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  در گرگانياکستاز باره  و نگرش دانشجویان دریآگاه
 4، مصطفی قربانی2 هادي رحیم زاده، 3 ناصر بهنام پور، 2* مهدي کارگر، 1مرتضی منصوریان

 ی دانشگاه علوم پزشکیت علمأیعضو هط و ی بهداشت محیکارشناس ارشد مهندس-2 . گرگانی دانشگاه علوم پزشکیت علمأی کارشناس ارشد آموزش بهداشت و عضو ه-1
 .کارشناس ارشد اپیدمیولوژي و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان -4 . گرگانی دانشگاه علوم پزشکیت علمأی و عضو هیر حیات کارشناس ارشد آما-3 .گرگان

________________________________________________________________________ 
 چکیده

  جدیـد  از ترکیبـات مخـدر  ،هم معروف هسـتند  کستازيمت آمفتامین که به نام ا اکسی دي  متیل4و 3 یا MDMAترکیب  : زمینه و هدف 
 میزان آگـاهی  تعیینمطالعه به منظور این . هاي اکستازي داراي اثرات زودگذر مثبت و اثرات منفی و مخرب هستند قرص. شوند محسوب می 

 . انجام شدهاي اکستازي و نگرش دانشجویان در مورد قرص
 

منـابع   و  يگلستان و دانشگاه علـوم کشـاورز       دانشگاه علوم پزشکی     يدانشجو 300 يرو تحلیلی   -این مطالعه توصیفی   :روش بررسی 
 شـده توسـط   یپرسشنامه طراح  اطلاعات،يابزار گردآور.  انجام شدی به صورت تصادفيگیر نمونه . انجام شد1385طبیعی گرگان در سال   
ه به خوابگاه دانشجویان و محـیط دانشـگاه پرسشـنامه     با مراجع.شد یم و نگرش   یسنجش آگاه  والات دموگرافیک، ؤمحقق بود که شامل س    

 .تجزیه و تحلیل شد SPSS-15 يافزار آمار با استفاده از نرم ها داده يبند  و دستهيآور  پس از جمع.توزیع و توسط آنان تکمیل گردید
 

 از  درصـد 3/27 . بودنـد ي اکسـتاز فتجربه مصـر بار  حداقل یکداراي ان گکنند درصد از شرکت3 براساس نتایج این مطالعه،  : ها   یافته
برخـوردار   زیـاد  ی آگاه از درصد7/12 متوسط و فقط ی آگاه از آنها درصد3/52همچنین  . داشتند کم   یآگاهدانشجویان در باره اکستازي     

 نبین میـزا  ).>05/0P (داشتخانواده وجود   و میزان درآمديز و نگرش دانشجویان درباره اکستا    ی بین میزان آگاه   يدار ی معن ارتباط .بودند
 .وجود نداشت يدار یمعنآماري جنس، رشته تحصیلی و منابع کسب اطلاعات اختلاف    و سن،  ي و نگرش دانشجویان درباره اکستاز     یآگاه

 ).05/0P< ، 243/0=r(شت داري وجود دا بین آگاهی و نگرش دانشجویان همبستگی مثبت معنی
 

و اجـراي  مناسب قرار نـدارد   ازي در سطح    تباره اکس  یزان آگاهی و نگرش دانشجویان در     نتایج این مطالعه نشان داد که م       :گیري نتیجه
 .یر در نگرش آنها شود سبب ارتقا آگاهی و تغی،تواند هاي آموزشی براي آنها می برنامه
 

 دانشجویان ،نگرش  ، آگاهی ، اکستازي :ها کلید واژه
________________________________________________________________________ 
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  گروه بهداشت محیط، و بهداشت پیراپزشکی دانشکده ،) یبنیاد فلسف( گلستان ی دانشگاه علوم پزشک، ساريبه ان گ جاده گر2کیلومتر  ،گرگان :نشانی 
 4421663: ، نمابر  )0171( 4421653: تلفن 
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 مقدمه
مواد اعتیادآور و سوءمصرف آن هزاران سـال اسـت کـه بـه       

 و سلامت انسان را تهدید کرده است  ی مختلف زندگ  يها شیوه
 ی و اجتمــاعیکیرات تکنولــوژییــل تغی ـعصـر مــا بــه دل  در). 1(

ــرا  ــیگ ــواد ش ــه م ــردان ب  روانییایمیش ب ــده اســت یگ ــتر ش . ش
ــا قـــرص ــتازيهـ ــا MDMAترکیـــب  ،ي اکسـ ــل 4و 3 یـ  متیـ

 و  E، xtc ،هـاي اکسـتازي     آمفتامین بوده که به نام     مت اکسی دي
x   هـا داراي اثـرات زودگـذر      ن قرص ی ا .)2 (دمعروف هستن  هم

ایش زمثبت مانند احساس تمایل بـراي ارتبـاط بـا دیگـران و اف ـ             
 همچنــین اثــرات منفــی و .هســتند و درك موســیقی  هوشــیاري

 ،ان قلـب و فشـارخون      توهم بینـائی، افـزایش ضـرب        نظیر یمخرب
اختلال در خواب، عدم تمرکز، فراموشی، افزایش دماي بـدن،          

 ی میزان بروز مرگ و میر ناش     .دارندحملات ناگهانی اضطراب    
 باشـد   نفر مصرف کننده می   100000 در   2از مصرف اکستازي    

 از ی مثبت زودگذر و عـدم آگـاه  يها افراد باتوجه به جنبه  ). 2(
 .آورند ی ميواد رون میبه ا ، مخربيها جنبه

سـت کـه     ا  از آن  یکـا حـاک   ی انجام شده در آمر    يها بررسی
ــه  ــجویان طبق ــروه    دانش ــیش از دیگــر گ هــا از  اي هســتندکه ب

کننـد و مصـرف اکسـتازي در         هاي اکستازي استفاده مـی     قرص
هاي اخیر در میان دانشجویان دانشگاه رشد صعودي داشـته     سال

 ).3(است 
نفـر در ایـران ایـن دارو را        هـزار    40 بـیش از     1380در سال   
 آمـوزان و   را دانـش آنهـا اي از  بخـش عمـده  کـه  اند  تجربه کرده 

ــان ــی جوان ــکیل م ــد  تش ــر    ).4 (دهن ــوان قش ــه عن ــجویان ب دانش
ــاي پیشــرفته    روشــنفکر و تحصــیل ــا دنی ــارویی ب کــرده در روی

 عـلاوه بـر آن وجـود    .کننـد  احساس یکنواختی و بیهودگی مـی    
ذهـن دانشـجویان را     ی فرهنگ ـ  ویاجتماعمشکلات اقتصادي و   

براي فرار از این وضع بـه   .کند یبیش از همه به خود معطوف م      
 آورنـد  هـا روي مـی     خصـوص آمفتـامین   ه  مصرف مواد مخدر ب   

ــدف   .)5( ــا ه ــه ب ــن مطالع ــین ای ــاهی و نگــرش  تعی ــزان آگ  می
طـی سـال     در گرگـان هاي اکستازي دانشجویان در مورد قرص  

 .انجام شد 1385
 یروش بررس

دانشجوي دانشگاه   300 ي رو یتحلیل – یمطالعه توصیف  این
و منابع طبیعی  يگلستان و دانشگاه علوم کشاورز   علوم پزشکی   

گیــري بــه صــورت  نمونــه. انجــام شــد 1385 در ســال گرگــان
 ــ ــا معرف ــ تعــداد مــورد نی تصــادفیتصــادفی ســاده ب از شــماره ی

 يآور جمـع .  هر دانشگاه انجام شد    ی از امور آموزش   ییدانشجو
پرسشنامه با استفاده از     .لاعات از طریق تکمیل پرسشنامه بود     اط

 متـون و زیرنظـر متخصصـین تنظـیم و        یمطالعات مشابه و بررس   
. تاییــد شــد ) α=7/0( روایــی و پایــایی آن  .تکمیــل گردیــد 

سـنجش   ،)الؤ س ـ 11( والات دموگرافیـک  ؤپرسشنامه شامل س ـ  
 ال در مـورد ؤو یک س) الؤ س18( و نگرش ) الؤ س 20( یآگاه

والات آگـاهی در    ؤس ـ .دمنابع کسب اطلاعات از اکسـتازي بـو       
 و جـواب درسـت   دانـم تقسـیم شـد      نمـی  وسه سطح بلـی، خیـر     

نمــره  . نمــره تعلــق گرفــت1دانــم  نمــره، غلــط صــفر و نمــی 2
تایی 5الات نگرش براساس معیار لیکرت      ؤاختصاص یافته به س   
ز  متوسـط و کمتـر ا  50-75 نگرش بالا، 75بود و نمره بالاتر از      

پـس از  اطلاعات .  پایین نسبت به عدم مصرف اکستازي بود   50
 موردSPSS-15 ر افزا  با استفاده از نرم،يبند و دسته يآور جمع

 و یفیاز آمـار توص ـ در این مطالعه     .تجزیه و تحلیل قرار گرفت    
ل ی ـ تحل يبـرا .  اسـتفاده شـد    ي و مرکـز   ی پراکندگ يها شاخص

ویتنـی   ها مـن  زمونآ از  تاطلاعانبودن   یطبیعها با توجه به      داده
ــکال ــد  و کروس ــتفاده ش ــیس اس ــه  .وال ــان مطالع  ضــریب اطمین

 .تعیین شد) α=05/0(درصد 95
 ها یافته

 قرار 18-20ی از افراد در رده سند درص5/47در این مطالعه  
  سـال 29 و  18کمترین و بیشترین سـن شـرکت کننـده           .ندشتدا

ر ننـده د  ک  و بیشـترین تعـداد شـرکت       95/20 میانگین سـنی     .بود
ــین بعــدخانوار .  بودنــدیلگ ســا20ســن  از    درصــد7/25همچن

 11و 2ین بعد خانوار هم    بیشترین و کمتر  . بود نفر   5دانشجویان  
 .نفر بود
 8کنندگان در مقطع کارشناسی و فقط   درصد از شرکت  49

 درصـد  3/50 .مشغول به تحصـیل بودنـد  درصد در مقطع دکترا     
 کمتر از    ماهیانه  درآمد ،طالعه دانشجویان مورد م   يها  از خانواده 

بـیش از  ماهیانـه   درصد در آمد 7/15 هزار تومان داشتند و     300
 ي سـابقه مصـرف اکسـتاز   یدر بررس ـ .  هزار تومان داشـتند    500

 يبار مصـرف اکسـتاز     کنندکان حداقل یک   درصد از شرکت  3
ــرده  ــه ک ــدرا تجرب ــاه  . بودن ــزان آگ ــه می ــان داد ک ــایج نش  ی نت

 3/27 کـه  يطـور ه   ب ـ . پایین اسـت   يتازدانشجویان در باره اکس   
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 7/12 متوسـط و فقـط   ی درصد آگاه 3/52  کم، یدرصد آگاه 
ــاد دایدرصــد آگــاه ــزان آگــاه .شــتند زی ــین می  و نگــرش ی ب

ــن،  ــابع کســب     دانشــجویان و س ــته تحصــیلی و من ــنس، رش ج
 ولـی بـین میـزان       ،به دسـت نیامـد     يدار یاطلاعات اختلاف معن  

 و درآمــد  يکســتاز و نگــرش دانشــجویان دربــاره ا  یآگــاه
تحصیلات و شغل والدین و سابقه مصـرف اکسـتازي            خانواده،

طــوري کــه ه بــ).>05/0P(شــت  وجــود دايدار یاخــتلاف معنــ
 کـه خـانواده آنهـا درآمـد         یمیزان نمـره نگـرش در دانشـجویان       

ــ،ندبیشــتري داشــت ــود  طــور معنــیه  ب  .داري از ســایرین بیشــتر ب
طـور  ه  ب ـ،دن ـ بودهمچنین کسانی کـه اکسـتازي مصـرف کـرده     

 تحصیلات پـدر و مـادر   .نمودندداري نمره کمتري کسب   معنی
داري  طـور معنـی   ه  نیز در میزان آگاهی و نگرش دانشـجویان ب ـ        

 تاثیرگذار بر آگاهی  يشغل مادر متغیر   .)جدول یک  (موثر بود 
 میـزان  ،کارمنـد   مادر بادانشجویاندر  .و نگرش دانشجویان بود 

 کـه  دیـده شـد   بـالاتري   ) 08/162( و نگرش ) 13/141( آگاهی
 داري اخـتلاف معنـی   ،دار داشتند   که مادر خانه  ینسبت به کسان  

 بــین آگــاهی و  کــهنتــایج نشــان دادهمچنــین ). >05/0P(بــود 
 داري وجــود دارد معنــینگــرش دانشــجویان همبســتگی مثبــت 

)05/0 P< ، 243/0=r.( 
 بحث

یان این مطالعه نشان داد که سطح آگاهی و نگـرش دانشـجو    
ــایین اســت  ــرات اکســتازي پ ــه ایــن .در مــورد اث ــایج یافت ــا نت  ب

 ولـی بـا نتـایج       ،خوانی دارد  هم) 7(و معاشري   ) 6(زاده   شجاعی
خـوانی    هـم  شده است، که در لندن انجام      )Norgard )8ه  مطالع
رسد کـه ایـن تفـاوت مربـوط بـه نـوع جوامـع          به نظر می  . ندارد

ر ایـران چنـد سـالی     زیرا مصرف اکستازي د.مورد مطالعه باشد  
عنـوان   ههاست که ب ـ  اما در اروپا سال    ،شیوع پیدا کرده  که  است  

 .یک ماده مخدر صناعی مطرح است
بـار   کنندگان حداقل یـک    درصد شرکت 3در مطالعه حاضر    

با  )7(با نتایج معاشري یافته  این .اکستازي را تجربه کرده بودند    
 4/2ا بــ) 9( امیــري محتشــممصــرف و مطالعــه   درصــد ســوء1/4

 بـارونی  ولی با نتایج مطالعه ،خوانی دارد مصرف هم  درصد سوء 
کننــده بــه     مراجعــه ه ســال 15-25در بــین جوانــان   کــه ) 10(

 ي درصــد5/18بــا شــیوع  هــاي پــنج منطقــه تهــران شــاپ کــافی
رسد که این اختلاف به دلیل تفـاوت   نظر می به. خوانی ندارد  هم

هـاي   اشد کـه نمونـه  در جامعه مورد مطالعه و شرایط وموقعیتی ب 
 زیــرا شــیوع مــواد مخــدر در .مـورد مطالعــه در آن قــرار دارنــد 

 .تر است هاي آموزشی پایین محیط
نگـرش   بین تحصیلات والدین و آگاهی ودر مطالعه حاضر    

داري از نظر آمـاري   دانشجویان در باره اکستازي اختلاف معنی   
کـه دانشـجویانی کـه والـدین آنهـا از       طـوري ه  ب ـ .وجود داشت 

نگـرش   و  آگـاهی بیشـتر  برخـوردار بودنـد،  تحصیلات بالاتري  
 مطالعـات دیگـر ایـن       .تري نسـبت بـه اکسـتازي داشـتند         مناسب

گیـري    این نتیجـه ،رسد نظر می  به.)11و6(کند  نتیجه را تایید می   
 زیرا والدینی کـه تحصـیلات بـالاتري        .به واقعیت نزدیک باشد   

کـه   ممکن است    ،ند در تعاملاتی که با فرزندان خود دار       ،دارند
 .ل نماینداین اطلاعات را به آنها منتق

 گیري نتیجه
ــه نشــان داد کــه آگــاهی و نگــرش دانشــجویان     ایــن مطالع
درخصوص عوارض و اثرات مصرف اکستازي به عنـوان یـک       

 آگاهی و نگرش دانشجویان بر حسب تحصیلات مادرمقایسه نمره  : 1جدول 
 میانگین نمره نگرش میانگین نمره آگاهی تعداد برحسب تحصیلات 

 پدر مادر پدر مادر پدر مادر تحصیلات 
 81/125 57/123 54/114 08/120 25 53 بی سواد 

 9/147 24/149 27/145 35/143 98 98 ابتدایی و راهنمایی
 23/164 94/163 63/174 71/153 24 33 متوسطه 
 28/152 12/133 64/121 99/132 48 62 دیپلم 

 34/104 73/112 88/145 200 32 12 فوق دیپلم
 66/103 97/81 08/114 97/83 44 17 لیسانس و بالاتر

05/0P< 
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 63  /مرتضی منصوریان و همکاران 

 )28پی در پی  (4شماره  / 10دوره  / 1387زمستان  / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان 

ماده مخدر صناعی جدید در سطح پـایینی قـرار دارد و اجـراي       
ء آگـاهی و   سبب ارتقـا  ،تواند هاي آموزشی براي آنها می     برنامه

 .ش دانشجویان درباره اکستازي شودتغییر نگر
 قدردانی تشکر و

نــت معاو) 1151شــماره (ایـن مقالــه حاصـل طــرح مصـوب    
نویسندگان .  بود  گلستان ی دانشگاه علوم پزشک   یمحترم پژوهش 

مقاله مراتب تقدیر و تشکر خود را از معاونت محترم پژوهشـی           
  وزشـی دانشـگاه  و معاونـت آم گلسـتان   دانشگاه علـوم پزشـکی      

منابع طبیعی  و يگلستان و دانشگاه علوم کشاورز   علوم پزشکی   
 .دارند  اعلام میرگانگ
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