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تحريك بيولوژيك با  عي تأثير بافتي به صورت طبيعي وليزرتراپي نو. ليزر نوعي منبع تابش امواج الكترومغناطيسي است : زمينه و هدف
ليزرهاي با پرتوهاي مادون ، ها توان در درمان بيماري امروزه بيشترين و پركاربردترين ليزرهاي كم. شود كمك انرژي و توان نور محسوب مي

 ساز  اسپرمهاي   مادون قرمز روي لوله قرمز وتوان با طيف اثر پرتو ليزر كماين مطالعه به منظور تعيين  .باشند مي (red) و قرمز (infrared)ز قرم
  . انجام شدموش آزمايشگاهي

  
ن متوسـط   گرم و س ـ٢٠٠-٢٥٠ ي با وزن تقريبنژاد ويستارنر موش بزرگ آزمايشگاهي  سر ٤٠ ي رو يمطالعه تجرب اين    :روش بررسي 

فقط تحـت   گروه شاهد .بود) مورد( گروه تجربي سهشاهد و   روه  م شدند که شامل يک گ     ي گروه ده تايي تقس    ٤ها به    موش.  انجام شد  ههفت٨
هرتـز  ٣٠٠مادون قرمز با فركـانس  ها در معرض تابش مخلوطي از طيف      ، بيضه راست موش    ١   در گروه تجربي  . بيهوشي روزانه قرار گرفت   

هرتز ٣٠٠رتو مادون قرمز با فركانس تابش پها در معرض  ، بيضه راست موش٢ در گروه تجربي. قرار گرفت)  دقيقه١(و طيف قرمز ) دقيقه٧(
و طيف ) دقيقه٥(هرتز ٨٠ها در معرض تابش پرتو مادون قرمز با فركانس  ، بيضه راست موش٣در گروه تجربي. واقع شد) ثانيه٤٠ دقيقه و ٨(

آميزي  مراحل فيكساسيون و رنگها خارج گرديد و پس از      ها از بدن موش     روز، بيضه  ١٥پس از   . به طور روزانه قرار گرفت    ) دقيقه١(قرمز  
ساز و قطر لومن و همچنين قطـر و مـساحت بخـش سـلولي               هاي اسپرم  قطر لوله  . قرار گرفتند  ميكروسكوپيمطالعه   ها مورد بررسي و    نمونه
آمـاري بـا   يـل   تجزيه و تحل.تمورد سنجش قرار گرف يش راديوايمنواسميزان تستوسترون با رو. ها تعيين شد در موش  ساز    اسپرمتليوم   اپي

  . گرديدانجامطرفه  کيانس يز واريو آنال SPSS-13افزار  كمك نرم
  

 ـآمـاري  تفـاوت   ٣ و ٢ ، ١هاي آزمايشي   بين گروهاليتل ي لومن و ضخامت اپ ي فضا  ، ساز قطر لوله اسپرم   :ها   يافته  داشـت  يدار يمعن
)٠٥/٠P< .(داري در تستوسترون  معني يآمارهمچنين تفاوت  .نداشت يدار يمعن يآمار شاهد تفاوت و ي تجربيها  گروهبين ها ن شاخصيا

  . مشاهده نشدی مورد مطالعهها گيري شده بين گروه اندازه
  

 زر داردي ليته انرژيم بادانسيساز ارتباط مستق  اسپرميها ک لولهيمورفومتر ک ويرات مورفولوژيي نشان داد که تغاين مطالعه : گيري نتيجه
ف ي هرتز همراه با ط٨٠ف مادون قرمز با فرکانس ي طيبيا به حالت ترکي هرتز و ٣٠٠ف مادون قرمز با فرکانس يان ط تو  استفاده از ليزر کم    و

  .باشد يها موثر م نال و اسپرمي ژرميها ش سلولي و افزاساز  اسپرم يها ش قطر لولهيقرمز در افزا
  

  اسپرماتوژنز ، توان زر کمي ل،ف مادون قرمز يط ، ساز  اسپرميها لوله : ها کليد واژه
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  مقدمه
ــ ــا ب تــوان در درمــان  کــارگیري لیزرهــاي کــم هلیزرتراپــی ی

ــاري ــر    بیم ــأثیر آن ب ــورانی و ت ــواج ن ــناخت ام ــا براســاس ش ه
 بنـا نهـاده   ،هاي زنـده سـالم و بیمـار    ها و بافت    سلول ،ها مولکول

اي نوین در پزشـکی امـروز مطـرح     ن شاخهشده است و به عنوا    
 لیزرتراپـی نـوعی تـأثیر بـافتی بـه      ،بـه عبـارت دیگـر     . باشـد  می

ــور   ــرژي و تــوان ن صــورت طبیعــی و بیولوژیــک بــا کمــک ان
هـاي   زر باعث ایجـاد سـاختارها و واکـنش        یل. شود محسوب می 

تـاکنون لیزرهـاي متعـددي      . گردد  هاي زنده می   جدید در بافت  
 منبع ،براساس عوامل مختلفی چون ماده فعالاند که  ساخته شده

 .شوند بندي می   محدوده طیف گروه    و  توان خروجی  ،تحریک
 امکان تسکین ،یکی از جدیدترین کاربردهاي لیزر در پزشکی     

  ).1 (توان است درد ودرمان بیماري با استفاده از لیزرهاي کم
ــه ــط  يا در مطالع ــتفاده از لیــزر   ) Taha) 2 کــه توس ــا اس ب

  لیـزر بـا دوز پـایین    د کـه    ی ـمشخص گرد  ؛شدانجام  رمز  ق مادون
 j/cm05/28ــر روي اســپرماتوژنز در   داراي اثــرات تحریکــی ب
هرگونـه  مطالعـات نـشان داده اسـت کـه        ).2 (باشـد  ها می  موش

تلیـوم   هـاي اپـی   تغییر مورفولوژیکی و یا بیوشـیمیایی در سـلول      
ــد اســپرماتوژنز و تغییــر در میــز  ان بیــضه موجــب تغییــر در رون

 تـابش نـور بـا برخـی طـول       .)4و3( شـود  هـا مـی    باروري مـوش  
در ) طـول مـوج   حـساس بـه     ماده جاذب نـور     (هاي خاص    موج

ها را   بعضی از اجزاء سلولی مانند فیبروبلاست   ؛سلول قادر است  
متابولیـسم   هـاي شـیمیایی و     فعال کرده و به این ترتیب واکنش      

ها اسـاس   اکنشرسد این دسته و به نظر می .سلولی را تغییر دهد   
طـور مـسلم   ه ب ـ. دهنـد  تأثیرات لیـزر کـم تـوان را تـشکیل مـی         

هـاي   هرگونه تغییـر مورفولـوژیکی و یـا بیوشـیمیایی در سـلول           
تلیوم بیضه موجب تغییـر در رونـد اسـپرماتوژنز و تغییـر در              اپی

مشخص گر ید يا در مطالعه). 2 (شود ها می  میزان باروري موش  
 توسـط  LH پاسـخ بـه افـزایش    که تولید تستوسترون در    دگردی
 نئـون بـا دوز      -هاي لایدیگ موش تحت اثر لیزر هلیـوم          سلول

j/cm2 2/4  علاوه بـر   ).5( بسیار بالاتر از گروه شاهد بوده است
هـا و افـزایش آپوپتـوزیس     موجب بروز گرما در بافت   زر  ین ل یا

 امـروزه ایـن بـاور وجـود دارد کـه         ).6 (شده اسـت  ها   در سلول 
هایی از جملـه تکثیـر، تمـایز و          سلولی، پاسخ تحریکات خارج   

  ).8و7(دهند  حتی آپوپتوز را تحت تأثیر قرار می

هاي موش مورد بررسـی   در مطالعاتی اثرات لیزر بر تخمدان     
 ـ              ه قرار گرفت که نتیجۀ آن افـزایش اسـتروئید دهیـدروژناز و ب

همچنین افـزایش  . پروژسترون بود دنبال آن افزایش استروژن و  
 بــستر رگــی بــین تخمــدانی و تــشکیل عــروق  تــشکیل مجــدد

 ).10و9 (کوچــک و افــزایش قطــر مــویرگی مــشاهده گردیــد 
 لیزر کـم تـوان حتـی در دوزهـاي بـسیار پـائین سـبب          همچنین

ــنتز   ــزایش س ــداد DNAاف ــد تع ــزایش درص ــلول و اف ــاي  س  ه
 ولـی تـأثیري   ؛شود هاي اولیه می اسپرماتوسیت اسپرماتوگونی و 

  ).12و11(ندارد  اسپرماتیدها DNAبر درصد 
ف ی ـتـوان بـا ط   زر کـم ی ـپرتو لامروزه در پزشکی استفاده از    

متــداول و رایــج اســت و در عــین حــال  قرمــز و مــادون قرمــز 
اختلاف نظرهایی بین متخصصین در ارتباط با میزان مؤثر بودن    

بـا توجـه بـه    . هر یک از آنها یا ترکیبـی از هـر دو وجـود دارد         
ت ناشی از اولیگواسپرمی یا     اهمیت باروري در مردان و مشکلا     

این مطالعه به منظـور      ؛شود آزواسپرمی که موجب ناباروري می    
 مـادون قرمـز روي    قرمـز و توان با طیف اثر پرتو لیزر کم  تعیین  

  . انجام شدساز موش آزمایشگاهی اسپرمهاي  لوله
  روش بررسي

موش بـزرگ آزمایـشگاهی    سر  40مطالعه تجربی روي    این  
 هفتـه 8 گرم و سن متوسط 200-250 ین تقریب با وزنژاد ویستار 

در .  نگهـداري شـدند  نهخا ها در حیوان   موش . انجام شد  )دوماه(
هـا از نظـر نـور، دمـا،        مـوش  .موش نر قرار گرفـت    10هر قفس   

 .تغذیه، رطوبـت و سـایر عوامـل زیـستی تحـت کنتـرل بودنـد               
سـاعت  12سـاعت روشـنایی و    12روشنایی محـیط بـه صـورت        

گـرم وزن   100ها به ازاء هـر     مورد نیاز موش  غذاي  . تاریکی بود 
قـرار  هـا      مـوش  و در اختیـار   شـد   گرم در روز محاسبه     5-6بدن  

  .گرفت
 حیوانـات بـه طـور تـصادفی بـه چهـار گـروه       ه در این مطالع  

 در هـر    .تقـسیم شـدند   ) یک گروه شاهد وسـه گـروه تجربـی        (
 گـروه شـاهد فقـط تحـت         .داده شـد   سر مـوش قـرار       10گروه  

 گـروه تجربـی پـس از    سـه  ولـی    ؛ار گرفـت  بیهوشی روزانه قـر   
 دوزمطالعه در این . بیهوشی تحت اثر پرتوهاي لیزر قرارگرفتند   

مـؤثرترین  (مترمربـع    ژول بر سانتی2زر مورد استفاده به میزان    یل
ــته  .  انتخـــاب شـــد)دوز پرتوهـــاي قرمـــز کـــه از نـــوع پیوسـ

(Continuse) وات انتخاب شـد      میلی 8 با توان ماکزیمم     بودند؛

Archive of SID

www.SID.ir



  ساز اسپرمهاي  روي لولهمادون قرمز و  توان با طيف قرمز اثر پرتو ليزر كم/  ١٢

  )۳۵پي در پي  (۳شماره  / ۱۲دوره  / ۱۳۸۹پاييز  / ي گرگانمجله علمي دانشگاه علوم پزشك

 وات 87رتوهاي مادون قرمز از نوع پالسی با توان مـاکزیمم      و پ 
  . گردیدانتخاب

ــورد اســتفاده   ــوع  Mustang 2000دســتگاه م ــزر از ن ــا لی  ب
Ga.Al.As)  ــالیم ــوم –گ ــناید– آلومینی ــوج  )  آرس ــول م ــا ط ب

ها هر روز پس از انجام پرتوتابی بـه          موش . بود nm830حداکثر
ــده شــد ــرار و در شــراندمحــل نگهــداري برگردان  یط عــادي ق

  .گرفتند
 سـه گـروه   هـاي گـروه شـاهد و         در ابتداي آزمـایش مـوش     

. ترازوي دیجیتالی آزمایشگاهی تـوزین شـدند  ه  وسیله  تجربی ب 
. گردیدها نیز کنترل     طور مشخصات مورفولوژیکی موش    همین

ــدا مــوش هــاي شــاهد و تجربــی توســط داروي   در هــر روز ابت
ــامین ــن) mg/kg 40 (کت ــه  ) mg/kg 5 (و داروي زایلازی ــه ب ک
موهـاي  .  بیهـوش شـدند  گردیـد؛  به حیـوان تزریـق    IPصورت

اي در   سـپس نقطـه   . هـا تراشـیده و شستـشو گردیـد          موش هبیض
هـا روي یـک سـطح      موش وگذاري    راست علامت  هوسط بیض 

 راست و   ه روي بیض  (Beam)پرتو لیزر    صاف خوابانده شدند و   
  .دگذاري شده تابانده ش  علامتهدرست روي همان نقط

 دقیقـه  7هـا بـه مـدت      بیضه راست مـوش 1در گروه تجربی  
هرتـز دریافـت کـرد و سـپس        300پرتو مادون قرمـز بافرکـانس     

در  . دقیقه پرتو لیزر قرمز به آنها تابانده شـد       1بلافاصله به مدت    
 راسـت آنهـا     ه ثانیـه بیـض    40 دقیقه و    8 به مدت    2گروه تجربی   

هرتـز قـرار    300تحت تابش پرتوهاي مادون قرمـز بـا فرکـانس         
دقیقه 5ها به مدت   راست موشه بیض3در گروه تجربی    . گرفت

 هرتـز و سـپس     80تحت تـأثیر پرتـو مـادون قرمـز بـا فرکـانس            
هـا بـه    موش . دقیقه تحت پرتو لیزر قرمز قرار گرفت  1بلافاصله  

کـه در    بـه صـورتی  ؛ روز تحت اثر پرتـو لیـزر بودنـد         15مدت  
 بـا   (IR)ادون قرمـز    دقیقه لیزر م ـ  105در مجموع    1گروه تجربی 

 و در گروه تجربی (R) دقیقه لیزر قرمز 15هرتز و 300فرکانس  
 هرتز و در 300 دقیقه لیزر مادون قرمز با فرکانس       130درکل   2

ــی ــا   دقی75در مجمــوع  3گــروه تجرب ــز ب ــادون قرم ــزر م ــه لی ق
هـا    راست مـوش ه دقیقه لیزر قرمز به بیض15هرتز و  80فرکانس  

افـت  ی در يا  گونـه اشـعه     چیروه شاهد ه   گ يها  موش .تابانده شد 
  .نکردند

 میـزان تـوان   ه وهر بار قبل از پرتوتابی دستگاه کـالیبره شـد    
(Power)  وات و بــراي مــادون قرمــز   میلــی8 بـراي پرتــو قرمــز

هرتز 80هرتز و   300وات و میزان فرکانس براي مادون قرمز        87
 Beam خروجـی    هدر ابتدا و انتهـاي پرتوتـابی، آین ـ       . تنظیم شد 

  .لیزر توسط پنبه و الکل با دقت تمیز شد
 شدند و    بیهوش  حیوانات ساعت پس از آخرین پرتوتابی    24

. هـا گرفتـه شـد    سی نمونه خون از قلب هر یـک از مـوش        سی2
 سـانتریفوژ   pm3500  دقیقـه بـا دور     10 به مدت    ي خون ها نمونه

ــدند ــط .ش ــازي شــد  Sampler  ســرم توس ــایو  جداس ش آزم
 .گردیـد گیـري تـستوسترون انجـام        ازه اند رادیوایمنواسی براي 

 ها خارج گردید و موش راست هبیضهمچنین پس از خونگیري 
 بـه ضـخامت   ی بـافت  يهـا  نمونـه و   محلول بوئن فـیکس      وسیله به
-آمیـزي بـا هماتوکـسیلن      پـس از رنـگ    . شـد ه  ی ته میکرومتر5

 پی صورت گرفـت و    وتولوئیدن بلو مطالعه میکروسک    ائوزین و 
 تهیه (Canon Power Shut S50) ینتصاویري که توسط دورب

مـورد ارزیـابی    Image tools 2 نـرم افـزار  ؛ با استفاده از گردید
، سـاز  هـاي اسـپرم   ها قطر لولـه    در هر یک از گروه     .قرار گرفتند 

هـاي   تلیـوم در لولـه   مساحت بخش سـلولی اپـی    تلیوم و  اپی قطر
وه از هر گر. گیري شد ساز اندازه مجراي اسپرم  قطر ساز و  اسپرم

 برابـر و  100هـاي    نمایی  تقریباً مدور با بزرگ    ساز  اسپرم ه لول 40
این مقایـسه بـین     . مورد بررسی و مقایسه قرار گرفتند      برابر   400

هاي تجربی بـا گـروه شـاهد و نیـز بـین خـود                هر یک از گروه   
هـاي   هـاي تجربـی بـا یکـدیگر از نظـر انـدازة قطـر لولـه                 گروه
و ضخامت بخـش   (Lumen)، قطر مجرا  (Tubules) ساز اسپرم

 و انحـراف    هـا، میـانگین    گـروه همه  براي  . سلولی انجام گرفت  
هـا بـا اسـتفاده از         داده .دی استاندارد محاسبه گرد   يمعیار و خطا  

 SPSS-13 ير آمـار افزا رمطرفه و ن   آزمون تحلیل واریانس یک   
 05/0 کمتــر از يدار ی ســطح معنـ ـ.تجزیــه و تحلیــل شــدند  

  .درنظرگرفته شد
  ها يافته
  مورفومتريکهاي  هيافت

هر کـدام   3و 2  تجربی هاي   گروه  در ساز هاي اسپرم  قطر لوله 
 ـ  را  داري   در مقایسه با گروه شـاهد اخـتلاف معنـی          د نـشان دادن

)05/0P<( ــی ــ؛ ول ــدازه یب ــه ن ان ــر لول ــپرم  قط ــاي اس ــاز  ه در س
ده ی ـ ديدار ی معن ـياختلاف آمـار  1  شاهد و تجربی  يها  گروه

 3 و 2هـاي تجربـی      گروه  در شاخص این   مچنین مقایسه ه .نشد
  .)>05/0P (نشان دادرا داري  نسبت به هم اختلاف معنی
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  ١٣  /دکتر غلامرضا حسن زاده و همکاران  

  )۳۵پي در پي  (۳شماره  / ۱۲دوره  / ۱۳۸۹پاييز  / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان  

داري  اختلاف معنـی  هاي این مطالعه،      همچنین براساس یافته  
بـا   1 ساز گـروه تجربـی     هاي اسپرم  ه فضاي داخلی لوله   زاندادر  

 2 هاي تجربی  ولی بین هر یک از گروه  ؛یافت نشد گروه شاهد   
 بـا  3 و 2هاي تجربی  هد و نیز در مقایسه با گروه با گروه شا   3و  

طرفـه اخـتلاف      آزمون تحلیل واریانس یـک     هوسیلبه  یکدیگر  
  ).>05/0P (ها مشاهده گردید داري بین گروه آماري معنی
در  1 در گـروه تجربـی  سـاز   لولـه اسـپرم   ومی ـتل  یاپضخامت  

مقایسه با گروه شاهد از لحاظ عددي کـاهش انـدکی را نـشان             
ــانس یــک و داد  ــل واری ــون تحلی ــاري   آزم ــه اخــتلاف آم طرف

 بــین هدر مقایـس .  را نـشان نــداد داري بــین ایـن دو گــروه  معنـی 
مــشاهده دار  معنــی يآمـار اخــتلاف  3 و 2 هــاي تجربـی  گـروه 

  ).>05/0P(گردید 
 اخــتلاف 1 بـا گـروه تجربـی    3و2هـاي تجربــی   بـین گـروه  

دون کـه لیـزر مـا     بـدین معنـی      .گردید مشاهده   ي آمار دار معنی
هرتـز بـه تنهـایی و لیـزر ترکیبـی قرمـز و              300قرمز با فرکانس    

 هرتز سبب تحریـک اسـپرماتوژنز و      80مادون قرمز با فرکانس     
 ولـی ترکیـب لیـزر قرمـز بـا        ؛ شـده  هاي ژرمینـال   افزایش سلول 

نـده در   هرتـز داراي اثـرات بازدار    300مادون قرمز با فرکـانس      
  ).>05/0P (داشت تحریکات بیولوژیک

  هيستوپاتولوژيکهاي  هيافت
سـاز در گـروه شـاهد      اسـپرم هـاي     لولـه تلیـوم    در بررسی اپی  

و  Aاسـپرماتوگونی  و   هاي لایـدیگ طبیعـی اسـت       تعداد سلول 
 و در برخـی  شداسپرماتوسیت اولیه و اسپرماتید فراوان مشاهده     

ــول ــا احتمــالاً  توب ــه ه ــب ــاز اســتراحت   هعلــت ب ــردن در ف ســر ب
هاي سرتولی نیـز    سلوله هستودیده شد اسپرماتوزوآي کمتري  

  .بودقابل تشخیص 
  
  
  
  
  
  
  

  
 ي گروه تجربساز اسپرم يها  لولهيکروسکوپي فتومينما : ۱ تصوير

   برابر۴۰۰ يينما  ، بزرگH&E يزيآم اول ، رنگ

ــوده و  1 در گــروه تجربــی فــضاهاي بینــابینی کــم تــراکم ب
هاي مثلثی شکل    هسته. شدهاي لایدیگ کمتري مشاهده      سلول

هـا    برخـی توبـول     و شـد ولی نزدیک به غشاء پایه مـشاهده        سرت
 تـصویر  (داشـتند  )کمتر از حد معمـول    (اسپرماتوزوئید کمتري   

  .)یک
  
  
  
  
  
  
  

  
 ي ساز گروه تجربي منيها  لولهيکروسکوپي فتومينما : ۲ تصوير

   برابر۴۰۰ يينما  ، بزرگH&E يزيآم دوم ، رنگ
  

ت به گروه شاهد  نسبساز هاي اسپرم لولهافزایش قطر مجراي  
. بـود  و حتی در مواردي کمتـر نیـز شـده         نبودچندان محسوس   

هاي اولیـه و اسـپرماتیدها نیـز         ها و اسپرماتوسیت   اسپرماتوگونی
  .ندادندتفاوت چندانی با گروه شاهد نشان 

هـاي   در اکثـر فـضاهاي بینـابینی سـلول     2 در گـروه تجربـی  
ــشاهده   ــل م ــدیگ قاب ــود لای ــول  .ب ــی توب ــل برخ ــ  در داخ ا ه

ــداد   ــه تع ــه و اســپرماتید ب اســپرماتوگونی و اسپرماتوســیت اولی
 بـود ه  تر از گروه شاهد و بـا تـراکم بیـشتر قابـل مـشاهد               فراوان

  ).2 تصویر(
هـاي لایـدیگ در فـضاي      تعـداد سـلول    3 در گروه تجربـی   

هــاي  قطــر بخـش ســلولی و تـراکم ســلول  . بـود بینـابینی کمتــر  
  .ودبهاي دیگر بیشتر  ژرمینال نسبت به گروه

هـا   هـا بـین گـروه    میزان هورمـون تـستوسترون مـوش   از نظر   
  .داري مشاهده نشد معنیآماري اختلاف 
  بحث

تـوان طیـف      نـشان داد کـه اسـتفاده از لیـزر کـم            مطالعهاین  
هرتز و یا به حالـت ترکیبـی طیـف       300مادون قرمز با فرکانس     
 هرتز همراه با طیف قرمز در افزایش 80مادون قرمز با فرکانس    

هـا   هاي ژرمینال و اسپرم  و افزایش سلول ساز  اسپرمهاي    لوله قطر
 ولــی پــس از اســتفاده از طیــف مــادون قرمــز ؛باشــد یمــمــؤثر 
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  ساز اسپرمهاي  روي لولهمادون قرمز و  توان با طيف قرمز اثر پرتو ليزر كم/  ١٤

  )۳۵پي در پي  (۳شماره  / ۱۲دوره  / ۱۳۸۹پاييز  / ي گرگانمجله علمي دانشگاه علوم پزشك

هرتز همراه با طیف قرمز اثرات چندان مطلوبی در وضعیت 300
بنـابراین از دو گـروه     .  مشاهده نشد  ساز  اسپرمهاي   تلیوم لوله  اپی
رتز همـراه بـا طیـف    ه80 هرتز و فرکانس 300ربی فرکانس  تج

.  مؤثرتري نمـود ه استفادتوان ی مها قرمز در درمان الیگواسپرمی  
داري در   دلیل پرتوتابی فقط به یک بیضۀ موش تفاوت معنی        ه  ب

ــشاهده     ــی م ــروه تجرب ــوش در گ ــون م ــستوسترون خ ــزان ت می
ها، در    لیزر روي بیضه   هعلت تأثیرات نامشخص اشع   به   .نگردید

ی در ارولـوژي اخـتلاف نظـر وجـود          مورد استفاده از لیزرتراپ ـ   
 هاشـع دهـد؛     ینشان م  وجود دارد که     هایی  گرچه گزارش . دارد

ها را تقویت   تحرك اسپرم،لیزر به دلیل اثرات تحریک کیفیت
  .)13( کند می

 نئون بـا  -در مطالعات انجام شده در ارتباط با اثر لیزر هلیوم    
 دیـد هاي مـوش، مـشاهده گر    نانومتر روي اسپرم  630طول موج   

 .ها پدید آمده اسـت     که افزایش تحرك قابل توجهی در اسپرم      
 پرتو لیزر سـبب افـزایش سـطح کلـسیم          اي نشان داد که     عهمطال
 آن افـزایش پتانـسیل لقـاح در ایـن          هنتیج ـو  شود   سلولی می  بین

ــلول ــی  س ــا م ــد ه ــسم  . باش ــر مکانی ــالاً ب ــزر احتم ــاي  لی  +Ca2ه
مچنــین لیــزر ه). 14 (گـذارد  ترانـسپورت میتوکنــدري اثـر مــی  

توان روي سنتز اسـیدنوکلئیک و تمـایز سـلولی تاثیرگـذار             کم
  .)15( باشد می

توان از نوع پرتـو مـادون قرمـز بـا          لیزر کم  استفاده از    هنگام
هـاي متـداول درمـانی     هرتز که یکـی از فرکـانس  300فرکانس  

ــوري و  تغییــرات شــیمیایی در مولکــول گیرنــدهاســت؛   هــاي ن
  C ســــیتوکروم اکــــسیداز تنفــــسی مثــــل هاجــــزاء زنجیــــر

علـت تغییـر در فعالیـت    بـه  . دهد  دهیدروژناز رخ میNADHو  
 از وضعیت مهـاري در   NOبیوشیمیایی کروموفورها، آزادشدن    

، اتواکسیداسیون یـک الکتـرون و       Cمرکز سیتوکروم اکسیداز    
آزاد شـدن ایـن عوامـل    . دهـد   رخ مـی   O2 و   O2-   ، H2O2تولید  

ــه افــزایش غلظــت ــسیم، پیامــدهایی از جمل  داخــل ســلولی کل
، آزاد شـدن آراشـیدونات و فعـال         )قلیـایی شـدن    (PHافزایش  

ــ شــدن آنتــی  Ca2+-ATPase و +Na+/Hپورتهــاي دنبــال دارد هب
هـا بـا      میتوکنـدري   کـه  دهنـد  تحقیقات نـشان مـی     .دنبال دارد  هب

 ؛  را داشــته باشــند-O2مکانیــسمی کــه در آن قــدرت بازجــذب 
 در شـــرایط ADPاتیو منبعــی بــراي فــسفوریلاسیون اکــسید    

مطالعـات نـشان     همچنین   .)13( شوند یمفیزیولوژیک محسوب   

ــسیاري از مــسیرهاي ســلولی از طریــق وضــعیت   داده انــد کــه ب
Redox ــی ــیم م ــلول تنظ ــود  س ــلولی  . ش ــارج س ــات خ تحریک

 تمایز و حتی آپوپتوز را تحت تـأثیر   ،هایی از جمله تکثیر    پاسخ
 عامـل لی از طریـق      سـلو  Redoxتعدیل وضعیت   . دهند قرار می 

 را افـزایش  DNA سـنتز  A2 و فسفولیپاز   NF-KBبرداري   نسخه
توان ریتم تقسیمات میتوزي و میوزي   بنابراین لیزر کم.دهند می

هــاي  بخــشد و در تعــداد ســلول یمــرا در اسـپرماتوژنز ســرعت  
 افـزایش ایجـاد     ،هـاي اولیـه    خصوص اسپرماتوسـیت   بهژرمینال  

  .)14( نماید یم
تـوان مـورد اسـتفاده در       انـواع لیزرهـاي کـم      یکی دیگـر از   

هرتـز اسـت کـه البتـه     80پزشکی طیف مادون قرمز با فرکانس       
اغلب توسط پزشکان به صورت ترکیبی با طیف قرمز اسـتفاده           

ــراي درمــان در مــوارد  . )16( شــود مــی از طیــف قرمــز بیــشتر ب
تر از   که براي موارد عمقی     در حالی  ؛شود تر استفاده می   سطحی

 هنگـامی کـه ایـن       .)11(گـردد     دون قرمز اسـتفاده مـی     طیف ما 
دوطیف به صورت ترکیبی البته با فرکانس پـائین مـادون قرمـز     

 اثرات تحریکی بیـشتر و مـؤثرتري    ؛شود استفاده می )  هرتز 80(
توانـد آن باشـد کـه هـر          دلیل این وضعیت می   . دهد را نشان می  

هــا اثــرات بیولوژیــک خاصــی را کنتــرل  کــدام از ایــن طیــف
 ترکیبی از هر دو نـوع طیـف اثـرات    هبنابراین استفاد . نمایند می

عنوان مثال پرتوهـاي    به.نماید یمتري را ایجاد     بیولوژیک وسیع 
توان علاوه بر تـأثیر بـر فـسفوریلاسیون اکـسیداتیو در             لیزر کم 

ــدري ــد   میتوکن ــزایش تولی ــا و اف ــیون ATPه  میکروسیرکولاس
  .دهند یمرا افزایش ) گردش خون میکروسکوپی(

لیزر با آزادسازي مواد شیمیایی مانند هیستامین سبب انبساط      
شود که همراه با افزایش فسفوریلاسیون اکـسیداتیو         عروقی می 

 افـزایش  .)1(گـردد   ها سبب افزایش متابولیسم سلولی می    سلول
میکروسیرکولاســیون در بیــضه وضــعیت متابولیــسمی را بهبــود 

یکـی بیولوژیـک مهـم در    پس تابش لیزر اثر تحر    که  بخشد   می
  .)17( کند ی ماسپرماتوژنز را توجیه

  هتــوان تغییراتـی در مرحل ــ تحـت تـأثیر پرتوهــاي لیـزر کـم    
پاکی تن اسپرماتوسیت اولیه و اسپرماتیدها در درجات مختلف       

 در نتیجـه طـول فـاز سـیکل سـلولی در انـواع               و شـود  ایجاد می 
  .)15( نماید هاي ژرمینال تغییر می سلول

ویژه با طیف مادون قرمز  بهتوان  یگر پرتو لیزر کماز طرف د
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(IR)            هـاي    سبب افزایش تولید تـستوسترون بـا اثـر روي سـلول
ــی  ــدیگ م ــستوسترون و .)4(شــود  لای ــرا FSH ت  اتــصال يب

ــروري اســـت     ــرتولی ضـ ــلولی سـ ــزاء سـ ــپرماتید و اجـ . اسـ
هـاي سیتوپلاسـمیک     اسپرماتوزوئیدهاي در حال نمو توسط پل     

 ـ   هاین شبک  . هستند بهم متصل  طـور فیزیکـی توسـط       ه سـلولی، ب
ــشتیبانی  انــشعابات سیتوپلاســمی وســیع ســلول هــاي ســرتولی پ

هـا، اسـپرماتیدها و      کـه اسپرماتوسـیت    علـت ایـن   بـه   . گردد می
اي جــدا   بیــضه-اســپرماتوزوئیدها از خــون توســط ســدخونی  

هاي اسپرماتوژنیک براي تبادل مواد غذایی    این سلول  ؛اند گشته
 . هــستند هــاي ســرتولی وابــسته    هــا، بــه ســلول    و متابولیــت 

 ههـاي در حـین رشـد را از حمل ـ          هاي سرتولی، اسـپرم    سدسلول
نمایــد و هنگــام اســپرمیوژنز  ایمونولوژیــک نیــز محافظــت مــی

شود و ایـن قطعـات    سیتوپلاسم اضافی اسپرماتید از آن جدا می  
هاي سـرتولی فاگوسـیته    هاي سلول  سیتوپلاسمی توسط لیزوزوم  

هـاي    بنـابراین واکـنش بـین سـلول      ).18و7 (شـوند  یو منهدم م ـ  
، عوامــل پـاراکرین عوامـل  هـاي ژرمینـال بـه     سـرتولی و سـلول  

ــههســیتولوژیک، چرخــ ــایع لول  و طبیعــت ســاز اســپرمهــاي   وق
ــصال . اي بــستگی دارد بیــضه-ســدخونی هنگــام اســپرمیوژنز ات

هـاي سـرتولی بـه اسـپرماتیدها ضـروري           اسکلت سلولی سـلول   
چسبد و ترشح تستوسترون   اسپرماتید می 8هر سرتولی به    . است

 در صـورت اسـتفاده از       .)19(این عملکرد ضروري است      يبرا
 هرتز به صـورت ترکیبـی   80طیف مادون قرمز لیزر با فرکانس   

اي از اثـرات      میلـی وات، مجموعـه     80با طیـف قرمـز بـا تـوان          
را از   آیـد کـه آن      پدید می  ساز  اسپرمتلیوم   اپیبیولوژیک روي   

گروه شاهد و گروه تجربی که طیف مادون قرمـز بـا فرکـانس          
سـازد و ایـن    متمـایز مـی  به کار رفتـه بـود؛    هرتز به تنهایی     300

هـا و اسـپرماتوزوئیدها،    تفاوت در تعداد و تراکم اسپرماتوسیت  
 ـ      قطر بخـش سـلولی اپـی       هود  مـش  سـاز   اسـپرم  هتلیـوم و قطـر لول

  .باشد می
 که ترکیب طیف قرمز و مادون قرمـز بـا          1 در گروه تجربی  

افـزایش قطـر لولـه و قطـر       ؛  کار برده شد  ه   هرتز ب  300فرکانس  
 ولـی قطـر بخـش    ؛شـود  لومن نسبت به گـروه شـاهد دیـده مـی      

سلولی نسبت به قطر بخش سلولی گروه شاهد انـدکی کـاهش            
همچنـین تعـدادي    .نبـود دار  هـا معنـی   یافت که البته این تفاوت   

تلیـوم ایـن گـروه تجربـی بـه چـشم           سلول آپوپتوز شده در اپی    

گونـه تفـسیر نمـود       توان این  این تغییرات را می   علت   .خورد می
 هرتـز هنگـامی کـه بـه         300که طیف مادون قرمز بـا فرکـانس         

 ؛گیـرد  صورت ترکیبی با طیف قرمـز مـورد اسـتفاده قـرار مـی             
 از  کـه نمایـد  تلیـوم وارد مـی   میزان بالاتري از انرژي را بـه اپـی      

  :تواند بررسی شود میر ی زيها جنبه
هــاي  انـرژي ایجــاد شــده بـه مقــدار زیــاد بـر اتــصال ســلول   

سـبب چـرخش و     داشـته و    هاي ژرمینال تأثیر     لایدیگ و سلول  
ها و در نتیجه موجب تخریب       هاي غشایی سلول   لرزش مولکول 

رات منفـی  نرژي زیاد تولید شـده اث ـ  ن ا ی همچن .شود  یمها   سلول
ایـن  گذاشـته و    هاي لایدیگ و ترشح تـستوسترون        روي سلول 

هاي ژرمینـال    هاي سرتولی و سلول    تغییرات بر اتصال بین سلول    
از حداکثر چـسبندگی  گذاشته و در اسپرماتوژنز تأثیرات منفی     

نمایـد   یم ـبین اسپرماتیدها و اجزاء سلولی سـرتولی جلـوگیري      
کـه افـزایش دمـاي     مـشخص شـده اسـت    نی ـ علاوه بـر ا   .)16(

  .)6( شود یمها سبب آشفتگی در اسپرماتوژنز  بیضه
 ولی محققین   بود؛البته در این تحقیق دماي بیضه ثبت نشده         

اي  اند که پرتو لیزر مادون قرمـز توسـط مـایع بیـضه     اشاره کرده 
(Testicular Water)  و حـرارت موضـعی تولیـد    شـده  جـذب 

  .)14( شود نمی
 هرتــز مــادون قرمــز 300نس  کــه فرکــا1در گـروه تجربــی  

 احتمالاً متابولیـسم سـلولی بـه         گردید؛ همراه پرتو قرمز استفاده   
مقدار زیادي افزایش یافته و حرارت حاصل از افزایش بیش از     

هـا فعـال    حد متابولیسم مکانیسم آپوپتوزیس را در برخی سلول       
  .کرده است

داخـل  ه   ب ـ Cمسیر آپوپتوزیس شامل آزاد شـدن سـیتوکروم       
 فعـال  عامـل  است که در آنجـا بـه پروتئـاز آپوپتیـک        سیتوزول

هـاي   دنبال آن پـروتئین   ه   ب  و شود  متصل می  (Apaf-1) 1 هشوند
Caspaseــماره ــاي   ش ــب  7 و6 و3 و9ه ــه ترتی ــورت  ( ب ــه ص ب

 کـه سـه پـروتئین آخـر         شـوند  فعـال مـی    )هاي آبشاري  واکنش
(Caspase 3,6,7)همچنـین  . هـاي پروتئولیتیـک هـستند     آنزیم

 نقـش مهمـی در مـسیر آپوپتوتیـک وابـسته بـه              Bcl-2پروتئین  
  .)7( میتوکندري دارد

 آپوپتـوزیس وابــسته بـه میتوکنـدري ترانــسلوکاسیون    يبـرا 
ضمن ایـن آزادسـازي     و   ضروري است    C سیتوکروم    سیتوزولی

چـون  . شـود  هـاي ژرمینـال انجـام مـی        ریزي سـلول   مرگ برنامه 

Archive of SID

www.SID.ir



  ساز اسپرمهاي  روي لولهمادون قرمز و  توان با طيف قرمز اثر پرتو ليزر كم/  ١٦

  )۳۵پي در پي  (۳شماره  / ۱۲دوره  / ۱۳۸۹پاييز  / ي گرگانمجله علمي دانشگاه علوم پزشك

  .)20( کند  را فعال میCaspaseهاي  پروتئین
 اعضایی دارند که یکی از آنهـا     Bcl-2هاي خانوادة    روتئینپ

 از سـیتوزول     و باشد  می Baxدر ارتباط با آپوپتوزیس، پروتئین      
. یابـد  به میتوکندري در ابتداي مراحل آپوپتـوزیس انتقـال مـی          

 به غـشاء میتوکنـدري نقـش مهمـی در آزادسـازي             Baxالحاق  
یتوزول را   از فضاي بین غشایی میتوکنـدري بـه س ـ         Cسیتوکروم
شـوند    فعـال مـی  Caspaseهـاي   دنبـال آن پـروتئین   بـه   دارد که   

)13(.  
  گيري نتيجه

تـوان طیـف     اسـتفاده از لیـزر کـم      این مطالعه نـشان داد کـه        
هرتز و یا به حالـت ترکیبـی طیـف       300مادون قرمز با فرکانس     
 هرتز همراه با طیف قرمز در افزایش 80مادون قرمز با فرکانس    

هـا   هاي ژرمینال و اسپرم  و افزایش سلول ساز  پرماسهاي   قطر لوله 
 ولــی پــس از اســتفاده از طیــف مــادون قرمــز ؛باشــد یمــمــؤثر 

هرتز همراه با طیف قرمز اثرات چندان مطلوبی در وضعیت 300
بنـابراین از دو گـروه     .  مشاهده نشد  ساز  اسپرمهاي   تلیوم لوله  اپی

با طیـف   هرتز همراه 80  هرتز و فرکانس    300تجربی فرکانس   
. نمـود توان  یم مؤثرتري هها استفاد ر درمان الیگواسپرمی دقرمز  

ارتبـاط   سـاز   اسـپرم  يهـا  ک لولـه  ی ـرات مورفولوژ ییتغن  یهمچن
زر بـا دوز مناسـب   یتابش ل شته وزر دای ليته انرژیم با دانس  یمستق

لازم به  .گردد  بر روند اسپرماتوژنز می    یکی اثر تحر  يباعث القا 
حقیق میزان توان و دوز پرتو لیزر ثابـت         ذکر است که در این ت     

  .اثر تغییر فرکانس بررسی گردیددر نظر گرفته شد و فقط 
تـوان در درمـان بـسیاري از         با توجه به کاربرد لیزرهاي کـم      

 ـ  اختلالات و بیماري   خـصوص در درمـان الیگواسـپرمی و    ه  ها ب
ــر اســت کــه آزواســپرمی،   هــا و دوزهــاي دیگــر فرکــانسبهت

 .ز بررسی شوند تا بهترین حالت انتخاب گـردد        پرتوهاي لیزر نی  
 سـاز   اسپرمهاي   زیرا تغییرات مورفولوژیک ومورفومتریک لوله    

توانـد   این نتایج می   . با دانسیته انرژي لیزر دارد     یارتباط مستقیم 
 يبراآزمایش روي انسان     و تر مطالعات جامع  و ها زمینه بررسی 

  .حل مشکل ناباروري در مردان گردد
  ردانيقد تشكر و

 محمـد دیهیمـی    ي آقـا  نامـه  پایان از   یبخش مقاله حاصل    این
وسـیله از   بـدین  . بـود ي ارشد بیولوژی اخذ درجه کارشناس يبرا

اساتید بزرگوار که ما را در انجام ایـن تحقیـق            همکاران و همه  
  . را داریمسپاسکمال ؛یاري نمودند
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