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  مقدمه
ــتر ــاردار يایاس ــتغ يب ــولوژیزیرات فیی ــتی وران د یک پوس

) 2(و بـنفش  ) 1(بـه رنـگ قرمـز     یاز خطـوط  و اسـت  يباردار
پوسـت پسـتان،    يرو یگـاه پوسـت شـکم و    يروجاد شـده  یا

 یاگرچـه علـت اصـل   ). 1( گـردد  یل م ـیربغـل تشـک  یها و ز ران
) 2( یکیکن عوامل ژنتیل ؛)1(نامشخص است  يباردار يایاستر
، نوع پوست، رنگ پوست، سن کم مادر، سن یخانوادگ هسابق

 )4( یابت حاملگید ،)3(هیتغذ سوء ،)3و1(، وزن نوزاد یحاملگ
  .باشند یؤثر مدر بروز آن م) 2(کاهش کلاژن پوست  و

 درصــد از90 در يبــاردار يایاســتر یناشــ غییــرات جلــديت
 نمایـد  یم ـمادر لطمـه وارد   ییبایبه ز و شدهها مشاهده  يباردار

د بـه  و عدم اعتمـا  )6( یمشکلات روح بروز سبب یگاهو  )5(
بـه   ایاسـتر ، محـل  ر برخـی از مـوارد  د .)7(گردد  یممادر  نفس

 یبا توجه بـه مشـکلات   .)8(شود  یم یجاد خارش، زخمیعلت ا
 يبـرا  ییهـا  همـواره چـالش   ؛شـود  یجاد م ـیا ایکه به دنبال استر

چنانچه کـه   ).1(شته است ن مشکل وجود دایو رفع ا يریشگیپ
ــرناز  ــا ق ــ ه ــیپ ــان اســتردر مــورد در یش شــواهد مختلف  يایم

ا یدرمـان اسـتر   ياز زنان بـرا  ياریبس .)4(است موجود  يباردار
  .)2( هستند یگزاف يها نهیحاضر به پرداخت هز ؛جاده شدهیا

اســت؛ نامشــخص  يبــاردار يایاســتر علــتکــه  ییاز آنجــا
و درمـان آن   يریشـگ یپ يبـرا  یو مشخص ـ یتاکنون روش قطع
 ياین اسـتر و درمـا  يریشـگ یپ يامـروزه بـرا   .مطرح نشده است

ــ يهــا روش نظیــر یمختلفــ يهــا روش يبــاردار از جملــه  یطب
پیشـنهاد   یدرمان اهیو گ ی، جراحیزردرمانیها، ل ونیها، لوس کرم

طـب مکمـل    يهـا  از روش یک ـی یاه درمـان یگ .)9(شده است 
بــا توجــه بــه کــم عارضــه و ارزان بــودن در مقابــل   و باشــد یمــ

ارجـح   ییبـا یز یجراح ـ و یزردرمـان یل ماننـد  یتهاجم يروشها
، یاهی ـگ يها روغن توان به یم یدر گیاه درمان ).9و2( باشد یم

ج یکـه نتـا  اشاره نمـود  کاکائو  هتون، روغن بادام و کریروغن ز
ــف   ــات مختل ــم) 2(مطالع ــودی ــاوت يزان بهب ــال   را یمتف ــه دنب ب

در ســال  Poidevinدر مطالعــه  .انــد ذکــر نمــوده آنهــا مصــرف
در  يتــون اثــریغـن ز رو يمصـرف جلــد  ،زن 116 يرو 1956

مطالعـه  بـالعکس در   ).10(شان نداد ا نیاز شدت استر يریشگیپ
Davey  روغــن زیتــون از عوامــل  ،زن 70 يرو 1972در ســال
ج یلـذا بـا توجـه بـه نتـا      .)11(د یا ذکر گردیشدت استر هکاهند

زیتــون بــر بــه منظــور تعیــین اثــر روغــن ایــن مطالعــه  متنــاقض،
  .شداستریاي بارداري انجام 

  ش بررسيرو
با ، هسال 20-30 زا زن نخست 50این کارآزمایی بالینی روي 

 5/18-25نمایه تـوده بـدنی    يداراهفته و  18-20سن بارداري 
طی سـال   مراجعه کننده به مراکز بهداشتی و درمانی شهر تهران

زنان باردار به صـورت تصـادفی در دو گـروه     .شدانجام  1388
  .تندگرفو کنترل قرار  مداخله ییتا 50

مرکـز درمـانی    3مرکـز بهداشـتی و    5در افراد مورد مطالعه 
  .مورد پیگیري قرار گرفتند تهران دانشگاه علوم پزشکی

تـه اخـلاق دانشـگاه علـوم     یکماز مجـوز  اخـذ  این مطالعه بـا  
افـراد مـورد   نامـه توسـط    تیل فـرم رضـا  یو تکمتهران  یپزشک

  .دیمطالعه انجام گرد
هـاي بـالینی    ثبت کارآزمـایی اطلاعات این مطالعه در مرکز 

  .ثبت شده است 2N138807282172IRCTایران به شماره 
 ،ط ورود بـه مطالعـه  یواجد شـرا افراد  يبرامطالعه  يدر ابتدا

بـودن در   یو تصـادف در خصوص اهـداف پـژوهش    یحاتیتوض
  .دیمداخله و کنترل ابراز گرد يها گروه

ان زی ـتـون را بـه م  یروغـن ز  یس یک سیگروه مداخله زنان 
بـه   ،یبه صورت موضـع  ،يباردار 18-20از هفته  دوبار در روز

تـا زمـان   ه پوست شکم یناح يو بدون انجام ماساژ بر رو یآرام
صورت بروز د؛ در یادآور گردیبه آنان  .نمودنداستفاده زایمان 

تــون از ادامــه یاســتفاده از روغــن ز یت در پــیهرگونــه حساســ
 يا مادهچ یهنترل از زنان گروه ک .ندینما يمصرف آن خوددار

ل یا تمایگروه کنترل در صورت استفاده  زنان .نمودنداستفاده ن
بـه   .دندا روغن از مطالعه خـارج ش ـ یبه استفاده از هرگونه کرم 

از  گروه مداخلـه تون افراد یمنظور کنترل نحوه مصرف روغن ز
در ق ی ـتـیم تحق . شـدند  يری ـگیپ پژوهشـگر  یق تماس تلفن ـیطر

هـا، آمـاده    یشـتر آزمـودن  یب یتماس تلفن از بهیصورت صورت ن
  .ندبودالات ؤبه س ییپاسخگو

چندقلو،  يص بارداریتشخ شامل خروج از مطالعه يارهایعم
از  یی، مصرف داروهايجلد يماریش بیداینوس، پیدرآمیه یپل

ه شـکم، عـدم   ی ـهـا در ناح  ر کـرم ی، مصـرف سـا  ها کورتندسته 
کمتـر از سـه    ا مصـرف ی ـتون و یل به ادامه مصرف روغن زیتما

  .بود روز در هفته
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با استفاده از اطلاعات مربوط به شرکت کنندگان در مطالعه 
لات، تعداد یزان تحصیشامل سن، م يپرسشنامه مشخصات فرد

خطـوط   یدر زمـان بررس ـ  ی، تعداد سقط، سن حاملگیحاملگ
 يبـرا ( ا، وزن در قبل از مداخله، وزن مادر بعد از مداخلهیاستر
ا در بسـتگان درجـه اول،   ی، سابقه اسـتر )یبدن هتوده ینما یبررس

هـا، توسـط    نوع پوست، نوع مداخلـه، مـدت اسـتفاده از روغـن    
 .دیبه صورت مصاحبه و مشاهده ثبت گرد پژوهشگر

 يری ـگ نمونـه در نفر  240با توجه به احتمال افت نمونه تعداد
ــۀیــن ترتیبــد .شــرکت داده شــدند هیــاول  18-20ب کــه در هفت

مـان  یتـا زمـان زا   یو در طول حاملگ ندالعه شدها وارد مط نمونه
بـه طـول    يری ـگ ماه نمونـه  8لذا حدود  .صورت گرفت يریگیپ

بـه آدرس   یر مکـان، نداشـتن دسترس ـ  ییتغر ینظ یلیدلا .دیانجام
 يهـا  تون با کرمیم روغن زأق، ترس از عوارض، مصرف تویدق
مـان تعـداد   یزا هنگـام ت یدر نها. دیگردگر باعث افت نمونه ید
 یمشـکل  یقبلن یتخمبا  و بودنفر  100 ،یمورد بررس يها ونهنم

  .جاد ننمودیمطالعه اند یدر فرا
 يبـــاردار 37-40ا در هفتـــۀ یاثبـــات وجـــود اســـتر يبـــرا

بــا وضــوح   Cannon نیدوربــ بــا اســتفاده از  يتصــویربردار
  .انجام شدکسل یمگاپ10

 يایاســتر يبنـد  میبراســاس تقس ـ يبـاردار  يایمشـاهده اسـتر  
Davey نـاف بـه    هشـکم از ناحی ـ که  یبه صورت). 11(ام شد انج

یک خط عمودي و یک خـط  گشته و چهار ربع فرضی تقسیم 
در مواردي که اسـتریا در هـر ربـع     .نماید یمافقی از ناف عبور 
در صورت وجود  .ردیگ یتعلق م صفر هنمر؛ وجود نداشته باشد

و وجـود خطـوط    1 هنمـر در هـر ربـع   خطوط خفیفی از استریا 
  .شود یداده م 2ه نمردر هر ربع استریا  شدید

 هو حــداقل تـورش برگــه مشــاهد مداخلـه   يکورســاز يبـرا 
یـــک توســـط  يبـــاردار 37-40 هفتـــدر ه؛ Davey يایاســـتر

هـاي لازم از   که آمـوزش  )کمک پژوهشگر( ییکارشناس ماما
و از نـوع   نظر استفاده از ابزار بروز استریا را دریافت نموده بـود 

  .تکمیل گردید ؛اطلاعی نداشتمداخله قبلی هیچ 
 تجزیـه و  SPSS-17افـزار آمـاري    ها بـا اسـتفاده از نـرم    داده

ن و یانگی ـ، درصـد، م ی، فراوان ـیفیاز آمـار توص ـ . تحلیل شـدند 
زان ین تفاوت مییتع يبراها و  ف نمونهیتوص يار برایانحراف مع
و  یکنتـرل از آمـار اسـتنباط   مداخلـه و   ا در دو گروهیبروز استر

ها  آزمون يدار یسطح معن. دیاسکوئر استفاده گرد ياآزمون ک
  .در نظر گرفته شد 05/0کمتر از 
  ها يافته

ــم ــنیانگیــ ــرف کننــــدگان روغــــن ز  ین ســ ــون یمصــ تــ
ــال و  782/2±88/23 ــمســ ــنیانگیــ ــرل   ین ســ ــروه کنتــ گــ
  .سال تعیین شد 698/2±84/23
از  )درصــد 4(نفــر  2از گــروه مداخلــه و  )صــددر 8(نفـر   4

نفـر   35لات یتحص ـ .ا تجربـه کـرده بودنـد   گروه کنترل سقط ر
از گـروه   )درصـد  46(نفـر   23 از گروه مداخلـه و  )درصد 70(

نفـر   12از گروه مداخلـه و   )درصد 18(نفر  9 .پلم بودیکنترل د
بــا رنــگ روشــن  یپوســت ياز گــروه کنتــرل دارا )درصــد 24(

ــد ــه و  )درصـــد 72(نفـــر  36 .بودنـ ــروه مداخلـ نفـــر  30از گـ
ا در بسـتگان درجـه اول   یسابقه استرکنترل  از گروه )درصد60(

  ).کیجدول ( را ذکر نمودند
ده مصرف کنن(مداخله  يها گروهخصوصيات دموگرافيک :  ۱جدول 

  ترلو کن )روغن زيتون
  

  مداخله
تعداد 

  )درصد(
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  )درصد(
p-value 

  تحصيلات
  )۴۲( ۲۱  )۱۶( ۸  زيرديپلم

  )۴۶( ۲۳  )۷۰( ۳۵  ديپلم ۱۲۰/۰
  )۱۲( ۶  )۱۴( ۷  شگاهيدان

  )۹۶( ۴۸  )۹۲( ۴۶  ندارد ۵/۰  )۴( ۲  )۸( ۴  دارد  سابقه سقط
سابقه استريا در 
  بستگان درجه اول

  )۴۰( ۲۰  )۲۸( ۱۴  خير ۴۳۹/۰  )۶۰( ۳۰  )۷۲( ۳۶  يبل
  )۲۴( ۱۲  )۱۸( ۹  روشن ۰۱۷/۰  )۷۶( ۳۸  )۸۲( ۴۱  تيره  رنگ پوست

  
  

مداخله  يها گروها در يشدت استر يع  فراوانيتوز:  ٢جدول 
  و کنترل )روغن زيتونده مصرف کنن(

  مداخله  شدت استريا
  )درصد(تعداد 

  کنترل
  )درصد(تعداد 

  )٤٠( ٢٠  )٣٦( ١٨  صفر
  )٢٢( ١١  )٣٢( ١٦  خفيف
  )٢٤( ١٢  )٢٦( ١٣  متوسط

  )١٤( ٧  )٦( ٣  ديشد
٤/٠P< 

ســن، تحصــیلات، ســقط، نــوع پوســت و ســابقه اســتریا در  
از نظر آمـاري بـا هـم     گروه مداخله و کنترل بستگان درجه اول

ها از  لذا مشخص گردید که گروه .داري نداشتند اختلاف معنی
  .نظر مشخصات با یکدیگر همگون هستند

 60(نفر  30از گروه مداخله و ) درصد 64(نفر  32استریا در 
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  روغن زيتون بر استرياي بارداري اثر/  ٤٢

  )۳۸در پي پي ( ۲شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰تابستان /  ي گرگانکمجله علمي دانشگاه علوم پزش

، =439/0P=  ،2df(د ی ـمشـاهده گرد از گـروه کنتـرل   ) درصـد 
648/1χ2=.(  

نفـر   12از گروه مداخله و  )درصد3(نفر  3ر شدت استریا د
اسـتریاي متوسـط در   . د بـود یاز گروه کنتـرل شـد  ) درصد 14(

ــه   26 ــروه مداخل ــد از گ ــرل    24 و دردرص ــروه کنت ــد گ درص
  ).2جدول (د یمشاهده گرد
  بحث
 يها هدر گرو يباردار يایروز و شدت استرن مطالعه بیدر ا

 يدار یمعن ـ ريآماتون و کنترل تفاوت یروغن ز همصرف کنند
  .نشان ندادند

 يدر دانشـــگاه آدلا 1956در ســـال  Poidevinدر مطالعـــه 
ا در مصـرف کننـدگان روغـن    یدرصد بروز استرا یکشور استرال

د ی ـن گردیـی درصـد تع 55و در گـروه کنتـرل   درصـد  60تون یز
  .ما مشابهت داردج مطالعه ینتاکه با ) 10(

ام شـد؛  انج ـلنـدن  کـه در   1972در سـال   Daveyدر مطالعه 
و در  درصـد 26تـون  یا در مصرف کنندگان روغن زیبروز استر

ن در گروه استفاده یهمچن. دین گردییدرصد تع61گروه کنترل 
و  اسـتریاي خفیـف  کننده توأم روغـن زیتـون بـا ماسـاژ، بـروز      

و اسـتریاي   ن شـد یـی درصـد تع 9/2درصدو 22ب یمتوسط به ترت
هــاي  بــا یافتــه ه مــانتــایج مطالعــ .)11( شــدید مشــاهده نگردیــد

Davey در نـوع مطالعـه،   آن راتوان علت  میندارد و  یخوان هم 
هـا   هاي مورد بررسی و یا روش اسـتفاده از روغـن   شرایط نمونه

 2008در سـال  ) 3(و همکـاران   Osmanمطالعـه  در  .ذکر نمود

کاکــائو  ها در مصــرف کننــدگان کــریبــروز اســتر ،روتیــدر ب
 Buchananه در مطالع و درصد48در گروه کنترل  درصد و45

 هدر مصرف کنندگان کـر زان ین میا 2009و همکاران در سال 
د ی ـن گردیـی تع درصـد 56و در گـروه کنتـرل    درصد44کاکائو 

ر یتون از سایروغن ز مانندکاکائو  هکه کر نیبا توجه به ا ).12(
 يهـا  افتـه یحاضر با  هج مطالعینتااست؛  یاهیگ يها انواع روغن

  .مطابقت دارد) 12و3(فوق مطالعات 
ــه  ــاران  Osmanدر مطالع ــمو همک ــتری ــخف يایزان اس ، فی
درصـد  9و  درصد8/21 درصد،5/20ب ید به ترتیمتوسط و شد

مطالعـه حاضـر بـا    در ف ی ـخف يایزان استریم ).3(د ین گردییتع
متوسط  يایزان استریم یول است؛متفاوت  Osmanافته مطالعه ی

  .ک استیفوق نزد هد به مطالعیو شد
  گيري نتيجه

نتایج این مطالعه نشان داد که روغن زیتون اثري بـر کـاهش   
  .بروز و شدت استریاي بارداري ندارد

  قدرداني ر وکتش
ارشـد   یاخـذ کارشناس ـ  ينامـه بـرا   انی ـحاصـل پا  این مقالـه 

مراتـب سـپاس   له یوس نیبد .بودفرزانه سلطانی پور خانم  ییماما
ــرم پژوهش ــ  ــت محت ــراوان خــود را از معاون ــوم دانشــگ یف اه عل

اعـلام   شـدند؛ قبـل  مترا ق یتحق یت مالیکه حما تهران یپزشک
ــدار یمــ ــ .می ــ يهــا ين از همکــاریهمچن ــدر یب ن و یولؤغ مســی

لـولاگر   يهـا  مارستانیکارکنان محترم مرکز بهداشت غرب و ب
  .منمایی یم ییمانه سپاسگزاریصم يداکبرآبادیو شه
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Abstract 
Background and Objective: Striae gravidarum is one of the cutaneous physiological changes 
during pregnancy with a high prevalence. This study was done to evaluate the effect of olive oil 
on prevention of striae gravidarum. 
Materials and Methods: In a randomized controlled clinical trial, 100 nulliparous women 
referring to Tehran health ceatens were gone under investigation during 2009. Those whome had 
the inclusion criteria were divided to experimental group (using olive oil) and control group. The 
questionnaire was completed via interview and observation. Data were analyzed using 
descriptive statistics and Chi-Square test. 

Results: Moderate striae gravidarum was seen 32% and 22% in intervention and conrtol groups, 
respectively. Severe striae gravidarum was 6% and 14% in intervention and control groups, 
respectively, but this diference was not significant. 
Conclusion: This study showed that olive oil did not demonstrate to have any role in reducing of 
stria gravidarum. 
Keywords: Striae gravidarum, Prevention of striae gravidarum, Olive oil 
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