
  ۶۰تا  ۵۳ صفحات/  )۳۸پي در پي ( ۲شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰تابستان / ي گرگان کمجله علمي دانشگاه علوم پزش

 

  تحقيقي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ۱۳۸۸سال  يط بابل يها ان دانشگاهيدر دانشجو يپرخطر سلامت يرفتارها يفراوان
  ۳يبيحب يدکتر مان ،۲رخواهيدکتر فرزان خ، ۱*انيم اله حاجيدکتر کر

  .بابل يدانشگاه علوم پزشک ، يروانپزشکگروه ار يو استاد يمتخصص روانپزشک -۲. بلبا يدانشگاه علوم پزشک،  ياجتماع يو استاد گروه پزشک يستيز آمار دکتري -۱
 .يپزشک عموم -۳

  _________________________________________________________________________    
  يدهکچ

در  يبه عنوان گـروه اصـل   يطرفاز باشند و  يجامعه م يشرفت و اعتلايپ يک طرف عامل اصلينوجوانان و جوانان از  : زمينه و هدف
  .بابل انجام گرفت يها ان دانشگاهيرخطر در دانشجوپ يوع رفتارهايزان شين مييتعمطالعه به منظور ن يا. هستند يمعرض خطر مسائل رفتار

  
انجـام   ١٣٨٨در سـال   ترکيبـي  يريگ نمونه يبابل با اجرا يها دانشگاه يدانشجو ٨٨٢ يرو يمقطع يتوصيفن مطالعه يا:  روش بررسي

گار، يخشونت، مصرف س ک، صدمات ويد که شامل اطلاعات دموگرافيگرد يآور ق پرسشنامه مدون جمعياطلاعات مورد نظر از طر. گرفت
  .ديگرد هاستفاد Chi-Square ها از آزمون داده يل آماريه و تحليدر تجز. بود يت چاقيوضعو  يروزا و مواد مخدر، کم تحرکيمصرف مواد ن

  
، درصـد ٦/٢٥ ي، اضـافه وزن و چـاق  درصـد ٧/١٣گار يسمصرف ، درصد٥/٣٣ک سال گذشته ي يدر ط يکيزيف يريوع درگيش :ها  يافته

پرخطر در پسرها بـه نسـبت    يهااز رفتار يوع برخيش .درصد تعيين شد٣/٠روزا ين يداروها و مصرف مواد مخدر و درصد٣/١٥ يرکتح کم
ن منـزل  يو خوابگاه نسبت بـه سـاکن   يجاريان ساکن منزل استيدر دانشجو ، >P)٠٠١/٠( نيهلأن نسبت به متيدر مجرد ، >P)٠٠١/٠( دخترها
ان مقطـع  يو در دانشـجو  >P)٠٠١/٠( ينسبت بـه علـوم پزشـک    ياسلام و آزاد يمهندس يان دانشگاه فنيدر دانشجو ، >P)٠٠١/٠( يشخص
و در  درصد٧/٢٥دن در پسرها يگار کشيوع سيبه عنوان مثال ش. >P)٠٠١/٠( شتر بوديب يا حرفه دکترينسبت به مقطع  يکارشناسو  يکاردان

  .>P)٠٠١/٠( دار بود يمعن يآماراز نظر ن اختلاف يان شد که ييدرصد تع ٦/٣دخترها 
  

  .باشد يبرخوردار م يينسبتاً بالا يبابل از فراوان يها ان دانشگاهيپرخطر در دانشجو ياين مطالعه نشان داد که رفتارها : گيري نتيجه
  

  بابل، ، دانشجويان  ، اضافه وزن يکم تحرک،  ، اعتياد ، سيگاري بودن يکيزيف يريدرگ : ها کليد واژه
  _________________________________________________________________________    

  drhajian@yahoo.com يپست الکترونيک،  کريم اله حاجيان دکتر: ه مسؤول نويسند *
  ۲۲۲۹۹۳۶نمابر ،  ۰۱۱۱-۲۱۹۰۵۶۰تلفن  ، ياجتماع يگروه پزشکبابل ،  يدانشگاه علوم پزشکبابل ، : نشاني 
  ۲۹/۴/۱۳۸۹ :مقاله رش يپذ ، ۱۳/۴/۱۳۸۹ :، اصلاح نهايي  ۱۶/۹/۱۳۸۸ : مقاله وصول

  
  
  

  
  

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir


  فراواني رفتارهاي پرخطر سلامتي در دانشجويان/  ٥٤

  

  )۳۸پي در پي ( ۲شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰تابستان /  ي گرگانکمجله علمي دانشگاه علوم پزش

  مقدمه
در معـرض خطـر    ینوجوانان و جوانان به عنوان گـروه اصـل  

ش خطـر  ین رفتارهـا باعـث افـزا   ی ـا. باشند یم يرفتار مشکلات
 يهـا  يمـار یش بـروز ب یو افـزا  یر زودهنگـام، نـاتوان  یمرگ و م

در حـال   ير در کشـورها ی ـگردنـد کـه در دو دهـه اخ    یمزمن م
بـا  . ش بـوده اسـت  یما به سـرعت رو بـه افـزا    ر کشوریتوسعه نظ

قـات  یتحق ،انیدانشجو یو روان یت سلامت جسمیتوجه به اهم
ــ یمشــابه ــان انجــام  ياز کشــورها ياریدر بس   شــده اســتجه

 ،يان مصـر یدانشجو يرو 2007در سال  يا مطالعهدر  ).10-1(
داشـتند   اضافه وزن درصد3/25  ناسالم، ییم غذایرژ درصد86
درصـد   5/17 و تحـرك  یب ـ یت بدنینظر فعال از درصد8/33و 
شتر رفتار یوع بین، شیگر در چیدر مطالعه د ).1(د بودن يگاریس

قبـل از   یبودن، تمـاس جنس ـ  يگاری، سیپرخطر مانند خودکش
ــ و کــم یســالگ 13 ــدیدر دانشــجو یتحرک ــا وال ــطح یان ب ن س

گــر در ید یدر بررســ ).2(د یــن گــزارش گردییلات پــایتحصــ
از  درصــد55 ج نشــان داد کــهیکــا، نتــایامرگان یشــیدانشــگاه م

 ؛ بلکـه شـروع نکـرده بودنـد    یگار را در نوجوانیها، س يگاریس
نامناسب  ییم غذایسال اول دانشگاه، رژ یاد در طیز یافسردگ

دن یگار کشیشروع س يخطر بارز براعوامل و مصرف الکل از 
زسـتان،  یقرق یان پزشکیدانشجو یدر بررس ).3( در دانشگاه بود

ــویشــ ــودن در پســرها   يگاریع س ــد9/47ب ــا  درص و در دختره
در  2007ک مطالعـه در سـال   ی ـدر  ).4(ن شد ییدرصد تع5/22

 Hispanicاروپـا تبـار و    يهـا  ییکایکا گزارش شد که امریامر
 یدن و وابستگیگار کشیشتر سیوع بیکا، از شیمتولد شده در امر

ز پسـرها  شـتر ا یوع آنهـا در دخترهـا ب  یو ش ندبه تنباکو برخوردار
که دور  یانیدانشجو ؛ونان نشان دادیگر در یدمطالعه  ).7(است 

در عادات  يشتریرات نامناسب بییتغ ؛کردند یم یاز خانه زندگ
گـر در سـال   یک مطالعـه د ی ـدر  ).8( دا کردنـد ی ـخود پ ییغذا

کـه   یزنـان  ؛ج نشان دادیکا نتایآمر ئگوید ه سندر دانشگا 2004
؛ واقع شـده بودنـد   یتفاده جنسمورد سوء اس یدر دوران کودک

مـورد  . دن بودنـد یگار کش ـیگران مستعد س ـیش از دیبرابر ب 8/3
آور  بـه عنـوان عامـل اسـترس    قرار گـرفتن؛   یسوء استفاده جنس

زنـان  ان دخترها و یشدن را در م يگاریوابسته به جنس، خطرس
  ).9(دهد  یمش یافزا

ع ویش ش ـیافـزا از  یز حـاک ی ـران نی ـمطالعات انجام شده در ا

ــا ــجو  يرفتاره ــر در دانش ــت ان یپرخط ــدر  ).10-16(اس ک ی
شـهر تهـران صـورت     يهـا  ان دانشـگاه یمطالعه کـه در دانشـجو  

، درصد24گار ی، سدرصد34ان یوع مصرف قلیزان شیم ؛گرفت
و قرص  درصد2/2ش ی، حشدرصد2/3اكی، تردرصد17الکل 

گر که در یدر مطالعه د ).13(د ین گردییدرصد تع7/0 ياکستاز
ن یادآور در ب ـی ـوع سوء مصرف مواد اعتیدر مورد ش 1384سال 

 صـورت گرفـت؛   مختلف شهر رشـت  يها ان دانشگاهیدانشجو
، قـرص  درصـد 5/10، الکـل  درصد13/24گاریوع مصرف سیش

د درصــد بــه دســت آمــ87/4اك یــو تر درصــد25/7 ياکسـتاز 
)14.(  

پرخطـر در اسـتان    يکـه در مـورد رفتارهـا    نی ـبا توجـه بـه ا  
ن مطالعـه بـه منظـور    ی ـا ؛وجود نـدارد  یکاف مازندران اطلاعات

 يهـا  ان دانشگاهیپرخطر در دانشجو يهاوع انواع رفتارین شییتع
 یط ـ )ییرانتفـا یو غ یاسلام و آزاد یمهندس ی، فنیپزشک( بابل

  .دیانجام گرد 1388سال 
  روش بررسي

نفـر از   882 يرو یبـه صـورت مقطع ـ   یتوصـیف ن مطالعـه  یا
جامعه . انجام گرفت1388در سال بابل  يها ان دانشگاهیدانشجو

ــکلشــامل پــژوهش  ــا گــروه از دانشــگاه 3ان در یه دانشــجوی  ه
بابـل و   ییرانتفـا یغ - بابل، دانشگاه آزاد یدانشگاه علوم پزشک(

بـه   يریگ از هر دانشگاه نمونه. بود) بابل یو مهندس یدانشگاه فن
گروه دانشگاه بـه طـور مجـزا بـه نسـبت       سهدر  يا صورت طبقه

ها به تعـداد   در هر گروه از دانشگاه. انجام گرفت يمساو باًیتقر
 يا بـه صـورت خوشـه    یلیمختلف تحص يها کلاس از سال 15

 10دختـر و   يدانشـجو  10انتخاب شد و از هر کلاس  یتصادف
 ییاز آنجا. دندیانتخاب گرد یپسر به صورت تصادف يدانشجو

 انیفقـط دانشـجو   یدانشـگاه علـوم پزشـک    ییکه در رشته مامـا 
ان نمونه مـورد  یدر کل تعداد دانشجو ؛کردند یل میدختر تحص

  .شتر از پسرها بودیب یدر دخترها کم یبررس
تــه اخــلاق دانشــگاه علــوم یب کمین مطالعــه مــورد تصــویــا

نامـه   تیرضـا  یاز افـراد مـورد بررس ـ  . بابل قرار گرفت یپزشک
  .دیاخذ گرد

 يآور شـده، جمـع   یپرسشـنامه مـدون طراح ـ   یاطلاعات ط
ن پرسشـنامه در بخـش اول شـامل اطلاعـات     یا یطراح. دیگرد

، نـام دانشـگاه، محـل    یلیک سن، جنس، رشته تحص ـیدموگراف
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بـود و در بخـش    یسنج ز اطلاعات تنیبودن و ن یسکونت، بوم
 یکیزیف يریدرگشامل ز یمخاطره آم يگر اطلاعات رفتارهاید
نت ماننـد  وتـوام بـا خش ـ   یک ـیزیف يری ـهر نوع درگ( صدمات و

د یها تـا مـوارد شـد    ر اندامی، ضربه زدن به صورت و سادادن هل
مصــرف  ؛گاریمصــرف ســ ؛یافکــار و اقــدام بــه خودکشــ ؛)آن
 ییروا. اد گنجانده شدیعتا و یت چاقیوضع ؛یتحرک کم ؛انیقل

د قـرار  ییمورد تا ین روانپزشکیپرسشنامه براساس نظر متخصص
 30ونه با نم یتک مطالعه مقدمایدر  ییایپا یابیگرفت و در ارز

 يبـرا . دسـت آمـد   بـه  درصـد 80 يلفـا آب کرونبـاخ  یضر ییتا
ه ی ـنما. دی ـمحاسـبه گرد  یه تـوده بـدن  ینما یت چاقین وضعییتع

 9/29تـا   25ن یب، یعیطب 9/24تا  5/18 نیبلاغر،  5/18کمتر از 
 .دنــدیگرد يبنــد طبقــهشــتر چــاق یا بیــ 30ه یــاضــافه وزن و نما

ن یـی هفتـه تع  براساس تعـداد سـاعت ورزش در   یکیزیتحرك ف
 يو بدنسـاز  یبرنامـه ورزش ـ  هفته اصـلاً  یطکه  يافراد. دیگرد

افـزار   ها با اسـتفاده از نـرم   داده .شدند یتلقتحرك  کم ؛نداشتند
SPSS-16 ــورد تجز ــم ــه و تحلی ــو ی ــت و از آزم ــرار گرف ن ل ق

ک و ی ـدموگراف يرهـا ین متغین ارتبـاط ب ـ ییتع يبرااسکوئر  يکا
  .دیگردپرخطر استفاده  يوع رفتارهایش

  ها يافته
 یان مورد بررس ـینفر دانشجو 882دهد که از  یج نشان مینتا
دختــر ) درصـد 1/54( نفــر 477پسـر و  ) درصــد9/45( نفـر  405

 9/21±42/1ب ی ـن و دختـران بـه ترت  پسـرا  ین سنیانگیم. بودند

ک و مقطـع  ی ـدموگراف يهـا  مشخصه .سال بود 8/20 5/1سال و 
ک ی ـ تـر در جـدول  ک پسـر و دخ یان به تفکیدانشجو یلیتحص

  .آمده است
ــدول ــ 2 جـ ــایشـ ــر ا يوع رفتارهـ ــیپرخطـ ــرد یمنـ و  يفـ

در صـورت   .دهـد  یک جـنس نشـان م ـ  یز را به تفکیآم خشونت
از دخترهـا   يشتریا دوچرخه درصد بیکلت یاستفاده از موتورس

در مقابـل   درصـد 6/48( هرگـز اسـتفاده نکردنـد    یمنیاز کلاه ا
گـران در  یبـا د  یکیزیف يریسابقه درگ). =01/0Pدرصد، 4/35

و در دخترهــا  درصــد7/44ک ســال گذشــته در پســرها یــ یطــ
ــوده اســت درصــد9/23 وع احســاس غــم و یشــ >P).001/0( ب

و در دخترهــــا  درصــــد6/92ف در پســــرها یــــخف يدیــــناام
د در پسـرها  یشـد  يدی ـوع احسـاس غـم و ناام  یو ش درصد5/89
 یوع افکار خودکش ـیش .بود درصد5/1و در دخترها  درصد7/0

و در دخترهـا   درصـد 5/23ک سال گذشته در پسرها یدر طول 
دار  یمعن ـ ين اختلافـات از نظـر آمـار   یا .ن شدییدرصد تع6/22

  .دنبو
بـودن در پسـرها    يگاریوع س ـیدهد که ش ینشان م 3جدول 

ن اختلاف بـه  یاباشد و  یم درصد6/3و در دخترها  درصد7/25
در  انیوع مصرف قلیش  .>P)001/0(بود دار  یمعن يلحاظ آمار

 درصد1/2و در دخترها  درصد8/18هفته گذشته در پسرها  یط
 ک سـال ی ـ یوع مصرف موادمخـدر در ط ـ یش). >001/0P( بود

 .بود درصد2/0در دخترها  درصد5/0گذشته در پسرها 
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  منزل شخصي همراه خانواده

  غيره
  جمع

۲)۵/۰(  
۱۸۶))۹/۴۵(  
۲۱۷)۶/۵۳(  
-)-(  
۴۰۵)۱۰۰(  

۴)۸/۰(  
۱۷۹)۷/۳۷(  
۲۹۱)۳/۶۱(  
۱)۲/۰(  
۴۷۵)۱۰۰(  

۶)۷/۰(  
۳۶۵)۵/۴۱(  
۵۰۸)۷/۵۷(  
۱)۱/۰(  
۸۸۰)۱۰۰(  

  وضعيت تأهل
  مجرد
  متاهل
  جمع

۳۹۱)۸/۹۶(  
۱۳)۲/۳(  
۴۰۴)۱۰۰(  

۳۹۳)۷/۸۲(  
۸۲)۳/۱۷(  
۴۷۵)۱۰۰(  

۷۸۴)۲/۸۹(  
۹۵)۸/۱۰(  
۸۷۹)۱۰۰(  

  مقطع تحصيلي
  کارداني
  کارشناسي

  عمومي دکتري
  جمع

۶۰)۹/۱۴(  
۲۵۵)۱/۶۳(  
۸۹)۰/۲۲(  
۴۰۴)۱۰۰(  

۶۰)۶/۱۲(  
۳۲۵)۴/۶۸(  
۹۰)۹/۱۸(  
۴۷۵)۱۰۰(  

۱۲۰)۷/۱۳(  
۵۸۰)۰/۶۶(  
۱۷۹)۴/۲۰(  
۸۷۹)۱۰۰(  
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  فراواني رفتارهاي پرخطر سلامتي در دانشجويان/  ٥٦

  

  )۳۸پي در پي ( ۲شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰تابستان /  ي گرگانکمجله علمي دانشگاه علوم پزش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  ۱۳۸۸هاي بابل طي سال  آميز به تفکيک جنس در دانشجويان دانشگاه شيوع رفتارهاي پرخطر ايمني فردي و خشونت:  ۲جدول 

  مرد  رفتارهاي پرخطر در طول يک سال گذشته
  )درصد(تعداد 

  زن
  )درصد(تعداد 

  جمع
  P-value  )درصد(تعداد 

آيا از کلاه ايمني در 
صورت استفاده از 

موتورسيکلت يا دوچرخه 
  استفاده کرديد؟

  هرگز
  هرازگاهي
  اغلب
  هميشه

۱۱۵ )۴/۳۵(  
۲۰۸ )۴/۶۴(  
۱ )۳/۰(  
۰ )۰(  

۱۰۵ )۶/۴۸(  
۱۱۰ )۸/۵۰(  
۱ )۴۶/۰(  

۰ )۰(  

۲۲۰ )۷/۴۰(  
۳۱۸ )۸/۵۸(  
۲ )۳۷/۰(  

۰ )۰(  
۰۱/۰  

از کمربند ايمني در  آيا
صورت رانندگي استفاده 

  کرديد؟

  هرگز
  هرازگاهي
  اغلب
  هميشه

۱ )۶۹/۰(  
۵ )۵/۳(  
۶۶ )۴/۴۶(  
۷۰  )۲/۴۹(  

۰ )۰(  
۲ )۹/۱(  
۶۹ )۵/۶۴(  
۳۶ )۶/۳۳(  

۱ )۴/۰(  
۷ )۹/۲(  
۱۳۵ )۲/۵۴(  
۱۰۶ )۵/۴۲(  

۰۲۶/۰  

سابقه درگيري فيزيکي با 
  ديگران

  بلي
  خير

۱۸۱ )۷/۴۴(  
۲۲۴ )۳/۵۵(  

۱۱۴ )۹/۲۳(  
۳۶۲ )۱/۷۶(  

۲۹۵ )۵/۳۳(  
۵۸۶ )۵/۶۶(  ۰۰۱/۰<  

  احساس غم و نااميدي
  اصلاً
  خفيف
  شديد

۲۷ )۷/۶(  
۳۷۵ )۶/۹۲(  
۳ )۷/۰(  

۴۳ )۹(  
۴۲۶ )۵/۸۹(  
۷ )۵/۱(  

۷۰ )۹/۷(  
۸۰۱ )۹/۹۰(  
۱۰ )۱/۱(  

۲۴/۰ 

  بلي  افکار خودکشي
  خير

۹۵ )۵/۲۳(  
۳۱۰ )۵/۷۶(  

۱۰۸ )۶/۲۲(  
۳۶۹ )۴/۷۷(  

۲۰۳ )۲۳(  
۶۷۹ )۷۷(  ۷۷/۰ 

  بلي  اقدام به خودکشي
  خير

۵ )۲/۱(  
۴۰۰ )۸/۹۸(  

۶ )۳/۱(  
۴۶۹ )۷/۹۸(  

۱۱ )۳/۱(  
۸۶۹ )۷/۹۸(  ۹۷/۰  

  
  
  

  ۱۳۸۸هاي بابل طي سال  توزيع فراواني و درصد رفتارهاي پرخطر بر حسب جنس در دانشجويان دانشگاه:  ۳جدول 

  مرد  رفتار پرخطر
  )درصد(تعداد 

  زن
  )درصد(تعداد 

  جمع
−valuep  )درصد(تعداد  p-value 

  وضعيت سيگارکشيدن در حال حاضر
  سيگاري
  ترک کرده

  اصلاً سيگاري نبوده

۱۰۴ )۷/۲۵(  
۱۶ )۰/۴(  
۲۸۵ )۴/۷۰(  

۷  )۶/۳(  
۵  )۱/۳(  
۴۵ )۳/۹۳(  

۱۲۱ )۷/۱۳(  
۳۱ )۵/۳(  
۷۳۰ )۸/۸۲(  

۰۰۱/۰<  

هاي مصرفي سيگار در روز  تعداد نخ
  ها در سيگاري

۴-۱  
۹-۵  
  و بيشتر ۱۰

۹۲ )۸/۸۰(  
۱۱ )۶/۹(  
۱۱ )۶/۹(  

۱۵ )۳/۸۳(  
۳ )۷/۱۶(  

۰ )۰(  

۱۰۷ )۱/۸۱(  
۱۴ )۶/۱۰(  
۱۱ )۰۳/۸(  

۰۰۱/۰< 

  بلي  مصرف قليان در طي هفته گذشته
  خير

۷۶ )۸/۱۸(  
۳۲۹ )۲/۸۱(  

۱۰ )۱/۲(  
۴۶۶ )۹/۹۷(  

۸۶ )۸/۹(  
۷۹۵ )۲/۹۰(  ۰۰۱/۰< 

ترياک، (مصرف مواد مخدر 
حشيش،هروئين، اکستازي و قرص 

  طي يکسال گذشتهدر ) نيروزا
  بلي
  خير

۲ )۵/۰(  
۴۰۳ )۵/۹۹(  

۱ )۲/۰(  
۴۷۵ )۸/۹۹(  

۳ )۳/۰(  
۸۷۸ )۷/۹۹(  ۴۷/۰  

  )برحسب ساعت(تحرک فيزيکي 
  اصلاً

۲-۱  
۴-۳  

  و بيشتر ۵

۵۶ )۹/۱۳(  
۱۷۱ )۵/۷۸(  
۲۸۳ )۹/۶(  
۳ )۷/۰(  

۷۹ )۶/۱۶(  
۳۵۱ )۶/۷۳(  
۴۱ )۶/۸(  
۶ )۳/۱(  

۱۳۵ )۳/۱۵(  
۶۶۸ )۸/۷۵(  
۶۹ )۸/۷(  
۹ )۱(  

۳۸/۰  

  ضعيت چاقيو
  لاغر
  طبيعي

  اضافه وزن
  چاق

۰ )۰(  
۲۷۶ )۱/۶۸(  
۱۲۷ )۴/۳۱(  
۲ )۵/۰(  

۰ )۰(  
۳۷۹ )۶/۷۹(  
۹۷ )۴/۲۰(  
۰ )۰(  

۰ )۰(  
۶۵۵ )۳/۷۴(  
۲۲۴ )۴/۲۵(  
۲ )۲/۰(  

۰۰۱/۰<  

  .دبرقرار گرد اسکوئر يط آزمون کايد تا شرايصفر با سطر مجاور ادغام گرد يبا فراون يسطرهااسکوئر  يدر انجام آزمون کا
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  ٥٧ / همکارانو  دکتر کريم اله حاجيان  

  )۳۸پي در پي ( ۲شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰تابستان /  ي گرگانکمجله علمي دانشگاه علوم پزش  

پسـرها   درصـد 9/13 برحسب جـنس  یکیزیتحرك فاز نظر 
 1-2 درصـد 5/78نداشـتند و   يو بدنسـاز  یت ورزشیاصلاً فعال
 5 يا مساویشتر یب درصد7/0ساعت و  3-4 درصد9/6ساعت و 

هفته گذشته داشـتند   یدر ط يو بدنساز یت ورزشیساعت فعال
 1-2 درصــد6/73از دخترهـا اصــلاً و   درصــد6/16و در مقابـل  

شـتر  یا بی ـ يمساو درصد3/1ساعت و  3-4 ددرص6/8ساعت و 
هفتـه گذشـته    یدر ط ـ يو بدنسـاز  یت ورزش ـیساعت فعال 5از 

 درصــد5/0و داشــتند اضــافه وزن  درصــد4/31پســرها . داشــتند
اضــافه وزن بودنــد و  يدارا درصــد4/20دخترهــا  .چـاق بودنــد 

 يآمـار از نظـر  ن دو جنس یاختلاف ب. موارد چاق مشاهده نشد
  .>P)001/0( دار بود یمعن

وع رفتـار  یکـه ش ـ داد ن نشـان  ین مطالعـه همچن ـ ی ـا يهـا  افتهی
ــأهل    ــه مت ــبت ب ــا نس ــر در مجرده ــاکنیپرخط ــزل ین، در س ن من

همـراه   ین منـزل شخص ـ یو خوابگاه نسبت بـه سـاکن   يجاریاست
نسبت به  ییرانتفایو آزاد و غ یمهندس یخانواده، در دانشگاه فن

نسـبت بـه    یناس ـو کارش یز در مقاطع کـاردان یو ن یعلوم پزشک
  .شتر استیب يا حرفه دکتري
  بحث

 یک ـیزیف يری ـوع درگین مطالعه نشان داد کـه ش ـ یا يها افتهی
 بــودن يگاریوع ســی، شــدرصــد5/33ک ســال گذشــته یــدر 

 یتحرک ـ وع کمی، شدرصد4/25وع اضافه وزن ی، شدرصد7/13
روزا ین يها يوع استفاده از مواد مخدر و دارویو ش درصد3/15

در . بوده اسـت  درصد3/0ک سال گذشته ی یط يمانند اکستاز
ــه ــال  يا مطالع ــه در س ــدر م 2007ک ــجوی ــگایان دانش ه ان دانش

Alexandria  ــ ؛مصــر صــورت گرفــت ــودن  يگاریوع ســیش ب
بـود کـه    درصـد 3/25 یوع اضافه وزن و چـاق یو ش درصد5/17

وع یش ـ یول ـ ؛دارد یخـوان  مطالعـه مـا هـم    یوع کل ـیباً بـا ش ـ یتقر
ــ کــم ــود  شــتریب درصــد8/33 یتحرک ــا ب ــا ).1( از مطالعــه م ن ی

ف ی ـتواند به علت تفاوت دو مطالعـه نسـبت بـه تعر    یاختلاف م
به صـورت عـدم    یتحرک باشد که در مطالعه ما کم یتحرک کم
. ف شده استیبه صورت مطلق تعر يو بدنساز یت ورزشیفعال

) 13( یان تهران ـیشـجو نسه با مطالعه مشابه در داین در مقایهمچن
گار و مواد مخدر در مطالعه ما بـه طـور   یسمصرف وع یزان شیم

د بـه اخـتلاف   ین تفـاوت شـا  ی ـا. باشد یکمتر م يا قابل ملاحظه
ن شــهر بابــل و تهــران بــزرگ یبــ یط اجتمــاعیو شــرا یفرهنگ ـ

  .مرتبط باشد
ک دو جـنس نشـان   ی ـق بـه تفک ی ـن تحقی ـا يهـا  افتهیسه یمقا

ن زبودن، اضافه و يگاری، سیکیزیف يریوع درگیدهد که ش یم
شتر از دخترها بوده اسـت  یب يدار یدر پسرها به طور معن یاقوچ
در دو جـنس   یو تفکر خودکش يدیوع احساس غم و ناامیو ش
ان ی ـگـر کـه در م  یک مطالعـه د ی ـدر . کسان بوده اسـت یباً یتقر

وع احسـاس غـم و   یآموزان السالوادر صـورت گرفـت ش ـ   دانش
کـه   یلدر حـا  .شتر بـود یها ب در خانم یو افکار خودکش يدیناام

وع اسـتفاده از  یکسان بود و شیدر دو جنس  باًیتقردر مطالعه ما 
 یخـوان  وع آن در مطالعه ما همیکه با ش شتر بودیمواد در مردها ب

ــدر ). 17(د دار ــه دی ــه در م یک مطالع ــر ک ــگ ــجوی ان یان دانش
بـودن در   يگاریوع س ـیش ـ ؛زستان صورت گرفـت یقرق یپزشک

 یدر حال ).4( بود ددرص5/22و در دخترها  درصد9/47پسرها 
و  درصـد 7/25بودن در پسـرها   يگاریوع سیکه در مطالعه ما ش

توانــد بـه علــت   ین اخــتلاف م ـی ـا .بــود درصـد 6/3 هـا در دختر
 یاجتمـاع  يهـا  يو آزاد يا و منطقه یط فرهنگیتفاوت در شرا

وع یکنـد کـه ش ـ   ید م ـیی ـن پـژوهش تأ یا يها افتهیدر کل  .باشد
 ــ  گونــه نیو اباشـد   یمــدخترهـا  ش از یرفتـار پرخطــر در پسـرها ب

عمـل   يهـا  يشود که جنس مذکر با توجـه بـه آزاد   یاستنباط م
متفـاوت بـه دو    یشـود و نگـاه فرهنگ ـ   یکه به او داده م يشتریب

آوردنش  يک احتمال رویولوژیو ب یجنس و مسائل روانشناخت
  .شتر استیبه رفتار پرخطر ب

ج ین نتایدن و مجرین پژوهش در متأهلیا يها افتهیسه یاز مقا
 ــ ــه ش ــوع درگینشــان داد ک ــ یکــیزیف يری ــودن و  يگاریو س ب

در مجردهــا  یتحرکــ مصــرف موادمخــدر و اضــافه وزن و کــم
کـه در   يا سـه مطالعـه  یدر مقا. شتر بوده استین بینسبت به متأهل

 يها ان دانشگاهین دانشجویادآور بیوع مصرف مواد اعتیمورد ش
ودن در ب ـ يگاریوع س ـیش ـ ؛مختلف شهر رشت صورت گرفت

در  ).14( بـود  درصـد 9/17ن یو در متأهل درصد07/27مجردها 
 ــ یحــال ــا ش ــودن در مجردهــا  يگاریوع ســیکــه در مطالعــه م ب

ن اخـتلاف  ی ـا .ن شـد یـی درصد تع3/5ن یو در متأهل درصد8/14
و  يا و منطقـه  یط فرهنگ ـیتواند مربـوط بـه تفـاوت در شـرا     یم
ن پژوهش یا يها افتهیدر کل  .باشد یاجتماع يها يزان آزادیم
ش یان مجردها ب ـیپرخطر در م يوع رفتارهایکند که ش ید مییتأ

شود که اساساً تأهـل   ینگونه استنباط میا و ن بوده استیاز متأهل
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  فراواني رفتارهاي پرخطر سلامتي در دانشجويان/  ٥٨

  

  )۳۸پي در پي ( ۲شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰تابستان /  ي گرگانکمجله علمي دانشگاه علوم پزش

ن ی ـجاد کنـد و در قالـب ا  یافراد ا ین در زندگیتواند نظم نو یم
  .ابدی یپرخطر کاهش م يز شدت رفتارهاین نینظم نو

 یلیر برحسـب مقطـع تحص ـ  وع رفتـار پرخط ـ یدر رابطه بـا ش ـ 
ق مـا  ی ـتحق يها افتهی) يا حرفه دکتريو  یو کارشناس یکاردان(

ان یان دانشـجو ی ـگار در میوع مصـرف س ـ یدهـد کـه ش ـ   ینشان م
و اضـافه وزن   یک ـیزیف يریوع درگیو ش يا حرفه دکتريمقطع 
شـتر بـوده   یب یان مقطـع کـاردان  یان دانشـجو یدر م یتحرک و کم
وع یش ـ یک ـیه کـه بـه صـورت تفک   ن ـین زمیدر ا يا مطالعه. است

در منـابع   ؛سه کندیمقا یلیرفتار پرخطر را بر حسب مقطع تحص
ق نشـان  ی ـن تحقیا يها افتهیدر کل . دیافت نگردی یمورد بررس
و  یان کــاردانیان دانشــجویــوع رفتــار پرخطــر در میداد کــه شــ

شـتر بـوده اسـت و    یب يا حرفه دکترينسبت به مقطع  یکارشناس
از  یکـاف  یل عدم آگاهید به دلیشاشود که  یمنگونه استنباط یا

  .ورزند یپرخطر به آن مبادرت م يعوارض رفتارها
ان برحسب محل یوع رفتار پرخطر در دانشجویدر رابطه با ش

ن یــج ای، نتــا)یمنــزل شخصــ/ يجاریاســت/ خوابگــاه( ســکونت
ن یدر سـاکن  یک ـیزیف يری ـوع درگیدهد که ش ـ ینشان م یبررس

 يگاریوع س ـیشتر بـوده اسـت و ش ـ  یب يارد یطور معن هخوابگاه ب
شتر بوده است یب يجارین منزل استیدر ساکن یتحرک بودن و کم

همـراه خـانواده    ین منـزل شخص ـ یوع اضافه وزن در ساکنیو ش
کـه در داخـل کشـور در مـورد      يا در مطالعـه . شتر بوده استیب

ــ ــواد اعت یش ــرف م ــوء مص ــوع س ــی ــجویادآور ب ــر ین دانش ان پس
وع مصرف یش ؛شهر رشت صورت گرفت مختلف يها دانشگاه

و  درصـد 28/29 يجاریان ساکن منـزل اسـت  یگار در دانشجویس
ن منزل یو در ساکن درصد56/26ان ساکن خوابگاه یدر دانشجو

در ). 15(د ی ـن گردیـی درصـد تع 29/16همراه خـانواده   یشخص
و  درصـد 6/15 ، درصـد 7/16ب ی ـکه در مطالعه ما بـه ترت  یحال

تواند به علت تفـاوت   ین تفاوت میا .به دست آمد درصد4/12
 یاجتمـاع  يهـا  يزان آزادی ـو م یم ـیاقل یفرهنگ ـ يهـا  نهیدر زم
وع یکنـد کـه ش ـ   ید م ـیی ـن پـژوهش تا یا يها افتهیدر کل . باشد

و خوابگـاه نسـبت بـه     يجارین منزل اسـت یرفتار پرخطر در ساکن
شود که  ینگونه استنباط میشتر است و ایب ین منزل شخصیساکن

و خوابگـاه بـا توجـه بـه دور      يجاریساکن منزل است انیدانشجو
شـان و  یدلسـوزانه ا  يهـا  یین و راهنماین والدیزبید تیبودن از د

شــتر و امکــان یب یو دلتنگــ یین بــه ســبب احســاس تنهـا یهمچن ـ

آوردنشـان   يناباب احتمـال رو  يتماس بالاتر با دوستان و رفقا
  .شتر استیبه رفتار پرخطر ب

 يدسـت آمـده از رفتارهـا    هج ب ـیتـا سـه ن ین پژوهش مقایدر ا
 ی، فن ـیعلـوم پزشـک  «بابـل   يهـا  گـروه دانشـگاه   سه پرخطر در

 ــ» یرانتفــاعیو غ یاســلامو آزاد  یمهندســ وع ینشــان داد کــه ش
 یو مهندس ـ یان دانشـگاه فن ـ یان دانشجویدر م یکیزیف يریدرگ

دار بـوده   یمعن ـ ين اختلاف به لحاظ آمـار یشتر بوده است و ایب
در  یتحرک ـ بـودن و اضـافه وزن و کـم    يرگایوع س ـیاست و ش
طـــور  هبـــ یرانتفـــاعیو غ یاســـلام ان دانشـــگاه آزادیدانشـــجو

که در اردن در مـورد   يا در مطالعه. شتر بوده استیب يدار یمعن
 ؛ان صـورت گرفــت یان دانشـجو ی ـدن در میگار کش ـیعـادت س ـ 

ــ ــیوع سیش ــکده ادبیگارکش ــدن در دانش ــد،5/27ات ی در  درص
ــاد   ــکده اقتصـ ــد48دانشـ ــکده ترب ،درصـ ــدر دانشـ ــم یـ ت معلـ

در  درصـــد،8/34 یت بـــدنیـــدر دانشـــکده ترب درصـــد،3/29
 یمهندس یو در دانشکده فن درصد9/13 ییدانشکده علوم قضا

دار  یمعن ـ ين اختلافات از نظر آماریبوده است و ا درصد6/20
شـتر  یبودن در مطالعه ما ب يگاریوع سیاما به مراتب ش ؛)18( بود

وع یکند که ش ید میین پژوهش تأیا ياه افتهیدر مجموع . است
ان ی ـرفتار پرخطر بر حسب نوع دانشـگاه متفـاوت اسـت و در م   

نگونه استنباط یکمتر است و ا یان دانشگاه علوم پزشکیدانشجو
بـا توجـه بـه     یان دانشـگاه علـوم پزشـک   یشـود کـه دانشـجو    یم

کـه معمــولاً نسـبت بــه    يشــتریب یو بهداشـت  یاطلاعـات پزشــک 
 ییها دارند و با توجه به انتظـارات بـالا   دانشگاه ریان سایدانشجو

دارند  یپزشک کارکناناز پزشکان و  یکه مردم به لحاظ اخلاق
از عوارض رفتـار پرخطـر و    یان پزشکیشتر دانشجویب یوآگاه

ان یدر دانشـجو  یطلب ـ و کمـال  یتر بـودن صـفات وسواس ـ   عیشا
  .آنها کمتر است زخطر اپر يوع رفتارهایش یپزشک

 یبــودن برخــ يخوداظهــار مطالعـه ن یــا يهــا تیاز محـدود 
 یکمتـر از حـدواقع   که معمـولاً  خطر بودپر ياطلاعات رفتارها

انتخاب  يبود که به جا آنگر یت دیمحدود. گردد یگزارش م
هـــا و دو جـــنس،  از دانشـــگاه یوزنـــ يا طبقـــه يریـــگ نمونـــه

با تعـداد نمونـه برابـر در دو جـنس و در سـه گـروه        يریگ نمونه
وجـود داشـته    ینجام گرفت تا از هر گروه نمونه کـاف دانشگاه ا

ن دو جــنس  یهــا و بـ ـ ن دانشــگاهیســه لازم بـ ـیباشــد و در مقا
ن یاخـتلاف ب ـ  ییشناسـا  يبـرا  یتـوان کـاف   يآمـار  يها آزمون
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  .داشته باشندرا ها  گروه
  گيري نتيجه

ن یوع رفتار پرخطر در ب ـیاز ش ين پژوهش تا حدودیج اینتا
ت، تأهـل  یوع به لحاظ جنسین شیا ت دارد کهیان حکایدانشجو

متفاوت  یلیو تجرد، محل سکونت، نوع دانشگاه و مقطع تحص
ن منــزل  یاســت و در پســرها نســبت بــه دخترهــا و در ســاکن     

و در  ین منــزل شخصــیو خوابگــاه نسـبت بــه سـاکن   يجاریاسـت 
ــأهل  ــه مت ان دانشــگاه آزاد و ین و در دانشــجویمجردهــا نســبت ب

و در مقـاطع   یسبت به علـوم پزشـک  ن یمهندس یو فن ییرانتفایغ
 يشـتر یوع بیش ـ يا حرفه دکترينسبت به  یو کارشناس یکاردان

ــاه  . دارد ــات رف ــردن امکان ــراهم ک ــادیف ــیو تفر ي، اقتص  یح

 يط مسـاعد بـرا  یمناسب دراوقات فراغـت، برقـرار کـردن شـرا    
و  ییان، فعـال کـردن مراکـز مشـاوره دانشـجو     یازدواج دانشجو

ش یو افزا یرسان و اطلاع یآموزش يا مداخله يها برنامه ياجرا
از آنهـا   یپرخطر و عـوارض ناش ـ  يدر مقابله با رفتارها یآگاه

  .رسد ینظر م به يضرور
  قدرداني ر وکتش

 یپزشـک  ياخذ درجه دکتر يبرانامه  انین مقاله حاصل پایا
 یآموزش ـاز معاونـت  له یوس نیبد .بود یبیحب یمان دکتر یعموم
ــد ــیریو م ــگاه یت آموزش ــا دانش ــک  يه ــوم پزش ــ ،یعل و  یفن
در غ یدر یب يهمکاربه خاطر بابل  یرانتفاعیآزاد و غ ،یمهندس

  .گردد یتشکر م ،قیتحق ياجرا
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Abstract 
Background and Objective: The safety of teenagers and young are the major factor in 
developing a community and they are also the major group at risk of behavioural problems. So, 
this study was performed to evaluate the prevalence of risky behaviours among different 
university students in Babol, located in Norther of Iran. 

Materials and Methods: This cross sectional study was carried out in a random sample of 882  
Babol university students including medical university, university of engineering and Azad 
University with roughly equal sampling ratio with respect to university and gender. The data was 
gathered by a designed questionnaire including demographic characteristics, physical 
involvement with others (violence), cigarette smoking, drug abuse, physical inactivity, 
overweight and obesity. In statistical analysis the Chi square test was used to determine the 
association of risky behaviours with demographic characteristics. 
Results: The results revealed that in general the prevalence of physical involvement with others 
(violence) during a recent year was 33.3% current cigarette smoking 13.7%, overweight and 
obesity 25.6%, physical inactivity 15.3% and drug user during recent year 0.3%. In general, the 
prevalence of some risky behaviour was more in boys than girls (P<0.001), and it was more in 
single than married (P<0.001) and in residence of dormitory and rented houses than personal 
houses (P<0.001) and also in engineering and Azad university in contrast to medical university 
(P<0.001). For example, the prevalence of cigarette smoking was 25.7% in boys and 3.6% in 
girls (P<0.001). 
Conclusion: This study showed a rather high frequency of risky behaviours among students in 
Babol city in North of Iran. 
Keywords: Violence, Cigarette smoking, Drug abuse, Physical inactivity, Overweight, Babol 
universities students 
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