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  يدهکچ

 تعيين فراوانيبه منظور ن مطالعه يا .تدر سراسر جهان اسسال  ۱۵-۴۴ يندر گروه سعلل مهم مرگ  از يکي يخودکش : زمينه و هدف
  .انجام شد ٨٣-٨٧هاي  شي در استان گلستان طي سالکاقدام به خود

  
بـا اقـدام بـه     استان گلسـتان  يها بيمارستانز اورژانس کمرامراجعين به نفر از  ٤٩٧٧ يروتوصيفي تحليلي  اين مطالعه:  روش بررسي

ها فرم ثبت اطلاعات در مراجعين با تشخيص اقدام به خودکشي بود که از  ابزار گردآوري داده .انجام شد ١٣٨٣-٨٧ يها سال يط يخودکش
 ـطر از و SPSS-18  يآمـار  ق نرم افزاريطر ها از داده .طرف دانشگاه علوم پزشکي گلستان در اختيار مراکز درماني قرار گرفته بود  ق آمـار ي

  .ر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتنداسکوئ ايکآزمون  و يفيتوص
  

مجـرد و   درصـد ٦/٥٥. تعيـين شـد  ٦٢/١نسبت جنسي زن به مـرد  . سال بود ٩١/٢٢±٥٩/٧ افراد ار سنيين و انحراف معيانگيم :ها  يافته
ن يعاکثـر مـراج   تلايتحص ـسـطح   .در زندان ساکن بودند درصد٢/٠روستا و  درصد در٨/٣٧در شهر، درصد ٦٢. بودند تأهلم درصد٢/٤٥

 ١/٩٠در  يابـزار خودکش ـ . مشاهده شـد  دار زنان خانهدر  يخودکشرد امودرصد  ٤٤ .بود) درصد ١/٢٧(پلم يد و )درصد ٤/٦١(زيرديپلم 
تـر   يادامه درمان به مراکز تخصص يدرصد برا٩/٠همچنين . درصد به فوت منجر شد ٢در  شيکاقدام به خود .بود داروهااستفاده از  درصد
 ـ يآمـار رابطـه  ، يدر افراد اقدام کننده به خودکش) >٠٠١/٠P( لاتيتحص سطح و )>٠٣٦/٠P( تأهلت يوضعن يب .شدندارجاع   يدار يمعن

  .شتر بودين بييلات پايدر افراد مجرد و در افراد با تحص يخودکش مواردميزان که  يبه طور. يافت شد
  

افراد جوان، مجرد، با جنسيت زن و داراي سطح تحصيلات پايين  شي در بينکمطالعه نشان داد که اقدام به خودن ياج ينتا : گيري نتيجه
  .دارد يشتريب يفراوان
  

  گلستان ، يفراوان،  ، اپيدميولوژي شيکخود : ها کليد واژه
  _________________________________________________________________________    

  behnampour@yahoo.com يپست الکترونيک،  ناصر بهنام پور: نويسنده مسؤول  *
  ۴۴۳۰۶۳۰، نمابر  ۰۱۷۱-۴۴۲۱۶۶۳ تلفن،  يبهداشت ، گروه بهداشت عمومده کدانش، ) يلسفبنياد ف(ي گلستان کگرگان، دانشگاه علوم پزش: نشاني 
  ۲۴/۲/۱۳۹۰ :مقاله رش يپذ،  ۲۱/۱/۱۳۹۰ :، اصلاح نهايي  ۱۱/۱۲/۱۳۸۸ : مقاله وصول

  
  
  

  
  

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir


  در استان گلستان ياقدام به خودکش ياپيدميولوژ/  ٨٠

  )۳۸پي در پي ( ۲شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰تابستان /  ي گرگانکمجله علمي دانشگاه علوم پزش

  مقدمه
ب رساندن به خود است که بـه  یعمل آگاهانه آس یخودکش

ــوان  ــیدر ب یاز معضــلات اجتمــاع یکــیعن ــه شــتر جوام ع رو ب
 يا نـده یفزا ینگران یزان خودکشیبالا رفتن م .)1( ش استیافزا

ــرا ــ يجوامــع امــروز يرا ب ــاهم). 2( وجــودآورده اســت هب ت ی
روز دهـم سـپتامبر   اسـت کـه   باعـث شـده    یروزافزون خودکش

 يریشـگ یپ یبه عنوان روز جهـان  یجهانبهداشت توسط سازمان 
طالعات خود در م Durkheim ).3( نام گرفته شود یاز خودکش

ن اسـاس عـدم   یبرا. پرداخته است ینوع خودکشچهار به شرح 
منجـر بـه    (Social Integration) یاجتماع یتوازن در همبستگ
فـرد   یاز فقدان همبسـتگ  یناش( خودخواهانه یدو نوع خودکش

و  (Egoistic)) اش جامعــه يگــر اعضــایکننــده بــا د یخودکشــ
ش یب ـ یز همبستگا یناش((Altruistic)  دگرخواهانه یخودکش

ن عـدم تـوازن در   یهمچن ـ. شـود  یم ـ) اش از اندازه فـرد باجامعـه  
ز ی ـن (Social Regulation) یا انتظـام اجتمـاع  ی یوجدان اخلاق

ش یافـزا  یزمـان ((Anomy)  یآنـوم  یمنجر به دو نوع خودکش ـ
و  یاسیس يها ابد که نظارت و کنترل جامعه، به علل بحرانی یم

و ) ا حــذف شــودیــف یهــا تضــعبــر رفتارهــا و هنجار ياقتصــاد
) نابـارور هماننـد زنـان   ( (Fatalistic)ر یاز تقـد  یناش یخودکش

زان ی ـم یسـازمان بهداشـت جهـان    طبـق گـزارش  ). 4( گـردد  یم
موفـق   یشـتر از خودکش ـ یبـار ب  10-40ن یب ـ یاقدام به خودکش ـ

شتر از مردان است یدر زنان ب یاقدام به خودکش ).5( بوده است
 ش از زنـان اسـت  یوفق در مـردان ب ـ م یکه خودکش یدر صورت

 مجـرد، ( تأهـل ت یسال، جنس مؤنث، وضـع  45 يسن بالا). 6(
متعــارض، ســابقه  ين فــردی، روابــط بــيکــاری، ب)وهیــبو  مطلقـه 

 ــ و ا متعــارضی ـآشــفته  یخـانوادگ   یو جســم یاخـتلالات روان
 مطرح هستند یاقدام به خودکش درمزمن به عنوان عوامل خطر 

 يران از اکثرکشـورها ی ـو زنـان در ا مردان  ینرخ خودکش ).7(
انه یدر منطقه خاورم یول ؛تر است نییپا یژه جوامع غربیو بها یدن

ران وارد یــتوجـه داشــت کـه ا   دیــبا دارد و قـرار  ییدر رده بـالا 
ا ی ـهـا   شـده کـه بـا اغتشـاش ارزش     یاز گذر اجتمـاع  يا مرحله
ران ی ـدر اموفـق   یزان خودکش ـیم). 8( همراه خواهد بود یآنوم

ــه ازا 7/5 ــهــر  يب ــرد و  کی ــه ازا 1/3 صــدهزار نفــر م هــر  يب
ــا). 8( بــوده اســت 1380ســال صــدهزار نفــر زن در  کیــ ج ینت

دهـد کـه    یران نشان میتحقیق صورت گرفته در ا 19حاصل از 

صـدهزارنفر جمعیـت    کدر ی ـ 4/9شـور  کشـی در  کمیزان خود
است شی در زنان دو برابر مردان کبوده و همچنین اقدام به خود

 يهـا  وهیبـردن ش ـ  کـار  هزنان در ب ـ مردان و ياز لحاظ آمار ).9(
شـتر از  یمـردان ب  .کننـد  یت عمل م ـمتفاو گریکدیبا  یخودکش

 يوه خودسـوز یشـتر از ش ـ یو زنـان ب ) درصد56( زیآو وه حلقیش
ــ در. انــد اســتفاده کــرده) درصــد4/63(  يهــا ن مــردان اســتانیب

ــتان و ا  ــدان، لرس ــهم ــ در لام وی ــتان یب ــان اس ــا ن زن ــا يه  لام،ی
 باشـند  یم ـرا دارا  ین نـرخ خودکش ـ یلرستان بـالاتر  کرمانشاه و

سـال   یط ـو همکاران در استان گلستان  یکیمطالعه تازدر ). 8(
صــدهزار نفــر بــوده  کیــدر  8/117 یخودکشــ یفراوانــ 1382
در شهرســـتان  انیـــلیو خل یمطالعـــه ضـــرغامدر  ).10( اســـت

ر بـه مـرگ منج ـ   درصد 2/10 یمورد خودکش 77از  ويکردک
ن کـه  ی ـبـا توجـه بـه ا    ).11(نـد  مـذکر بود ه آنـان  همبود و شده 

میلیـون و ششصـد و هفـده هـزار      کاستان گلستان با جمعیت ی
و اقلیمـی   ی، مـذهب یتنوع جمعیتـی، قـوم   نفر در شمال ایران از

ــو ــه دارا   يا ژهی  يبرخــوردار اســت و مطالعــات صــورت گرفت
بـا هـدف   مطالعه حاضـر  ؛ بودند ییایا جغرافی یت زمانیمحدود

 یبـر آن ط ـ  مـؤثر  يا نهیعوامل زم و یزان خودکشیبه م یابیدست
  .انجام شد 1387تا  1383 يها سال

  روش بررسي
بــا کــه  يهمــه افــراد يرو یتحلیلــ - یتوصــیفایــن مطالعــه 

به مراکز اورژانـس اسـتان گلسـتان     یص اقدام به خودکشیتشخ
ابــزار  .نمودنــد؛ انجــام شــدمراجعــه  1383-87 يهــا ســال یطــ
ص ین بـا تشـخ  یها فرم ثبت اطلاعات در مـراجع  داده يدآورگر

 یکـه از طـرف دانشـگاه علـوم پزشـک      بـود  یاقدام به خودکش ـ
ن فرم ماهانـه  یا. قرار گرفته بود یار مراکز درمانیگلستان در اخت
مستقر در اورژانـس   يل توسط کارشناسان پرستاریپس از تکم
 یراکـز درمـان  ق میل و از طریمار و همراهان تکمیبا پرسش از ب

 یشود و شامل اطلاعات یاندرکاران ارسال م ن و دستیولؤبه مس
لات، یزان تحص ـی ـنه سن، جنس، محل سکونت، شغل، میدر زم
، تعـداد دفعـات و   یزه خودکش ـی ـ، انگیت، ابـزار خودکش ـ یقوم
زان بروز از فرمول تعداد یمحاسبه م يبرا. است یجه خودکشینت

م ین تقسیت معیان، و قومدر زمان، مک یموارد اقدام به خودکش
 تیــط در همــان زمــان، مکــان، و قومین شــرایه واجــدیــبــر کل

ط از ین شـرا یت واجـد ی ـاطلاعات مربـوط بـه جمع  . استفاده شد
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  ٨١ / و همکاران فوزيه بخشا  

  )۳۸پي در پي ( ۲شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰تابستان /  ي گرگانکله علمي دانشگاه علوم پزشمج  

 يهـا  مرکز بهداشت استان گلسـتان در سـال   يآمار يها سالنامه
هـا از   ل دادهی ـه و تحلی ـتجز يبـرا  ).12(استفاده شـد   87-1386
ها از  ف دادهیتوص يبرا .استفاده شد SPSS-18 يافزار آمار نرم

ع فراوانـی و بـراي انجـام    یار و جداول توزیمیانگین، انحراف مع
اسـکوئر اسـتفاده    يهاي مورد نظر از آزمـون آمـاري کـا    مقایسه
کمتـر از  هـاي آمـاري    بـراي آزمـون   يدار یسطح معن ـ. دیگرد

  .درنظر گرفته شد 05/0
  ها يافته

دامنه . ام نموده بودنداقد یفرد به خودکش 4977در مجموع 
ار ی ـن و انحـراف مع یانگی ـسال با م 81 یال 13ن ین بیمراجع یسن
 یانه اقـدام بـه خودکش ـ  یزان بروز سالیم. سال بود 59/7±91/22

  .)یکجدول (د یفر محاسبه گردهزار ن ده در6
  

توزيع فراواني و ميزان بروز ساليانه اقدام به خودکشي در :  ۱جدول 
  به تفکيک سن ۸۳-۸۷هاي  استان گلستان طي سال

 گروه سني
 ميزان بروز ساليانه )درصد( تعداد )سال(

 در ده هزارنفر
۱۹-۱۵ ۱۲۸۰ )۶/۳۶( ۱۴ 
۳۵-۲۰ ۱۹۸۲ )۷/۵۶( ۸ 
۶۰-۳۶ ۲۱۶ )۲/۶( ۳ 
۷۹-۶۱ ۱۸ )۵/۰( ۵/۰ 

 ۶ )۱۰۰( ۳۴۹۶ جمع
  

) درصــد 1/38(نفــر  1896زن و ) درصــد 9/61(نفــر  3081
. دی ـن گردییتع 62/1به مرد برابر با  زن ینسبت جنس. مرد بودند

 یت زنـان اسـتان در ط ـ  ی ـجمع متوسـط اسـت کـه    ین در حالیا
ت ی ـن جمعیانگی ـو م) درصـد 6/49(نفـر   831471مدت مطالعـه  

) درصـد 4/50( نفـر  846348مدت مطالعـه   یمردان استان در ط
نفــر 2210 مجـرد و  )درصــد6/55( نفـر 2767. )12( بـوده اســت 

 در شـهر،  )درصـد 62( نفـر  3086. بودنـد  تأهـل م )درصد2/45(
در  )درصــد2/0( نفــر10 در روســتا و )درصــد8/37( نفــر1881
زیـردیپلم  سطح تحصیلات اکثـر مـراجعین    .بودندساکن زندان 

 یع شـغل یتوز از نظر .بود) درصد 1/27(و دیپلم ) درصد 4/61(
 دار مربوط بـه زنـان خانـه   ) نفر 2190درصد،  44(ن مورد یشتریب

 3504، درصـد  4/70(نـی از قومیـت فـارس    بیشـترین فراوا . بود
ــرین ) نفــر ــرك و کمت ــر 5درصــد،  1/0(از قومیــت ت ــود ) نف ب

بـراي اولـین بـار اقـدام بـه      ) درصد3/93( نفر 4644 ).2جدول (
افـراد  ثـر  در اکخودکشـی   ).3جـدول  ( خودکشی کرده بودنـد 

صورت گرفته بـود  توسط انواع دارو  )نفر 4484درصد،  1/90(
  ).4جدول (

توزيع فراواني و ميزان بروز ساليانه اقدام به خودکشي در :  ۲جدول 
  بر حسب قوميت ۱۳۸۳-۸۷هاي  استان گلستان طي سال

 ميزان بروز ساليانه )درصد( تعداد قوميت
 در ده هزارنفر

 ۱۰ )۴/۷۰( ۳۵۰۴ فارس
 ۴ )۲۰( ۹۹۵ ترکمن
 ۳ )۲/۸( ۴۰۸ سيستاني
 ۱ )۹/۰( ۴۵ بلوچ
 ۲ )۲/۰( ۱۰ کرد
 ۴ )۲/۰( ۱۰ قزاق
 ۲/۰ )۱/۰( ۵ ترک
 ۶ )۱۰۰( ۴۹۷۷ جمع

  
ن اقدام يدر ب يدفعات اقدام به خودکش يع فراوانيتوز:  ۳جدول 

  ۱۳۸۳-۸۷ يها سال يدر استان گلستان ط يکنندگان به خودکش
 )درصد( تعداد )دفعه( اقدام به خودکشي

 )۳/۹۳( ۴۶۴۴ اول
 )۴/۴( ۲۱۸ دوم
 )۱/۱( ۵۵ سوم
 )۲/۰( ۱۰ چهارم
 )۱/۰( ۵ مشش

 )۹/۰( ۴۵ نامشخص
 )۱۰۰( ۴۹۷۷ جمع

  
ن اقدام کنندگان به يدر ب يابزار خودکش يع فراوانيتوز:  ۴جدول 

  ۱۳۸۳-۸۷ يها سال يدر استان گلستان ط يخودکش
 )درصد( تعداد ابزار خودکشي

 )۱/۹۰( ۴۴۸۴ دارو
 )۳/۵( ۲۶۴ سموم شيميايي
 )۱/۱( ۵۵ مرگ موش

 )۱( ۵۰ موادمخدر و مشروب
 )۶/۰( ۲۹ مواد شوينده

 )۵/۰( ۲۵ چاقو
 )۵/۰( ۲۵ خودسوزي
 )۴/۰( ۲۰ حلق آويزي
 )۱/۰( ۵ اسحله گرم

 )۴/۰( ۲۰ ساير
 )۱۰۰( ۴۹۷۷ جمع

  
ــتفاده    ــورد اسـ ــزار مـ ــترین ابـ ــا   دربیشـ ــی داروهـ خودکشـ

 بـــود) درصـــد1/0( کمتـــرین اســـلحه گـــرم و) درصـــد1/90(
  ).4جدول(

بـه فـوت و در    )نفـر  100( درصـد  2شـی در  کاقدام بـه خود 
همچنــین . بـه نجــات فـرد منجــر شـد    )نفــر 4832( درصـد 1/97
تـر   براي ادامه درمـان بـه مراکـز تخصصـی    ) نفر 45(درصد 9/0

فـوت در زنـان بـه ترتیـب      متوسـط سـن نجـات و    .ارجاع شدند
در مردان به ترتیب برابر با و سال  25±99/12سال و  18/7±22
  .دین گردییعتسال  02/23±63/9سال و  90/7±06/23
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  در استان گلستان ياقدام به خودکش ياپيدميولوژ/  ٨٢

  )۳۸پي در پي ( ۲شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰تابستان /  ي گرگانکمجله علمي دانشگاه علوم پزش

ــل   ــعیت تأهـ ــین وضـ ــیلات  ) =036/0P(بـ ــطح تحصـ و سـ
)001/0P= (    در افراد اقدام کننده به خودکشـی، رابطـه آمـاري

به طوري که میـزان مـوارد خودکشـی در    . داري یافت شد معنی
  .افراد مجرد و در افراد با تحصیلات پایین بیشتر بود

  بحث
خودکشــی یــک مســأله مهــم بهداشــت عمــومی بــوده و در  

خی کشورها هشتمین علت مـرگ در افـراد بزرگسـال اسـت     بر
ــه  ). 13( ــان روزان ــر خودکشــی   1000در ســطح جه ــر در اث نف

سال گذشـته نـرخ اقـدام بـه خودکشـی در       45از ). 4( میرند می
نـرخ خودکشـی در    .)13(افته اسـت  یدرصد افزایش  60جهان 

ایـن تفـاوت در    و منـاطق و کشـورهاي مختلـف متفـاوت بـوده     
در ). 15و14(اسـت  غیرمسلمان محسـوس   لمان وکشورهاي مس

ایران نیـز نـرخ خودکشـی در منـاطق مختلـف متفـاوت بـوده و        
اخیـر   هافزایش نرخ رشد طی دو ده ـ هدهند نتایج مطالعات نشان

 تحقیـق نتایج این مطالعه با  هالبته مقایس). 16-26و11و10(است 
نـرخ   هکاهش قابل ملاحظ هدهند نشان) 10(تازیکی و همکاران 

هرچند ایـن کـاهش ذاتـاً    . باشد خودکشی در استان گلستان می
توانـد ناشـی از    ولـی بخشـی از آن مـی    ؛گردد مثبت ارزیابی می

هـاي   تفاوت در ثبت دقیق مـوارد اقـدام بـه خودکشـی در سـال     
  .گذشته باشد

افـراد مـورد    یسـن ن یانگیممطالعه نشان داد که  نیا هاي یافته
) 27(اران کطالعه قائدي و همدر م .باشد یمسال  91/22مطالعه 

و  يظفرقنـد  يصـابر سـال و در مطالعـه    22فـراد  ا یسـن میانگین 
 .دخـوانی دار  هـم  مـا ا مطالعه بود که بسال  8/24) 28( ارانکهم

در اسـتان   1382 سـال  یط ـ) 10( ارانکی و همکدر مطالعه تازی
و در سـال   20-24شـی در سـنین   کگلستان بالاترین میزان خود

ــی  ــان غرب ــن ) 29( آذربایج ــروه س ــال 15-24 یدر گ  1/62( س
خـوانی نسـبی    مطالعـه حاضـر هـم    جیکه با نتا ن شدییتع )درصد
پایین بـودن میـانگین سـنی در مطالعـات انجـام گرفتـه در       . دارد
رات یی ـت کشور و تغیجمع ینسب یل جوانیتواند به دل شور میک

ــاع ــاد یاجتم ــ يو اقتص ــث ا   یناش ــه باع ــد ک ــاد یاز آن باش ج
همچنـین تعـداد بـالاي    . شده است ین گروه سنیدر ا یمشکلات

تواند ناشی از ایجاد  سال می 20شی در سنین زیر کاقدام به خود
ــدان باشــد   ــدین و فرزن ــین وال . فاصــله و عــدم رابطــه مناســب ب

هــاي خــاص ایــن دوره از  نوجوانــان بــه دلیــل شــرایط و بحــران
ه کو به دلیل این قرار دارند ها  در معرض انواع استرس ،زندگی

 هاي لازم و مهارتاست امل نشده کهاي انطباقی آنان  انیسمکم

اقدام به رفتارهاي  ؛هاي حاد را ندارند له در بحرانأبراي حل مس
اي نقـش   هـاي مقابلـه   مهـارت . کنند شی میکانشی نظیر خودکت

ج ینتـا  .خصوص نوجوانان دارده مهمی در سلامت روان افراد ب
در زنان نسبت بـه مـردان در    یزان اقدام به خودکشیم يا سهیمقا

مطالعـه  ج یآمده است کـه نتـا   5ران در جدول یمناطق مختلف ا
  .دارد ینسب یخوان همحاضر 

  اي نسبت زن به مرد نتايج مقايسه:  ۵جدول 
  در اقدام به خودکشي در مناطق مختلف ايران

 سال مطالعه يمنطقه مورد بررس
  زان بروزيم

 در صدهزار نفر
نسبت زن 
 به مرد

 ۶۲/۱ ۶۰ ۱۳۸۷ عه حاضرمطال
 ۶۶/۱ ۴/۱۴۷ ۱۳۸۲ )۱۰(گلستان 
 ۴۵/۱ - ۱۳۸۳ )۳۰(رشت 

 ۲۹/۱ - ۱۳۸۰ )۱۷(ز يتبر
 ۸۰/۱ - ۱۳۷۲ )۱۱( يکردکو

 ۶۸/۱ - ۱۳۸۰ )۲۸(سمنان 
 ۷۷/۱ ۱۴۶ ۱۳۸۰ )۲۹( يجان غربيآذربا

 ۴۳/۲ ۶۳ ۱۳۸۳ )۲۷(دشتستان 
  

ه در مطالع ـ 19مطالعه مرور سیستماتیک انجام شده روي  در
ــا   ــر ب ــوده اســت 56/1کشــور براب ــا مطالعــه حاضــر   )8( ب کــه ب

در زنان نسبت به مـردان در   یاقدام به خودکش. دارند یخوان هم
مطالعــه  و در) 31( 4/3برابــر بــا در کرمانشــاه  ياحمــدمطالعــه 
ــد ــیتع )27( 4/2 دشتســتان در يقائ ــه ن شــد کــه  ی ــا مطالع ــا ب م
ل بررسـی نـوع   ی ـدل هتوانـد ب ـ  ین تفـاوت م ـ یا .شتندا یخوان هم

و  یو تفاوت ساختار فرهنگ یاقدام به خودکش خاصی از موارد
فقط موارد  )25( ياحمدرا در مطالعه یز .ن جوامع باشدیا یقوم

آمارهـاي اقـدام بـه    . قرار گرفته بودند یمورد بررس يخودسوز
شی موفق دو مقوله جدا از هـم هسـتند و در   کشی و خودکخود

تفاوت ایـن   .شوند اعث ابهام میشی بکآمارهاي مربوط به خود
در دو مطالعه مجزاي . شورهاي مختلف متفاوت استکرقم در 

 25/2شی موفق در مردان به زنان به ترتیـب  کشور نسبت خودک
در  Lotrakul در مطالعـه ). 33و32( گزارش شده است 26/2و 
 ).34( بــود 6/3مــردان بــه زنــان برابــر بــا  یلنــد نســبت جنســیتا

ــ ــدر اســکاتلند م Platt در مطالعــهن یهمچن در  یزان خودکشــی
نسبت به زنان سـه برابـر    1988-2004 يها مردان در فاصله سال

سـال چهـار برابـر     15-34 ین نسبت در گروه سـن یشتر بود و ایب
  .خوانی ندارد هم ما با مطالعه ها این یافته ).35( بوده است

در بـین افـراد    یاقـدام بـه خودکش ـ  فراوانی در مطالعه حاضر 
انجام شـده   اتاین یافته با مطالع .بود تأهلمد بیشتر از افراد مجر
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  ٨٣ / و همکاران فوزيه بخشا  

  )۳۸پي در پي ( ۲شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰تابستان /  ي گرگانکله علمي دانشگاه علوم پزشمج  

خـوانی   در رشت، تبریز، دشتستان و آذربایجـان غربـی نیـز هـم    
و  تأهلبین وضعیت  يه احمددر مطالع). 30و29و27و17( دارد

 .)31( داري مشـاهده نگردیـد   شی تفـاوت معنـی  کاقدام به خود
هـاي   شـی کقـط خود ه فک ـل باشـد  تواند به این دلی این مورد می

انجـام شـده    اتدر مطالع ـ. شده بودناشی از خودسوزي بررسی 
). 37و36( دی ـج مشـابه مشـاهده گرد  ینتـا ز ی ـنا و کانـادا  یتالیدر ا

ــودن خود ــایین ب ــراد کپ ــل   مــی تأهــلمشــی در اف ــه دلی ــد ب توان
تر نسبت بـه افـراد    از حمایت اجتماعی مناسب انبرخورداري آن

 ).4( مجرد باشد
اقــدام بــه   )درصــد1/90( بیشــترین مــوارد  در مطالعــه مــا 

ایـن مــورد در  . ودصـورت گرفتـه ب ـ  داروهـا  توسـط   یخودکش ـ
 در نوسان بوده است درصد5/85تا  درصد44مطالعات دیگر از 

و همکاران در استان گلسـتان   یکیتازدر مطالعه ). 33و31و10(
ــن ــوارد خود درصــد76ز ی ــی کاز م ــا ش ــاي  ب ــتفاده از داروه اس

ایـن میـزان    کـه ) 10(صورت گرفته بود در شیمیایی و مواد مخ
زان اسـتفاده از  یبالا بودن م. در مطالعه حاضر افزایش یافته است

دلیـل   توانـد بـه   شی میکعنوان ابزار خود هداروها و مواد مخدر ب
 وجـود صـنعت   همچنین بـه دلیـل  . سهولت دسترسی به آن باشد

تـر   شاورزي نیز سـهل کدسترسی به سموم  ،استاندر  يشاورزک
ــایع  . اســت ــا دارو ش ــمومیت ب ــا، مس ــراي   در بریتانی ــرین راه ب ت
هــاي موفــق از    یشـ ـکدر خود). 37( شــی بــوده اســت   کخود
ن یتـر  عیدر کرمـان شـا  . شـود  تري اسـتفاده مـی   هاي خشن روش

در  و) 32(آویــزي  ســموم و حلــقاســتفاده از  یخودکشــروش 
  .)34( بوده است ییایمیآویزي و استفاده از سموم ش لند حلقیتا

 5در جـــدول  یزان بـــروز خودکشـــیـــم يا ســـهیج مقایتـــان
قـات  یر حاصـل از تحق یدر مقـاد  يریتفاوت چشمگدهنده  نشان

با آمـار و ارقـام ارائـه شـده از طـرف وزارت       یمستقل دانشگاه

ســم یاز مکان یتوانــد ناشــ ین تفــاوت مــیــا .باشــد یبهداشــت مــ
بـه سـتاد وزارت بهداشـت     یاطلاعـات خودکش ـ  یده ـ گزارش
ناپسـند در بـاور    یکـه عمل ـ  یت خودکش ـیجه به ماهبا تو .باشد
ران اسـت و اطلاعـات آن محرمانـه محسـوب     یجامعه ا یفرهنگ

هایی بـود   هاي این مطالعه استفاده از داده از محدودیت ؛شود یم
امــل و مرتــب کاي از آنهــا بــه طــور  درصــد قابــل ملاحظــهه کــ
هـاي موجـود علـل و     داده ثرکهمچنین در ا. میل نشده بودندکت
شی، تاریخ و زمان آن قیـد نشـده بـود تـا اسـتنتاج      کنگیزه خودا

ه ک ـشایسـته اسـت ترتیبـی اتخـاذ شـود      . عمـل آیـد   هتري ب دقیق
سـان در همـه   کهـا بـا دقـت بیشـتر و بـا روال ی      میل پرسشنامهکت

ي لازم در هـا  ز اورژانس انجام شود و آموزش و هماهنگیکمرا
  .اده شوداین مورد به پرسشگران مربوطه د

  گيري هنتيج
شـی در بـین افـراد    کاقدام بـه خود ج مطالعه نشان داد که ینتا

داراي سـطح تحصـیلات پـایین    و  جوان، مجرد، با جنسـیت زن 
شـی بـه   کرخـداد خود است تا  يلذا ضرور .دارد يشتریوع بیش

 لات مهم بهداشت عمـومی اسـتان  کل و مشیمسا ی ازکعنوان ی
کاهش آن بـه   يو اقدامات لازم برا شده در نظر گرفته گلستان
  .دیعمل آ
  قدرداني ر وکتش
 معاونــت) 2258شــماره (ن مقالــه حاصـل طــرح مصـوب   ی ـا
ــاور یتحق ــات و فن ــک  يق ــوم پزش ــگاه عل ــتان یدانش ــود گلس . ب

ــرم کنویســندگان مقالــه نهایــت تش ــ ر خــود را از حراســت محت
معاونـت محتـرم تحقیقـات و     ی گلسـتان و کدانشگاه علوم پزش ـ

و  یت مـال یحمابه خاطر ستان ی گلکفناوري دانشگاه علوم پزش
  .نمایند طرح اعلام می يمعنو
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 ___________________________________________________________________________  
Abstract 
Background and Objective: Suicide is one of the important causes of death worldwide 
particularly among 44-15 years. The aim of this study was to survey the prevalency of attempted 
suicide in Golestan province, North of Iran during 2003-07. 
Materials and Methods: This descriptive study conducted on 4977 suicide attempted subjects 
in Golestan province, North of Iran during 2003-07. Data were gathered through a filed 
questioners. Data was analyzed by SPSS-18 and Chi-Square test. 

Results: Mean±SD of the subjects was 22.91±7.59 years. The female to male ratio was 1.62. 
55.6% of subjects were single. The subjects resided in urban and rural area were 62% and 
37.8%, respectively. 61.4% and 27.1% of subjects have finished and un-finished high-school 
studies. 2% and 0.9% from those attempted sucide were died and referred to specific centers, 
respectively for further medical follow-up. There was a positive correlation between suicide 
single status and low educated subjects with P=0.036 and P=0.001 respectively. 

Conclusion: The findings indicated that the prevalancy of suicide were higher among single, 
female and those with lower education. 
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