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  کلسترول بالا يدارا يها خرگوش يالتهاب يها كاهش شاخصدر  خروس تاج يدروالکليه عصارهاثر 
  ۲يقه عسگريصددکتر  ،۱*يرينجمه کب

  .، دانشگاه اصفهان ، دانشکده علوم يست شناسي، گروه ز يجانور يولوژيزيکارشناس ارشد ف -۱
  .اصفهان ي، دانشگاه علوم پزشکيكاربرد يولوژيزيقات فيز تحقکت قلب و عروق اصفهان ، مرقايار مرکز تحقيدانشفارماکوگنوزيز ،  يدکتر -۲

  ________________________________________________________________________    
  چكيده

از  C-reactive protein (CRP)و  پلاکـت  ،نـوژن يبري، فد خـون يسـف  هـاي  گلبـول شـامل   يالتهـاب  يهـا  ش شاخصيافزا : زمينه و هدف
هيـدروالکلي   عصـاره اثـر  تعيين اين مطالعه به منظور  .شود يد ميعروق تولر از يغ ييها باشد و از محل يعروق کرونر م يماريب يها مشخصه

  .انجام شد هاي هايپركلسترولميك هاي التهابي خرگوش كاهش شاخصدر  خروس تاج
  

 در دانشکده علوم دانشگاه اصـفهان گرم  ١٧٠٠-٢٠٠٠با وزن  يلنديوزينر نژاد ن خرگوش سر ٢٠ يرو ين مطالعه تجربيا:  روش بررسي
گروه  و روز ٧٥به مدت  يمعمول ييم غذايگروه اول رژ. م شدنديتقس ييتا ٥گروه  ٤در  يبه طور تصادفحيوانات . انجام شد ١٣٨٨ال در س

و پس از دريافت نمودند م پركلسترول يروز رژ ٤٥ يبرا ٤و  ٣ها در گروه  خرگوش .دريافت نمودند روز ٧٥به مدت پرکلسترول م يدوم رژ
. افـت نمودنـد  يروز در ٣٠به مدت  )mg/kg.bw١٥٠(خروس  تاج يهيدروالک و گروه چهارم عصاره يم معموليسوم رژ ب در گروهيترت هآن ب

 يها سطح شاخص .ديگرد يآور جمع) بعدروز  ٧٥(مطالعه  يدر انتهاو  بعد روز ٤٥ در ابتدا، مورد مطالعه يها حيوانات در گروه نمونه خون
و  SPSS-13 ير آمـار افـزا  بـا اسـتفاده از نـرم    هـا  داده .گرديـد  يبررس CRPو  پلاکت ،نوژنيبري، فند خويسف هاي گلبولسرم شامل  يالتهاب

 .ل شدنديه و تحليدانكن تجزو  ANOVA يها آزمون
  

گـروه  (با کلسـترول بـالا    يها سه با خرگوشيدر مقا) ليتر گرم بر  يميل ١٤/٨±٥٦/٤(افت کننده عصاره يگروه در در CRPيزان م :ها  يافته
افت کننـده عصـاره   يد در گروه دريسف يها تعداد گلبول ).>٠٥/٠P( نشان داد يدار يکاهش معن) ليتر گرم بر  يميل ٨٣٣٣/١٧±٦٤٥٨/٤) (ومد
 يدار يکاهش معن) ميکروليتر ٦٧/٤٢٣٦٦±٣٩/١٧٠٤٨) (گروه دوم(با کلسترول بالا  يها سه با خرگوشيدر مقا) ميکروليتر ٢٠٨٢٠±٣٥/٨٦٩٢(

گـرم   يميل ٢٠٨±٨٦/٢٤ و ميکروليتر ٥٠٢٦٠٠±٣٤/٣٥٧٢٥ بيدر گروه چهارم به ترت فيبرينوژنو غلظت ها  تعداد پلاکت ).>٠٥/٠P( نشان داد
 ليتـر  يگرم بر دس يميل ٣٣/٢٩٩±٥٢/٤٦ و ميکروليتر ٦٣٨٠٠٠±٥٨/٥٩٧٧٤ زانيبه مب يبه ترتسه با گروه دوم ين شد که در مقاييتع ليتر يبر دس

  ).>٠٥/٠P( نشان داد يدار يکاهش معن
  

در  لاًشده و احتمـا  يالتهاب يها خروس موجب كاهش سطح شاخص تاج يهيدروالک عصارهج اين مطالعه نشان داد که ينتا : گيري نتيجه
  .كاهش آترواسكلروز نقش دارد

  
  ، پلاكت نوژنيبريف د ،يگلبول سف ، CRP،  تاج خروس گياه،  التهاب ، کلسترول بالا : ها کليد واژه

  ________________________________________________________________________    
  kabiri_s97@yahoo.com يپست الکترونيک،  نجمه کبيري: نده مسؤول نويس *

  ۳۳۷۳۴۳۵ نمابر،  ۰۳۱۱-۴۲۰۱۱۲۳ ، تلفن قه طاهرهيمارستان صديابان خرم ، بياصفهان ، خ: نشاني 
  ۳/۳/۹۰ :مقاله رش يپذ،  ۲/۳/۹۰ :، اصلاح نهايي  ۱۵/۹/۸۹ : مقاله وصول
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  ٢١ / عسگرينجمه کبيري و دکتر صديقه   

  )۴۰پي در پي ( ۴شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰زمستان /  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان  

  مقدمه
هـاي   لـت اصـلی بیمـاري   آترواسکلروز یا تصلب شـرایین ع 

قلبــی و عروقــی اســت کــه شــامل اســکلروز کرونــر و بیمــاري 
هاي التهابی  در مطالعات بالینی شاخص. )2و1(باشد  یمعروقی 
ــون ــامل  خ ــور نکــروز  ؛ C-reactive protein (CRP)ش توم

در  IL-6و ) IL - 1β( 1β، اینترلــوکین  )α )TNF - αفــاکتور  
قـی از جملـه اسـکلروز    هـاي قلبـی عرو   هنگام پیشرفت بیمـاري 

هــاي  از دیگــر شــاخص .)4و3(کننــد  عــروق کرونــر تغییــر مــی
 هـاي  گلبـول  افـزایش تعـداد  همچنـین  . اسـت التهابی فیبرینوژن 

هـا   باشد کـه بـا آزاد کـردن سـیتوکاین     می (WBC) سفید خون
موجب پارگی پلاك آترواسکلروزي و تشکیل ترومبـوز و در  

  ).6و5(گردند  نهایت آسیب به آندوتلیال می
مراحـل آترواسـکلروز از    تمـام التهاب یـک نقـش مهـم در    

پارگی پلاك و در نتیجـه   مانندو وقایعی دارد آغاز تا پیشرفت 
بـا افـزایش فشـارهاي     ).7( دارد را درپـی  نظمی حـاد عـروق   بی

 CRPشـود کـه بـا افـزایش سـطح       اکسیداتیو، التهاب ایجاد می
یک پروتئین ) C-reactive protein( CRP .)8( باشد همراه می

التهابی غیراختصاصـی اسـت کـه بـا افـزایش سـطح کلسـترول        
 ینــیب مهــم در پــیش عامــلیابــد و بــه عنــوان یــک  افــزایش مــی

  ).9(باشد  هاي قلبی عروقی می بیماري
فشارهاي اکسیداتیو یکی از عوامل مهـم در افـزایش تولیـد    

RONs Reactive oxygen nitroxide) species  (  باشـد   مـی
ــا ه ــاط دارکــه ب ــدمی ارتب ــا  ).11و10(د ایپرلیپی ــدمی ب هایپرلیپی

افزایش تولید سوپراکساید که منجر به غیرفعال شدن نیتراکسید 
ــل     ــام مراح ــدوتلیال در تم ــه آن ــیب ب ــت آس ــاد و در نهای  ایج

هـاي اکسـیژن در ایجـاد     رادیکـال  ).12(د شو آترواسکلروز می
رکیبـات  هـا و ت  اکسیدان آنتی .آترواسکلروز نقش اساسی دارند

هایپولیپیدمیک باعث توقف آترواسکلروز و منجر به رگرسیون 
توقـف در پیشـرفت آترواسـکلروز بـا      .شـوند  آترواسکلروز می

ــاط    ــیداتیو ارتب ــارهاي اکس ــاهش فش ــیش ).13(د دارک ــیب پ  ین
التهـابی ترکیبـاتی ماننـد فیبرهـاي       قلبی عروقی شاخص بیماري

هـا داراي خاصـیت    ، فلاونوئیـدها و اسـترول  Eمحلول، ویتامین 
ــی ضدآترواســکلروز ــند و م ــی داراي باش ــر آنت ــیدانی و  اث اکس

  ).15و14(د باشن حفظ فعالیت آندوتلیال می همراه باضدالتهابی 
و  .Amaranthus Caudatus Lخروس با نام علمی  گیاه تاج

از خــــانواده   .Amaranthus Paniculatus Lمتــــرادف 
Amaranthaceae بـه  ه تـاج خـروس   دانه و برگ گیـا . باشد می

عنوان مواد غذایی براي انسان و نیز حیوانات مورد استفاده قرار 
خـروس منبـع بسـیار خـوبی از      بـرگ گیـاه تـاج    ).16(د گیر می

د باش ـ ها می پروتئین، فیبر، اسکوالین، آنتوسیانین و توکوترینول
اسکوالین یک ترکیب واسطه در بیوسـنتز کلسـترول    ).19-17(

ــت و بافـ ـ  ــر پوس ــود دار  و در زی ــان وج ــی انس  ).19(د ت چرب
یـا کـاهش    ها نقش مهمـی در تنظـیم و   ها و آنتوسیانین فلاونول

د عروقـی دارن ـ  -هاي قلبـی  و جلوگیري از بیماريعوامل خطر 
هاي  خروس منجر به کاهش شاخص  عصاره گیاه تاج). 20و18(

 توانایی عصاره نییبه منظور تع این مطالعه ).21(د شو التهابی می
هاي  خروس در کاهش سطح برخی از شاخص تاج یکهیدروال

  .انجام شدهاي هایپرکلسترولمی  التهابی و انعقادي در خرگوش
  روش بررسي

  سازي گياه آماده
اي از مرکز تحقیقات کشـاورزي و   گربه خروس دم گیاه تاج

جـنس وگونـه ایـن گیـاه      .شـد منابع طبیعی استان اصفهان تهیه 
ده علوم اصفهان مورد تاییـد  شناس هرباریوم دانشک توسط گیاه

نمونـه در هربـاریوم دانشـگاه اصـفهان بـا شـماره       . قرار گرفـت 
  .ذخیره شده است 13648

  تهيه عصاره هيدروالکلي
روز در دمـاي اتــاق   10هــاي هـوایی گیــاه بـه مــدت    بخـش 
کـن برقـی بـه صـورت پـودر       سپس توسط مخلوط. خشک شد

اي در  گربه خروس دم تاجگرم از پودر گیاه  100 سپس .آمددر
ساعت خیس شد و پس از فیلتـر،   72به مدت درصد  96ل اتانو

محلول غلیظ شده . توسط دستگاه تقطیر در خلاء تغلیظ گردید
لیتـر   میلـی  50لیتر و دوبار بـا   میلی 100بار با  یک(در سه مرحله 

از آخـرین مرحلـه درون   حاصـله  محلول  .دکانته شد) کلروفرم
گراد و شـرایط   درجه سانتی 50ظرفی ریخته شد و تحت دماي 

  .خشک گردید ،سترون شده
دسـت آمـده در بطـري     بـه پودر خشـک از آخـرین مرحلـه    

  ).22(شد  يهدارگراد نگ درجه سانتی 4 يدما اي تیره در شیشه
فلاونوئیدهاي گیاه با روش اسپکتروفتومتري در طول مـوج  

ر ها با روش اسـپکتروفتومتري د  نانومتر و مقدار آنتوسیانین 425
  ).23(د نانومتر مورد ارزیابی قرار گرفتن 535طول موج 
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 ها بندي و تيمار خرگوش گروه

نر نژاد نیوزیلنـدي   خرگوش سر 20این مطالعه تجربی روي 
ــا وزن  ــرم  1700-2000ب ــدارگ ــده از  يخری ــه رازي ؤمش سس

انجـام   1388در دانشکده علوم دانشگاه اصفهان در سال  ؛کرج
هـا بـه مـدت دوهفتـه      یط، خرگـوش به منظور تطابق با مح ـ. شد

 Super Fosskorn Standard Rabbit غذایی پایـه  تحت رژیم

Chow  ــور و ــور 12( شــرایط اســتاندارد از لحــاظ ن -ســاعت ن
 و درجــه حــرارت) درصــد 40-70( ، رطوبــت نســبی)تــاریکی

ســپس  .شــدند نگهــداري) گــراد درجــه ســانتی 23±2دمــاي (
. ی تقسـیم شـدند  تـای  5گـروه   4طور تصادفی در  ها به خرگوش

گـروه دوم   و روز 75به مـدت   معمولیگروه اول رژیم غذایی 
 75به مدت  )کلسترول یک درصد وزن غذا(رژیم پرکلسترول 

روز رژیـم   45بـراي  سوم و چهارم گروه  .افت نمودندیدر روز
ترتیب گروه سوم رژیـم   هو پس از آن ب درصد کی پرکلسترول

ــارم عصــاره  ــروه چه ــولی و گ ــدروالک معم ــاج یهی خــروس  ت
افــت روز دری 30بــه مــدت  را  )mg/kg.bw150(اي  گربــه دم

  ).24و21( نمودند
گــرم پــودر کلســترول ک یــبــراي تهیــه رژیــم پرکلســترول 

  .غذاي پایه پودر شده اضافه گردیدگرم  99به ) Merk(خالص 

  بيوشيمياييعوامل گيري  اندازه
ــه،   ــروع مطالع ــل از ش ــد  45قب  ــو روز بع ــاي مطالع ه در انته

ساعت در حالت ناشـتا قـرار    12ها براي  خرگوش )بعد روز75(
بررسـی   يبـرا سپس نمونه خون از رگ میـانی گـوش   . گرفتند
دور در  2000نمونـه خـون در   . بیوشـیمیایی گرفتـه شـد    عوامل

بـا کیـت پـارس     CRP. دقیقه سانتریفوژ شـد  15دقیقه به مدت 
 و پلاکت با شمارشگر کولتر WBCآزمون و با روش فتومتري 

T890     ــت ــتفاده از کی ــا اس ــوژن ب ــد و فیبرین ــمارش گردیدن ش
ن یهمچن ـ .دمهیایاران براساس زمان تشکیل لخته محاسبه گردی ـ

روز و بعد از  45 بعد از ،مطالعه ير ابتداد سرم سطح کلسترول
  .شد يریگ مورد مطالعه اندازه يها روز در گروه 75

هاي  آزمونو  SPSS-13 يافزار آمار ها با استفاده از نرم داده
ANOVA  نـان  یب اطمیضـر  .شـدند  تجزیـه و تحلیـل  و دانکن

در نظر گرفته دار  معنی 05/0ر کمتر از یمقاددرصد و 95مطالعه 
  .شد

  ها يافته
  ها ها و آنتوسيانين ميزان فلاونوئيد

گرم پودر گیاه تاج خروس به طور متوسط  100به ازاي هر 
دست  هوس بخر گرم پودر عصاره هیدروالکلی تاج 029/0±7/3

  ها سرم خرگوش هاي سفيد و فيبرينوژن ، گلبولCRPپلاک، خروس بر سطح  تاج يدروالکلياثر عصاره ه:  ۱شکل 
:I روز ۷۵مدت  يم معموليمار شده با رژيگروه نرمال ت .:II روز ۷۵به مدت  يک درصد م پركلستروليرژ مار شده بايگروه ت  

:III روز ۳۰به مدت  يم معموليروز و سپس رژ ۴۵دت به م يک درصد م پركلستروليرژ مار شده بايگروه ت  
 :IVخروس  تاجهيدروالکلي روز سپس عصاره  ۴۵به مدت  يک درصد م پركلستروليرژ مار شده بايگروه ت)mg/kg.bw۱۵۰( روز ۳۰به مدت  

a )۰۵/۰P< : (ي م معموليمار شده با رژيت يها ن گروهيدار بودن ب يمعن(III) خروس تاجيدروالکلي همار شده با عصاره يو گروه ت (IV)  نسبت به
بعد از  IIIنسبت به گروه  (IV) خروس تاج هيدروالکلي مار شده با عصارهين گروه تيدار بودن ب يمعن) : >b )۰۵/۰P.  روز ۷۵بعد از  IIگروه 

  .دهد ينشان مرا ) Mean±SD( نيانگيم ±اريهر ستون انحراف مع.    روز ۷۵
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ــایج نشــان داد کــه میــزان فلاونوئیــد . آمــد هــاي موجــود در  نت
هاي موجـود   و میزان آنتوسیانینگرم  379/0±02/0خروس  تاج

  .باشد یگرم م یلیم 1/24±29/1س خرو در تاج
  بيوشيمياييعوامل 

هاي  هدر ابتداي دوره در میانگین لیپیدهاي سرم در بین گرو
شـکل  ( نداشـت داري وجـود   معنـی  يآمـار مورد مطالعه تغییـر  

  ).کی
 45مورد مطالعه در ابتدا،  يها در گروهسرم زان کلسترول یم

ــم .آمــده اســت 2مــار در شــکل یروز بعــد از ت 75روز و  زان ی
 هگـرو سـه بـا   یافت کننده عصاره در مقایکلسترول در گروه در

  ).>05/0P( نشان داد يدار یکاهش معن دوم
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  بررسیمورد  يها رم در گروهزان کلسترول سيم:  ۲شکل 
  روز بعد از شروع مطالعه ۷۵روز و  ۴۵ابتدا،  در

 
 يهـا  گـروه ( رژیـم پرکلسـترول   تیمار شده بـا هاي  در گروه

داري در میــزان  معنــی يآمــارروز افــزایش  45بعــد از ) 4و3و2
CRP ،فیبرینـوژن و پلاکـت در مقایسـه بـا      د،یسـف  يهـا  گلبول
  ).کی شکل( شتوجود داو ابتداي دوره  کی گروه

بعـد از  ) 2 گـروه ( رژیـم پرکلسـترول   تیمار شده بادر گروه 
 يهـا  گلبول، CRPمیزان در داري  معنی يآمارروز افزایش  75
و ابتـداي  ک ی ـفیبرینوژن و پلاکت در مقایسه بـا گـروه   د، یسف

  ).کی شکل( وجود داشتدوره 
ــزان  معنــی يآمــارکــاهش  ــول، CRPداري در می  يهــا گلب

در مقایسـه بـا    4و  3 يهـا  هژن و پلاکت در گـرو فیبرینود، یسف
  ).کی شکل( در پایان دوره وجود داشت 2گروه 
 یهیـدروالک دوره درمان در گروه تیمار شده با عصاره  یط
 درصـد  کیمصرف کلسترول  پس ازروز  30خروس براي  تاج

، فیبرینـوژن و پلاکـت   دیسف يها گلبول ،CRPسطح ) 4 گروه(

 )رژیم معمولی( 3 ر مقایسه با گروهد يدار معنی يآمارکاهش 
  ).کی شکل( وجود داشت
  بحث
 یهیــدروالکنشــان داد کــه عصــاره    ن مطالعــهیــا نتــایج

هـاي   کاهش سطح شاخص باعثداري  طور معنی خروس به تاج
در هاي سـفید و پلاکـت    ، فیبرینوژن، گلبولCRPالتهابی مانند 

  .گردد یم هایپرکلسترولمیک يها خرگوش
بـه همـراه عصـاره     ک درصـد ی ـ کلسـترول رژیم غـذایی بـا   

خــروس موجــب کــاهش ســطح فیبرینــوژن،   تــاج یهیــدروالک
هـــاي ســـفید و پلاکـــت و موجـــب پیشـــگیري از      گلبـــول

  .)21( شود آترواسکلروز می
کـه در  ) RONs(هاي نیتروژن  هاي اکسیژن و گونه رادیکال

و شـاخص  ) 24(د نشو هاي التهابی تولید می وسیله سلول هبدن ب
طـور   بـه  هـاي چسـبندگی   ها و مولکول ، سیتوکاینCRPالتهابی 

 ).26و25(د ارتبـاط دارن ـ  عروقـی  هـاي قلبـی   مستقیم با بیمـاري 
ي یـک بیمـاري التهـابی     ا طور گسترده آترواسکلروز بهبنابراین 

دهـد کـه بـین مصـرف      نتایج مطالعات نشان مـی  ).27(د باش می
دار  عنـی هـاي التهـابی و کـاهش م    هـا و بیـان ژن   ها و سبزي میوه
هـا و   میـوه  ).29و28(د ارتباط معکوسی وجـود دار  CRPح سط

باشند و داراي  سرشار از فیبر میو ها از منابع مهم غذایی  سبزي
 .باشـند  مـی خاصیت ضـدالتهابی   بافلاونوئیدها و کاروتنوئیدها 

هرچند مکانیسم ضدالتهابی آنها به طـور دقیـق مشـخص نشـده     
از طریــق  NF-kBلیــت ولــی بازدارنــده فعا ؛ )30و15( اســت

ــ بازدارنـــدگی رونویســـی در هســـته مـــی  در  ).31و15( دنباشـ
ــت ــازي     پلاک ــزایش آزادس ــه اف ــر ب ــترولمی منج ــا هایپرکلس ه

و ) ADP(ســرتونین و افــزایش کــلاژن، آدنــوزین دي فســفات
بنـابراین  . شـوند  هـا مـی   ترومبوکسان و منجر بـه تجمـع پلاکـت   

ــا وقــایع ایســکمی و  پیشــرفت  ترومبــوز در ضــایعات عروقــی ب
  ).32(د آترواسکلروز ارتباط دار

، Cاي سرشار از کاروتنوئیدها، ویتامین  گربه تاج خروس دم
فــولات، فولیــک اســید و ســطح بــالایی از متیــونین و لیــزین و  

ها موجب  اکسیدان این آنتی .باشد اسیدهاي چرب غیراشباع می
بتاکـاروتن داراي اثـر    .شـوند  هاي آزاد می آوري رادیکال جمع

ــیآن ــردن رادیکــال   ت ــین ب ــوي در ازب ــاي آزاد و  اکســیدانی ق ه
خروس داراي ترکیبـات   تاج). 33(ت ضداکسیداسیون لیپید اس
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ها نقـش مهمـی در    ها و انتوسیانین فلاونول .باشد آنتوسیانین می
هاي مختلف  قلبی عروقی به روشعوامل خطر تنظیم و کاهش 

اکسـیدانی   از جمله کاهش تجمع پلاکتی، افزایش فعالیت آنتی
داراي خاصیت  نیز ها آنتوسیانین دارند وهاي التهابی  و شاخص

سـیب  آهـاي آزاد از   آوري رادیکـال  جمـع  باضدالتهابی بوده و 
ــلول ــی   س ــوگیري م ــدوتلیال جل ــاي آن ــد و  ه ــانعکنن ــرگ  م م
  ).35و34(د شون میهاي اندوتلیال  سلول

خـروس در دوره   تـاج  یهیدروالکهایی که عصاره  مکانیسم
ــوز  ؛شــود التهــابی مــیعوامــل ون موجــب کــاهش رگرســی هن

روي ) 37و36(باتوجه به تحقیقات انجام شـده   .مشخص نیست
خـــروس داراي اثـــر  گیـــاه تـــاجلاً ترکیبـــات طبیعـــی احتمـــا

ــی ــارهاي      آنت ــل فش ــاظتی در مقاب ــر حف ــت و اث ــیدانی اس اکس
هـاي   اکسیداتیو دارد و به این ترتیب منجر به کـاهش شـاخص  

  .شود فیبرینوژن میو  CRPه التهابی به ویژ
  گيري نتيجه

 هیــدروالکی عصــارهنتــایج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه     
و  CRP هـاي التهـابی   موجب کاهش سطح شاخص خروس تاج

در  لاًشده و احتمـا  با کلسترول بالا يها در خرگوش فیبرینوژن
  .کاهش آترواسکلروز نقش دارد

  قدرداني تشكر و
شـماره  (مصـوب  تی از طرح تحقیقا ین مقاله حاصل بخشیا

ــفهان    ) 84141 ــروق اص ــب و ع ــات قل ــز تحقیق ــگاه مرک دانش
ــفهان   ــاص ــاناز  یو حاصــل بخش ــه  پای ــرانام ــه   يب ــذ درج اخ

ــر کارشناســی ارشــد  ــود يخــانم نجمــه کبی ــدین. ب وســیله از  ب
محتــرم آزمایشــگاه مرکــز تحقیقــات قلــب و عــروق کارکنــان 

  .شود انجام آزمایشات بیوشیمیایی قدردانی میبه خاطر اصفهان 
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 ___________________________________________________________________________  
Abstract 
Background and Objective: Elevated levels of inflammation markers including white blood 
cell, platelet, serum fibrinogen and CRP are associated with prognosis in patients with coronary 
artery diseases. This study was done to determine the effect of hydroalcoholic extracts of 
Amaranthus caudatus l on Inflammation markers level in Hypercholesterolemic Rabbits. 

Materials and Methods: In this experimental study, 20 male Rabbits were allocated into four 
groups of five each: Group I Normal diet(75 days); Group II  Hypercholesterolemic diet (75 
days); Group III and IV Hypercholesterolemic diet (45 days) followed by Normal diet and 
Normal diet with hydroalcoholic extracts Amaranthus caudatus l., respectively for an additional 
30 days(Regression period). Blood samples were collected from rabbits before and after 45 days 
and 75 days of respective diet regimen. The level of White Blood cell, platelet, serum fibrinogen 
and CRP were measured. Data analyzed by using SPSS-13 and one-way ANOVA  test. 

Results: CRP in treatment group reduced from 8.14±4.5 mg/l to 17.8±4.6 mg/l in 
hypercholesterolemic animals (group II) (P<0.05). WBC count was 20820±8692 and 
42366±17048 in treatment and hypercholesterolemic animals, respectively (P<0.05). Platelet and 
fibrinogen concentration was reduced in treatment group 502600±35725 and 208±24 mg/dl, 
respectively in comparison with hypercholesterolemic animals 638000±59774 and 299±46 
mg/dl, respectively. These differences were significant (P<0.05). 

Conclusion: This study showed that hydroalcoholic extracts of Amaranthus caudatus l reduces 
inflammatory markers in hypercholesterolemic rabbits. 
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