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  )۴۲پي در پي ( ۲شماره /  ۱۴ره دو/  ١٣٩١تابستان / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان /  ١١٢

  ۱۱۸تا  ۱۱۲ صفحات

  تحقيقي
  
  

  ن ادرارينيگار با کوتياز مواجهه با دود سزنان باردار  يده ارتباط خودگزارش
  ۴دکتر افشين محسني فر ،۳دکتر رامين حشمت ،۲*سيده زهرا بني حسيني، ۱يرائيدکتر اعظم بح

 .بابل يپزشکدانشگاه علوم  گروه مامايي ، مربي -۲. تهران ي، دانشگاه علوم پزشک يار گروه بهداشت باروريدانش -۱

  .ت مدرسي، دانشگاه ترب يار گروه سم شناسياستاد -۴. تهران يسم ، دانشگاه علوم پزشکيار پژوهشکده علوم غدد و متابولياستاد -۳

  ________________________________________________________________________    
  چكيده

 يت اصليمتابول نينيکوت .همراه است يباردار يامدهايش خطر عوارض پيبا افزا يباردار يگار در طيمواجهه با دود س : زمينه و هـدف 
ن ين ارتباط بييتعبه منظور ن مطالعه يا .گردد يم محسوبگار يدر مواجهه با دود س يومارکر اختصاصيبعنوان  به تر طولانیمه عمرين با نيکوتين

  .انجام شدن ادرار ينيگار و کوتياز مواجهه با دود سزنان باردار  يخودگزارش ده
 درمـان  يزا يبرا تن آرش تهران روئينمارستان يبه بمراجعه کننده  يگاريرسيباردار غ زن ١٠٨ يرو يتوصيفن مطالعه يا:  روش بررسي

 ـ .ل شـد يتکمروش مصاحبه  با يگار در دوران بارداريت مواجهه با دود سيوضع يشامل بررس يا پرسشنامه. انجام شد ١٣٨٩سال  ن يهمچن
مستقل،  يت يآمار يها آزمونو  SPSS-16 يافزار آمار نرمده از ها با استفا داده. ديگرد يآور ن جمعينيزان کوتيم يبررس يبرانمونه ادرار مادر 

گار يارتباط گزارش مادران از مواجهه با دود س يبررس يبراآزمون کاپا و  رهايسه متغيمقا يطرفه به منظور بررس کي ANOVAاسکوئر و  يکا
  .ل شدنديه و تحليتجزن ادرار ينيبا سطح کوت

  افتـه ينسـبت بـه گـروه مواجهـه ن    ) ٤/٢٧±٩٦/٢٩ ng/ml( افتـه يباردار در گروه مواجهـه   زنانادرار ن ينيکوت ين هندسيانگيم :ها  يافته
)ng/ml ٠٥/٠( شتر بوديب) ٧٥/٠±٢٩/٢P< .(ن ادرار مادرينيکوت با دود سيگار و ن گزارش مادر از مواجههيب ) يارتباط آمـار ) درصد٩٦کاپا 

  ).>٠٥/٠P( مشاهده شد يدار يمعن
 ـبـا م  يگار در دوران بـاردار يباردار از مواجهه با دود س ـ زنان يده ن خودگزارشيب دادن مطالعه نشان يا يها هافتي : گيري نتيجه زان ي

  .وجود دارد يين ادرار ارتباط بالاينيکوت
  ي، باردار ن ادرارينيگار ، کوتيمواجهه با دود س : ها کليد واژه

  ________________________________________________________________________    
  zbanihoseini@gmail.com ينيکپست الکترو،  حسيني زهرا بني سيده: نويسنده مسؤول  *

  ۲۱۹۹۹۳۶، نمابر  ۰۱۱۱ - ۲۱۹۹۵۹۶ ، تلفن گروه مامايي،  دانشگاه علوم پزشكي بابل، خيابان گنج افروز  ، بابل: نشاني 
  ۵/۶/۹۰ :مقاله رش يپذ،  ۳۰/۵/۹۰ :، اصلاح نهايي  ۱۸/۲/۹۰ : مقاله وصول

  
  

  مهمقد
ش خطـر عـوارض   یبا افـزا  يباردار یگار در طیسدود مواجهه با 

، ین ـیر جنی ـ، مـرگ و م ین ـیر رشـد جن یر تـاخ ی ـنظ يباردار يامدهایپ
افـراد در   ).1-4( ترم و کاهش وزن بدو تولد همراه اسـت  مان پرهیزا

منـزل، محـل   ر ی ـنظ یمختلف يها گار در مکانیس یطیمعرض دود مح
براسـاس گـزارش سـازمان    ). 5( دارندقرار  یعموم يها ا مکانیکار 

از  درصد6/50افراد در منزل و  درصد7/41ران یدر ا بهداشت جهانی
ن یهمچن .)6( باشند یگار میافراد در خارج از منزل در معرض دود س

در معـرض   )درصـد  2/56( يزنان در دوران بـاردار از  یمیش از نیب
  ).7( گار قرار دارندیس یلیدود تحم

گـزارش افـراد از    ری ـنظ یمختلف طرقات از یخانمواجهه با دود د
 ).8( دگــرد یمــ يریــگ ن انــدازهینیکــوت یق پرسشــنامه و بررســیــطر

عمــر  مــهین و داشــتن نیکــوتین یت اصــلیــبــه عنــوان متابول نینیکــوت
ومـارکر  یبطـور گسـترده بـه عنـوان      بـه  ن،یکـوت یتر نسبت به ن یطولان

عمـر   نیمه ).9( دگرد یگار استفاده میدر مواجهه با دود س یاختصاص
عمـر   کـه نیمـه   در حـالی  ؛باشد نیکوتین در بدن حدود دو ساعت می

ن در ینیکـوت . )10( سـاعت اسـت   20کوتینین به طور متوسط حـدود 
 يری ـگ انـدازه  ، خون، مو و بـزاق مختلف بدن مانند ادرار يها قسمت

تـر   یعمرطـولان  مهیمانند ن یلیدلا هن ادرار بینیکوت .)12و11( شود یم
برابـر آن در ادرار   6تـا  5و غلظـت   يری ـگ تر بودن نمونـه  سانآن و آ

از آنجـا کـه ممکـن اسـت     ). 13( شود یح داده مینسبت به سرم ترج
 ؛ق نباشدیق پرسشنامه دقیگار از طریگزارش افراد از مواجهه با دود س

 شـود  یم ـ يریگ ز اندازهین نینیزان مواجهه، کوتیدادن م نشان يلذا برا
ــمطالعــــات مختل). 14(  ــ یفــ ــورد ارتبــــاط و توافــــق بــ ن یدر مــ
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  ١١٣ / و همکاران دکتر اعظم بحيرائي  

  )۴۲پي در پي ( ۲شماره /  ۱۴دوره /  ١٣٩١تابستان /  ي دانشگاه علوم پزشكي گرگانمجله علم  

گار در یت مصـرف و مواجهـه بـا دودس ـ   یاز وضـع  یده خودگزارش
 گار انجام شده استیدود س یکیولوژیب يو نشانگرها يدوران باردار

 ـ یفیارتباط ضـع  ین مطالعات بعضیان ایاز م). 15و14و11و3( ن یرا ب
و ) 15و3( ن ادرار گزارش نمودندینیمادران و کوت یده خودگزارش

ت مواجهه یباردار از وضعزنان  یده ن خودگزارشیگر بید یمطالعات
ــارداریبــا دود ســ ــالاینیو کــوت يگار در دوران ب  یین ادرار ارتبــاط ب

زنـان   یده ـ زان خـودگزارش ی ـمحققـان م ). 16و12(دست آوردند  به
ز یار ناچیبس یگار را نسبت به مواجهه واقعیباردار از مواجهه با دود س

کـه مواجهـه بـا دود     یکـه در مطالعـات   د نمودندیتاکاعلام نمودند و 
، بخـش  يبه احتمال قو؛ ه پرسشنامه باشدیباردار بر پازنان  گار دریس

 يبند افته طبقهیبه عنوان مواجهه ن ؛که مواجهه داشتند یزنان از یاعظم
  ).17( شوند یم

گار در ینـه مواجهـه بـا دود س ـ   یدر زم یران مطالعات متفـاوت یدر ا
امـا تـاکنون    ؛براساس گزارش افراد انجام شده است يردوران باردا

در  .ن انجام نشده اسـت ینیزان کوتیمواجهه با م یبررس يبرا یقیتحق
گار در دوران یت مصـرف س ـ ی ـمنوعم يروکـه  تهـران  در  يا مطالعه
ق یاز طر يگار در دوران بارداریمواجهه با دودس انجام شد؛ يباردار

زنان بـاردار   یده ودگزارشصحت خ یلو ؛دیگرد یپرسشنامه بررس
تناقضـات   درنظرگـرفتن بـا   ).7( ده نشـد ین ادرار سنجینیزان کوتیبا م

 ؛رانیا در مشابه مطالعه وجود عدمن و یشیج مطالعات پیموجود در نتا
ن درصـــد توافـــق و ارتبـــاط   یـــیتعبـــه منظـــور  ن مطالعـــه  یـــا
ن ادرار ینیگار و سطح کوتیاز مواجهه با دود س یده خودگزارش نیب

  .انجام شد يگاریرسیدران بادرار غما
  روش بررسي

زن بـاردار غیرسـیگاري    108این مطالعه توصـیفی مقطعـی روي   
تـن آرش تهـران بـراي زایمـان در      بیمارستان روئینمراجعه کننده به 

  .انجام شد 1389سال 
 مطالعه يمجوز اجرا کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی تهراناز 

شـرکت   يه براآگاهان نامه کتبی ایترضاز زنان ن یهمچن .شدکسب 
  .گردیداخذ  در مطالعه

افـراد براسـاس   . بـه صـورت در دسـترس بـود     يریگ روش نمونه
افته ی گار به دو گروه مواجههیبر مواجهه با دود س یگزارش خود مبن

گار یافته بـا دود س ـ ی باردار مواجهه زنان .م شدندیافته تقسین و مواجهه
خـود بـا   که بنا به اظهار  بودند يگاریرسیغ افراد ن مطالعه شاملیدر ا

 ـ(طور مـنظم   هکه ب يگاریک فرد سی در  ؛دیکش ـ یگار م ـیس ـ) هروزان
در محـل کـار    در معـرض دود سـیگار   ای ـکردنـد و   یم یمنزل زندگ

  .بودند
تـا   38 ي، سن بارداریرانیت ایملورود به مطالعه شامل  يارهایمع

عدم ات توسط مادر، یهفته، نوزاد ترم و سالم، عدم مصرف دخان 40
فـرد سـیگاري   گار توسـط  یر از س ـیبه غ يگرید یمصرف ماده دخان

خانواده، عدم ابـتلاء مـادر    يگاریتحت درمان نبودن فرد س ،خانواده
  .ابت بودیر دینظ يا نهیزم يماریبه ب

 مـادران و  یاجتمـاع  یت ـیجمع اتیخصوص ـ بـه  مربـوط  اطلاعات
 پرسشـنامه  توسـط  ياربارددوران  در گاریس دود با مواجهه تیوضع

در  .دی ـل گردی ـبـه روش مصـاحبه تکم  ) 18( گاریس ـ دود بـا  مواجهه
ق ی ـاز طر يدر دوران بـاردار  بـا دود سـیگار   زان مواجههیمپرسشنامه 
در در منـزل و   يگاریکـردن بـا فـرد س ـ    یمـادران از زنـدگ  گزارش 

زان مواجهه روزانه و یقرار داشتن در محل کار، م معرض دود سیگار
 بـاردار  زندر حضـور   يگاریتوسط فرد س ـ یگار مصرفیستعداد نخ 
  .ثبت شد

ادرار نمونـه  گار، یزان مواجهه با دود سیم یکم يریگ اندازه يبرا
ت ی ـمتابول( نینیسـطح کـوت   یمان به منظور بررسیاز مادر در زمان زا

در ره سـرما  ی ـبا حفـظ زنج  ها سپس نمونه. گرفته شد )نیکوتین یاصل
مـدرس ارسـال و تـا     تی ـدانشگاه ترب یناسش سمشگاه یبه آزما خدانی

. دی ـگرد يگـراد نگهـدار   یدرجه سانت 20 یمنف يز در دمایزمان آنال
شـرکت  ( موجود تیبا استفاده از کادرار مادران  کوتینین يها نمونه

Calbiotech طبـق روش  )کای، کشور امر ELISA   و مطـابق بـا روش 
براساس سـطح  و ) فاز جامد يرو یرقابت یمنواسیا( تیمندرج در ک

بـه  دست آمده با توجه به اسـتاندارد داخلـی محاسـبه و     بهزیرمنحنی 
 Limit of Detection (LOD). یک کمیت پیوسته بیان شـد صورت 

ش ین ادرار بینیکوت ن مطالعه نقطه برشیدر ا. باشد یم ng/ml 1ت یک
  .نظر گرفته شدافته دری لیتر به عنوان مواجهه یلینانوگرم بر م 7از 

و  SPSS-16 يافزار آمار با استفاده از نرمبه دست آمده ات اطلاع
 يرهاین متغیانگیسه میمقا يبرااسکوئر  يو کا یت يآمار يها آزمون

طرفـه و   کی ANOVA يها آزمونو رها یمتغ یو فراوان یمورد بررس
Bonferroni Post hoc ـ  یکم يرهایسه متغیمقا يبرا  ش یدر مـوارد ب

ن ادرار مـادران بـا   ینیکـوت  ین هندسیانگیمسه یر مقایسه نظیاز دو مقا
ه و ی ـتجزدر منـزل   يگاریروزانـه افـراد س ـ   یگار مصـرف یتعداد نخ س

ان گـزارش مــادران از  ی ـدرصـد توافـق م   یبررس ـ يبـرا  .ل شـد ی ـتحل
ن ادرار مادران از آزمـون کاپـا   ینیگار با سطح کوتیمواجهه با دود س

اد یز یپراکندگ يداران ینیکوتع یکه توز ییاز آنجا .دیاستفاده گرد
ان ی ـب ین هندسیانگیو به صورت م تم آن محاسبهیلگار یتی؛ نرمالبود

  .گرفته شد درنظر 05/0 از کمتر يدار یسطح معن .دیگرد
  ها يافته

نفـر  54مـان،  یزا يبـرا باردار مراجعـه کننـده   زن  108از مجموع 
گار مواجهه داشتند و یبا دودس يبراساس گزارششان در دوران باردار

با  يدر دوران باردار يا گونه مواجهه چیفر گزارش نمودند که هن 54
  .گار نداشتندیدود س

از نظــر گار یافتــه بـا دود س ــیافتـه و مواجهــه ن ی مواجهــهدو گـروه  
 زنلات و شـغل  یشـامل سـن، تحص ـ   یاجتمـاع  یت ـیمشخصات جمع
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  دهي زنان باردار از مواجهه با دود سيگار با کوتينين ادرار ارتباط خودگزارش/  ١١٤

  )۴۲پي در پي ( ۲شماره /  ۱۴دوره /  ١٣٩١تابستان /  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

 يدار یمعن ـ ي، مسـاحت منـزل اخـتلاف آمـار    يباردار و سن باردار
، )>01/0P( لات همسـر یسـطح تحص ـ  يرهـا یمتغ نداشتند؛ اما از نظر

) >03/0P( انه خـانواده یت درآمد ماهی، وضع)>029/0P( شغل همسر
 يدار یمعن ـ ياختلاف آمـار ) >006/0P(ت یشاخص ازدحام جمعو 

  ).کیجدول ( وجود داشت
آنها  یکسان بود و همگی گار در مادرانیمواجهه با دود س يالگو

کدام از  چیداشتند و ه یزانه و منظمگار مواجهه رویدر منزل با دودس
گار در محـل کـار   یمواجهه بـا دودس ـ  يافراد شاغل در دوران باردار

ن منبـع  یشـتر ی، ب)درصـد  4/81( بـاردار  زنان ن همسریهمچن. نداشتند

ــا دودســ ــ .ندگار در منــزل گــزارش شــدیمواجهــه ب از  یمــیش از نیب
د که بـا  داشتن يگاریشاوند سیا خویدوست ) درصد7/53( ها خانواده

اسـتعمال  گار یباردار س ـ زندر حضور که آنها در رفت و آمد بودند 
 يدر منزل در هر سه ماهه باردار يگاریافراد س درصد9/88. شده بود

در منـزل در   يگاریافـراد س ـ  یگار مصرفیانه تعداد سیم .نفر بود کی
گار ینخ بود و متوسط زمان مواجهه با دود س ـ 6 يهر سه ماهه باردار

 درصد زنان95ش از یبن یهمچن .قه بودیدق 30 يوران بارداردر کل د
ز در معـرض مواجهـه بـا دود    ین ياظهار نمودند که که قبل از باردار

  .گار بودندیس

  رگابا دود سينيافته  يافته و مواجهه مواجهه باردارخصات دموگرافيک زنان مش:  ۱جدول 
  

  )۵۴=تعداد( مواجهه يافته  * متغير
  )درصد(تعداد 

  )۵۴=تعداد( مواجهه نيافته
 p-value  )درصد(تعداد 

  ۳۸۴/۰  ۰۷/۲۸±۹/۴  ۰۴/۲۹±۶۹/۵  )سال( باردار زنسن 
  ۱۵۱/۰  ۰۲/۳۹±۷۲/۰  ۳۹±۸/۰  )هفته( سن بارداري

  زن باردار سطح تحصيلات

  بي سواد
  ابتدايي
  راهنمايي
  دبيرستان
  ديپلم

  دانشگاهي

۵ )۳/۹(  
۸ )۸/۱۴(  
۱۱ )۳/۲۰(  
۸ )۸/۱۴(  
۱۹ )۲/۳۵(  
۳ )۶/۵(  

۰ )۰(  
۵ )۲/۹(  
۱۱ )۴/۲۰(  
۳ )۶/۵(  
۲۸ )۸/۵۱(  
۷ )۱۳(  

۰۷۹/۰  

  شاغل  باردار زنشغل 
  خانه دار

۱ )۹/۱(  
۵۳ )۱/۹۸(  

۶ )۱/۱۱(  
۴۸ )۹/۸۸(  ۱۱۳/۰  

  سطح تحصيلات همسر

  بي سواد
  ابتدايي
  راهنمايي
  دبيرستان
  ديپلم

  دانشگاهي

۳ )۶/۵(  
۱۷ )۴/۳۱(  
۱۷ )۴/۳۱(  
۳ )۶/۵(  
۱۲ )۲/۲۲(  
۲ )۸/۳(  

۰ )۰(  
۴ )۴/۷(  
۱۷ )۴/۳۱(  
۵ )۳/۹(  
۲۵ )۳/۴۶(  
۳ )۶/۵(  

۰۱/۰  

  شغل همسر
  کارمند
  کارگر
  بيکار

  بازنشسته
  ساير موارد

۳ )۶/۵(  
۱۴ )۹/۲۵(  
۶ )۱/۱۱(  

۰ )۰(  
۳۱ )۴/۵۷(  

۱۱ )۴/۲۰(  
۷ )۱۳(  
۲ )۷/۳(  
۰ )۰(  
۳۴ )۶۳(  

۰۲۹/۰  

 نه خانوادههياکفايت درآمد ما
  هاي زندگي براي هزينه

  کافي
  نسبتا کافي
  ناکافي

۱۳ )۱/۲۴(  
۳۰ )۶/۵۵(  
۱۱ )۳/۲۰(  

۲۶ )۱/۴۸(  
۲۲ )۷/۴۰(  
۶ )۲/۱۱(  

۰۳/۰  

  شاخص ازدحام جمعيت
  نفر۲کمتر از 

  نفر ۳-۲
  نفر ۳بيش از 

۱۰ )۵/۱۸(  
۳۱ )۴/۵۷(  
۱۳ )۱/۲۴(  

۲۱ )۹/۳۸(  
۳۰ )۵/۵۵(  
۳ )۶/۵(  

۰۰۶/۰  

  )عمتر مرب( مساحت منزل
  دامنه تغييرات

۳۱/۲۰±۹۴/۶۴  
۱۱۵-۳۰  

۸۷/۳۱±۷۵/۷۲  
۱۸۰-۳۰  ۱۳۲/۰ 

براي متغيرهاي کمي و اسکوئر  براي متغيرهاي کيفي از آزمون کاي. باشد انحراف معيار يا ميانه مي±يا ميانگين) درصد( ها براساس تعداد داده *
  .دار در نظرگرفته شد معني ۰۵/۰ در سطح آماري کمتر از و مقاديراز آزمون تي مستقل استفاده شد 

 
 

  اساس سطح کوتينين ادرار زن بارداردرصد توافق گزارش مادران از مواجهه با دود سيگار بر:  ۲جدول 

نانوگرم بر ( نقطه برش کوتينين ادرار
  )ميلي ليتر

وضعيت مواجهه با دود سيگار براساس 
ضريب   زن باردارگزارش 

  p-value همبستگي
  بلي

  )درصد(تعداد 
  رخي
  )درصد(تعداد 

  )مواجهه نيافته( ۷ کمتر و مساوي
  )مواجهه يافته( ۷ بيش از

۱ )۹/۱(  
۵۳ )۱/۹۸(  

۵۳ )۱/۹۸(  
۱ )۹/۱(  ۹۶۳/۰  ۰۰۰۱/۰<  
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  ١١٥ / و همکاران دکتر اعظم بحيرائي  

  )۴۲پي در پي ( ۲شماره /  ۱۴دوره /  ١٣٩١تابستان /  ي دانشگاه علوم پزشكي گرگانمجله علم  

باردار و همسرانشان در مواجهـه بـا دود   زنان عملکرد  یدر بررس
در ) درصـد 37(از افـراد   یم ـید کـه کمتـر از ن  یگار مشخص گردیس

ن یشـتر یب .اند نشان دادهالعمل  زل از خود عکسدر من يدوران باردار
) درصـد 8/14(باردار بازکردن پنجره زنان واکنش انجام شده توسط 

 سـیگار  مصـرف  وضـعیت  در يهمسـران تغییـر   درصد20بود و  تنها 
ر یی ـن تغیشـتر یبنشـان داده بودنـد و   بارداري  دوران در منزل خود در

  .ره بودپنج يگار جلویدن سیکش) درصد7/16( انجام شده
در  یتیمحدود) درصد9/88(باردار زناناز  یمیش از نیبدر منزل 

 درصــد1/11تنهــا  .دنشــده بــوت یــگار رعایمصــرف ســعــدم نــه یزم
 یت کاملیها محدود کدام از خانواده چیداشتند و ه یت نسبیمحدود

  .ت نکرده بودندیرا در منزل رعا
 افتـه ی اجههباردار در افراد موزنان ن ادرار ینیکوت ین هندسیانگیم

)ng/ml 96/29± 4/27 (افتـــــهین نســـــبت بـــــه افـــــراد مواجهـــــه  
)ng/ml 29/2±75/0 (شتر بودیب )0001/0P<.(  

ن مطالعه در مورد درصد توافق گزارش مادران یا يها افتهیگر ید
نشان داد  ،ن ادرار مادرینیگار براساس سطح کوتیاز مواجهه با دود س

ن ینیبراساس کـوت  گار؛یدود سبا مواجهه  یک نفر از مادرانیکه تنها 
ــه تلقــین ادرار مواجهــه ــشــدند و م یافت زان توافــق گــزارش آنهــا از ی

دست آمد و از نظـر   هب درصد96براساس آزمون کاپا  یافتگی مواجهه
 ین در بررسیهمچن). 2جدول ( )>0001/0P(د دار بو یز معنین يآمار

روزانـه   یگار مصـرف ین ادرار مادر با تعداد نـخ س ـ ینین کوتیارتباط ب
ن ادرار ینیکوت ین هندسیانگین میب يدار یارتباط معن ،يگاریافراد س

روزانـه فـرد    یگار مصـرف یمادران و مواجهـه براسـاس تعـداد نـخ س ـ    
  ).>0001/0P(افت شد یدر منزل  يگاریس

افتـه بـا   ین ادرار مادران گروه مواجهه نینین کوتیانگیسه میدر مقا
ــوت ــا ) ng/ml 69/5±75/0 )21/1-47/0 95%CIن ینیســــطح کــ بــ

 ng/mlن ینیبـا سـطح کـوت   ) گارینخ س ـ 1-5(افته ی مواجهه يها گروه
32/2±32/20 )25/29-12/14 95%CI( گروه ،)گارینـخ س ـ  6-10 (

 و) ng/ml04/2±98/33 )61/4677/24 95%CI  نینیبـا سـطح کـوت   
 ng/ml 14/2±77/34نینیبا سطح کـوت ) گارینخ س10ش از یب(گروه 

)48/62-35/19 95%CI (مشـاهده شـد   يدار یمعن ـ يختلاف آمـار ا 
)0001/0P< .(مواجهه  يها ن گروهین در بینین کوتیانگیسه میدر مقا
 يدار یمعن ـ يآمـار گر اخـتلاف  یکـد یبـا  ) بر حسب تعداد نخ( افتهی

  .مشاهده نشد
  بحث

ــاردارن گــزارش ینشــان داد کــه بــمطالعــه حاضــر ج ینتــا از  زن ب
 يارتباط آمارمان یدر زمان زان ادرار ینیگار با کوتیمواجهه با دود س

  .وجود دارد يدار یمعن
 ـ يدار یمعن ـ يآماررتباط ان مطالعه یدر ا ن ینین کـوت یانگی ـن میب

 يگاریروزانه توسط فـرد س ـ  یمصرف گاریسنخ ادرار مادران با تعداد 

زنـان  ن ادرار ینین کـوت یانگیسه میوجود داشت و در مقادر خانواده، 
 گار،یبـا دود س ـ  افتـه ی مواجهـه گـروه  افتـه بـا   ین گـروه مواجهـه  باردار 

 یدرون گروه ـسـه  یدر مقا .مشـاهده شـد   يدار یمعن ياختلاف آمار
 اخـتلاف ) برحسـب تعـداد نـخ   ( افتهی ن گروه مواجههینین کوتیانگیم

و همکـاران در  Pickett در مطالعـه  . مشاهده نشـد  يدار یمعن يآمار
گار در یت مصـرف س ـ یوضـع  یده ـ خودگزارش يروکه  2005سال 

ج مشـاهده  ین نتـا یز این شد؛ انجامن ادرار ینیزان کوتیباردار با من زنا
 ـینین کوتیانگیسه مین تفاوت که در مقایبا ا یول ؛)14( شد ن ین در ب

گر یگدیبا  یگار مصرفیشده از نظر تعداد نخ س يبند طبقه يها گروه
 تواند حجـم  ین تفاوت میعلت ا .داشتند يدار یمعن ياختلاف آمار

و ) 14(و همکـاران   Pickettنسـبت بـه مطالعـه    مـا  لعـه  مطا نمونه کم
رات یی ـل تغی ـد بـه دل ین شـا یهمچن ـ .تفاوت در جامعه پژوهش باشـد 

ن ادرار در هر گروه مطالعـه  ینیسطح کوت) اد دریاختلاف ز(گسترده 
Pickett  باشد )14( همکارانو.  
زنان  یده ن خودگزارشیب ین مطالعه درصد توافق همبستگیدر ا

ارتباط  ين درصد بالایا. بود 96/0ن ادرار مادر ینیزان کوتیمباردار با 
گار و گـزارش  یمد بودن پرسشنامه مواجهه با دود سآدهنده کار نشان
و  Klabanoffدر مطالعه . بود شان زان مواجههیباردار از مزنان ح یصح

شـده و   يری ـگ ن انـدازه ینیزان کـوت یان میز ارتباط مین) 16(همکاران 
اعـلام   72/0گار یت مصرف سیباردار از وضع نانز یده خودگزارش

شده و  يریگ ن اندازهینیان کوتیم يدهنده ارتباط بالا که نشاند یگرد
باشـد کـه بـا     یم ـگار یزان مواجهه با دودس ـیاز م باردارزنان گزارش 

و  Peakج مطالعـات  ینتـا  یاز طرف ـ .ج مطالعه ما مطابقـت داشـت  ینتا
از  ینییدهنـده درصـد پـا    نشان )15(همکاران و  Jhunو ) 3(همکاران

. شده بود يریگ ن اندازهینیزان کوتیباردار با مزنان ن گزارش یتوافق ب
و همکـاران سـطح کـوتینین     Chiuدر مطالعه  است که ین در حالیا

ــاردار از وضــعیت   ــان ب ــا گــزارش زن ادرار همبســتگی چشــمگیري ب
ن ی ـل ای ـدل ).12(مواجهه بـا دود سـیگار در دوران بـارداري داشـت     

اسـتاندارد و   يا قـت اسـت کـه پرسشـنامه    ین حقیاز ا یتناقضات ناش
وجود  يباردار یگار در طیزان مواجهه با دود سیم یبررس يبراق یدق

ف مواجهه با دود یتعر يبرا يف استانداردیچ تعریه یاز طرف .ندارد
ــه در مطالعـــات  ییرهـــایم و متغیگار نـــداریســـ ــ يبـــراکـ  یبررسـ

؛ متفاوت گردد یگار استفاده میدودس از مواجهه با یده خودگزارش
  ).20و19و8و3(هستند 

ق مواجهه یگار از طریت مواجهه با دود سیدر مطالعه حاضر وضع
در  يگاریتوسـط فـرد س ـ   يبـاردار  یباردار در ط ـزنان منظم روزانه 

ن مطالعه مواجهه بـا دود  یالبته در ا .دیگرد یا محل کار بررسیمنزل 
که به عنـوان   يد تا افرادیگرد یبررسز یگر نید يها گار در مکانیس
بـا  ز ی ـن یعمـوم  يهـا  در مکـان  یحت ؛دندیگرد یافته تلقی رمواجههیغ

ــ ــند  یدودس ــده باش ــه نش ــکال در صــحت   گار مواج ــه اش ــا منجــر ب ت
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  دهي زنان باردار از مواجهه با دود سيگار با کوتينين ادرار ارتباط خودگزارش/  ١١٦

  )۴۲پي در پي ( ۲شماره /  ۱۴دوره /  ١٣٩١تابستان /  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

  .مواجهه نگردد يریگ اندازه
 ـ ن مطالعه نشـان داد کـه  یج اینتا درصـد زنـان بـاردار     60ش از یب
 بارداري دوران منزل در در یگارس ت مواجهه با دودیدر وضع يرییتغ

 يهمسران تغییر درصد20تنها . بارداري نشان ندادند از قبل به نسبت
بارداري داشـتند   دوران در منزل خود در سیگار مصرف وضعیت در

از نظر . پنجره بود يگار جلویدن سیکش ،ر انجام شدهیین تغیشتریکه ب
ــگار یت مصــرف ســیمحــدود عــدم هــا  خــانوادهدرصــد  88ش از یب
ت یکــدام محــدود چیت در منــزل را گــزارش نمودنـد و ه ــیمحـدود 

ن ی ـدست آمده در اه ج بینتا .نموده بودندت نیرا در منزل رعا یکامل
ج مطالعـه  یت در منـزل بـا نتـا   یزان عـدم محـدود  ی ـنه میمطالعه در زم

ن ی ـج ایداشت و تنهـا تفـاوت نتـا    یخوان هم )7( و همکاران ییرایبح
د بـه  یباشـد کـه شـا    یت در منزل میمحدود تیزان رعایمطالعه، در م

ن یبـد  .مورد پژوهش در دو مطالعـه باشـد   يها علت تفاوت در نمونه
) 7( و همکـاران  یـی رایب که جامعه مورد پژوهش در مطالعه بحیترت

و  یتواند از نظر طبقه اجتماع یباردار کل شهر تهران بودندکه مزنان 
  .با هم متفاوت باشند یفرهنگ

داري در چنـد   هـاي آمـاري معنـی    مطالعه تفاوت همچنین در این
همسـران زنـان   . عامل جمعیتی اجتماعی در دو گروه مشاهده گردید

تر داشتند و از نظـر شـغلی    یافته تحصیلات پایین باردار گروه مواجهه
  .بیکار بودند و از درآمد پایینی برخوردار بودند

انجـام   عـدم بودن مطالعه و  ین مطالعه مقطعیا يها تیاز محدود
 يری ـگ نگـر و تکـرار انـدازه    نـده ین مطالعه به صورت کوهـورت آ یا

در طـول   یده باردار و ارتباط آن با خودگزارشزنان  ن ادرارینیکوت
  .بود يباردار

  گيري نتيجه
دهی زنان باردار از  هاي این مطالعه نشان داد بین خودگزارش یافته

کـوتینین ادرار  مواجهه بـا دود سـیگار در دوران بـارداري بـا میـزان      
لذا بررسی وضعیت مواجهه با دود سیگار . ارتباط بالایی وجود دارد

گیري سـطح   تواند جانشین مناسبی براي اندازه در دوران بارداري می
  .کوتینین ادرار باشد

  تشكر و قدرداني
شــماره ( مصـوب  یقــاتیاز طـرح تحق  ین مقالــه حاصـل بخش ــی ـا

ــک ) 9807-28-04-88 ــوم پزش ــگاه عل ــ یدانش ــتو خ  یدمات بهداش
آن دانشـگاه تشـکر    یت مـال ی ـحماله از ین وسیبد. بودتهران  یدرمان

همچنین از تمام مادران بارداري که با صـبر و حوصـله در   . گردد یم
  .آید عمل می هتقدیر و تشکر ب ؛انجام این تحقیق ما را یاري نمودند
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Abstract 
Background and Objective: Passive smoking during pregnancy increases the risk of pregnancy 
complications. The purpose of this study was to determine the relationship between self-reported 
exposure to passive smoking and urinary cotinine level of the pregnant women. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was done on 108 non-smoker pregnant women 
referred to Arash hospital in Tehran, Iran for delivery during 2010. A questionnaire including smoke 
exposure during pregnancy was completed for all the participants. Urine samples were collected from the 
mothers in the delivery room. The urinary cotinine levels was measured by ELISA method. Data were 
analyzed using SPSS-16, Student t-test, Chi-Square and one-way ANOVA tests. The Kappa test was used 
to evaluate the variability of mothers which report exposure to passive smoking with maternal urinary 
cotinine level. 

Results: The geometric mean cotinine of the maternal urine in the exposed group (27.4±29.96 ng/ml) was 
significantly higher than the non-exposed group (0.75±2.29 ng/ml) (P<0.05). There was a significant 
association between maternal reports of cigarette smoke exposure and urinary cotinine (Kappa=96%) 
(P<0.05). 

Conclusion: This study indicated that there is a relationship between  maternal self-reporting and urinary 
cotinine level during pregnancy. 

Keywords: Passive smoking, Urinary cotinine, Pregnancy 
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