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مقدمه
یهورمـون محـور توسـط کـه يدیروئیتيهاهورمونقیدقترشح

کنتـرل درشـود یم ـکنتـرل يدی ـروئیت-يزیپـوف یه–یپوتالاموسیه
.داردیاساس ـنقـش بـدن يهـا بافـت همهباًیتقرکارکردومیمتابولس

دريجـد اخـتلالات دی ـروئیتيپرکـار ای ـويکـار کمکهيطورهب
).1(گذاردیميجابربدنيرهاساختایتمام

دادهقـرار ریتـاث تحترادهایپیلسمیمتابوليدیروئیتيهاهورمون
کننـد. یم ـيبـاز نیپـوپروتئ یلیتمـام سـم یدرکاتابولیم ـیتنظینقشو

ــات ــددمطالع ــحکايمتع ــهداردآنازتی ــک ــمنیب ــونزانی هورم
لعـه مطادارد.وجـود رابطـه کیآترواسـکلروت اختلالاتويدیروئیت

Dhingraیسـرم سـطوح نیب ـیمعکوس ـابطـه ردادنشانهمکارانو
زانی ـمشیافـزا شـود. یم ـدهی ـديدی ـروئیتيهاهورمونوکلسترول
وT3ریمقاددريداریمعنکاهشبهمنجرییغذامیرژدرکلسترول

T4یص ـیتشخيهـا تمیالگـور در).2(گـردد یميدیروئیپوتیهبروزو
ويدی ـروئیتعملکردفیتضعبهعمدتاًيدیپیليهايناهنجار،ینیبال

يالگـو مطالعـه لـذا شـود. یم ـدادهنسـبت يکبدعملکرداختلالات
محـور پاسـخ عملکـرد یبررسزینويدیروئیتيهاهورمونراتییتغ
پرچـرب ییغذايهامیرژدريدیروئیت–يزیپوفیه-یپوتالاموسیه

اهـداف زایک ـیهمـواره یچرب ـکاهنـده يداروهـا مصرفباهمراه
طـب درکـه یـی دارواهـان یگازیک ـیگردد.یممحسوبیمطالعات

ای ـخرُفـه اهی ـگشـده ذکـر آنيبـرا يمتعـدد یدرمانخواص،یسنت
ــرپهن ــرپپ ــان)ی(پ ــامب ــن Portulacaیعلم oleraceaــانوادهاز خ

Oleracea.دارگوشـت ياساقهباسالهکی،یعلفیاهیگخرفهاست
اهیس ـيهـا تخموکوچکدیسفایزرديهاگلم،یضخيهابرگو
و3امگـا چـرب يدهایاس ـيادی ـزریمقاديحاواهیگنیااست.زیر

ینیتـام یويبـالا ریمقـاد يحاونیهمچن).3(استدیاسکینوئیآلفال
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وBگــروهيهــانیتــامیویبرخــوCنیتــامیو،Aنیتــامیوریــنظ
میپتاسم،یکلسم،یزیمنرینظيمغذموادنیهمچناست.دهایکاروتنوئ

تیخاص ـبـا يهـا گمانـت یپوجـود است.موجوداهیگنیادرآهنو
خرفـه اهی ـگاتیخصوص ـگـر یدازکی ـموتاژنیآنتویدانتیاکسیآنت

دها،ی ـآلکالوئری ـنظاهی ـگدرموجـود متعددییایمیشباتیترکاست.
يهـا روغنودهایفلاونوئن،یکومارک،یارگانيدهایاسدها،یترپنوئ

گردنـد یم ـمحسـوب مـواد تنوعنیاازیشبخدهایساکاریپلوفرار
)4.(

کلسترول،سطحکاهشازتیحکانیمحققیقبلقاتیتحقجینتا
HDLنزای ـمشیافـزا  (high-density lipoprotein)، کـاهشLDL

(low-density lipoprotein)ــوگو ــزاازيریجل ــزشیاف ــامیآن يه
صرفمدنبالبهشدهیکلسترولمریپیهییصحرايهاموشدريکبد

يدارومصـرف اثـرات بـا کاهندهاثرنیاکهداردراخرفهیخوراک
یچرب ـکـاهش شـده شـناخته يداروعنوانبهنیآتورواستاتییایمیش

عصــارهاثــرنیــیتعمنظــوربــهمطالعــهنیــا).5(اســتمشــابهخــون
تیروئیـدي هـاي هورمـون سـرمی سـطح بـر خرفـه گیـاه هیدروالکلی

شد.انجامارولمیهیپرکلستيداراصحراییيهاموش
بررسیروش

ویسـتار نـژاد ازنرییصحراموشسر60رويیتجربمطالعهنیا
آبـاده  ام نـور ی ـدر دانشـگاه پ زرو21یطگرم170±5یبیتقروزنبا

انجام شد.1392در سال 
دانشگاهیشگاهیآزماواناتیحپرورشوریتکثمحلازواناتیح
ينگهـدار نـور ودمااندارداستطیشرادروهیتهاراكیپزشکعلوم

یشـگاه یآزماوانـات یحيروبـر کـار پروتکلمطالعهنیادرشدند.
د.یگردتیرعا

شـرح بـه ییتـا دهگـروه ششبهیتصادفطوربههاموشابتدادر
شدند.میتقسریز

ونـد بوديعـاد ییغـذا می ـرژمـار یتتحتبکر:کنترلگروه-1
د.نکردنافتیدرییداروایحلالچگونهیه

ونـد بودپرچربییغذامیرژماریتتحتمثبت:کنترلگروه-2
یصـفاق داخلصورتبهسالین)(نرمالداروحلاللیترمیلی2روزانه

کردند.افتیدر
ونـد بودپرچـرب ییغـذا می ـرژماریتتحت:1یتجربگروه-3

راخرفـه اهیگیالکلعصاره)یحداقل(دوزmg/kg200زانیمروزانه
کردند.افتیدریصفاقاخلدرتصوبه

ونـد بودپرچـرب ییغـذا می ـرژمـار یتتحت:2یتجربگروه-4
راخرفـه اهی ـگیالکلعصارهمتوسط)(دوزmg/kg400زانیمروزانه

کردند.افتیدریصفاقداخلرتصوبه
ونـد بودپرچـرب ییغـذا می ـرژماریتتحت:3یتجربگروه-5

خرفـه اهی ـگیالکلعصاره)يحداکثر(دوزmg/kg800زانیمروزانه

).6(کردندافتیدریصفاقداخلرتصوبه
ییغـذا میرژماریتتحتن:یتآتورواستاکنندهافتیدرگروه-6

(شـفا، نیآتورواستاتmg/kg10زانیمروزانهآنهابهوندبودپرچرب
).7و5(شدخوراندهگاواژویخوراکونیامولسصورتهبران)یا

کلسـترول پـودر گـرم 02/0،20لتروکلس ـپـر غـذاي تهیـه براي
Fluke(مركخالص Chemika(گـرم زیتـون روغـن لیتـر میلـی 5با

دیگردمخلوطخوبیبهموشغذايکیلوگرمیکباوشدحلشده
فقـط شـده هی ـتهچـرب يغذانشدفاسدازجلوگیريبراي).8و6(

شدنگهداريگرادیسانتدرجه4يدمابایخچالدروروزدوبراي
يمبناعنوانهبmg/dl95ازشیبسرمکلسترولزانیمشیافزا).8و5(
).9(شدگرفتهنظردریپرکلسترولمیه

اســتاندارديهــاروشازخرفــهاهیــگیالکلــعصــارههیــتهيبــرا
توسـط خرفـه اهی ـگيآورجمعازپسد.یگرداستفادهيریگعصاره

خشکسپسشد.ییشناسا)2668ومیهربار(یاهیگعلوممتخصص
پـودر بهدرصد96یطبالکلوشدابیآساهیگییهوايهابخشو
سـاعت 72حـدود حاصـله مخلـوط بـه د.ی ـگرداضافهآمدهدستبه

کــردنصــافازپــسبخــورد.سیخــخــوبتــاشــددادهفرصــت
ری ـتبخي(بـرا گـرم آبحمـام دردادنقرارازپسوشدفوژیسانتر
وفـور گـراد یسـانت درجـه 40يدمـا درعصـاره دادنقراربا)،الکل
مذکورعصارهشد.انجاميریآبگ،میکلسدیکلرمجاورتدرسپس

کـاملاً صورتبهیروغنويدینوئیکاروتباتیترکبودنداراعلتهب
وهی ـمبهنسبتآمدهدستبهعصارهوزنست.ینمانندپودروخشک
).7و5(شديریگاندازهدرصد13خشک
يغـذا می ـرژبـا مـار یتتحتشیآزمادورهیطیتجربگروهسه
قـات یتزرصـبح 9سـاعت سأرروزهـر دورهنیادروبودندچرب
شـد. انجـام نیآتوراسـتات گـاواژ ونیانسـول سـرنگ بایصفاقداخل

اسـتاندارد يداروعنوانهبواستهانیاستاتخانوادهازنیآتورواستات
ونیامولس ـبصـورت mg/kg10زانی ـمبـه یچرب ـکاهنـده شاخصو

.شدگاواژ)یخوراکشکلصرفاًوجودلیدل(بهیکخورا
یابی ـارزيبـرا وشدندهوشیبهاموشمطالعه،مدتانیپاازبعد

عمـل بـه قلـب ازيریخـونگ پلاسما،ییایمیوشیبعواملغلظتزانیم
هـا سـرم قـه، یدقدردور3000زانی ـمبهخونوژیفیسانترازبعد.آمد
شد.منتقلشگاهیآزمابهوجدا

ــرا روشازيدییـــرویتيهـــاهورمـــونزانیـــمســـنجشيبـ
RIAدسـتگاه وآزمـون پـارس تیک،(RIA)یمونواسیوایراد 1000

شد.استفادهکا)یامر(ساخت
کـاوه درمـان شـرکت تیکازکلسترولزانیميریگاندازهيبرا

).9و5(شداستفادهيمتریکالرروشبهران)ی(ا
سـرم کلسـترول غلظـت زانیميریگاندازهازآمدهدستهبجینتا
يهـا گروهدرTSHوT3،T4يدیروئیتيهامونرهوتیفعالوخون
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شد.گزارشاریمعيخطاونیانگیمصورتهبمختلف
يآمارآزمونوSPSS-11.5يآمارافزارنرمازاستفادهباهاداده

ANOVAدانکنویتوکيآماريهاآزمونآندنبالهبوطرفهکی
يری ـگانـدازه يهاغلظتيبرایتآزمونویروهگنیبسهیمقايبرا

همـه يداریمعن ـسـطح شـد. لیتحلوهیتجزییایمیوشیبعواملشده
شد.گرفتهنظردر05/0ازکمترهاآزمون

هایافته
ب)چـر يغـذا بـا مـار یت(مثبـت کنتـرل گـروه درT4وT3زانیم

دادنشــانيداریمعنــيآمــارکــاهشبکــرکنتــرلگــروهبــهنســبت
)05/0P<(.عصـــارهکننـــدهافـــتیدریتجربـــيهـــاگـــروهتمـــام
نیآتورواسـتات کننـده افـت یدرگـروه زی ـنوخرفـه اهیگیدروالکلیه

ــهنســبت ــمدرمثبــتکنتــرلگــروهب ــزاT4وT3زانی يآمــارشیاف
ک).ی(جدول)>05/0P(دادندنشانيداریمعن

بکـر کنترلگروهباسهیمقادرمثبتکنترلگروهدرTSHزانیم
زینویتجربيهاگروهدریول؛ندادنشانيداریمعنيآمارراتییتغ

مثبـت کنتـرل گـروه بـه نسـبت نیآتورواسـتات کننـده افـت یدرگروه
).>05/0P(داشتيداریمعنيآمارکاهش

ــTSHریمقــادراتییــتغ ــهگــروســهنیب کننــدهافــتیدریتجرب
یول ـد؛نبـو داریمعنخرفهاهیگیدروالکلیهعصارهمختلفيدوزها

کننـده افـت یدرگـروه بـه نسبتیتجربيهاگروهتمامدرآنزانیم
).>05/0P(دادنشانيداریمعنيآمارشیافزانیآتورواستات

عصـاره متوسـط دوزکننـده افـت یدریتجرب ـگروهدرT3زانیم
یحـداقل دوزکننـده افـت یدرگروهبهنسبتخرفهاهیگیدروالکلیه
زانی ـمیول)؛>05/0P(دادنشانيداریمعنيآمارشیافزاعصارهاز
نبـود. داریمعن ـيآمـار نظـر ازیتجرب ـيهـا گروهریسانیبراتییتغ

ومتوسطدوزکنندهافتیدریتجربيهاگروهدرT3زانیمنیهمچن
افـت یدرگـروه بـه نسـبت خرفـه اهی ـگیدروالکلی ـهعصارهحداکثر

).>05/0P(افتیيداریمعنيآمارشیافزانیآتورواستاتکننده
بـا سـه یمقادرحداقلدوزکنندهافتیدريهاگروهنیبT4زانیم
راتیی ـتغخرفـه اهی ـگیدروالکی ـهعصـاره ازحداکثرومتوسطدوز
کننـده افـت یدریتجرب ـگـروه دریول؛ندادنشانيداریمعنيآمار

ــداکثردوز ــارهازح ــبتعص ــهنس ــطدوزب ــزامتوس ــارشیاف يآم
يهــاگــروهدرT4زانیــمنیهمچنــ).>05/0P(دادنشــانيداریمعنــ

بـه نسـبت عصـاره ازحـداکثر وحـداقل دوزکننـده افتیدریتجرب
نشـان يداریمعن ـيآمـار شیافزانیآتورواستاتکنندهافتیدرگروه

).>05/0P(داد
بـه نسـبت مثبـت کنتـرل گـروه درکلسترولیسرمغلظتزانیم

داد.نشـان )>05/0P(شیافزايداریمعنصورتهببکرکنترلگروه
درزی ـنوعصـاره کننـده افـت یدريهـا گـروه درزانی ـمنیانیهمچن
مثبـت کنتـرل گـروه بـه نسـبت نیآتورواسـتات کننـده افـت یدرگروه

).>05/0P(دادنشانيداریمعنيآمارکاهش
بحث

نسـبت خرفهاهیگهیدروالکیعصارهمطالعهایننتایجبهتوجهبا
وT3يهـا هورمـون شیافـزا باعثيثرترموطوربهنیآتورواستاتبه

T4بـود. عصـاره یمصـرف دوزمـوازات بـه یشیافزااثرنیاوگردید
نیآتورواسـتات مصـرف زینوخرفهاهیگیدروالکیهعصارهنیهمچن

د.یگردTSHزانیمکاهشموجب
ترشـح وسـنتز کنتـرل عامـل نیتـر مهـم کی ـولوژیزیفصورتبه

ــون ــاهورم ــروئیتيه ــيدی ــراازیناش ــیتنظث ــوریم ــونمح یهورم
ازکـه نیروتـروپ یتمحـرك هورمـون اسـت. زیپوفیه-پوتالاموسیه
ــTSHترشـــحســـبب؛شـــودیمـــآزادپوتـــالاموسیه گـــردد.یمـ

زیپـوف یآدنوهازTSHریتـاث تحتزینT3وT4يدیروئیتيهاهورمون
قیــطرازيدیــروئیتيهــاهورمــونشیافــزا).1(گردنــدیمــترشــح

لـذا د؛گـرد TSHکـاهش موجـب توانـد یم ـینفمدبکیفسمیمکان
حاضـر مطالعـه درT4وT3شیافـزا ازیناش ـTSHهورمـون کاهش

است.انتظارابلق
شیافــزاکیــکیپرکلســترولمیهيهــاگــروهحاضــرمطالعــهدر

بکـر کنتـرل گـروه بـا سـه یمقادرکلسـترول غلظتدررايداریمعن
درهمکـاران وHassanهمطالع ـجینتـا باموافقجینتانیادادند.نشان

يهـا مـوش دريدی ـپیليهـا لی ـپروفاافتـه یشیافـزا سطوحگزارش
بکرکنترلگروهباسهیمقادرپرچربمیرژکنندهافتیردییصحرا
ــت ــاتیتحقدر).10(اس ــامق ــدهانج ــوصدرش ــرخص ــارهاث عص

شدههیپرکلسترولمینرییصحرايهاموشسرمکلسترولوتیروئیديهايهورموناریمعيخطاونینگایم:1جدول
نیآتوروستاتوخرفههیدروالکلیعصارهمختلفدوزهايکنترل،يهاگروهدر

مثبتکنترلبکرکنترلرهایمتغ
نیآتورواستاتخرفهیدروالکلیهعصاره

برگرمیلیم10
لوگرمیک

برگرمیلیم200
لوگرمیک

برگرمیلیم400
لوگرمیک

برگرمیلیم800
لوگرمیک

T3(ng/dl)2/0±8/1*08/0±1/1†08/0±02/2#†α1/0±3/2#†8/0±2/2†07/0±8/1
T4 (µg/dl)15/0±2/431/0±3/4#†3/0±6/6†1/0±6#†α2/0±4/7†4/0±5/5

TSH (µIU/dl)14/0±9/521/0±7/5#†23/0±4/4†#3/0±3/4#†23/0±5/4†1/0±5/3
mg/dl(1±85*1/3±3/97#6/3±9/74#7/4±4/74#1/3±2/714/2±62/79(کلسترول

آتورواستاتینکنندهدریافتگروهبامقایسه#)،>05/0P(کنترلگروهبامقایسه*)،>05/0P(شاهدگروهبامقایسه†
αاقلحددوزباعصارهحداکثرهايدوزمقایسه،βمتوسطدوزباعصارهحداکثردوزمقایسه
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55/همکارانویانیآشتيزیچنگدیسعدکتر

)54(پی در پی 2/ شماره 17/ دوره 1394تابستان/ مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان

می ـرژدريدی ـپیليهـا لیپروفاغلظتيروخرفهبرگیدروالکلیه
LDLودیرسیگليترکلسترول،زانیمدرکاهشک،یپرکلسترولمیه

ــاهده ــدهمش ــدوش ــترتنیب ــهبی ــرددرراخرف ــفی ــلکی عام
).11و5(دینمایمیمعرفخوبکیدمیپیپرلیهیآنت

یتمامدرخرفهیدروالکلیهعصارهکردناضافهزینمامطالعهدر
يهـا لیپروفاغلظتدرداریمعنکاهشبهمنجررفتهکارهبيدوزها

دهنـده کـاهش اثـرات شـد. مثبـت کنتـرل گروهباسهیمقادريدیپیل
چـرب يدهایاس ـاثـرات ازیب ـیترکبـه اسـت ممکنخرفهکلسترول

درییغـذا يبرهـا یفوجود).13و12(باشدمربوطآنيبریفو3امگا
کنـد. یمکمککلسترولسطحکاهشبالطبعوصفراحذفشبردیپ
اسـت همسـو همکارانوBesongیمطالعاتریسباجینتاازيسرنیا

ییصـحرا يهـا موشدیسریگليترسطوحدريداریمعنکاهشکه
اگرچـه شـد. مشـاهده کنتـرل گروهباسهیمقادرپرکلسترولمیرژبا

وبـــریفد،یاســـکیـــنوئیلآلفـــاازییبـــالاریمقـــاديحـــاوخرفـــه
اریبس ـیسـرم يدهای ـپیلیسرمسطوحکاهشدرکههاستفنولیپل

).13(موثرند
وخرفــه يروشــدهانجــام همکــارانوEl-Serwyمطالعــهدر

،چـرب پـر می ـرژکننـده افـت یدرییصـحرا يهاموشدریگلمیمر
درشیافـزا باهمراهLDLد،یسریگليترکلسترول،زانیمدرکاهش
HDLریمقاددریمیملاشیافزاوT3وT4جینتـا ).14(شدمشاهده

دريداریمعن ـشیافـزا کـه حاضـر مطالعـه جینتـا بـا مـذکور قیتحق
عصـاره کننـده افـت یدريهـا گـروه يدی ـروئیتيهـا هورمونریمقاد

شـد؛ مشـاهده مثبـت کنتـرل گـروه بـا سـه یمقادرخرفهیالکلدرویه
دبکی ـفسمیمکاندنبالهباحتمالاTSHًزانیمکاهشدارد.یهمخوان

ــ ــودیمنف ــوردرموج ــیهمح ــوفیه-یپوتالاموس ــروئیت–يزیپ يدی
است.يدیروئیتيهاهورمونیسرمغلظتشیافزالدنباهب

دريدی ـروئیتيهـا ورمـون هغلظـت شیافـزا علـت خصوصدر
حاضر،مطالعهدرخرفهیدروالکیهعصارهکنندهافتیدريهاگروه

3امگـا فعـال وفـراوان بـات یترکرینظیاتیخصوصوجودبهتوانیم
اثـر و)4(یدانتیاکس ـیآنتموثرهموادازياگستردهتنوعوجود)،3(

کرد.اشارهدیروئیتغدهتیفعالبرآنها
يحاوییغذامیرژاثرخصوصدرهمکارانوSouzaمطالعات

ییصـحرا يهاموشيدیروئیتيهاهورموننگیگنالیسيرو3امگا
سـم یمتابولدرلی ـدخالیتوکنـدر یميهـا میآنـز تی ـفعالکهدادنشان
صـورت هب ـTRβ1رنـده یگقی ـطرازوT3هورمـون لهیوسبههایچرب

کنندهافتیدريهاگروهدرکیتحرنیاوگرددیمکیتحریعیطب
کردنـد يری ـگجهینتهمکارانوSouzaاست.شتریبمراتببه3امگا
ممکـن کبـد دريدی ـروئیتيهـا هورمـون نگیگنالیس ـریمسشیافزا

يروبـر 3امگـا آنلهیوس ـهب ـکـه باشـد ییهاسمیمکانازیکیاست
).15(گذاردیماثریچربسمیولمتاب

ــامیوخــانوادهریمقــادنیشــتریبخرفــهيهــابــرگ يحــاوBنیت
ــوفلاویر ــینن،یبـ ــیریپونیاسـ ــامیوونیدوکسـ ــمدرراCنیتـ انیـ

يحـاو واستیغنAنیتامیوازنیهمچندارد.یخوراکيهايسبز
گـروه آنانی ـمدرخرفهاست.یمعدنموادواملاحازییبالاریمقاد

يفـرد بهمنحصروتوجهقابلریمقادکهاستگرفتهقراریاهانیگزا
مشخصـــاتشـــتریبکـــهاســـتدادهيجـــاخـــوددررانیملاتـــون

).17و16(دهندیمنشانراهایدانتیاکسیآنت
زانیميروهادانتیاکسیآنتنقشهمکارانوPeepreمطالعهدر

دردادننشـا جینتـا شـد. یبررس ـيدی ـروئیتيهـا هورمونترشحات
يحـــاوییغـــذامیـــرژکننـــدهافـــتیدرییصـــحرايهـــامـــوش

T4وT3یسـرم زانی ـم)،EوCنیتـام ی(ویعیطبيهادانتیاکسیآنت

هـا دانتیاکس ـیآنت ـمیمستقاثربهراافتهینیاآنها.استهافتیشیافزا
).18(دادندنسبتنازیدیيدمیآنزتیفعالایودیروئیتغدهبر

راتیی ـتغاعمالدريدیروئیتيهاهورمونيدیکلنقشواسطهبه
دريدی ـروئیتيهاهورمونفیخفشیافزاتوانیمیسمیمتابولعیوس

سـم یمکانازیبخشعنوانبهراخرفهعصارهکنندهافتیدريهاگروه
عملکرددانست.مطالعهنیادریدمیپیپرلیهمهاروکلسترولفیتخف

دروهـا نیپـوپروتئ یلسـم یمتابوليروبـر یخاص ـصورتبهيدیروئیت
يهـا هورمـون اسـت. مـوثر دهایسریگليتروکلستروللظتغجهینت
لیــگلوتارلیــمتیدروکســیه3يهــامیآنــزالقــاءباعــثيدیــروئیت

رارق ـکلسـترول وسـنتز یباولصـف درکهشدهردوکتازAمیگوانز
ــودارنــد ــدهیگیشــیافزامیتنظــT3عــلاوههب ســببراLDLيهــارن

يهـا هورمـون کنـد. یم ـيریجلـوگ LDLونیداسیاکسازوشودیم
تی ـفعالشیافـزا لهیوس ـهب ـHDLوسـنتز یبيروتواننـد یم ـيدیروئیت

ياسـترها تواننـد یم ـکـه باشـند اثرگذارکلسترولاسترناقلنیپروتئ
ــهHDLازراکلســترول ــایلــیخغلظــتبــايهــانیپــوپروتئیلب نییپ

)VLDL(دینمادلهمبامخالفجهتدردیسریگليترو)19.(
ــپیلســطحدادنشــانهمکــارانوChinمطالعــه ــهخــونيدهای ب

واسـت ارتبـاط دريدیروئیتيهاهورمونسطحبامعکوسصورت
راتییتغنیاابد.ییمکاهشدهایپیلسطحهاهورمونسطحشیافزابا

اثــرکــاهشعلــتبــهکبــدتوســطکلســترولبرداشــتکــاهشبــه
یبرخ ـگریديسواز).20(استشدهدادهنسبتيکبديهارندهیگ

پازیلنیپوپروتئیلک،یتیپولیليهامیآنزتیفعالدهدیمنشانمطالعات
نی ـاوابـد ییمرییتغيدیروئیتيهاهورموناثرتحتپازیلکیهپاتو

يکـار کـم درمارانیبدیپیلسطحدررییتغعواملازیکیعنوانبهاثر
دییرویتهورمونواقعدراست.دهشگرفتهنظردردییرویتيپرکارو
آنهـا سـطح ها،میآنزنیابهمربوطيهاژنانیبزانیمبراثرقیطراز
).21(دهدیمرییتغرا

ــا ییایــو همکــاران در مــردان مالزChinج حاصــل از مطالعــهینت
و TSHن سطح یبيداریک ارتباط مثبت و معنید نشان داد یروئیوتی
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شدهیپرکلسترولمیهییصحرايهاموشيدیروئیتيهاهورمونیسرمسطحبرخرفهاهیگیدروالکیهعصارهاثر/56

)54(پی در پی 2/ شماره 17وره / د1394تابستان/ مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان

آزاد و کلسـترول خـون   T4ییح پلاسـما ن سـط یز بید و نیسریگليتر
).20د (وجود دار

يغـذا بـا مـار یتتحتمثبتکنترلگروهدرزینحاضرمطالعهدر
يدی ـروئیتيهـا هورمـون گرچـه .افـت یکـاهش TSHزانیم،چرب

تحـت دهای ـپیلراتیی ـتغکـل امارگذارند؛اثهایچربسمیمتابوليرو
عملکردازیخاصحدهبدنیرسازپسوستینهاهورموننیاریتاث

ریسـا وردی ـگینمصورتکلسترولسطحدريرییتغگریدد،ییرویت
).20(کنندیماعمالراخوداثراتدهایپیلکنندهمیتنظيندهایفرا

درمـان يبـرا کـه اسـت ییایمیشيداروهاازیکینیآتورواستات
نیآتورواسـتات مـا مطالعـه دررد.یگیمقراراستفادهموردخونیچرب

کـاهش ويدی ـروئیتيهـا هورمـون شیافزاموجبخرفههمانندزین
وقـوع ت ازی ـحکازی ـنيگـر یاگرچه مطالعات دد.یگردTSHزانیم
یابی ـارزدر). 22(دارنـد هـا نیاسـتات مصـرف دنبـال هبيدیروئیپوتیه

وقـوع هـا، نیاسـتات کننـده افتیدرمارانیبدرنیودیرادباشدهانجام
غـده یع ـیطبعملکـرد وانـدازه رغـم یعل ـTSHیسرمنییپاغلظت

نظـر بـه لـذا .)23(بـود شـتر یبمثبـت کنتـرل گـروه بـه نسـبت دیروئیت
راسـرم TSHزانی ـمکـاذب صـورت بـه توانندیمهانیاستاترسدیم

اگرچــهنــد.ینماجـاد یاســمیدیروئیپوتیپسودوهینــوعودادهکـاهش 
).24و23(استنشدهمشخصدهیپدنیابروزسمیمکان

گیرينتیجه
خرفـه اهی ـگیدروالکی ـهعصـاره کـه دادنشـان مطالعهنیاجینتا

علـت بـه احتمـالاً کـه دگردیمدیروئیتيهاهورمونشیافزاموجب
وهـا مکمـل واملاحها،دانتیاکسیآنتيحاوموثرهموادازیتجمع

TSHکـاهش موجباهیگنیانیهمچناست.3امگامشابهباتیترک

دیروئیتيهاهورمونیمنفدبکیفعلتبهاستممکنکهگرددیم
عنـوان بـه راخرفـه اهی ـگیدروالکیهعصارهتوانیمتینهادرباشد.

،یچــاقبــامــرتبطقــاتیتحقدرشــتریبیبررســيبــراانتخــابکیــ
داشت.نظردردیروئیتغدهویدمیپیلسید

قدردانیوتشکر
)12-123-90(شـماره مصـوب یقاتیتحقطرححاصلمقالهنیا

ــاوبــوداراكیپزشــکعلــومدانشــگاهیپژوهشــمحتــرممعاونــت ب
راخودسپاسلهیوسنیبدکهدیرسانجامبهمعاونتآنیمالتیحما

م.یداریماعلام
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________________________________________________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Thyroid hormones have a key role in regulation of metabolism and function
of the tissues. This study was carried out to evaluate the effect of alcoholic extract of Portulaca Oleracea
on serum level of thyroid hormones in hypercholestrolemic rats.

Methods: In this experimental study, 60 adult male Wistar rats were randomly allocated into six groups
including: control group with normal diet, fat diet group with high fat diet and interventional groups were
received high fat diet and alcoholic extract of Portulaca Oleracea with maximum dose (800 mg/kg/bw),
moderate dose (400 mg/kg/bw), minimum dose (200 mg/kg/bw) intraperitoneally for 21 days and finally,
animals in atorvastatin group were received high fat diet with atorvastatin (10 mg/kg/bw,
intraperitoneally) for 21 days. After the end of this period, T3, T4, TSH and total cholesterol measured for
each animal.

Results:Serum level of T3 and T4 in the experimental groups which were received Portulaca Oleracea
extract and atorvastatin group significantly increased in compared to controls (P<0.05). Serum level of
TSH level significantly reduced in the experimental groups which were received Portulaca Oleracea
extract and atorvastatin group in compared to controls (P<0.05). The serum total cholesterol level
significantly reduced in the experimental groups which were received Portulaca Oleracea extract and
atorvastatin group in compared to fat diet group (P<0.05).

Conclusion: Portulaca Oleracea extract with increasing of secretion of thyroid hormone reduced the
total cholesterol and TSH animals with hypercholesterolemia.

Keywords: Hypercholesterolemia, Portulaca Oleracea, Atorvastatin, T3, T4, TSH, Cholesterol
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