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61تا55صفحات

تحقیقی

فوتبالاز مسابقه یناشيدیپیلونیداسیپراکسيهاشاخصبرQ10میل کوآنزمکماثر
یروانیشنیحسدکتر

.رانیاتهران،(عج)،االلههیبقیپزشکعلومدانشگاه،یورزشيولوژیزیفقاتیتحقمرکزار،یاستاد

 ________________________________ _____________________________
چکیده

 ـپدبروزسببوبزندهمبررابدنیدانتیاکسیآنتویدانتیکساستمیستعادلاستممکندیشدیورزشيهاتیفعال:هدفوزمینه دهی
ونیداسیپراکسيهاشاخصبرQ10میل کوآنزمکممصرفاثرنییتعمنظوربهمطالعهنیا.شودورزشکانعملکردافتوویداتیاکساسترس

شد.انجامفوتبالاز مسابقهیناشيدیپیل
حـداکثر ولوگرمیک28/63±65/1وزنسال،08/20±12/1سننیانگیم(بافوتبالکنیباز36یتجربشبهمطالعهنیادر:بررسیروش

تحـت کنتـرل گـروه گرفتند.قرارينفر12گروهسهدرروز14یطبدن)وزنلوگرمیکهريازابهتریلیلیم12/53±98/0یمصرفژنیاکس
دورهطـول درQ10م یکوآنزگروهوپلاسبوگروهشاملقیتحقیتجربياهگروهاما؛نداشتقرارمذکوریورزشتیفعالوهامکملافتیدر

بـدن وزنازلـوگرم یکهـر يازابـه گرمیلیم5(مکملوآسپارتام)بدنوزنازلوگرمیکهريازابهگرمیلیم5(دارونماافتیدربرعلاوه
سـاعت 24مرحلـه دودرسپسپرداختند.همازساعت48ازترکمفاصلهبهفوتبالياقهیدق90مسابقهدوياجرابه)10-نونیکیوبیمکمل

آمینوترانسـفراز آسـپارتات و)CK(نـاز یکنیکـرات )،LDH(دروژنازیدهلاکتات)،MDA(دیآلدئيدمالونيهاشاخص،دورهازبعدوقبل
(AST)د.یگرديریگاندازهسرم

)؛ امـا  >05/0Pداري یافت (ش معنییو مسابقه متوالی فوتبال در گروه پلاسبو افزابعد از دASTو مالون دي آلدئیدمقادیر سرمی :هاهیافت
دا نکرد.یپيداریش معنیسه با گروه کنترل و پلاسبو افزایبا مصرف مکمل در مقایدر گروه تجربASTو مالون دي آلدئیدغلظت سرمی 

سـطح شیافـزا ازتوانـد یمفوتبالیمتوالمسابقهدونیحدروقبلفمصرصورتبهQ10م یکوآنزمدتکوتاهصرفم:گیرينتیجه
.بکاهديدیپیلونیداسیپراکسينشانگرهایبرخ

فوتباليباز،نازیکنیکرات،دروژنازیدهلاکتات،دیآلدئيدمالون، Q10کوآنزیم ،ویداتیاکساسترس:هاواژهکلید
 ________________________________ _____________________________

shirvani.h2006@gmail.comیالکترونیکپست،یروانیشنیحسدکتر:مسؤولنویسنده

پژوهشگاه)،عج(تهران، میدان ونک، خیابان ملاصدرا، خیابان شیخ بهایی، کوچه شهید نصرتی، دانشگاه علوم پزشکی بقیه االله: ینشان
88600030نمابر ،021–82482402تلفن ، یمرکز تحقیقات فیزیولوژي ورزش

29/1/94:مقالهپذیرش،16/12/93:نهاییاصلاح،21/5/93:مقالهوصول

مقدمه
دی ـتولبـا یورزش ـيهـا تی ـفعالبـا همـراه ادی ـزژنیاکس ـمصرف

ازیناش ـيدیپیلونیداسیپراکسشیافزاوژنیاکسآزاديهاکالیراد
ویورزشتیفعالشدتنیبیمیمستقرابطه).1(استارتباطدرآن

گزارشیکلتاسیعضلانبیآسبانیهمچنويدیپیلونیداسیپراکس
دریورزش ـيهـا رشتهنیطرفدارترپرازیکیفوتبال.)2(استشده

تواننـد یمیسنوتیجنسهرباافرادکهشودیممحسوبایدنسراسر
ازییهـا دورهشـامل فوتبـال يبـاز کی ـورزند.مبادرتآنانجامبه

زدن،شـوت دن،ی ـدوسـرعت، دوری ـ(نظشـدت پریجسمانتیفعال
ــپر ــفعالون)زدتکــلودنی ــاتی ــدشــدتکــمیجســمانيه (مانن

یطرفازو)3(رفعالیغوفعاليهايکاوریربارفتن)راهونگیجاک
ن یتمـر شـامل فوتبـال یرقابتفصلکیدرياهفتهيهاکلیکروسیم

(training) ،پـر  یت(tapering) ، مسـابقه(soccer match)يکـاور یرو

(recovery) .ياهفتـه يهاکلیکروسیمدرياحرفهيهاباشگاهاست
یمحل ـيهاتورنمنتدرشرکتلیدلبهرايااضافهيهايبازیگاه

دريبـاز 2-3انجـام يتقاضامجموعدردهند.یمانجامیالمللنیبای
وکنـد یم ـلی ـتحمکنـان یبازبـه رايادی ـزیکیولوژیزیففشارهفته،
،یخســتگجــهینتدرعملکــردافــتویدگیــدبیآســخطــرنیبنــابرا

بـه ).4(ابـد ییمشیافزاآنهادرویداتیاکساسترسویعضلانصدمه
وکامـل يکـاور یريبـرا فوتبـال کنـان یبازشدهشنهادیپکه یصورت
ازدارند.ینروزه3-6وقفهکیگربهیدقهیدق90کیانجاميبرایآمادگ

ــال ــدینفوتب ــتولازمن ــدهدی ــاینعم ــنتريروه ــرا)کیاس (برونگ
(Eccentric Contraction)همـراه یعضلانبیآسبااغلب کهاست

ياافتهیتوسعهیعضلاندردصورتبهراخودینیباللحاظازوشده
ویکیمکـان فشـار ازیناش ـعمدتاًیعضلانبیآس).4(دهدیمنشان
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صـورت بـه ورزشکارتوسطو)5(استمیکلسهموستازدراختلال
ــاس ــاحس ــلاندردویآزردگ ــهیعض ــتجرب ــود.یم ــدتش ــاش نی

وابـد ییم ـشیافزایورزشتیفعالازبعداولساعت24دریآزردگ
فــروکشســپسوده یرســخــوداوجبــهســاعت24-72فواصــلدر

دهی ـپدنی ـا).5و4(رودیم ـنیب ـازتیفعالازبعدروز5-7وکندیم
delayed)يریتـأخ یعضـلان یکـوفتگ عنوانتحت onset muscle

soreness: DOMS)ازیناشــیعضــلانبیآســشــود.یمــشــناخته
بـا پاسـخ نی ـاکـه شـده مـرتبط حـاد فازیالتهابپاسخکیباورزش

شیافـزا وآزادکالیراددیتول،یعضلانداخلیتیفاگوسونیلتراسیف
شــودیمــزیمتمــازیــنیالتهــابيهــامولکــولگــریدوهــانیتوکایســا

کنانیبازیرقابتمسابقاتهنگاميامطالعهدر ا راستنیادر).5و2و1(
،هـم ازسـاعت 20یزمـان فاصـله بایمتواليروزهادرفوتبالجوان

).6(شدتجربهیعضلانيهابیآسلیقبازیمنفيامدهایپ
درفوتبالژهیودیشدیتناوبتیفعالجلسه3ياجرايامطالعهدر
گـروه درخـون CKسطوحشیسبب افزاهفتهکییمتواليروزها

ودی ـگردکنترلروهسه با گیدر مقاتیفعالجلسه3هرازبعدیتجرب
شیافـزا اولروزبـه نسبتسومودومجلسهازبعدزینLDHریمقاد

سـطوح ک مطالعه نشان داد کـه ین یعلاوه بر ا).7(افت یيداریمعن
CKوDOMSداشت يداریمعنشیافزامسابقهازپسساعت48تا

TBARS(thiobarbituricيهـا شـاخص و  acid reactive substances) ،
PC(protein carbonyl)،TAC(total antioxidant capacity)

ــپیلونیداســیپراکسهــاي شــاخص( UA،و)یداتیاکســاســترسوي دی

(uric acid)وGPX(glutathione peroxidase)ــردر هدورسراســـ
اسـترس شـد يری ـگجـه ینت. سپسافتیيردایمعنشیافزايکاوریر

میتنظدچارفوتبالمسابقهکیتوسطیتوجهلقابطوربهویداتیاکس
ازیناش ـیالتهابپاسخبهمربوطآنازیبخشاحتمالاًوشدهیشیافزا

يهـواز یب ـعملکـرد افتتواندیمکهاستیورزشتیفعالنوعنیا
باشـد داشـته همـراه بـه را آنازپسساعت72تارافوتبالکنانیباز

قـه یدردقراپلاسما)MB(نیوگلوبیمسطحفوتبالیرقابتمسابقه. )8(
ــالونوCKســطحو30 ــدديم ســاعت72سراســردرراســرمآلدئی

).9(است دادهشیافزايکاوریر
اسـت انسـان بـدن درنـون یکیوبیشکلنیترغالبQ10م یکوآنز

زندهيهاسلولتمامدریمیآنزاگزوژنزکوفاکتورکیعنوانبهکه
/پروتـون ییجابجادرزوریکاتالکیعنوانبهوشودیمدیتولانسان

ازوکنــدیمــنقــشيفــایاهــازوزومیــلويتوکنــدریمدرالکتــرون
ــدریم ــلدريتوکن ــمقاب ــالیرادبیآس ــتآزادک ــمحافظ ــد.یم کن

شـود یم ـحملخوندرهانیپوپروتئیللهیوسبهعمدتاQ10ًم یکوآنز
نشانریاخشواهد).10(باشدداشتهیدانتیاکسیآنتفهیوظتواندیمو

دوبـاره راتیآسکوربوتوکوفرولآلفاتواندیمQ10م یکوآنزداده
یدانتیپراکس ـآثارازتواندیموکنديبازسازایآوردهدرگردشبه

).11و10(کنديریجلوگتوکوفرولآلفا
؛اسـت یمیرآنزیغدانیاکسیآنتکینونیکیوبیکهنیابرعلاوه

موردياهیتغذيهادانیاکسیآنتگروهدرراآنقاتیتحقازياریبس
گــزارشهمکــارانويجعفــرنــهیزمنیــادرانــد.دادهقــراریبررســ

افتموجباتروزدرQ10م یکوآنزياهفتهدويسازمکملکردند
کیــانجــامازپــسرایســرمتــامنــازیکنیکــراتوپلاســمالاکتــات
زشـکار روریغمـردان درنـوارگردان يرويهـواز یورزش ـپروتکل

مکمـل مصـرف نشـان داد کـه   يامطالعـه ).11(کنـد یمفراهمسالم
دهـد یم ـکـاهش ورزشـکاران دررایعضلانبیآسQ10م یکوآنز

)12.(Taulerکی ـبـا يسـاز مکمـل مـاه سهدادندنشانهمکارانو
وفوتبـال ياحرفـه مـه ینکنـان یبازدرQ10م یکـوآنز يحـاو کوکتل

سـطوح کـاهش باعـث فوتبـال ياقـه یدق60مسـابقه کیآندنبالهب
دازیپراکس ـونیگلوتـات وکاتالازمیآنزتیفعال،یلینوتروفEنیتامیو

شیافـزا ردوکتـاز ونیگلوتـات میآنـز تیفعالکهیحالدراست. شده
گـروه دوهـر درمالون دي آلدئیـد  هیپاسطوحنیهمچن.استافتهی

ازپـس امـا افـت؛ یشیافـزا يسـاز مکمـل ازبعـد دارونما)و(مکمل
شـده گزارشکمترمکملگروهدرمالون دي آلدئیدسطوحمسابقه
درCKسـطح نشـان دادنـد   همکـاران وMalmیطرفاز).13(است 
).14(ابـد  ییم ـشیافـزا Q10افت کننده مکمـل کـوآنزیم   یدرگروه
وCKشـاخص بـر ياثـر Q10يسـاز مکمـل يان در مطالعـه یهمچن

).15(شتدانییپلاسمالاکتات
یمتــوالمســابقهدواثــرمطالعــهبــهیانــدکقــاتیتحقمجمـوع در
واندپرداختهیعضلانبیآسویشیاکسافشاريهاشاخصبرفوتبال

گـر، یديسـو ازنـدارد. وجـود یکـاف یآگـاه ودانشنهیزمنیادر
نیاپاسخدرQ10م یکوآنزيسازمکملاثرمورددرقاتیتحقجینتا

ایـن مطالعـه بـه    لـذا  اسـت. متناقضیورزشيهاتیفعالبههاشاخص
ي هــاشـاخص بـر  Q10م یکـوآنز منظـور تعیـین اثـر مصـرف مکمــل     

.پراکسیداسیون لیپیدي ناشی از مسابقه فوتبال انجام شد
بررسیروش

وآزمـون شیپ ـقی ـتحقطرحبایتجربشبهقیتحقکیمطالعهنیا
ــونپــس ــت.آزم ــهاس ــارجامع ــکلشــامليآم ــانیبازهی ــالکن فوتب

نمونهحجمبایاسلامآزاددانشگاهگانهچهاردهمناطقدریاهدانشگ
صـورت بـه 8منطقـه منتخـب میت ـآنهانیبازکهبودنفر300بربالغ

حیتوض ـازپـس شـد. انتخاب1393در سال دسترسدريریگنمونه
نامـه تیرضـا آنهـا ازهـا، یآزمـودن يبراپژوهشاتییجزواهداف

انجامسابقهسال6تا3مدتبههایمودنآزشد.گرفتهیکتبآگاهانه
ــالورزش برخــوردارکامــلیجســمانســلامتازوداشــتندرافوتب
،Q10م یکـوآنز يسـاز مکملشروعازقبلماهکیافرادنیابودند.

سـپس بودند.نکردهمصرفيگریدیدانتیاکسیآنتمکملنوعچیه
،Q10م یوآنزک ـينفر12گروهسهبهیرتصادفیغطوربههایآزمودن
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57/دکتر حسین شیروانی
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يادوهفتـه دورهکی ـدرقی ـتحقنی ـاشدند.میتقسکنترلوپلاسبو
د.یگردانجام

مطالعهي: نحوه اجرا1جدول 
شرحزمان

-AMساعت قبل24
PMيریخونگ

يمکمل ساز11AMتا 1روز 
PM-

يمکمل ساز12AMروز 
PMمسابقه فوتبال

يمکمل ساز13AMروز 
PM-

يمکمل ساز14AMروز 
PMمسابقه فوتبال

-AMساعت بعد24
PMيریخونگ

گـــرمیلـــیم5روزانـــهورزشـــکارانQ10م یکـــوآنزگـــروهدر 
پلاسبوگروهوخودبدنوزنازلوگرمیکهريازابه10-نونیکیوبی

راخودبدنوزنازلوگرمیکهريازابهآسپارتامگرمیلیم5روزانه
نی ـاعلاوه،بهکردند.مصرفغذاهمراهیوراکخکپسولصورتهب

مسابقهدوياجرابهدورهچهاردهمودوازدهميروزهادرگروهدو
پرداختندعصر18تا16ساعتنیبیزمانبازهدرفوتبالياقهیدق90

).کیجدول(مطابق
ننمود افتیدریمکملچگونهیهقیتحقنیاطولدرکنترلگروه

داد.انجامراخودروزانهمعموليهانیتمروهاتیفعالفقطو 
24ثبتازاستفادهباهایآزمودنییغذامیرژبهمربوطاطلاعات

افـزار نـرم بـا ويآورجمـع مداخلـه يانتهـا وابتـدا درییغـذا ساعته
Nutritionistشد.زیآنال

بـا مطالعـه مـورد افـراد قـد ووزن،یسـنج تـن یابی ـارزمنظـور به
100دقتباآلمان)کشور(ساختSecaیپزشکيزوتراازاستفاده

ويری ـگانـدازه ؛بـود متـر یسانت5/0دقتباقدسنجبهمجهزکهگرم
ــودهشــاخصشــد.ثبــت ــدنت ــروزنمیتقســاز)BMI(ب حســب(ب

ــوگرم)یک ــرل ــذورب ــدمج ــرق ــب(ب ــر)حس ــبهمت ــد.محاس ــراش يب
انکن ـیباز)Vo2max(یمصرفژنیاکسحداکثرشاخصيریگاندازه

شـد. اسـتفاده نیکـوئ پلـه آزمونازدورهشروعازقبلهفتهکیزین
ودورهشروعازقبلساعت24يریخونگ،ییایمیوشیبیابیارزيبرا
زانی ـمبـه یخـون نمونـه گرفـت. انجـام دورهانیپاازپسساعت24
بـه شـد. گرفتـه نشسـته تیوضعدرساعدیقدامدیورازتریلیلیم10

درسـاعت کی ـمـدت بـه یخونيهانمونهازمسريجداسازمنظور
قـه یدق15مـدت بـه 2000دوردرسـپس وشدينگهداراتاقيدما

درشیآزمـا انجـام موعـد تـا هـا سـرم آنازپـس د.یگردفوژیسانتر
.شديگرادنگهداریسانتدرجه-70يدردمامخصوصيهاالیوداخل

ــم ــالونزانیــ ــآلدئيدمــ ــرمدیــ ــاســ ــتفادهبــ ــکازاســ تیــ
)TBARS, Bioassay, CA USA( تی ـکاسـاس .شـد يری ـگانـدازه

واکـنش يری ـگانـدازه يمبناوییایمیشیسنجرنگروشبامذکور
کمـپلکس لیتشـک ودیاس ـکی ـوتیوباربیتبـا دی ـآلدئيدمالونانیم

تی ـکاسـتفاده بـا ترانسـفراز نـو یآمآسـپارتات تی ـفعالاسـت. یرنگ
و)IFCC(کیــماتیآنزکیــفتومترروشوآزمــونپــارسشــرکت

آزمونپارستیکبازیندروژنازیدهلاکتاتونازیکنیکراتتیفعال
شد.يریگاندازه)DGKC(ییایمیشکیمتریکلرروشو

ل ی ـه و تحلی ـتجزSPSS-17يافـزار آمـار  ها با استفاده از نرمداده
یع ـیطبیبررسيبرارنوفیاسم-کلموگروفآزمونازبتدااشدند. 

گـروه هـر درهانیانگیمسهیمقايبراشد.استفادههادادهعیتوزبودن
آزمـون ازگـروه سهنیبهانیانگیمسهیمقايبراووابستهtآزموناز

ازبعـد وقبلمراحليبراجداگانهطوربهطرفهکیانسیوارلیتحل
یبــیتعقآزمــونازيداریمعنــمشــاهدهصــورتدرواســتفادهدوره
در نظر گرفته شد.05/0کمتر از يردایسطح معنشد.استفادهیتوک

هایافته
ژنیاکس ـحـداکثر وبـدن هتـود شـاخص قـد، وزن،سن،ن یانگیم

آمده است.2ها در جدول یآزمودنیمصرف
ژن یو حـداکثر اکس ـ یه تـوده بـدن  ی ـ، نماقـد وزن،سن،يرهایمتغ
.نداشتيداریمعنيآمارتفاوتگریکدیباهاگروهنیبدریمصرف

بـه دورهطـول درروزهدوثبـت ازاستفادهباییغذافتایدریابیارز
ــ ــرملهیوس ــزارن ــورتNutritionistاف ــتص ــاوتوگرف ــارتف يآم
نیانگی ـمنشـد. دهی ـدهـا گـروه داخـل وهـا گـروه نیبدريداریمعن
کلسـترول واشباعچربيدهایاسها،يمغذدرشت،يکالرافتیدر

هـا گـروه ازکی ـهردردورهيانتهاوابتداسهیمقاز ینوهاگروهنیب
).3(جدول شدانجام

سـاعت 24ازسه پلاسبو پگرودرسرمدیآلدئي دمالونریمقاد
) و>001/0Pنشــان داد (يردایمعنــيآمــارشیافــزادوره،انیــپااز

م یکـوآنز مکمـل مصـرف ددانشـان هـا گروهدرونراتییتغسهیمقا
Q10مسـابقه دوبـه آلدئیـد  مـالون دي پاسخبريداریمعنياثر آمار
مـالون  یسرمغلظتنیهمچن). >001/0P(استداشتهفوتبالیمتوال

م یکـوآنز وپلاسـبو گروهدروپلاسبووکنترلگروهدردي آلدئید 
Q10001/0اشت (دداریمعنيآمارتفاوتP<.(

LDHشـروع ازقبـل سـاعت 24بـه نسبتمختلفيهاگروهدر
نیبیهگرودرونسه یافت و در مقاینيداریمعنيآمارتفاوتدوره

یمتـوال مسـابقه دوازیناش ـLDHیسـرم غلظـت بـا مکملمصرف
درسـرم CKمقدارمشاهده نشد.يداریمعنيآماراختلاففوتبال،

يداریمعن ـيآمارشیافزادوره،ازبعدساعت24ازپسPGگروه
يآمـار تفـاوت  هاگروهدرونراتییتغسهیمقااما)؛ >001/0Pافت (ی

CKیسرمغلظتباQ10م یکوآنزمکملمصرفنیبرايداریمعن

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

فوتبالاز مسابقهیناشي پراکسیداسیون لیپیديهاشاخصبر Q10م یکوآنزاثر مصرف مکمل /58

)56پیدر(پی4شماره/17دوره/1394زمستان /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

نداد.نشانفوتبالیمتوالمسابقهدوازیناش
ازســاعت24ازپــسPGگــروهدرســرمASTمقــدارشیافــزا

ــود (داریمعنــدوره، ــتغســهیمقا) و >004/0Pب یگروهــدرونراتیی
AST،گـروه نیبيداریمعنيآماراختلافCGوPG)008/0P< (

داد.نشان) >QG)023/0PوPGگروهو 
دودرASTوCK،آلدئیدديمالوني هاشاخصراتییتغي الگو

90یمتـوال مسـابقه دومتعاقـب پلاسـبو وQ10م یکوآنزمکملگروه
90طــوري کــه انجــام دو مســابقه بــهبــود. متفــاوتفوتبــالي اقــهیدق

را در گـروه پلاسـبو   ASTد و آلدئی ـديمـالون اي فوتبال سطح دقیقه
در حـالی کـه در گـروه    )؛>05/0P(افـزایش داد يداریطـور معن ـ به

، CK، آلدئیـد ديمـالون تفاوت دامنه تغییـرات  Q10مکمل کوآنزیم 
ASTوLDH4(جدول دار نبودمعنی.(

بحث
دوياجـرا ر دایمعن ـیش ـیافزااثـر بـر یمبن ـحاضـر مطالعـه  جینتا

یسـرم ASTوCK،آلدئیدديمالونسطوحبرفوتبالیمتوالمسابقه
).6-9(گر مطالعات همسو بودیدجینتاباورزشکاراننیا

بـر Q10م یکـوآنز روزه14يسازمکملدادنشانمامطالعه جینتا
یکاهشاثرفوتبالیمتوالمسابقهدومتعاقبآلدئیدديمالونراتییتغ

بـر Q10م یکـوآنز مصـرف یعبـارت بـه داشته اسـت. ياهقابل ملاحظ
گــر یدبـا افتـه ینی ـاشـت. دایکاهش ـاثـرات  يدی ـپیلونیداس ـیپراکس

نی ـابـا مـا جینتـا یهمخوانلیدلااز).13و12مطالعات همراستا بود (
اسـترس شیافـزا ،یسـت یزيغشـاها يداری ـناپابـه  تـوان یمقاتیتحق
90مسـابقه دونی ـادنبـال هب ـی سـلول ي انرژافتکاهشوویداتیاکس

تـوان بـه   یم ـیاحتمـال يهـا سـم یمکانازشاره کـرد.  افوتبالياقهیدق

یفیاطلاعات توص:2جدول
یمصرفژنیاکسحداکثریه توده بدنینمامتر)ی(سانتقدلوگرم)ی(کوزن(سال)سنهاگروه

(ml/kg.min-1)

2/54±96/1951/2±00/17830/0±33/6653/6±04/1953/5±01/1کنترل
83/65±10/2011/6±00/17548/0±83/6521/5±44/1911/6±72/0پلاسبو

Q105/0±06/2086/3±00/6775/5±30/17255/0±70/2011/2±08/55م یکوآنز
p-value424/0313/0297/0103/0543/0

ییغذایافتیدريانژ:3جدول
یافتیدريانرژهاگروه

)يلو کالری(ک
نیپروتئ

(گرم در روز)
دارتیکربوه

(گرم در روز)
یچرب

(گرم در روز)
کلسترول

(گرم در روز)
چرب اشباعيدهایاس

(گرم در روز)
6/25±2/2114/5±5/7271/27±2/38140/12±9/898/21±5/25801/10±4/180کنترل
34/28±8/2082/1±10/8031/14±1/4014/06±2/783/20±1/260110/12±4/165پلاسبو

Q102/120±2/275091/4±9/8560/15±20/39585/5±12/8412/20±8/19896/0±4/30م یکوآنز
p-value246/0125/0087/0098/0208/0118/0

یو برون گروهیگروهرها، درون یآزمون متغو پسآزمون شین پیانگیسه میمقا:4جدول
ش آزمونیپهاگروهشاخص

ارین و انحراف معیانگیم
پس آزمون

ارین و انحراف معیانگیم
نیانگیسه میمقا

هادرون گروه
(p-value)

نیانگیسه میمقا
هان گروهیب

(p-value)

MDA
(µM)

165/2424/0±135/2633/0±588/0کنترل
*001/0 001/0*680/5±546/2507/0±662/0پلاسبو

Q10779/0±80/2799/0±671/2478/0م یکوآنز

LDH
(U/L)

12/354123/0±62/36506/105±20/104کنترل
970/0 870/347506/0±35433/104±57/104پلاسبو

Q1011/85±62/36365/90±12/341184/0م یکوآنز

CK
(U/L)

62/280106/0±50/28384/126±78/125کنترل
911/0 001/0*309±750/293109/120±97/120پلاسبو

Q1029/146±62/29254/145±75/293259/0م یکوآنز

AST
(U/L)

12/23170/0±62/2386/7±21/8کنترل
*006/0 004/0*00/35±25/2537/5±48/8پلاسبو

Q1008/8±25/2475/7±75/24170/0م یکوآنز
*05/0P<
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نـون یکمشـتقات ازینیتـام یوشـبه يمـواد اشاره نمـود کـه   نونیکیوبی
ســنتزســلولدراســت ولیســیفارنانــهیپاکیــبــایچربــدرمحلــول

ویسـلول درونيغشاها،يدیپیفسفولهیلادويغشاهادروشودیم
بـه نـون یکیوبینیهمچندارد.قرارنییپایچگالبايهانیپوپروتئیلدر

يتوکنـدر یمیداخل ـيغشـا دروفـور بـه الکتـرون حاملکیعنوان
گـردد  یم ـيتوکنـدر یمATPدی ـتولشیافزاموجبوشودیمافتی
ازکـه شـود یم ـدهی ـنامنـول یکیوبینون،یکیوبیشدهایاحشکل). 16(
مطالعاتشتریباست.برخورداريتريقویدانتیاکسیآنتيهایژگیو
خـاطر بـه رانـون یکیوبییدانتیاکس ـیآنتيهایژگیولیدلشدهنجاما

سمیمکانکهنیاوجودبادانند.یمبیترکنیادرفنولحلقهساختار
مشـخص کامـل طـور هب ـهنوزنونیکیوبییدانتیاکسیآنتعملیواقع

عنـوان بـه مسـتقلاً هـا نـول یکیوبیکهداردوجوداحتمالکی،ستین
د.ن ـکنیم ـعمـل دی ـپیلونیداس ـیپراکسوشـکن رهیزنجدانیاکسیآنت

ــانـــونیکیوبی ــاهـ ــالیرادبـ ــراژنیاکســـيهـــاکـ ــگیپيبـ ازيریشـ
واکــنشگــریديدیــپیليســاختارهاوغشــاهادیــپیلونیداســیپراکس

میمســتقيآورجمــعقیــطرازنــونیکیوبی،یکلــطــوربــهدهنــد.یمــ
يدی ـپیليغشـاها دردانیاکس ـیآنت ـعنوانبهژنیاکسفعاليهاگونه
آلفا(Eنیتامیوونولیکیوبینیبیردوکستعامل).15(کندیمعمل

Eنیتـام یوافـت یبازدرنولیکیوبیآندرکهداردوجود)توکوفرول

نی ـادرکنـد. یم ـمشـارکت شـده ایاحشکلبهشدهدیاکسشکلاز
دشـدن یاکسازEنیتـام یويهمکـار بـا نـون یکیوبیشدهعنوانراستا

).16(کندیميریجلوگهانیپوپروتئیل
سـطوح راتیی ـتغبرQ10م یکوآنزيسازمکملدر مطالعه حاضر

ASTــادر.داشــتداریمعنــیکاهشــاثــر وShimomuraراســتانی
صـورت (بـه Q10م یکـوآنز يسـاز مکملکردندگزارشهمکاران

دریعضـلان بیآس ـيهاشاخصشیافزااز)یاهرگیسدرونقیتزر
نی ـا).17(کاهدیمیبیسراشدردنیدودنبالبهییصحرايهاموش

شیافـزا باعـث فوتبـال یمتـوال مسابقهدونیاکهداردوجوداحتمال
دادنشـان مـا مطالعـه  جینتایطرفازباشد.شدهزینيکبديهاتیفعال

اثـر LDHوCKيهـا میآنزسطوحبرQ10م یکوآنزمکملمصرف
تضـاد درقـات یقتحازياریبس ـبـا کـه اسـت نداشتهياحظهملاقابل

ازQ10م یکـوآنز دادنـد نشـان همکارانوOkamotoژه ی؛ به واست
ازیناش ـیک ـیالکترکی ـتحرمقابـل درشـده دادهکشتيهاسلول
. در مطالعــه )18(کنــدیمــمحافظــتدروژنازیــدهلاکتــاتشیرهــا

Mashikoسـاعت 6زانی ـمبـه ناتیتمرمدتشیافزاز ینهمکارانو
ینــیتمرياردوطــولدرروزدرصــر)عســاعت3صــبح،ســاعت3(

يکبـد وعضـلانی هـاي آنـزیم سـرمی سـطوح شیافزاباعثیراگب
)AST،ALT،LDH،CK( .باعـث یراگب ـورزشـی يهافعالیتشد

وریـزي عـرق اثـر درهـا الکترولیـت رفتندستازعضلانی،آسیب
بیشـتر فعالیـت دلیـل بـه ایـن وشـوند مـی بـدن ایمنـی عملکـرد تغییر

فـوروارد پسـت درکهکسانینیهمچناست.اردوطولدرانبازیکن
عضـلانی آسـیب يدارابیشترفیزیکیبرخورددلیلبهکنندمیبازي

قـات یتحقنی ـاباماجینتاتناقضلیدلااز).19بود (خواهندبیشتري
90مسـابقه دونی ـادنبـال بـه مـا يهـا یزمـودن لاً آاحتماکهاستآن
یبـافت بی ـتخرویعضـلان يسارکولمایرگپادچارفوتبالياقهیدق

ویآمـادگ سـطح لی ـدلبـه اسـت ممکـن کهنشدندياظهملاحقابل
هـا میآنـز نی ـاراتیی ـتغيالگـو یطرف ـازباشـد. آنهـا ین ـیتمرسابقه

وهیش ـونـوع) ومـدت شـدت، نظـر (ازمختلـف يهاتیفعالمتعاقب
مصـرف) زمـان وزانی ـمخلـوص، درجـه نـوع، نظر(ازيسازمکمل

داردوجودزیناحتمالنیا). 20و17و16(استشدهگزارشمتفاوت
رای ـزنشـده باشـد.   افـت دچـار ورزشازیناش ـیعضـلان بیآس ـکه
بافـت درQ10م یکوآنزغلظتشیافزايبراQ10م یکوآنزافتیدر

بـه اسـت. بـوده کـم انسـان در) 20و19(یقبل ـقاتیتحقدریعضلان
بـه را Q10م یکـوآنز اثـر معـد ن همکـارا وKaikkonenمثالعنوان

يدیپیفسـفول ساختارQ10م یکوآنز). 21(دنددانسبتآننییپادوز
یعضـلان يهـا سـلول ازو) 20و16(کنـد یم ـتی ـتثبراسـلول غشاء

ــت ــدهدادهکش ــلدرش ــمقاب ــلانبیآس ــیعض ــتحراریناش کی
گـزارش ن همکـارا وBloomer).22(کنـد یم ـمحافظـت یکیالکتر

ــد ــازمکمــلکردن ــدارQ10م یکــوآنزيس ــوآنزمق درراQ10م یک
نیابنــابردهــد.یمــشیافــزایتــوجهقابــلطــوربــهیســلوليغشــاها
ــارایعضــلانبیآســاســتممکــنQ10م یکــوآنزيســازمکمــل ب

در ودهـد لی ـتقلیسـلول يغشـاها درQ10م یکوآنزغلظتشیافزا
یبرخ ـ).23(گـردد یسـلول يغشـاها يداری ـپاوتی ـتثبجه سببینت

کـاهش بـا Q10م یکـوآنز يسازمکملاندکردهعنوانزینتقایتحق
یخســتگوبیآســمقابــلدرراخــودیمحــافظتاثــرلاکتــاتدیــتول

ــلان ــیعض ــفعالازیناش ــاتی ــيه ــدیورزش ــالدیش ــاعم ــدیم کن
).20و17و16(

Jackson بـا ارتبـاط دریعضـلان بیآس ـدادنـد نشانهمکارانو
ازیناش ـیعضـلان بیآس ـازبعداست.یعضلانROSدیتولشیافزا

بـه ماکروفاژهاوهالینوتروفلیقبازعمدهیالتهابيهاسلولورزش،
یعضـلان بافـت توزیفاگوس ـوکردهنفوذدهیدبیآسیاسکلتعضله

یگاه).20(شودیمشروعآنهاROSزرادخانهقیطرازدهیدبیآس
لـذا  ).20(شـود یمرهازینسالمناظريهابافتدریحتROSاوقات
ROSسـلول غشـاء دراسـت ممکـن یالتهـاب يهـا سلولازشدهرها

م یکـوآنز کهنیالیدلبه).22(کندجادیایشیاکسابیآسیعضلان
Q10اشـباع ریغيدیپیلرهیزنجکینزدباًیتقروگرفتهيجاغشاءدر
ورده ک ـعمـل ROSيادیبنکنندهپاكکیعنوانبهتواندیم؛است

زینيگریدقاتیتحق).24(دینمايریجلوگيدیپیلونیداسیپراکساز
قابــلکــاهشباعــثQ10م یکــوآنزیاگزوژنــيالقــاانــددادهنشــان
ــطرازیشــیاکسافشــارهظــملاح ــاشیافــزاقی يخــوارلاشــهییتوان
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فوتبالاز مسابقهیناشي پراکسیداسیون لیپیديهاشاخصبر Q10م یکوآنزاثر مصرف مکمل /60

)56پیدر(پی4شماره/17دوره/1394زمستان /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

نیهمچن ـ.شـود یمزاالتهابيهانیتوکایساولیدروکسیهکالیراد
یورزش ـتیفعالازقبلIL-6راتییتغازQ10م یکوآنزيسازمکمل

Kappaياهسـته عامـل  يسازفعالقیطرازوکاهدیم B)NF-KB(
).24و22(کندیممهارراییایتوکندریمROSوTNF-αدیتول

گیرينتیجه
Q10مصرف کوتاه مدت کوآنزیم که ن مطالعه نشان داد یج اینتا

توانـد  به صورت مصرف قبل و در حین دو مسابقه متوالی فوتبال مـی 
.زایش سطح برخی نشانگرهاي پراکسیداسیون لیپیدي بکاهداز اف

قدردانیوتشکر
دانشگاه 8م منتخب منطقه یکنان فوتبال تیبازیله از تمامیوسنیبد

م کـه در  ید ابـراه ی ـوحيم جنـاب آقـا  یتمحترمیو مربیآزاد اسلام
.گرددیميارزسپاسگنمودند؛ ياریمطالعه مرا نیانجام ا
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Abstract
Background and Objective: Extensive exercise may be disrupting oxidant and antioxidant balance and
cause the phenomenon of oxidative stress in human and decrease athletics performance. This study was
done to determine the effect of coenzyme Q10 supplementation for two weeks on markers of lipid
peroxidation in soccer player.

Methods: In this queze – experimental study, 36 soccer players (mean age, 20.08±1.12 years, weight
63.28±1.65 kg and maximal oxygen uptake 53.12±0.98 ml per kg/bw) divided into three groups for 14
days and the desired experiment was done during this period of time. Soccer players in control group did
not receive the supplements and exercise. Subjects in placebo group were received 5 mg/kg/bw aspartame
capsules. Subjects in supplement group were received 5 mg/kg/bw of Ubiquinone-10. Soccer players also
performed two 90-minute soccer matches with less than 48 hours. Blood samples 24 hours before and
after the period were collected. Malondialdehyde (MDA), lactate dehydrogenase (LDH), creatine kinase
(CK) and aspartate aminotransferase (AST) levels were measured.

Results: Serum level of MDA and AST after two consecutive football matches was significantly
increased in the placebo group in compared to supplementation and placebo groups (P<0.05). The serum
levels of AST and MDA in supplementation group did not significantly increased when compared to
control and placebo groups.

Conclusion: Short-term supplementation of coenzyme Q10 before and during of the two consecutive
soccer matches can prevent the elevation of lipid Peroxidation indeces.

Keywords: Oxidative Stress, Coenzyme Q10, Malondialdehyde, Lactate dehydrogenase, Creatine kinase,
Aspartate aminotransferase, Soccer
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