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مقدمه
دریروانشــناختيهــاتــنشبــروزباعــثیپزشــکيهــاآمــوزش

عوامـل ازیک ـیعنـوان بـه یلیتحص ـامتحاناتوشودیمانیدانشجو
بـر امتحـان اسـترس اثـر ).1(شـود یمگرفتهنظردرحاديزااسترس

اعصـاب دسـتگاه وکـال یآدرنوکورت–پوتـالاموس یهمحورتیفعال
زولیکـورت شیافزامطالعاتیبرخ).2(استشدهمشخصخودکار

عـدم گـر یدیبرخ ـودادهنشانراامتحاناسترستحت)3و1(یبزاق
)4(انامتح ـازبعدوقبلیبزاقزولیکورتترشحنیبداریمعنتفاوت

گـزارش را)6و5(زولیکـورت کاهشیحتوزولیکورترییتغعدمو
ــد.کــرده ــدلاازیکــیان ــودنمتفــاوتلی درزولیکــورتواکــنشب

ويفـرد يهـا تفـاوت وجـود خاطربهاستممکنمختلفمطالعات
مثـال عنوانبهباشد.استرسبهيریپذواکنشدرتوجهقابلیگروه
بـه نسـبت زولیکـورت يهـا پاسـخ دادنننشابهيشتریبلیتمامردان

يهاپاسخدریجنسيهاتفاوتینیبشیپوییشناسا).3(دارندزنان
یروانشناختاسترستجربهویطیمحيزااسترسعواملبهيورفتاریب

توجـه مـورد کـال یولوژیبروانقـات یتحقدرياملاحظـه قابـل طوربه
).7(است

اسـترس بـا مـرتبط یتروانشـناخ سـازه کی ـعنوانبهیذهنمرور
بـا مرتبطیکیولوژیزیفيهاتیفعالينگهداروشروعباعثتواندیم

،یذهن ـمـرور ندیافرازمنظوریکلطوربه).8(شودزااسترسعوامل
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بـا عمـدتاً واستیمنفدادیروکیمورددراریاختیبومداومتفکر
).9(شودیممشخصگراگذشتهافکار

یکیولـوژ یزیفویشناختيهاپاسخدرهگسترديفرديهاتفاوت
تی ـفعالجملـه ازیکیولوژیزیفيهاسمیمکاندهدیمنشاناسترسبه

ــالاموس ــال–هیپوت ــهآدرنوکورتیک ــب ــایمتغلهیوس ــتهيره ــهوابس ب
نفـس بـه اعتمـاد بـا افـراد درکـه يطـور بـه .ردیپـذ یماثرتیشخص

شـده راكادکنتـرل احسـاس ای ـونییپـا یسرسختیژگیوتر،نییپا
نسـبت يتـر نییپـا شدهکیتحروهیپاکالیآدرنوکورتتیفعالنییپا
از.)10(اسـت شدهمشاهدهیتیشخصيهایژگیونیابدونافرادبه
ــرید ــایمتغگـ ــيرهـ ــیتیشخصـ ــدهیبررسـ ــهیزمدرشـ ــترسنـ اسـ

).11(استينژندروانوییبرونگراشرفت،یپزهیانگ،ییگرااحساس
يهــایژگــیوازیعــیطبياختارســکــهتیشخصــعامــلپــنجمــدل

ــ ــارایتیشخص ــتفادهب ــمقازاس ــاسی حیتوضــNEO-PIیتیشخص
در).11(کنــدیمــهیــاراتیشخصــازيتــرقیــدقفیــتعر؛دهــدیم ـ

یژگ ـیونیب ـارتبـاط نئـو، تیشخصپرسشنامهازاستفادهبايامطالعه
ــدروان ــذتوافــقوينژن ــايریپ ــآلفــاب ــلازیام اســترستحــتیبزاق

ارتبـاط مـورد دریناهمسـان نتـایج ).12(شـد دادهنشانیروانشناخت
عدادت).8(استشدهگزارشزولیکورتپاسخوذهنیمروریژگیو

محـور تی ـفعالبـا راتیشخص ـعامـل پنجسنجشمطالعاتازیکم
مطالعـات یبرخ ـانـد. دانسـته مرتبطآدرنوکورتیکال–هیپوتالاموس

و)13(کـرده گـزارش رالزویکـورت وينژندرواننیبمثبتارتباط
یتفـاوت چگونهیهایو)11(زولیکورتترشحدرکاهشگریدیبرخ

بـا افرادباسهیمقادرينژندرواندربالانمراتبايهایآزمودندررا
یابیــارزمنظــوربــهمطالعــهنیــا.)14(انــددادهنشــاننییپــانمــرات
ارتبـاط ویروانشـناخت استرستحتبزاقیکورتیزولمیزانتغییرات

د.یگردانجامشخصیتیيهاویژگیویذهنمرورباآن
بررسیروش

یپزشـــکيدانشـــجو45يرويشـــاهد–مـــوردمطالعـــهنیـــا
ــر22( ــر)23ودخت ــاهيورودپس ــالمهرم ــگاه1393س ــومدانش عل

راتـرم انیپاآزموندرشرکتقصدکهزاهواشاپوريجندیپزشک
شد.انجام1393سالدر؛داشتند

دیجد،یپزشکرشتهدرلیتحصشاملمطالعهبهوروديهااریعم
يارهایمعبود.ترمانیپاآزموننیاولدرشرکتقصدوبودنالورود

یمن ـیانقـص ،یمنیخـودا ،یعفونيماریبشاملمطالعهبهورودعدم
بـود. ابـت یدماننـد ینیاندوکريهايماریب،یروانيهايماریب،یارث

،یمن ـیاسـتم یسکننـده سرکوبيداروهافمصربايافرادنیهمچن
دریجراح ـعمـل انجـام واتیدخانمصرفخون،ایواکسنقیتزر

نشدند.واردمطالعهدریبزاقيریگنمونهازقبلماهدوطول
اخـذ هایآزمودنازمطالعهدرآگاهانهشرکتیکتبنامهتیرضا

د.شدادهحیتوضآنهايبراکارانجامنحوهوضرورتودیگرد
نظـر دریروانشـناخت يزااسـترس طیشراعنوانهبامتحانطیشرا

).15و12(شدگرفته
جـان یهسـرکوب ويبـازدار بـه لی ـتماشـامل یجـان یهيبازدار

ناراحـت يدادهای ـرویذهن ـتکـرار شـامل یذهن ـمـرور شده؛تجربه
کننـده آشفتهيهاتکانهمهارشاملمیخخوشکنترل؛یجانیهکننده

ــ ــامیط ــانج ــکی ــرلولعم ــگرکنت ــامليپرخاش ــازدارش ازيب
اسـت یجـان یهيبـازدار اسی ـمقتوسـط شـده يریگاندازهخصومت

)16.(
کوتــاهفــرم-نئــویتیشخصــهپرسشــنامهــادادهيگــردآورابــزار

(The NEO five-factor inventory: NEO-FFI)کنترلپرسشنامهو
Emotion)یجانیه control questionnaire: ECQ).بود

ياهیــگو60پرسشــنامهازNEO-FFIیتیشخصــرسشــنامهپدر
McCraeوCostaیژگ ـیوپـنج اسی ـمقنیاشد.استفاده1992سال

بـه بودنباز،(E)یبرونگرای،(N)نژنديروانشاملتیشخصیاصل
سـنجش مـورد را(C)بودنیوجدانو(A)يریپذتوافق،(O)تجربه

سـنجش مـورد پرسـش 12باهایژگیونیاازکدامهردهد.یمقرار
لیکرتـی مقیـاس اسـاس بـر پرسشـنامه ایـن پاسـخنامه د.نریگیمقرار

بی ـترتبهموافقمکاملاًوموافقمتفاوت،بی،مخالفممخالفم،(کاملاً
بـر اسی ـمقنی ـایدرون ـثبـات د.ی ـگردتنظیم4یالصفریدهنمرهبا

ــاس ــرااس ــابیض ــاخيآلف ــطکرونب ــراCostaوMcCraeتوس يب
يریپذتوافق،تجربهبهبودنباز،یبرونگرای،نژنديروانيهایژگیو
دستبه81/0و86/0،77/0،73/0،68/0بیترتبهبودنیوجدانو

بعـد نـه بایهمبستگازاستفادهباآنسازهییروارانیادر).17(آمد
SCL-90-Rــدروانکــهدادنشــان ــاينژن ،SCL-90-Rابعــادتمــامب

دیی ـپارانوافکـار بعدازریغبهSCL-90-Rابعادتماماببودنیوجدان
و7بـا بی ـترتبهزینییگرابرونويریپذتوافق،ياجبار-یوسواسو
تجربـه بهبازبودنوداشتهيداریمعنیهمبستگSCL-90-Rازبعد3
ذکـر بـه لازماسـت. هنداشـت يداریمعن ـيآمارارتباطيبعدچیهبا

هی ـبقوهداشـت مثبـت رابطـه SCL-90-Rابعادباينژندروانتنهااست
در).18(انـد دادهنشـان SCL-90-Rابعـاد بایمنفيارابطههایژگیو

يآلفـا ازاسـتفاده بـا مـذکور پرسشنامهییایپابیضراحاضرمطالعه
ــاخ ــراکرونب ــديروانيب ــرون،نژن ــیگراب ــاز،ی ــودنب ــهب ــه،ب تجرب

و76/0،76/0،77/0،72/0بی ـترتبـه بودنیوجدانويریپذتوافق
د.یگردمحاسبه81/0

درNajarianوRogerتوســط)ECQ(یجــانیهکنتــرلپرسشــنامه
چهـار پرسشـنامه نیا.)19(استگرفتهقراردیتجدمورد1989سال

نشـخوار (یذهن ـمـرور ،يپرخاشگرکنترل،یجانیهيبازداراسیمق
خـرده هـر رد.دامـاده 56وسنجدیمرامیخخوشکنترلو)فکري

ازاسی ـمقخردههردرفردکینمرهاست.پرسش14شاملاسیمق
انگریببالانمرهاست.ریمتغ56تاصفرازاسیمقکلدرو14تاصفر

بـا یجـان یهکنتـرل پرسشـنامه اعتبار).19(استشتریبیجانیهکنترل
کرونبـاخ يآلفـا بیضـر محاسبهویدرونیهمسانروشازاستفاده
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يهـا اسی ـمقری ـزهريبرا1385سالدرهمکارانواینیعیفرتوسط
کنتــرلویذهنــمــرور،يپرخاشــگرکنتــرل،یجــانیهيبــازدار
اعتبـار و58/0و،70/0،76/0،77/0ریمقـاد بـا بیترتبهمیخخوش

بیضـر زینحاضرمطالعهدر).20(استشدهگزارش68/0آنکل
هـر يبراو70/0اسیمقکليابرکرونباخيآلفاازاستفادهبااعتبار

مرور،يپرخاشگرکنترل،یجانیهيبازداريهااسیمقخردهازکی
ــترتبــهمیخــخــوشکنتــرلویذهنــ 72/0و59/0،63/0،68/0بی

آمد.دستبه
اسـتراحت) طی(شـرا امتحـان ازقبـل مـاه دوهـا یآزمودنابتدادر

نمودنـد. لیتکمراECQپرسشنامهوNEO-FFIیتیشخصپرسشنامه
طیشـرا دریبزاق ـزولیکـورت سـنجش يبرایبزاقنمونهبعد،روزدو

سـنجش يبـرا مجـدداً بعـد مرحلـه درشد.گرفته)کنترل(استراحت
مطالعـه درکنندگانشرکتازامتحاناسترسنیحیبزاقزولیکورت

ازمرحلـه دوهـر در.شـد گرفتـه یبزاقنمونهامتحانشروعزماندر
زمــانتــايریــگنمونــهازقبــلشــبشــداســتخودرهــایآزمــودن

ازقبـل سـاعت کی ـوندینماخوددارنیکافئمصرفازيریگنمونه
دریتـداخل تـا کننـد زی ـپرهیخـوراک نـوع هرخوردناززینامتحان

).21(نشودجادیایبزاقزولیکورتسنجشويریگنمونهروند
ترشحیزاقبتاشدخواستهانیدانشجوازیبزاقيریگنمونهيبرا

رفعـال یغروشبـه شدهتعیینهايلولهدردقیقهپنجمدتبهراخود
طیشرادرنمونهيآورجمعنوبتدوهر).22و11(کنندآوريجمع

ــهبلافاصــلهمرحلــه،دودریبزاقــيهــانمونــهشــد.انجــامکســانی ب
ارســالاهــوازشــاپوريجنــددانشــگاهیمیوشــیبگــروهشــگاهیآزما
وژیفیسـانتر g3000دوربـا قـه یدق15مـدت بـه ابتداهانمونهد.یگرد

يدمـا دریبزاق ـزولیکـورت زانی ـمیبررسيبراسوپرناتانتوشدند

ــدازههنگــامشــد.منجمــدگــرادیســانتدرجــه-70 ــگان زانیــميری
مجـدد وژیفیسـانتر ازپسوذوبابتدایبزاقنمونه،یبزاقزولیکورت

روشبـه ا)ی ـتالیات(سـاخ Diametraتی ـکتوسـط یقبلطیشرایط
)ELX800،USAمـدل ،BIOTEK(دریرزایالادستگاهتوسطزایالا

شد.يریگاندازه
لی ـتحلوهی ـتجزSPSS-18يآمـار افـزار نرمازاستفادهباهاداده

لیتحلار)،یمعانحرافونیانگی(میفیتوصآماريهاروشازشدند.
ویگروه ـنیب ـتاثـرا يبـرا مکـرر يریگاندازهباراههدوانسیوار

تفـاوت سـه یمقايبـرا شـده جفـت يهـا نمونهیتآزمونازوتعامل
اسـتراحت طیشـرا دروامتحاناسترستحتیبزاقزولیکورتزانیم

بـه گـام ونیرگرس ـلی ـتحلورسونیپیهمبستگبیضرها،یآزمودن
شد.گرفتهنظردر05/0ازکمتريداریمعنسطح.شداستفادهگام

هایافته
يبـرا بی ـترتبـه هایآزمودنکلنمراتاریمعانحرافونیانگیم

بازبودن،4/25±08/5ییبرونگرا،56/22±8/4ينژندروانيرهایمتغ
بـودن یوجـدان ،11/27±00/4يریپذتوافق،54/25±21/4تجربهبه

آمد.دستبه63/7±28/2یذهنمرورو58/5±04/31
زانیمدرمرحله)2دریبزاقتستسترونزانی(معامليهانمرهنیب

).>003/0P(شـد مشاهدهيداریمعنيآمارتفاوتیبزاقزولیکورت
نظرازتیجنسویآزمودندرونعاملریمقادنیبتعاملکهیحالدر

ــار ــيآم ــود.داریمعن ــهیمقانب ــمس ــمنیانگی ــورتزانی ــزولیک یبزاق
(ng/ml)آمدهکیجدولدرامتحانطیشراوقبلماهدوطیشرادر

ت.اس
وقبــلمــاهدوطیشــرادریبزاقــزولیکــورتزانیــمنیانگیــمنیب ـ
شــدافــتیداریمعنــتفــاوتهــایآزمــودنکــلدرامتحــانطیشــرا

جنستفکیکبهونمونهکلدرامتحانشرایطتحتوقبلماهدودربزاقیکورتیزولمعیارانحرافومیانگین:1جدول
معیارانحرافومیانگینهاگروه

قبلماهدوبزاقیکورتیزول
معیارانحرافومیانگین

dfTp-valueامتحانشرایطدربزاقیکورتیزول

018/0*-50/102956/2±09/314/13±27/2مرد
047/0*-46/62710/2±60/311/6±89/2زن
003/0**-54/857163/3±39/335/10±60/2کل

*05/0P<

پژوهشموردمتغیرهايبیندرونی)(همبستگیهمبستگیریسمات:2جدول
12345678910متغیرها

1نژنديروان-1
1-/041برونگرایی-2

1-077/012/0تجربهبهبازبودن-3
16/0029/010/01پذیريتوافق-4
43/013/01**-15/017/0بودنوجدانی-5

1- 30/0*061/0-091/0012/0062/0یذهنمرور-6
073/01- 37/0*- 32/0*-043/025/0-13/0هیجانیبازداري-7

11/01-075/0-26/0-19/0-090/022/025/0خشمکنترل-8
30/021/023/01*- 34/0*-39/0**-014/013/018/0خیمخوشکنترل-9

1-018/0-/35*31/015/0*078/0-074/0-38/0**-40/017/0**(آزمایش)بزاقیکورتیزول-10
*05/0P<،**01/0P<
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روانشناختیاسترستحتبزاقیکورتیزولمیزانتغییرات/36
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)16/3-T=،003P<(دربی ـترتبهپسرانودختراندرتفاوتنیاو
یبزاقـــزولیکـــورتزانیـــمبـــود.داریمعنـــ018/0و047/0ســـطح
ازشـتر یبداریمعنطوربهحانامتيزااسترسطیشراتحتانیدانشجو

نیب ـیدرون ـیهمبستگ.)کی(جدولبودکنترلایاستراحتطیشرا
است.آمده2جدولدرپژوهشمورديرهایمتغ

)r=38/0(تجربـه بـه بازبودنو)r=40/0(نژنديروانیژگیونیب
نیبنیهمچنوداریمعنیهمبستگ01/0سطحدریبزاقزولیکورتبا

زولیکـورت بـا )r=35/0(خشمکنترلو)r=31/0(ینذهمروراسیمق
.)2(جدولشتداوجودداریمعنیهمبستگ05/0سطحدریبزاق

بـا بی ـترتبـه خشـم کنتـرل ویذهن ـمـرور ،نژنـدي روانیژگیو
زولیکـورت ین ـیبشیپ ـتـوان -28/0و40/0،28/0يبتـا يهابیضر

ازصــددر32واشــتهدراامتحــانيزااســترسطیشــرادریبزاقــ
).3(جدولکندیمینیبشیپراآنانسیوار

بحث
درانیدانشـجو یبزاق ـزولیکـورت نیب ـمطالعهنیاجینتابهباتوجه

يداریمعن ـتفـاوت امتحـان استرستحتطیشراواستراحتطیشرا
شیافـزا ).3و1(بـود همسومطالعاتیبرخباافتهینیاداشت.وجود
ــدراضــطرابواســترسســطح اولســالیپزشــکانیدانشــجونیب

یشـناخت عملکـرد تنهـا نـه امتحـان استرس).23(استشدهگزارش
شیافـزا باعـث بلکـه ؛کنـد یممختلرااولسالیپزشکانیدانشجو
ماننـد اسـترس یکیولـوژ یزیفيرهایمتغویروانشناختاسترسنمرات
).24(شـود یم ـکیاسـتول یدوکیسـتول یسخـون فشارقلب،ضربان

زولیکـورت سـطح شیافـزا درامتحان)(مانندزاساسترعواملنقش
نـان، یاطمعـدم ط،یشـرا یتـازگ جملـه ازیمختلفعواملبهتواندیم
ــاتیه ــدرگخــودویمنفــجان ــوع)،ego-involvement()3(يری تن

يهـا یژگ ـیودريفـرد هاتفاوتوهایآزمودنسن،یامتحانطیشرا
).25(باشدوابسته)یخواهجانیه(مانندیتیشخص
يریپـذ واکـنش بـر ياثـر هـا یآزمـودن تیجنسحاضرمطالعهدر
اسـترس عامـل تنهـا ونداشـت امتحـان اسـترس بـه یبزاق ـزولیکورت
هـر دریبزاق ـزولیکورتزانیمشیافزاباعثکهبودامتحانتیموقع

زولیکـورت سـطح اگرچـه )1(یقبل ـمطالعـات درد.ی ـگردجنسدو
تنهـا امـا ؛دادنشـان شیافزاتحاناماسترسبهپاسخدردخترانیبزاق
يهـا تفـاوت زی ـنمطالعاتیبرخبود.داریمعنشیافزانیامرداندر

انـد. دادهنشـان امتحاناسترسبهیبزاقزولیکورتپاسخدررایجنس
هشـد مشـاهده مـردان درتنهـا یبزاق ـزولیکورتشیافزاکهيطوربه

بـه زنـان درزولیکـورت يریپذواکنشوجوداستممکن.)3(است

پروژسـترون واسـتروژن سـطح بـه جهینتدرویقاعدگچرغهمرحله
چرخـه مرحلـه مـا مطالعهدرکهاستیحالدرنیا).3(باشدوابسته

پاسـخ دريریرپـذ ییتغن،یبـرا عـلاوه اسـت. نشـده یابیارزیگقاعد
ای ـوادراكيهـا وهیش ـدرهـا تفـاوت دهندهنشاناحتمالاًزولیکورت
بـه منجـر کـه باشـد یاجتمـاع یروان ـخـاص يهـا تی ـوقعمبـا مقابله

شـود یم ـیروانشـناخت اسـترس بـه زولیکورتيهاپاسخدرهاتفاوت
)26.(

زولیکورتسطحنژنديرواندربالانمرهباافرادحاضرمطالعهدر
وNaterمطالعــهبــاکــهداشــتندقــراريشــتریباســترستحــتیبزاق ـ

ــود.همســو)13(همکــاران ــديروانیژگــیويمرکــزعنصــرب ،نژن
اسـت زابیآسایپرگزندصورتبهحوادثریتفسبهداشتنشیگرا
گـر، یدطـرف ازاست.مرتبطیمنفعواطفشیافزاباعنصرنیاکه

ــزا ــفدرشیاف ــعواط ــخدریمنف ــهپاس ــترسب ــااس ــزاب درشیاف
ــورت ــول(زولیکـ ــاولمحصـ ــفعالهیـ ــورتیـ ــالاموسمحـ –هیپوتـ

شیافـزا قی ـطرازنژنـدي روان).27(تاس ـمـرتبط )آدرنوکورتیکال
لهیوس ـبـه کـه آدرنوکورتیکـال –هیپوتالاموسمحورياهیپاتیفعال

مشـخص یزمـان نیمع ـدورهکی ـازشیب ـدربـالا زولیکـورت سطح
allostatic(کیآلوسـتات بـار بـه اسـت ممکـن ؛شـود یم load(درو

یقلب ـویمن ـیاک،ی ـمتابوليهـا سـتم یسدرعملکرداختلالبهتینها
)18(زولیکـورت ترشحدرکاهشیمطالعات).13(شودمنجریعروق

نژنـدي رواندربـالا نمراتبايهایآزمودندرتفاوتچگونهیهایو
کنـد ضـربان انـد. دادهنشانرا)14(نییپانمراتباافرادباسهیمقادر

یل ـیخافـراد دراسـترس بـه کیاسـتول یدفشارخونيهاپاسخوقلب
ومتنـاقض يهـا افتـه یلی ـقبنی ـا).11(اسـت شدهگزارشدنژنروان

اسـترس بـه یکیولـوژ یزیفيهاواکنشونژنديروانارتباطازیخال
قـرار کـم، قـدرت جملهازهاتیمحدودیبرخازیناشاستممکن
ودلخـواه يبندطبقه،یناکافزیآمکیتحراسترسمعرضدرگرفتن

ارتبـاط ین ـیبشیپ ـیبررس ـ،نژنـدي رواننمـرات ازمحـدود دامنـه ای
ایویسنگروهنظرازهانمونهبودنمتفاوتواکنش،يجابهرهایمتغ

).11(باشدگریدیشناختروشلیمساازیعیوسفیط
زولیکـورت سـطح بـا زی ـنتجربـه بـه بازبودنیژگیومامطالعهدر

بـالا نمـره یکل ـطوربهداشت.يداریمعنرابطهاسترستحتیبزاق
مـنعکس کـه دارددلالـت ییهاتیفیکبرتجربهبهبازبودنعاملدر

توجـه ،یباشـناخت یزبهتیحساسجملهازسالمیروانعملکردکننده
ويفکـر يکنجکـاو تنـوع، يبـرا هـا تی ـاولو،یدرون ـاحساساتبه

یباشــناختیزبــهتیحساســجنبـه ).11(هســتندقضــاوتدراسـتقلال 

امتحانشرایطدربزاقیکورتیزولبینیپیشبرايگامبهگامرگرسیونتحلیلنتایج:3جدول
MRR2Fp-valueبینپیشمتغیرهاي

006/0*40/016/029/840/0نژنديروان
003/0*49/024/066/628/0یذهنمرور
001/0*-56/032/026/628/0خشمکنترل

*05/0P<
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يزااسـترس عوامـل بـه تـر کمفشـارخون واکنشباتجربهبهبازبودن
بـا اسـت ممکنیکیولوژیزیفویعاطفتیمشغولزینویشگاهیآزما

مـرتبط ،زااسـترس عواملومشکلاتبامواجههدربهتریمیخودتنظ
عامـل کی ـعنـوان بـه يفـرد سـطح درتجربهبهبازبودن).28(باشد

کنـد. یم ـعمـل زابیآس ـبـالقوه يدادهای ـروبامواجههدریمحافظت
لی ـتما؛دارندنییپاتجربهبهبازبودنیتیشخصبعدرنظازکهيادافر
یاضـطراب دادی ـروهرگونـه واسـترس بـه نسـبت شـتر یبتیحساس ـبه

بـه بـودن بازبعددرکهیکسانحال،نیهمدردارند.کنندهکیتحر
پـس اسـترس اختلالبرابردرمقاومت؛هستندییبالاسطحدرتجربه

یمنف ـیهمبسـتگ حاضـر مطالعـه در).29(نددهیمنشانراسانحهاز
وWirtzمطالعـه جینتـا بـا یبزاق ـزولیکـورت وتجربـه بهبازبودننیب

وOswaldمطالعــهجینتــابــاجــهینتنیــابــود.همســو)30(همکــاران
بهیزولیکورتواکنشوبازبودننیبمثبتارتباطکه)11(همکاران

بود.ناهمسو؛کردندگزارشرااسترس
ویذهن ـمـرور نیب ـمثبـت یهمبستگحاضرمطالعهجینتاگریداز
مطالعـات یبرخ ـبـا افتـه ینی ـابـود. اسـترس تحـت یبزاقزولیکورت

و)33و32(یذهن ـمـرور حالـت اثـر نهیزمدراست.همسو)31و21(
یذهن ـمرورنیبمثبتارتباطزینهاافتهی)،34(یذهنمروريدستکار

هورمونکهاستآنازیحاکشواهدغالباًداد.نشانرازولیکورتو
بـا رایذهن ـمـرور بـالقوه، سمیمکانکیعنوانبهزولیکورتاسترس

).35(سازدیممرتبطسلامتیمنفيامدهایپ
زولیکـورت بـا خشمکنترلیژگیویمنفارتباطحاضرمطالعهدر

بـه هـا هورمـون نقـش بـر قاتیتحقشد.مشاهدهاسترستحتیبزاق
خطرسـاز عوامـل عنوانبهزولیکورتوتستسترونيهاهورمونژهیو

يهـا دگاهی ـد).36(کننـد یم ـدلالـت خشـونت ويپرخاشـگر يبرا
ــ ــک،یروانشناس ــمویروانپزش ــابعل ــورددراعص ــگرم ،يپرخاش

جلوقشرکنترليهاسمیمکاننقشبرزینجانیهمیتنظویمیخودتنظ
).37(کندیمدیتأکيپرخاشگروخشمدريمغز

طـور بـه تستسـترون ؛باشدنییپایبزاقزولیکوتسطحکهیهنگام
ــت ــامثبــ ــفعالبــ ــردرتیــ ــوقشــ ــزجلــ ــتيمغــ ــانبیپشــ یجــ

)dorsolateral prefrontal cortex(ــالاموسو ــهت دروداردرابط
نی ـااسـت. نشـده دهی ـدارتبـاط نیازولیکورتسطحبودنبالازمان

يعملکـرد اتصـال شـده، القاخشمکنترلطولدرکهاستیدرحال
شیافـزا يمغـز جلوقشرنییپا-بالاکنترلشبکهکیوگدالیآمنیب

افـراد انیمدريمغزجلوقشروگدالیآماتصالنیا.استهدادنشان
لـذا ).37(اسـت تـر يقـو زولیکورتنییپاسطوحوبالاتستسترونبا
یعصـب يهـا سـم یمکانقی ـطرازخشـم، کنتـرل یروانشـناخت یژگیو
زانی ـمدرکـاهش باعـث ،يمغـز جلـو قشـر ژهیوهب،مغزدرییایمیش

بـالا خشـم کنترلیژگیوباافراداحتمالاًشود.یمزولیکورتتیفعال
وکـرده ترشـح يکمتـر زولیکـورت زااسـترس عوامـل بامواجههدر

دهند.یمنشانخودازرايکمتريپرخاشگروخشميهاواکنش
گیرينتیجه
ترشــحشیافــزاســبباســترسکــهدادنشــانمطالعــهایــننتــایج

ــورتیزول ــبک ــدونیزاق ــاطب ــاارتب ــنسب ــج ــردد.یم ــگ نیهمچن
کنتـرل ویذهن ـمـرور تجربـه، بـه بـازبودن ،نژنديروانيهایژگیو

ارتبـاط یروانشـناخت اسـترس تحـت یبزاق ـزولیکـورت زانیمباخشم
داشت.
قدردانیوتشکر

تـه یکم)57S92(شمارهمصوبیقاتیتحقطرححاصلمقالهنیا
وبوداهوازشاپوريجندیپزشکعلومدانشگاهییدانشجوقاتیتحق

انیدانشـجو ازلهیوس ـنیبدد.یگردانجامدانشگاهآنیمالتیحمابا
شود.یميسپاسگزارمانهیصممطالعهدرکنندهشرکت
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_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Gender differences in biobehavioral responses to environmental
stressors and experience of psychological stress should be identified. This study was done to evaluate
the changes of the level of salivary cortisol under psychological stress and its relationship with
rumination and personality traits.

Methods: In this case-control study, for 45 medical students, The NEO Personality Inventory-Short
Form and emotional control questionnaire (ECQ) were filed two months before the final
examination. Saliva samples were taken from students in the non-stress (control) and examination
stress conditions. Salivary cortisol levels were measured by ELISA method.

Results: Gender differences were not observed in the level of salivary cortisol under psychological
stress. Significant difference was observed between the mean of salivary cortisol in the non-stress and
under examination stress conditions. Positive correlation was found between traits of neuroticism
(P<0.05) and rumination (P<0.05) with salivary cortisol as well as negative correlation between the
traits openness to experience (P<0.05) and angery control (P<0.05) with salivary cortisol.
Neuroticism, rumination and angery control may predict a substantial variance (32%) of salivary
cortisol under exam stress.

Conclusion: Psychological stress leads to increase in the secretion of salivary cortisol unrelated to
gender. Subjects with different personality traits are prone to cortisol responses to stress based on
their particular character.

Keywords: Salivary cortisol, Stress, Personality traits, Angery, Rumination
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