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/                                                   منصور اسماعيلي دهج فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي لرستان                                                         
 

اثر عصاره برگ شاه توت، دانه شنبليله و برگ زيتون بر تغييرات سطح پلاسمايي 
 كلسترول و رگه هاي چربي در جدار شريان آئورت خرگوش

 
 

  محمد جواد طراحي اسداالله توكليدكتر بهرام دلفانمنصور اسمعيلي دهج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ١٦شماره / جم سال پن/ يافته 

 چكيده

.اختلال چربيهاي خون يكي از  مهمترين فاكتورهاي خطر ناك در ايجاد آترواسكلروز شريانهاي كرونر قلب  هستند                 : مقدمه  مقدمه  مقدمه  مقدمه  مقدمه  مقدمه  مقدمه  مقدمه  

هدف از انجام اين مطالعه بررسي اثر عصاره دي اتيل اتري  برگ زيتون و برگ شاه توت و دانه شنبليله بر سطوح ليپيدهاي

 .  پلاكهاي آترواسكلروزي بوده استپلاسما و ايجاد

پنج تايي تقسيم،  گروه   ٩ نگهداري و به     ٢٢ ±Ċ١ خرگوش نر سفيد در دماي          ٤٥ در اين مطالعه آزمايشي      ::::::::مواد و روشها    مواد و روشها    مواد و روشها    مواد و روشها    مواد و روشها    مواد و روشها    مواد و روشها    مواد و روشها    

 رژيم پر كلسترول به همراه عصاره هاي٩ تا   ٣ به ترتيب رژيم عادي و  پر كلسترول و به گروههاي                ٢و١به گروه   . شدند  

قبل و بعد از مطالعه سطح پلاسمايي ليپيدهاو بعد از مطالعه فشار.  روز داده شد   ٦٠به مدت   ) ورت تكي وتركيبي  بص(دارويي

همچنين جدار شريان آئورت از لحاظ وجود يا عدم وجود پلاكهاي آترواسكلروزي.  خون مستقيم حيوانات اندازه گيري شد     

 . بررسي شد

ل اتري برگ زيتون و برگ شاه توت هر كدام به تنهايي سطح پلاسمايي كلسترول نتايج نشان داد عصاره دي اتي      ::::::::يافته ها   يافته ها   يافته ها   يافته ها   يافته ها   يافته ها   يافته ها   يافته ها   

از طرفي مصرف عصاره دانه.  را بطور معني داري كاهش داده اند ؛ اما اثر عصاره دانه شنبليله بي تاثير بوده است                  LDLتام و   

عصاره برگ زيتون.  تقويت كرد  LDLام و   شنبليله به همراه عصاره برگ شاه توت و برگ زيتون اثر آنها را روي كلسترول ت                 

 را بالا برد و تري گليسريد را كاهش داد؛ اما عصاره برگ شاه توت و دانه شنبليله هيچ گونه اثري بر HDLسطح پلاسمايي 

HDL  عصاره برگ زيتون و برگ شاه توت از تشكيل سريع پلاكهاي آترواسكلروزي جلوگيري نمود  و اثر اين دو با.   نداشتند

 . هيچ كدام از عصاره ها روي فشار خون طبيعي تاثيري نداشتند. م قويتر از اثر آنها به تنهايي بوده

 بنا به نتايج بدست آمده مصرف مقادير مشخصي از برگ زيتون و برگ شاه توت خواص هيپوكلسترولميك و::::::::نتيجه گيري   نتيجه گيري   نتيجه گيري   نتيجه گيري   نتيجه گيري   نتيجه گيري   نتيجه گيري   نتيجه گيري   

 .نداردآنتي آترواسكلروتيك دارد اما هيچ گونه اثري روي فشار خون طبيعي 

  برگ زيتون، برگ شاه توت، دانه شنبليله، پلاك آترواسكلروزي، كلسترول و تري گليسريد:واژه هاي كليدي

 مربي ـ عضوء هيئت علمي  دانشگاه علوم پزشكي لرستان
 استاديار ـ  عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي لرستان
 مربي ـ عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي لرستان

  مربي ـ عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي لرستان 
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 ٨٢ بهار١٦                                                                             شماره دانه شنبليله و زيتون بر كلسترول، بررسي اثر  برگ شاه توت   /     

 مقدمه 

      بـيماريهاي عـروق كرونر قلب، اغلب ناشي از انسداد عروق                 بـيماريهاي عـروق كرونر قلب، اغلب ناشي از انسداد عروق           
ــه علــت آترواســكلروزيس مــي باشــند  ــر ب ــه علــت آترواســكلروزيس مــي باشــند كرون ــر ب ــباط بيــن . . كرون ــباط بيــن ارت ارت

اخـتلالهاي ليپيدهاي پلاسما و خطر بيماري عروق كرونر كاملا       اخـتلالهاي ليپيدهاي پلاسما و خطر بيماري عروق كرونر كاملاً      
علاوه بر اختلالات كميتي مانند افزايش      علاوه بر اختلالات كميتي مانند افزايش      . . شـناخته شـده اسـت     شـناخته شـده اسـت     

ت كيفيتي ليپيدهاي پلاسما نيز نقش مهمي       ت كيفيتي ليپيدهاي پلاسما نيز نقش مهمي       كلسترول، اختلالا كلسترول، اختلالا 
 .))١،٢١،٢((در پاتوژنز آترواسكلروز بازي مي كنند در پاتوژنز آترواسكلروز بازي مي كنند 

ــتاتين    ــند لووس ــتعددي مان ــناعي م ــاي ص ــروزه از داروه ــتاتين        ام ــند لووس ــتعددي مان ــناعي م ــاي ص ــروزه از داروه ، ، ١١     ام
ــبرات ــبراتكلوفي ــتيرامين٢٢كلوفي ــتيرامين و كلس ــطح  ٣٣ و كلس ــاهش س ــت ك ــطح   ؛ جه ــاهش س ــت ك  و  و LDL ؛ جه

ولي بحثهاي زيادي بر روي     ولي بحثهاي زيادي بر روي     ). ). ٣٣(( اسـتفاده مي شود     اسـتفاده مي شود    HDLافـزايش   افـزايش   
طـبق نـتايج مطالعات متعدد     طـبق نـتايج مطالعات متعدد     . .  وجـود دارد    وجـود دارد   اسـتفاده از ايـن داروهـا      اسـتفاده از ايـن داروهـا      

مشـخص شـده اسـت كـه بعضي گياهان دارويي سطح پلاسمايي             مشـخص شـده اسـت كـه بعضي گياهان دارويي سطح پلاسمايي             
 چربـيهاي خون را دستخوش تغيير مي سازند؛ مثلا  مصرف عصاره          چربـيهاي خون را دستخوش تغيير مي سازند؛ مثلاً مصرف عصاره          

  -L        غلظت ليپيدهاي سرم و ضخامت     غلظت ليپيدهاي سرم و ضخامت     ، ،  بوتانولـي بـرگ شـاه تـوت         بوتانولـي بـرگ شـاه تـوت
پـلاك آترواسـكلروزي شـريانها در خـرگوش هيپركلسترولميك را           پـلاك آترواسـكلروزي شـريانها در خـرگوش هيپركلسترولميك را           

برگ زيتون خاصيت آنتي اكسيدانتي دارد و       برگ زيتون خاصيت آنتي اكسيدانتي دارد و       ). ). ٤٤((كـاهش مي دهد     كـاهش مي دهد     
همچنين پودر همچنين پودر ).  ).  ٥٥(( جلوگـيري مـي كـند        جلوگـيري مـي كـند       LDLاز اكسيداسـيون    از اكسيداسـيون    

دانـه شـنبليله بـي چربـي بـه همراه رژيم غذايي، كلسترول توتال،            دانـه شـنبليله بـي چربـي بـه همراه رژيم غذايي، كلسترول توتال،            
LDL               و تـري گليسـريد را بـه طور قابل ملاحظه اي در ديابتهاي                و تـري گليسـريد را بـه طور قابل ملاحظه اي در ديابتهاي 

 ). ). ٦٦((وابسته به انسولين كاهش مي دهدوابسته به انسولين كاهش مي دهد

جـام اين مطالعه بررسي اثرات عصاره دي اتيل         جـام اين مطالعه بررسي اثرات عصاره دي اتيل               هـدف از ان         هـدف از ان   
اتـري بـرگ زيـتون، بـرگ شـاه تـوت و دانه شنبليله بر سطح                 اتـري بـرگ زيـتون، بـرگ شـاه تـوت و دانه شنبليله بر سطح                 

 ..ليپيدهاي پلاسماي خرگوش بودليپيدهاي پلاسماي خرگوش بود

  روشها روشها مواد ومواد و

 :: حيوانات حيوانات-١١

  ايـن مطالعـه يـك مطالعـه آزمايشي بود كه براي انجام آن از                ايـن مطالعـه يـك مطالعـه آزمايشي بود كه براي انجام آن از              
 خرگوش نر سفيد سالم از موسسه        خرگوش نر سفيد سالم از موسسه       ٤٥٤٥:  :  مـوارد زير استفاده شد    مـوارد زير استفاده شد    

ستيتوپاسـتور تهران تهيه نموده و در حيوانخانه دانشگاه علوم       ستيتوپاسـتور تهران تهيه نموده و در حيوانخانه دانشگاه علوم       انان
 درجه سانتي گراد با غذاي      درجه سانتي گراد با غذاي     ٢٢٢٢  ±  ١١پزشـكي لرسـتان در دماي       پزشـكي لرسـتان در دماي       

بعد از يك هفته    بعد از يك هفته    . . يكسـان، نـور و تهويه مناسب نگهداري شدند        يكسـان، نـور و تهويه مناسب نگهداري شدند        
 سي سي    سي سي   ٥٥) ) مصرف آب آزاد  مصرف آب آزاد  ((سـازش با محيط به صورت ناشتا        سـازش با محيط به صورت ناشتا        

ل توتال، تري   ل توتال، تري   نمونـه خـون از قلبشـان براي اندازه گيري كلسترو          نمونـه خـون از قلبشـان براي اندازه گيري كلسترو          
 . .  گرفته شد گرفته شدHDLگليسيريد و گليسيريد و 

حيوانات به طور   حيوانات به طور   ، ، بعـد از جـدا كـردن  نمونـه هـاي غيرطبيعـي               بعـد از جـدا كـردن  نمونـه هـاي غيرطبيعـي               
 ) ) ١١جدول شماره جدول شماره . (. ( گروه پنج تايي تقسيم شدند گروه پنج تايي تقسيم شدند٩٩تصادفي به تصادفي به 

 
 تقسيم بندي حيوانات به گروه هاي مختلف: ١جدول شماره 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 % :% :١١ تهيه غذاي پر كلسترول  تهيه غذاي پر كلسترول -٢٢

ده گرم پودر كلسترول    ده گرم پودر كلسترول    ، ، % % ١١ي تهيه غذاي پركلسترول     ي تهيه غذاي پركلسترول      برا برا          
 ميلي ليتر روغن زيتون گرم شده حل نموده      ميلي ليتر روغن زيتون گرم شده حل نموده     ٤٤خـالص مرك را با      خـالص مرك را با      

) ) ٧٧((و بـا يـك كـيلوگرم غـذاي خرگوش به خوبي مخلوط كرديم             و بـا يـك كـيلوگرم غـذاي خرگوش به خوبي مخلوط كرديم             
سعي شد غذا   سعي شد غذا   ،،بـراي جلوگـيري از خـراب شـدن غذاي حيوانات            بـراي جلوگـيري از خـراب شـدن غذاي حيوانات            

 ..براي دو روز بيشتر تهيه نشودبراي دو روز بيشتر تهيه نشود

 :: تهيه عصاره گياهان تهيه عصاره گياهان-٣٣

  بـرگ تـازه شـاه تـوت و زيتون و دانه شنبليله را به طور جداگانه          بـرگ تـازه شـاه تـوت و زيتون و دانه شنبليله را به طور جداگانه              
آسـياب كرده و با استفاده از دستگاه سوكسله و دي اتيل اتر عصارها               آسـياب كرده و با استفاده از دستگاه سوكسله و دي اتيل اتر عصارها               

عصـارها را در ظـرف پهـن در مجاورت هواي آزاد            عصـارها را در ظـرف پهـن در مجاورت هواي آزاد            . . اسـتخراج شـدند   اسـتخراج شـدند   
قـرارداده تـا دي اتـيل اتـري آنها خارج شود و در نهايت براي از بين               قـرارداده تـا دي اتـيل اتـري آنها خارج شود و در نهايت براي از بين               

ــردن مــواد ســمي، ع ــردن مــواد ســمي، عب ــا آب شســته و مــيزان آنهــا را  ب ــا آب شســته و مــيزان آنهــا را  صــاره هــا را ب  صــاره هــا را ب

 ::اندازه گيري نموده كه ميزان آن به قرار ذيل بوده است اندازه گيري نموده كه ميزان آن به قرار ذيل بوده است 

mg/gr  ــوت         = = ٨٥٨٥ ــاه تـــ ــوت         شـــ ــاه تـــ ــتون           = = ١٠٥١٠٥  mg/grشـــ ــتون           زيـــ زيـــ
mg/gr  شنبليلهشنبليله= = ١٣٥١٣٥ 

 

تعداد 
 گروه

شماره  رژيم غذائي نوع عصاره
 گروه

 ١ رژيم عادي ـــــــــــــــ ٤

 ٢ پركلسترول ـــــــــــــــ ٥

 ٣ پركلسترول برگ زيتون ٥

 ٤ پركلسترول برگ شاه توت ٤

 ٥ پركلسترول دانه شنبليله ٤

 ٦ پركلسترول دانه شنبليله+برگ زيتون ٥

 ٧ پركلسترول دانه شنبليله+برگ شاه توت ٤

 ٨ پركلسترول برگ شاه توت+برگ زيتون ٥

٥ 
برگ شاه +برگ زيتون

 دانه شنبليله+توت

 ٩ پركلسترول

1- Lovostatine 
2- Clofibrate 
3- Cholestyramine 

٤ 
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 /                                        منصور اسماعيلي دهج فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي لرستان                                                                    

 :: اندازه گيري فشارخون اندازه گيري فشارخون-٤٤

ــد از  ــد از         بع ــفاقي     ٦٠٦٠        بع ــل ص ــزريق داخ ــا ت ــيوانات ب ــفاقي      روز ح ــل ص ــزريق داخ ــا ت ــيوانات ب  روز ح
بـيهوش گرديده ، شريان كاروتيد      بـيهوش گرديده ، شريان كاروتيد      ) ) ٥٠٥٠  mg/kg((پنتوباربيـتال   پنتوباربيـتال   

ــا كــانول شــماره  ــا كــانول شــماره شــان ب ــا ، ،  هپاريــنه هپاريــنه١١//٢٥٢٥شــان ب ــا كــانول گــذاري و ب كــانول گــذاري و ب
سپس سپس . . فـيزيوگراف هـاروارد  فشارخونشـان انـدازه گـيري شد           فـيزيوگراف هـاروارد  فشارخونشـان انـدازه گـيري شد           

آئورت برداشته شد و با استفاده از رنگ آميزي هماتوكسيلين ـ          آئورت برداشته شد و با استفاده از رنگ آميزي هماتوكسيلين ـ          
آئوزيـن از لحـاظ پلاكهـاي آترواسـكلروزي مـورد بررسـي قرار           آئوزيـن از لحـاظ پلاكهـاي آترواسـكلروزي مـورد بررسـي قرار           

عـات بدسـت آمـده توسط آزمون تحليل واريانس       عـات بدسـت آمـده توسط آزمون تحليل واريانس       اطلااطلا. . گرفـت   گرفـت   
 تجزيه و تحليل     تجزيه و تحليل    SPSS9/1يـك راهـه بـا استفاده از نرم افزار           يـك راهـه بـا استفاده از نرم افزار           

 . . شدشد

 يافته هايافته ها

 و تري گلسيريد در تمام       و تري گلسيريد در تمام      LDL  ،  ،HDL     مقاديـر كلسترول،         مقاديـر كلسترول،    
  –گـروهها قـبل و بعـد از آزمـايش بـر طبق آزمون كلمگروف                گـروهها قـبل و بعـد از آزمـايش بـر طبق آزمون كلمگروف                

دست آمده را   دست آمده را   داده هاي ب  داده هاي ب  . .  از توزيع نرمال برخوردارند     از توزيع نرمال برخوردارند    ١١اسميرنفاسميرنف
 انحراف معيار نوشته و براي مقايسه قبل         انحراف معيار نوشته و براي مقايسه قبل        ±بـه صورت ميانگين     بـه صورت ميانگين     

و بعـد از آزمـايش از تسـت مقايسـه زوج ها و براي مقايسه بين                 و بعـد از آزمـايش از تسـت مقايسـه زوج ها و براي مقايسه بين                 
همچنين همچنين ..گـروهها از آناليز واريانس يك طرفه استفاده شده است         گـروهها از آناليز واريانس يك طرفه استفاده شده است         

  استفاده و استفاده و٢٢بـراي مقايسـه دو بـه دوي گـروهها از آزمـون توكـي          بـراي مقايسـه دو بـه دوي گـروهها از آزمـون توكـي          

  ٠٠//٠٥٠٥<  P معني دار محسوب شدمعني دار محسوب شد به عنوان تفاوت  به عنوان تفاوت.. 

ميانگين غلظت كلسترول توتال قبل و بعد از  : ٢جـدول شـماره 
 )mg/dl( آزمايش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سـطح كلسـترول توتال در تمام گروهها بعد از آزمايش نسبت به             سـطح كلسـترول توتال در تمام گروهها بعد از آزمايش نسبت به             
و در و در ) ) P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١(( افزايش معني داري نشان داده است     افزايش معني داري نشان داده است    ١١گـروه   گـروه   

 كاهش معني  كاهش معني ٢٢   نسـبت بـه گروه   نسـبت بـه گروه  ٩٩ و  و ٨٨، ، ٧٧ ،    ،   ٦٦ ،    ،   ٤٤ ،    ،   ٣٣گـروههاي   گـروههاي   
 ) ) ٢٢جدول شمارهجدول شماره)()(P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١((دار نشان مي دهد دار نشان مي دهد 

افزايش معني دار و    افزايش معني دار و    ) ) P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١ ( (٥٥كلسـترول توتـال گروه      كلسـترول توتـال گروه           
كـاهش معنـي داري نسـبت به    كـاهش معنـي داري نسـبت به    ) ) P  >  ٠٠//٠٥٠٥ ( (٩٩كلسـترول گـروه    كلسـترول گـروه    

افزايش معني دار افزايش معني دار ) ) P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١ ( (٥٥گروه گروه . .  نشـان داده اند   نشـان داده اند  ٣٣گـروه   گـروه   
 كاهش معني دار     كاهش معني دار    ))P  >  ٠٠//٠١٠١ ( (٨٨و  و  ) ) P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١ ( (٩٩ و    و   ٦٦و گـروه    و گـروه    

   ٩٩ و    و   ٨٨،  ،  ٧٧،  ،  ٦٦كلسـترول گـروه هاي      كلسـترول گـروه هاي      . .  داشـته انـد     داشـته انـد    ٤٤نسـبت بـه گـروه       نسـبت بـه گـروه       

))٠٠//٠٠١٠٠١  <  P ( ( نشان داده اند نشان داده اند٥٥كاهش معني دار ي نسبت به گروه كاهش معني دار ي نسبت به گروه .. 

  داشته است   داشته است  ٧٧ افـزايش معنـي دار نسـبت بـه گـروه              افـزايش معنـي دار نسـبت بـه گـروه             ٦٦گـروه   گـروه             

) ) ٠٠//٠٠١٠٠١  <    P (  (  ــروههاي ــروههاي و گـــ ــروه ) ) P  >  ٠٠//٠٠٥٠٠٥ ( (٨٨و گـــ ــروه و گـــ  ٩٩و گـــ

) ) ٠٠//٠٠١٠٠١  <  P ( (داشته اند داشته اند٧٧ نسبت به گروه  نسبت به گروه كاهش معني داركاهش معني دار  . . 
 

  قبل و  بعد از آزمايشLDLميانگين غلظت   :  ٣جـدول شـماره 

 )mg/dl( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قبل و بعد از آزمايش را قبل و بعد از آزمايش را LDL  ميانگين غلظت ميانگين غلظت٣٣جـدول شـماره   جـدول شـماره   
ــيدهد  ــان مــ ــيدهد نشــ ــان مــ ــاي LDL. . نشــ ــروه هــ ــاي  گــ ــروه هــ    ٩٩ و  و ٨٨ ،  ، ٧٧ ،  ، ٦٦، ، ٤٤، ، ٣٣ گــ

))٠٠//٠٠١٠٠١  <  P ( (       ده ده  كـاهش معني دار نشان دا       كـاهش معني دار نشان دا      ٢٢نسـبت بـه گـروه       نسـبت بـه گـروه
افزايش معني داري نسبت    افزايش معني داري نسبت    ) ) P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١ ( (٥٥ گـروه     گـروه    LDL. . اسـت اسـت 

افزايش معني  افزايش معني  ) ) P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١ ( (٥٥گروه  گروه  . .  نشان مي دهد    نشان مي دهد   ٣٣بـه گـروه     بـه گـروه     
ــروه  ــروه دار و گــ ــاهش ) ) P  >  ٠٠//٠٥٠٥ ( (٨٨و و ) ) P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١ ( (٩٩ و  و ٦٦دار و گــ ــاهش كــ  كــ

 مقايسه زوجها
ميانگين 
 تفاوت

 بعد از آزمايش
قبل از 
 آزمايش

شماره 
 گروه

NS ١ ٧٠ ± ٨٣/٩ ٧٥/٦٧ ± ٨٥/٦ -٥/٢ ± ٣/٩ 

٠٠١/٠<  P ٢ ٤/٧١ ± ١٤/٨ ٦/٧٨٠ ± ٧/٣٩ ٢/٧٠٩ ± ٤/٣٧ 

٠٠١/٠<  P ٣ ٦/٦٤ ± ٤/٨ ٨/٥٣٤ ± ٦/٣٨ ٤٧٠ ± ٤١ 

٠٠١/٠<  P ٤ ٦٩ ± ٨/٣ ٧/٥٩٧ ± ٢/٤٦ ٧/٥٢٨ ± ٥/٤٤ 

٠٠١/٠<  P ٥ ٧٠ ± ٥٦/٣ ٧٧٩ ± ٥/٤١ ٧٠٩ ± ٦/٤٢ 

٠٠١/٠<  P ٦ ٦٩ ± ١٣ ٢/٤٧٤ ± ٤/٢٦ ٢/٤٠٥ ± ٨/١٤ 

٠٠١/٠<  P ٧ ٥/٦٨ ± ١٤ ٦٠٢ ± ٥٧/٢٢ ٥/٥٣٣ ± ٢/٢٣ 

٠٠١/٠<  P ٨ ٨/٧٢ ± ٦/٦ ٨/٥٠١ ± ٧/٢٥ ٤٢٩ ± ٥/٢٨ 

٠٠١/٠<  P ٩ ٢/٧٠ ± ٣٩/١١ ٢/٤٥٧ ± ٦/٤٤ ٣٨٧ ± ٨/٤٤ 

 P NS  >٠٥/٠ P  >٠٥/٠ ـــــــــــــ
آناليزواريانس 

 يكطرفه

 

مقايسه 
 زوجها

ميانگين 
 تفاوت

 بعد از آزمايش
قبل از 
 آزمايش

شماره 
 گروه

NS ١ ٥/٢٨ ± ٥/٤ ٧/٢٢ ± ٥/٧ -٧/٥ ± ٨/٧ 

٠٠١/٠<  P ٢ ٢/٢٧ ± ١/٥ ٦٢٣ ± ١/٣٥ ٥٩٥ ± ٩/٣٣ 

٠٠١/٠<  P ٣ ٢٧ ±٥/٤ ٢/٣٧٦ ± ٢/٤٤ ٢/٣٤٩ ± ٤/٤٥ 

٠٠١/٠<  P ٤ ٥/٢٨ ± ٢/١ ٧/٤٣١ ± ١/٥٣ ٣/٤٠٣ ± ٣/٥٣ 

٠٠١/٠<  P ٥ ٧/٢٩ ± ٣/٥ ٥/٦٢١ ± ١/٤٤ ٧/٥٩١ ± ٤/٤٧ 

٠٠١/٠<  P ٦ ٦/٢٩ ± ٣/٤ ٦/٣٠٨ ± ٩/١٧ ٢٧٩ ± ٥/١٤ 

٠٠١/٠<  P ٧ ٧/٢٧ ± ٥/٧ ٥/٤٤٣ ± ٤/٢٤ ٧/٤١٥ ± ١/٢٤ 

٠٠١/٠<  P ٨ ٨/٢٨ ± ٨/٣ ٤/٣٤٤ ± ٧/٣٢ ٦/٣١٥ ± ٢/٣٦ 

٠٠١/٠<  P ٩ ٨/٢٩ ± ٣/٢ ٤/٣٠٥ ± ١/٤٠ ٦/٢٧٥ ± ٢/٤٠ 

 P NS  >٠٥/٠ P  >٠٥/٠ ـــــــــــ
آناليزواريانس 

 يكطرفه

 

٥ 

1- Kolmogorov - Smirnov 
2-Tukey 
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 ٨٢ بهار١٦                                                                             شماره دانه شنبليله و زيتون بر كلسترول، بررسي اثر  برگ شاه توت   /     

     ٩٩ و  و ٨٨، ، ٧٧، ، ٦٦گــروههاي گــروههاي . .  دارنــد دارنــد٤٤معنــي دار نســبت بــه گــروه معنــي دار نســبت بــه گــروه 

))٠٠//٠٠١٠٠١  <  P ( (         داده داده  نشان    نشان   ٥٥كـاهش معنـي دار نسبت به گروه         كـاهش معنـي دار نسبت به گروه
افزايش معني دار نسبت به     افزايش معني دار نسبت به     ) ) P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١ ( (٧٧ گـروه     گـروه    LDL..انـد انـد 

ــروه  ــروه گـ ــروههاي   ٦٦گـ ــت و گـ ــته اسـ ــروههاي    داشـ ــت و گـ ــته اسـ    ٩٩و و ) ) P  >  ٠٠//٠١٠١ ( (٨٨ داشـ

))٠٠//٠٠١٠٠١  <  P(( نشان داده اند  نشان داده اند ٧٧كاهش معني دار نسبت به گروه كاهش معني دار نسبت به گروه  

  قبل و بعد از آزمايشHDLميانگين غلظت  : ٤جـدول شـماره 

) mg/dl( 

مقايسه 
 زوجها

ميانگين 
 تفاوت

بعد از 
 مايشآز

 قبل از آزمايش
شماره 
 گروه

NS ١ ٢/٢٨ ± ٥/٥ ٧/٢٩ ± ٧/٢ -٥/١ ± ٣/٣ 
٠٠١/٠<  P ٢ ٢/٣٠ ± ٨/٦ ٨٨ ± ٥/٧ ٨/٥٧ ± ٣/١٣ 
٠٠١/٠<  P ٣ ٦/٢٥ ± ٣/٦ ٦/١٠٣ ± ٥/٧ ٧٨ ± ٧/١١ 
٠٠١/٠<  P ٤ ٧/٢٦ ± ٢/٧ ١٠٨ ± ٥/٨ ٢/٨١ ± ٢/١٥ 
٠٠١/٠<  P ٥ ٧/٢٤ ± ٥/٤ ٥/٨٨ ± ٧/٦ ٧/٦٣ ± ٦/٨ 
٠٠١/٠<  P ٦ ٢٨ ± ٣/٨ ٦/١١٧ ± ١/٦ ٦/٩٩ ± ٨/٧ 
٠٠١/٠<  P ٧ ٢٨ ± ٨/٧ ٧/١٠٧ ± ٣/١٠ ٧/٧٢ ± ٧/١٠ 
٠٠١/٠<  P ٨ ٢/٢٩ ± ٦ ١٠٦ ± ٦/١٠ ٨/٦٦ ± ٣/١٤ 
٠٠١/٠<  P ٩ ٨/٢٤ ± ٣/٦ ٦/١٠٢ ± ٨/٦ ٨/٧٧ ± ٣/١١ 

 *P NS  >٠٥/٠ P  >٠٥/٠ ـــــــــــ
آناليزواريانس 

 يكطرفه

* Non-significant                                                             
بعد بعد ) ) P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١(( در تمـام گـروهـها      در تمـام گـروهـها     HDLسـطـح پلاســمايي     سـطـح پلاســمايي     

ــروه    ــه گ ــي دار نســبت ب ــزايش معن ــايش اف ــروه   از آزم ــه گ ــي دار نســبت ب ــزايش معن ــايش اف ــان داده ١١از آزم ــان داده  نش  نش
، ، ٨٨و  و  ))P  >  ٠٠//٠٥٠٥ ( (٦٦ و    و   ٤٤گروههاي  گروههاي  HDL). ). ٤٤جـدول شماره    جـدول شماره    ((اسـت اسـت 

٠٠//٠٠١٠٠١ ( (٩٩  <  P  (  (         نشان   نشان  ٢٢روه  روه  افـزايش معنـي داري نسـبت بـه گ ـ         افـزايش معنـي داري نسـبت بـه گ ـ 
كاهش معني دار نسبت به     كاهش معني دار نسبت به     ) ) P  >  ٠٠//٠٠٥٠٠٥ ( (٥٥ گروه    گروه   HDL..داده انـد  داده انـد  

)  )  P  >  ٠٠//٠٥٠٥ ( (٨٨و و ) ) P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١ ( (٦٦گروههايگروههاي.. نشـان مي دهد  نشـان مي دهد ٤٤گـروه   گـروه   
   .. نشان مي دهند  نشان مي دهند ٥٥افزايش معني دار نسبت به گروه افزايش معني دار نسبت به گروه 

ميانگين غلظت تري گليسيريد قبل و بعد از :٥جـدول شـماره 
 )mg/dl(آزمايش 

مقايسه 
 زوجها

ن ميانگي
 تفاوت

قبل از  بعد از آزمايش
 آزمايش

شماره 
 گروه

NS ١ ٢/٦٦ ± ٧/٣١ ٢/٧٤ ± ٣/١٦ ٨ ± ١/٢١ 
٠٠١/٠<  P ٢ ٧٢ ± ٧/٢٧ ٢/٣٤٧ ± ٦/٣١ ٢/٢٧٥ ±٦/٥٦ 
٠٠١/٠<  P ٣ ٦٧ ± ١/٢١ ٤/٢٧٣ ± ٥/٢٣ ٤/٢٠٦ ± ٣٩ 
٠٠١/٠<  P ٤ ٧/٦٨ ± ٣/١٩ ٧/٢٨٧ ± ٥/٢٥ ٢١٩ ± ١٦٢ 
٠٠١/٠<  P ٥ ٥/٧٧ ± ٦/٢٤ ٧/٣٤٢ ± ٧/٢٩ ٢/٢٦٥ ± ٢/٥٣ 
٠٠١/٠<  P ٦ ٦٢ ± ٧/٩ ٦/٢٣٧ ± ٨/٣٣ ٦/١٧٥ ±٢ ٨/٧ 
٠٠١/٠<  P ٧ ٧/٦٣ ± ٧/٢١ ٢/٢٨٧ ± ٣/٥٦ ٥/٢٢٣± ٥٣ 
٠٠١/٠<  P ٨ ٦٤ ± ٤/١٩ ٤/٢٥٥ ± ٩/٢٤ ٤/١٩١ ± ٦/٢٧ 
٠٠١/٠<  P ٩ ٧٨ ± ٦/٢٣ ٤/٢٤٣ ± ٤/٢٩ ٤/١٦٥ ± ٥/٣٢ 

يزواريانس آنال P NS  >٠٥/٠ P  >٠٥/٠ ـــــــــــ
 يكطرفه

 

) ) P  >  ٠٠//٠٠١٠٠١ ( (٩٩ و  و ٦٦و  و  ) ) P  >  ٠٠//٠٥٠٥ ( (٨٨ و    و   ٣٣تري گلسيريدگروه هاي  تري گلسيريدگروه هاي  
). ). ٥٥جدول شماره جدول شماره (( نشان داده اند    نشان داده اند   ٢٢كـاهش معني دار نسبت به گروه      كـاهش معني دار نسبت به گروه      

 را   را  ٥٥كـاهش معني داري نسبت به گروه      كـاهش معني داري نسبت به گروه      ))P  >  ٠٠//٠٠٥٠٠٥ ( (٩٩ و    و   ٦٦گـروه   گـروه   
 ..نشان داده اندنشان داده اند

         طـبق نتايج بدست آمده در اين مطالعه فشارهاي سيتول و                 طـبق نتايج بدست آمده در اين مطالعه فشارهاي سيتول و          
دياسـتول در هـيچكدام از گـروهها افزايش و كاهش معني داري             دياسـتول در هـيچكدام از گـروهها افزايش و كاهش معني داري             

  ٦٦جدول شماره   جدول شماره   . . نشان نداده است  نشان نداده است  ) ) ١١گروه  گروه  ((نسبت به گروه شاهد     نسبت به گروه شاهد     
 ..نتايج پاتولوژي نمونه را در گروههاي مختلف نشان مي دهدنتايج پاتولوژي نمونه را در گروههاي مختلف نشان مي دهد

 
نتايج پاتولوژي نمونه: ٦جـدول شـماره   
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 ..آئورتآئورت

 
 انـدازه رگـه ها در گروههاي دريافت كننده عصاره برگ زيتون و             انـدازه رگـه ها در گروههاي دريافت كننده عصاره برگ زيتون و            

ي داري كوچكتر   ي داري كوچكتر   بـه طور معن   بـه طور معن   ) ) ٨٨ و    و   ٧٧،  ،  ٦٦،  ،  ٤٤ ،  ، ٣٣((بـرگ شـاه تـوت       بـرگ شـاه تـوت       

انـدازه رگـه ها در گروههايي كه برگ         انـدازه رگـه ها در گروههايي كه برگ         ). ). P  >  ٠٠//٠٥٠٥((شـده اسـت     شـده اسـت     

كاهش كاهش ) ) ٩٩وو٨٨((زيـتون و بـرگ شاه توت را با هم دريافت كرده اند             زيـتون و بـرگ شاه توت را با هم دريافت كرده اند             

  نشان داده است    نشان داده است   ٧٧ و    و   ٦٦ ،  ، ٤٤ ،  ، ٣٣معنـي دارتـري نسبت به گروههاي        معنـي دارتـري نسبت به گروههاي        

) ) ٠٠//٠٥٠٥  <  P .( .(          كـه فقط عصاره دانه       كـه فقط عصاره دانه      ٤٤انـدازه رگـه هـا در گـروه          انـدازه رگـه هـا در گـروه 

  ٢٢تغيير معني داري نسبت به گروه       تغيير معني داري نسبت به گروه       شـنبليله دريافـت كرده هيچ       شـنبليله دريافـت كرده هيچ       

 . . نداشته استنداشته است
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 /                                        منصور اسماعيلي دهج فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي لرستان                                                                    

 بحثبحث

   نـتايج به دست آمده از اين مطالعه نشان مي دهد كه عصاره                نـتايج به دست آمده از اين مطالعه نشان مي دهد كه عصاره             
دي اتـيل اتـري  برگ زيتون و برگ شاه توت به تنهايي سطح               دي اتـيل اتـري  برگ زيتون و برگ شاه توت به تنهايي سطح               
ــه يــك مــيزان كــاهش   ــباً ب ــه يــك مــيزان كــاهش  كلســترول توتــال پلاســما را تقري ــبا  ب  كلســترول توتــال پلاســما را تقري

 سطح  سطح مي دهند؛ اما مصرف عصاره دي اتيل اتر ي دانه شنبليله        مي دهند؛ اما مصرف عصاره دي اتيل اتر ي دانه شنبليله        
مطالعات قبلي نشان  مطالعات قبلي نشان  . . كلسترول توتال پلاسما را تغيير نمي دهد      كلسترول توتال پلاسما را تغيير نمي دهد      

داده انــد كــه مصــرف پــودر دانــه شــنبليله جوانــه زده ســطح  داده انــد كــه مصــرف پــودر دانــه شــنبليله جوانــه زده ســطح  
ــاهش    ــترولميك ك ــيماران هيپركلس ــال را در ب ــترول توت ــاهش   كلس ــترولميك ك ــيماران هيپركلس ــال را در ب ــترول توت  كلس

  بـه نظر مي رسد كه يا در جوانه دانه شنبليله               بـه نظر مي رسد كه يا در جوانه دانه شنبليله             .))٧٧((مـي دهـد     مـي دهـد     
مي دهد يا   مي دهد يا   مـاده اي اسـت كه سطح كلسترول توتال را كاهش            مـاده اي اسـت كه سطح كلسترول توتال را كاهش            

ايـنكه دي اتـيل اتـر مـاده مؤثـر بـر كلسترول توتال را از دانه                  ايـنكه دي اتـيل اتـر مـاده مؤثـر بـر كلسترول توتال را از دانه                  
از طرف ديگر مطالعات گذشته     از طرف ديگر مطالعات گذشته     . . شـنبليله بـيرون نـياورده است      شـنبليله بـيرون نـياورده است      

 بوتانولي برگ شاه توت نيز سطح        بوتانولي برگ شاه توت نيز سطح       L-نشـان داده اند كه عصاره       نشـان داده اند كه عصاره       
همچنين همچنين ) . ) . ٤٤((پلاسـمايي كلسـترول توتـال را كاهش مي دهد      پلاسـمايي كلسـترول توتـال را كاهش مي دهد      

گـزارش كردند كه برگ     گـزارش كردند كه برگ       ٢٠٠١٢٠٠١ و همكـارانش در سـال         و همكـارانش در سـال        ١١انـدولا انـدولا 
  IIشـاه تـوت سـطح كلسترول توتال را در بيماران ديابتي نوع              شـاه تـوت سـطح كلسترول توتال را در بيماران ديابتي نوع              

 ). ). ٨٨((كاهش مي دهد كاهش مي دهد % % ١٢١٢حدود حدود 

ــركاهش   ــركاهش         از طــرف ديگــر مطالعــات مــا نشــان داد كــه اث        از طــرف ديگــر مطالعــات مــا نشــان داد كــه اث
دهندگـي  عصـاره برگ شاه توت با برگ زيتون روي كلسترول            دهندگـي  عصـاره برگ شاه توت با برگ زيتون روي كلسترول            

است است توتـال اندكي بيشتر از اثر هر كدام از عصاره ها به تنهايي              توتـال اندكي بيشتر از اثر هر كدام از عصاره ها به تنهايي              
و مصـرف عصـاره بـرگ شاه توت و زيتون به همراه عصاره دانه         و مصـرف عصـاره بـرگ شاه توت و زيتون به همراه عصاره دانه         
شـنبليله سطح پلاسمايي كلسترول را نسبت به مصرف آنها به           شـنبليله سطح پلاسمايي كلسترول را نسبت به مصرف آنها به           
تنهايـي بيشـتر كـاهش مي دهدو اين كاهش كمتر از اثر برگ              تنهايـي بيشـتر كـاهش مي دهدو اين كاهش كمتر از اثر برگ              

 . . زيتون با شاه توت استزيتون با شاه توت است

  نشــان  نشــان LDL     نـتايج بـه دســت آمـده از ســطح پلاسـمايي          نـتايج بـه دســت آمـده از ســطح پلاسـمايي     

 ل اتـري  بــرگ زيـتون و بــرگ   ل اتـري  بــرگ زيـتون و بــرگ   مـي دهـد كــه عصـاره دي اتــي   مـي دهـد كــه عصـاره دي اتــي   

  را تـا يـك انـدازه پايين          را تـا يـك انـدازه پايين         LDLشـاه تـوت بـه تنهايـي سـطح           شـاه تـوت بـه تنهايـي سـطح           

 را به ميزان     را به ميزان    LDLمـي آورنـد و اثـر هر دو عصاره با هم سطح              مـي آورنـد و اثـر هر دو عصاره با هم سطح              
مطالعات قبلي بيان مي كند كه برگ مطالعات قبلي بيان مي كند كه برگ . . آورد آورد بيشـتري پاييـن مي    بيشـتري پاييـن مي    

ــام   ــه ن ــاده اي ب ــاوي م ــتون ح ــام  زي ــه ن ــاده اي ب ــاوي م ــتون ح ــه از  oleuropeinزي ــت ك ــه از   اس ــت ك  اس

  LDLد؛ زيرا اكسيداسيون  د؛ زيرا اكسيداسيون   جلوگـيري مي كن     جلوگـيري مي كن    LDLاكسيداسـيون   اكسيداسـيون   
 . .  در تشكيل پلاك آترواسكلروزي است در تشكيل پلاك آترواسكلروزي است  اصلي اصلي مرحلهمرحله

 از تشكيل پلاك     از تشكيل پلاك    LDLبنابرايـن بـرگ زيتون با مهار اكسيداسيون         بنابرايـن بـرگ زيتون با مهار اكسيداسيون         
٥،٩٥،٩((آتـرو اسـكلروزي در جـدار شريانها ممانعت به عمل مي آورد              آتـرو اسـكلروزي در جـدار شريانها ممانعت به عمل مي آورد              

 گـزارش كردند كه   گـزارش كردند كه  ٢٠٠٠٢٠٠٠يگـر همكـارانش نـيز در سـال       يگـر همكـارانش نـيز در سـال       ٢٢دويكـه دويكـه ).).
ــاره  ــاره عص ــاه  L-عص ــرگ ش ــانول ب ــاه   بوت ــرگ ش ــانول ب ــيون   بوت ــوت از اكسيداس ــيون   ت ــوت از اكسيداس   LDL ت

جلوگـيري مـي كـند و از تشكيل پلاك آترواسكلروزي ممانعت به             جلوگـيري مـي كـند و از تشكيل پلاك آترواسكلروزي ممانعت به             
برگ شاه  برگ شاه  ). ). ٤٤((عمـل مـي آورد و يـا سـرعت آن را آهسته مي كند                عمـل مـي آورد و يـا سـرعت آن را آهسته مي كند                

% % ٢٣٢٣ ، ،II را در بـيماران ديابتي نوع       را در بـيماران ديابتي نوع      LDLتـوت سـطح پلاسـمايي       تـوت سـطح پلاسـمايي       
 ). ). ٨٨((كاهش داده است كاهش داده است 

بر سطح  بر سطح        عصـاره دي اتيل اتري دانه شنبليله هيچگونه اثري                عصـاره دي اتيل اتري دانه شنبليله هيچگونه اثري          
 نـدارد؛ امـا مصرف آن با عصاره برگ زيتون يا             نـدارد؛ امـا مصرف آن با عصاره برگ زيتون يا            LDLپلاسـمايي   پلاسـمايي   

 را به ميزان بيشتري از       را به ميزان بيشتري از      LDLسطح پلاسمايي   سطح پلاسمايي   ،،بـرگ شـاه تـوت       بـرگ شـاه تـوت       
عصـاره بـرگ شـاه توت و برگ زيتون به تنهايي كاهش مي دهد              عصـاره بـرگ شـاه توت و برگ زيتون به تنهايي كاهش مي دهد              
كـه ايـن اثر در هنگام استفاده از عصاره دانه شنبليله و برگ شاه              كـه ايـن اثر در هنگام استفاده از عصاره دانه شنبليله و برگ شاه              

 در مطالعات   در مطالعات  ٤٤راجيا اكشمي راجيا اكشمي  و    و   ٣٣سوماياسومايا. . تـوت اندكـي بيشـتر است      تـوت اندكـي بيشـتر است      
سطح سطح ، ، خـود نشـان داده انـد كـه پـودر دانـه شنبليله جوانه زده               خـود نشـان داده انـد كـه پـودر دانـه شنبليله جوانه زده               

 را در بـيماران هيپركلسـترولميك كـاهش مي       را در بـيماران هيپركلسـترولميك كـاهش مي      LDLپلاسـمايي   پلاسـمايي   
همچنيـن اضافه كردن پودر دانه شنبليله بي چربي به         همچنيـن اضافه كردن پودر دانه شنبليله بي چربي به         ). ). ٧٧((دهـد   دهـد   

 خون را به طور      خون را به طور     LDLسطح  سطح  ،،رژيـم غذايـي ديابتـي هاي نوع يك        رژيـم غذايـي ديابتـي هاي نوع يك        
بنابراين ماده  مؤثر بر     بنابراين ماده  مؤثر بر     ). ). ٦٦((ي دهـد    ي دهـد    قـابل ملاحظـه اي كـاهش م ـ       قـابل ملاحظـه اي كـاهش م ـ       

LDL                پلاسـما در دانـه شـنبليله بـه وسـيله دي اتيل اتر خارج                 پلاسـما در دانـه شـنبليله بـه وسـيله دي اتيل اتر خارج  

همچنيـن مطالعـات مـا نشـان داده است كه اثر            همچنيـن مطالعـات مـا نشـان داده است كه اثر            .     .     نمـي شـود   نمـي شـود   
با اثر مخلوط عصاره برگ زيتون با       با اثر مخلوط عصاره برگ زيتون با       ، ، مصـرف هـر سه عصاره با هم       مصـرف هـر سه عصاره با هم       

 . . تفاوتي نداردتفاوتي نداردLDL برگ شاه توت روي سطح برگ شاه توت روي سطح 

 گروه هاي مورد مطالعه نشان مي دهد       گروه هاي مورد مطالعه نشان مي دهد      HDL      آنالـيز سطوح          آنالـيز سطوح    
 را افزايش مي دهد و       را افزايش مي دهد و      HDLسطح پلاسمايي   سطح پلاسمايي   ،،كـه بـرگ زيـتون       كـه بـرگ زيـتون       

اين اين . . سـرعت تشـكيل پـلاك هاي آترواسكلروزي را كم مي كند             سـرعت تشـكيل پـلاك هاي آترواسكلروزي را كم مي كند             
افـزايش در تمـام گـروههاي دريافـت كنـنده برگ زيتون تقريبا               افـزايش در تمـام گـروههاي دريافـت كنـنده برگ زيتون تقريباً              

 عصارهعصاره..يكسان بوده است و تفاوت معني داري نشان نداده استيكسان بوده است و تفاوت معني داري نشان نداده است
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 ٨٢ بهار١٦                                                                             شماره دانه شنبليله و زيتون بر كلسترول، بررسي اثر  برگ شاه توت   /     

ت و دانه شنبليله هم به تنهايي و هم به صورت            ت و دانه شنبليله هم به تنهايي و هم به صورت             بـرگ شـاه تو     بـرگ شـاه تو    
 را تغيير    را تغيير   HDLسطح پلاسمايي   سطح پلاسمايي   ، ، مخلـوط بـا ديگـر عصاره ها         مخلـوط بـا ديگـر عصاره ها         

مطالعات ديگران نيز چنين اثري را نشان داده است؛         مطالعات ديگران نيز چنين اثري را نشان داده است؛         . . نـداده اند  نـداده اند  
مثلا  مصرف پودر دانه شنبليله جوانه زده هيچ گونه تغيير قابل           مثلاً مصرف پودر دانه شنبليله جوانه زده هيچ گونه تغيير قابل           

  بــــيماران  بــــيماران HDLملاحظـــه اي بـــر ســـطوح پلاســـمايي     ملاحظـــه اي بـــر ســـطوح پلاســـمايي     

همچنين پودر دانه   همچنين پودر دانه   ). ). ٧٧(( كلسـترولميك نشان نداده است        كلسـترولميك نشان نداده است       هيـپر هيـپر 
 را در بيماران ديابتي بدون       را در بيماران ديابتي بدون      HDLشـنبليله بدون چربي سطح      شـنبليله بدون چربي سطح      

؛ امـا نتايج اندولا و همكارانش نشان        ؛ امـا نتايج اندولا و همكارانش نشان        ))٦٦((تغيـير گذاشـته اسـت       تغيـير گذاشـته اسـت       
 پلاســما را در  پلاســما را در HDLداده اســت كــه بــرگ شــاه تــوت ســطح داده اســت كــه بــرگ شــاه تــوت ســطح 

 ).).٨٨(( افزايش مي دهد  افزايش مي دهد IIبيماران ديابتي نوع بيماران ديابتي نوع 

ج بـه دست آمده از اين مطالعه روي تري گليسريد          ج بـه دست آمده از اين مطالعه روي تري گليسريد                   نـتاي          نـتاي 
خـون نشـان داده اسـت كـه در بين سه عصاره دي اتيل اتري                خـون نشـان داده اسـت كـه در بين سه عصاره دي اتيل اتري                
بـرگ زيـتون و برگ شاه توت و دانه شنبليله فقط عصاره برگ              بـرگ زيـتون و برگ شاه توت و دانه شنبليله فقط عصاره برگ              
زيتون سطح تري گليسريد پلاسما را كاهش مي دهد و مصرف           زيتون سطح تري گليسريد پلاسما را كاهش مي دهد و مصرف           
آن به همراه عصاره هاي برگ شاه توت و دانه شنبليله تغييرات     آن به همراه عصاره هاي برگ شاه توت و دانه شنبليله تغييرات     

 عنــي داري در ســطح پلاســمايي تــري گليســريد ايجــاد          عنــي داري در ســطح پلاســمايي تــري گليســريد ايجــاد          مم

مطالعـات قبلـي نشـان داده اسـت كه بـرگ زيتـون        مطالعـات قبلـي نشـان داده اسـت كه بـرگ زيتـون        . . نمي كند نمي كند 
همچنين همچنين ). ). ٥٥((ســطح تــري گليســريدها را كـاهش مي دهد            ســطح تــري گليســريدها را كـاهش مي دهد            

بـرگ شـاه تـوت سـطح پلاسمايي تري گليسريد را در بيماران        بـرگ شـاه تـوت سـطح پلاسمايي تري گليسريد را در بيماران        
از طرفـي  از طرفـي  ). ). ٨٨((كـاهش مـي دهـد    كـاهش مـي دهـد    % % ١٨١٨ حـدود   حـدود  IIديابتـي نـوع   ديابتـي نـوع   

سطح تري گليسريد را در     سطح تري گليسريد را در     ،،هيدروالكلـي دانـه شـنبليله       هيدروالكلـي دانـه شـنبليله       عصـاره   عصـاره   
؛ اما مصرف پودر دانه     ؛ اما مصرف پودر دانه     ))١٠١٠(( كاهش مي دهد      كاهش مي دهد     IIديابـت هاي نوع     ديابـت هاي نوع     

شـنبليله جوانـه زده تغيـيرات قابل ملاحظه اي در سطح تري             شـنبليله جوانـه زده تغيـيرات قابل ملاحظه اي در سطح تري             
 ).).٧٧((گليسريد بيماران هيپركلسترولميك نشان نمي دهد گليسريد بيماران هيپركلسترولميك نشان نمي دهد 

        اگـر چـه بـرگ زيـتون و برگ شاه توت و دانه شنبليله به                  اگـر چـه بـرگ زيـتون و برگ شاه توت و دانه شنبليله به            
عـنوان داروهاي پايين آورنده فشارخون در نظر گرفته شده اند           عـنوان داروهاي پايين آورنده فشارخون در نظر گرفته شده اند           

، امـا عصـاره دي اتيل اتري هيچكدام از اين گياهان            ، امـا عصـاره دي اتيل اتري هيچكدام از اين گياهان            ))٥،٩،١١٥،٩،١١( ( 
نه فشار  نه فشار  ((روي فشارخون طبيعي خرگوش تأثيري نداشته است        روي فشارخون طبيعي خرگوش تأثيري نداشته است        

 ). ). دياستول و نه فشار سيستولدياستول و نه فشار سيستول

      در مطالعـه مـا عصـاره دي اتـيل اتري برگ زيتون و برگ                در مطالعـه مـا عصـاره دي اتـيل اتري برگ زيتون و برگ          
 تشـكيل و پيشـرفت پلاكهـاي اوليه آترواسكلروز           تشـكيل و پيشـرفت پلاكهـاي اوليه آترواسكلروز          شـاه تـوت از    شـاه تـوت از    

شـريانها ممانعـت بـه عمـل آورد و اثر مخلوط اين دو عصاره  در                 شـريانها ممانعـت بـه عمـل آورد و اثر مخلوط اين دو عصاره  در                 
جلوگـيري از تشـكيل و پيشـرفت پلاكهـا قـوي تـر از اثر آنها به            جلوگـيري از تشـكيل و پيشـرفت پلاكهـا قـوي تـر از اثر آنها به            

مطالعــات قبلــي پيشــنهاد كــرده انــد كــه      مطالعــات قبلــي پيشــنهاد كــرده انــد كــه      . . تنهايــي اســت تنهايــي اســت 
Oleuropein          موجـود در بـرگ زيـتون اكسيداسيون           موجـود در بـرگ زيـتون اكسيداسيون LDL  را   را 
د و مـي توانـد از تشـكيل پلاكهاي آترواسكلروزي         د و مـي توانـد از تشـكيل پلاكهاي آترواسكلروزي         مهـار مـي كـن     مهـار مـي كـن     

  ٢٠٠٠٢٠٠٠دويكي و همكارانش در سال      دويكي و همكارانش در سال      ). ). ٥٥((ممانعـت بـه عمل آورد       ممانعـت بـه عمل آورد       
 بوتانولي برگ شاه توت نيز       بوتانولي برگ شاه توت نيز      L-نـيز گـزارش كـردند كـه عصـاره           نـيز گـزارش كـردند كـه عصـاره           

غلظـت ليپـيدهاي سـرم و ضـخامت آتروماتوس انتيماي شريانها            غلظـت ليپـيدهاي سـرم و ضـخامت آتروماتوس انتيماي شريانها            
؛ امــا ؛ امــا ))٤٤((رادرخرگوشــهاي هيپركلســترولميك كــاهش مــي دهــدرادرخرگوشــهاي هيپركلســترولميك كــاهش مــي دهــد

ي اتـيل اتـري دانـه شـنبليله هيچگونه تأثيري بر روي             ي اتـيل اتـري دانـه شـنبليله هيچگونه تأثيري بر روي             عصـاره د  عصـاره د  
ضـايعات يـا رگه هاي چربي جدار داخلي شريانها ندارد و احتمالا       ضـايعات يـا رگه هاي چربي جدار داخلي شريانها ندارد و احتمالاً      

 ..به اين علت سطح چربيهاي خون را كاهش نداده استبه اين علت سطح چربيهاي خون را كاهش نداده است

      به كارگيري هر دو عصاره دي اتيل اتري برگ زيتون و برگ            
كلروزي شاه توت با هم از تشكيل و پيشرفت پلاكهاي آترواس             

 . جلوگيري مي كند، بيشتر از اثر هر كدام از آنها به تنهايي

 :با توجه به نتايج بدست آمده موارد ذيل پيشنهاد مي گردد

اثر عصاره هاي مختلف برگ زيتون ، برگ شاه توت و دانه                   
شنبليله نسبت به اثر مصرف تام آنها بر روي چربيهاي پلاسما              

 .مقايسه شود

 با هم بر روي چربيهاي پلاسما مقايسه          اثر عصاره هاي مختلف    
 .شود

اثرات تركيبات مختلف عصاره ها به صورت تكي و دو تايي يا 
 .حتي سه تايي بررسي شود

اثرات تزريقات داخل صفاقي، داخل رگي، عضلاني و خوراكي 
 .عصاره نسبت به يكديگر مقايسه گردد

 
References 
1- Braunwald. Heart Disease: A text book of 

cardiovascular medicine. 5 th Edition.W.B  
Saunders Company,1997;PP:1126-1147.. 

2-Fauci A and et al. Horrisonś Principles of 
Internal Mdicine. 14th Ed, Mcgraw-Hill, 
1998;PP:1345-1352. 

٨ 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 /                                        منصور اسماعيلي دهج فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي لرستان                                                                    

3-Joe LG, Hardmand L, Limbird E. Goodman 
and gilmans. The Pharmacologicol Basis of 
therapeutics.  10th Ed, 2001. 

4- Doi k, kojima T, Fujimoto Y. Mulberry 
leaf extract inhibit its oxidative 
modification of rabbit and human low 
density lipoprotein. Biol pharm Bull, 2000 
sep;23 (9):1066 – 1071. 

5- Visioli F and et al.Oleuropein protect low 
density lipoprotein from oxidation. Life 
science, 1994; 55(24): 1965 – 1971. 

6- Sharma RD, Raghuram TC, Rao NS. Effect 
of fenugreek on blood glucose and serum 
lipids in type I diabetes . Eur j din Nutr . 
1990 Apr; 44(4): 301 –306. 

7-Sowmya P,Rajyalakshmi P.  Hypocholestrolemic 
effect of germinated fenugreek seed in human 
subject. Plant foods Hum Nutr, 1996; 53(4): 
359-365. 

 
8-Andallu B and et  al . Mulberry leaves has a 

significant hypoglycemic and hypolipidemic 
effect in patients. Clin chim Acta, 2001 Dec; 
314(1-2) :47-53. 

9-Walker M. Olive leaf extract: The total 
Antimicrobial. Nutrition Science News, 
jan1998; pp:137-142. 

10-Gupta A, Gupta R, lai B. Effect of Trigonella 
foenum graceum (fenugreek seeds) on 
glycemic control and Insulin ressistance in 
type II diabetes mellitus: A double blind 
placebo controlled Study.J Assos physicians 
Indiu, 2001 Nov; 49:1059 – 1061. 

گـياهان دارويـي سـنتي ايران، تهران، معاونت         گـياهان دارويـي سـنتي ايران، تهران، معاونت         . . رر. اميـن ، غ     اميـن ، غ    -١١١١
  ١٣٧٠١٣٧٠،،پژوهشـي وزارت بهداشـت درمـان و آموزش پزشكي         پژوهشـي وزارت بهداشـت درمـان و آموزش پزشكي         

 .١٠٢١٠٢ ،  ، ١٠١١٠١، ، ٦٣،٦٤٦٣،٦٤: : صصصص

 
 

 

٩ 

www.SID.ir


