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٢٠شماره / سال ششم / يافته 

 

 چكيده
افزايش عملكرد كليه، كاهش    . درمان قطعي ندارد  از جمله بيماريهايي است كه       (CRF)سايي مزمن كليه    بيماري نار  ::::مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

گياه گاو زبان داراي فوايد افزايش      . استفشار خون و وزن از استراتژي هاي مهم كنترل و جلوگيري از پيشرفت اين بيماري                 
 . دفع ادرار، كاهش فشار خون و تقويت عملكرد كليه است

 غير دياليزي   CRFخون مبتلايان به    و   تعيين تأثير مصرف دمكرده گل گاو زبان بر بيوشيمي ادرار            ،اين مطالعه ز انجام   هدف ا 
 . بودشهر خرم آباد 

 به طور تصادفي انتخاب و براي آنها        CRF بالغ مبتلا به     انبيماراز   نفره   ٢٥يك گروه    در اين كارآزمايي باليني      ::::مواد و روشها  مواد و روشها  مواد و روشها  مواد و روشها  
بار اول قبل از مصرف دمكرده و در شروع          .  گرم تجويز شد   ٧٠زبان به مدت يك هفته روزي دو بار هر بار            دمكرده گل گاو    

بيماران معاينه، مصاحبه و آزمايش هاي ادرار       از   ،مطالعه، بار دوم روز پنجم مصرف و بار سوم يك روز بعد از اتمام مصرف گياه               
اطلاعات مرحله اول به عنوان نتايج قبل از مصرف و ميانگين             . يد بررسي ثبت گرد   بارنتايج هر سه    . به عمل آمد  و خون   

 T هاي آماري    آزمونثير گياه از    أبراي تعيين ت  . مراحل دوم و سوم به عنوان نتايج بعد از مصرف گياه محسوب گرديد            اطلاعات  
 . رديدو تفسير گآزمون طور، اختلاف ميانگين نتايج هر پارامتر  همين.  استفاده شداو مقايسة زوج ه

به طور    GFRساعته، دفع اسيد اوريك و پتاسيم ادرار و         ٢٤كردة گل گاو زبان،حجم ادرار     بعد از مصرف دم    نتايج نشان داد     ::::يافته ها يافته ها يافته ها يافته ها 
شاخص گرچه  . )>٠٥/٠p(به طور محسوسي كاهش يافته بود        وزن و فشار خون بيماران نيز        ).>٠٥/٠p(ه بود   افزايش يافت ي  معني دار 

 .ل كراتي نين، اسيد اوريك، سديم و پتاسيم در سرم خون كاهش يافت اما تفاوت آماري معني دار نبود نيز مثهايي نظير 

 مصرف دمكردة گل گاو زبان بر بيوشيمي ادرار و خون بيماران با نارسايي مزمن تأثير داشته و باعث كاهش فشار                      ::::نتيجه گيري نتيجه گيري نتيجه گيري نتيجه گيري 
 .خون و وزن بيماران شده بود

 ، بيوشيمي ادرار و خون، بيمار غير دياليزيل گاو زبان، نارسايي مزمن كليهدمكرده گ :::: واژه هاي كليدي واژه هاي كليدي واژه هاي كليدي واژه هاي كليدي
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٨٣ بهار ٢٠شماره    /١٢ تاثير دمكرده گل گاو زبان بر نارسايي مزمن كليه غير دياليزي

 
 مقدمه

لامتي، داشتن كلية سالم با عملكرد      لامتي، داشتن كلية سالم با عملكرد      يكـي از عوامل مهم س     يكـي از عوامل مهم س     
 كليه، نارسايي مزمن     كليه، نارسايي مزمن     ناپذير  ناپذير بعد از صدمة برگشت   بعد از صدمة برگشت   . . طبيعـي است  طبيعـي است  

حدود سه ميليون نفر از     حدود سه ميليون نفر از     . .  به تدريج بروز مي كند      به تدريج بروز مي كند     ١١(CRF)كليه  كليه  
شايعترين شايعترين . .  هستند  هستند CRFمـردم امـريكا بـه علـل متفاوت دچار           مـردم امـريكا بـه علـل متفاوت دچار           

 ديابـــت قـــندي و فشـــار خـــون بـــالا  ديابـــت قـــندي و فشـــار خـــون بـــالا    ،،CRFدلايـــل بـــروز دلايـــل بـــروز 

وقتي وقتي . . مي باشند مي باشند ) )  درصد  درصد ٨٨//٨٨((مرولونفريـت مرولونفريـت و گلو و گلو ) )  درصـد   درصـد  ٧١٧١//٧٧((
ــي   ــفية گلومرول ــيزان تص ــي  م ــفية گلومرول ــيزان تص ــتر از  ٢٢(GFR)م ــه كم ــتر از  ب ــه كم ــد ٦٠٦٠ب ــد  درص   درص

. . برسد، به آن نارسايي كليه مي گويند      برسد، به آن نارسايي كليه مي گويند      ) )  ميلي ليتر در دقيقه     ميلي ليتر در دقيقه    ٦٠٦٠((
اختلالات عصبي،  اختلالات عصبي،  ((تشـخيص بـيماري بـا توجـه به علائم باليني            تشـخيص بـيماري بـا توجـه به علائم باليني            

و  و  ) )  پوسـتي و اسيدوز    پوسـتي و اسيدوز   ووگوارشـي، خونـي، ريـوي، قلبـي عروقـي           گوارشـي، خونـي، ريـوي، قلبـي عروقـي           
 مهم   مهم   هاي  هاي از آزمايش از آزمايش . .  آزمايشگاهي صورت مي گيرد     آزمايشگاهي صورت مي گيرد    بررسي هاي بررسي هاي 

، كراتـي نين سرم و ادرار و        ، كراتـي نين سرم و ادرار و        BUN٣٣تشخيصـي، بررسـي مـيزان       تشخيصـي، بررسـي مـيزان       
، كاهش ، كاهش CRFاز تدابير مهم درمان  از تدابير مهم درمان  . . كلـيرانس كراتـي نين است     كلـيرانس كراتـي نين است     

. . استاست كنترل فشار خون و فسفات سرم   كنترل فشار خون و فسفات سرم  وودفـع پروتئيـن از ادرار       دفـع پروتئيـن از ادرار       
، نـياز به  ، نـياز به  GFRدر صـورت پيشـرفت بـيماري و كـاهش شـديد          در صـورت پيشـرفت بـيماري و كـاهش شـديد          

 ).).١١((و پيوند كليه مطرح مي گرددو پيوند كليه مطرح مي گردددياليز دياليز 

 گياهان از قديم توجه مردم      مختلف با درمان بيماري هاي    
گياه گاو زبان كه به انگليسي         .  است را به خود جلب كرده      

Borage     به فرانسه ،Bourrache     به آلماني ،Boretsch  به 
 و به عربي لسان الثور ناميده مي شود، به           Borraginايتاليايي  

ساله در اغلب نقاط اروپا و بعضي نواحي           كصورت خودرو و ي    
قسمت مورد  .  مي رويد ) كوهپايه ها  ( از جمله ايران     آسيا

گل گاو زبان   . استفاده گياه گل، برگ و سرشاخة گلدار آن است        
 دافع كلرورها،   ، عرق آور، مدر    ،داراي اثرات درماني نرم كننده     

 تقويت كار    باعث ؛آرام بخش و كم كنندة سموم خون است           
  كنترل بي اختياري ادرار، رفع احتقان و تورم كليه                 ،يهكل

 . مي شود

 گرم گل گاو زبان     ٧٠ روز از دمكردة     ٧ تا   ٥مصرف حداقل   
 فنجان در صبح و عصر اثرات        ٣ تا   ٢در نيم ليتر آب به ميزان        

اين اثرات كه احتمالا      ). ٣،٢(درماني فوق را اعمال مي كند          

باع در گياه است، شامل     مربوط به وجود اسيدهاي چرب غير اش      
 سرم خون، درمان    LDLافزايش متابوليسم كلسترول و كاهش      

زخم و التهاب، بهبود التهاب پوست و مفاصل، كنترل رشد                
 باكتري و قارچ و تقويت عملكرد ايمني سلول                          

بررسي آزمايشگاهي عصارة گياه دارا بودن قند،         ). ٤(مي باشد   
 را تأئيد   E و ويتامين    فلاونوئيد هاي متصل به قند، گليسيرول      

يد يبي ضرر بودن عصارة گياه توسط منابع تأ         ). ٥(نموده است 
 هدف از انجام اين مطالعه، بررسي گياه گل گاو            ).٦(شده است 

 .زبان بر نارسايي مزمن كليه در بيماران غير دياليزي بود

 .مواد و روشها 

پس از تصويب   پس از تصويب   . . بودبودايـن مطالعـه يـك كـار آزمايي باليني           ايـن مطالعـه يـك كـار آزمايي باليني           
 ـ    ـ  طـرح، اب  توسط كميتة اخلاق در      توسط كميتة اخلاق در     طرحطرحتدا بلامـانع بـودن انجام       تدا بلامـانع بـودن انجام       طـرح، اب

جامعة مورد پژوهش گروهي بيمار بالغ      جامعة مورد پژوهش گروهي بيمار بالغ      . . پـژوهش اعـلام گـرديد     پـژوهش اعـلام گـرديد     
 كه بيماري آنها به وسيلة       كه بيماري آنها به وسيلة      بـود بـود مبـتلا بـه نارسـايي مزمـن كلـيه           مبـتلا بـه نارسـايي مزمـن كلـيه           

پزشـك متخصـص كلـيه تشـخيص داده شده و براي پي گيري              پزشـك متخصـص كلـيه تشـخيص داده شده و براي پي گيري              
راد راد اين اف اين اف . . درمان به مطب پزشكان يا درمانگاه مراجعه مي كردند        درمان به مطب پزشكان يا درمانگاه مراجعه مي كردند        

محدوديت خاصي محدوديت خاصي . . هيچـيك تحـت درمان با دياليز قرار نداشتند      هيچـيك تحـت درمان با دياليز قرار نداشتند      
  عمالعمال بيماران ا بيماران ا براي براياز نظـر غـذا و مايعات در طول مدت بررسي    از نظـر غـذا و مايعات در طول مدت بررسي    

بعـد از كسـب رضايت و توجيه بيمار و خانواده اش جهت         بعـد از كسـب رضايت و توجيه بيمار و خانواده اش جهت         . . نشـد نشـد 
شركت در مطالعه، اطلاعات دموگرافيك و ساير مشخصه هاي او          شركت در مطالعه، اطلاعات دموگرافيك و ساير مشخصه هاي او          

اه ارجاع  و آزمايش     اه ارجاع  و آزمايش     ثبـت و بـه وسـيلة پزشك معالج به آزمايشگ          ثبـت و بـه وسـيلة پزشك معالج به آزمايشگ          
بعد به هر يك از     بعد به هر يك از     . . هـاي ادرار و خـون مـورد نظـر انجـام گرفـت             هـاي ادرار و خـون مـورد نظـر انجـام گرفـت             

ــيماران  ــيماران ب ــيا   ١١//٥٥ب ــيره مولتكياكارل ــان ت ــيا كــيلوگرم گــل گــاو زب ــيره مولتكياكارل ــان ت  كــه كــه ٤٤كــيلوگرم گــل گــاو زب

 از كوهـپايه هـاي آذربايجـان جمـع آوري،خشـك و تميز شده بود               از كوهـپايه هـاي آذربايجـان جمـع آوري،خشـك و تميز شده بود               

 . . داده شدداده شد

 صبح   صبح  ١٠١٠هر روز دو بار ساعت      هر روز دو بار ساعت      ((آمـوزش نحوة مصرف گياه      آمـوزش نحوة مصرف گياه      
  ٢٠٠٢٠٠در  در  را  را   گرم    گرم   ٧٠٧٠ مدت يك هفته ميزان       مدت يك هفته ميزان       بعـد از ظهـر بـه        بعـد از ظهـر بـه       ٤٤و  و  

نيز نيز ) )  دقيقه دمكرده و بنوشند دقيقه دمكرده و بنوشند٥٥ به مدت  به مدت ميلـي ليـتر آب جـوش     ميلـي ليـتر آب جـوش     

                                                 
1. Chronic Renal Failure (CRF) 
2. Glomerular Filtration Rate (GER) 
3. Blood Urea Nitrogen (BUN) 
4. Maltacia Carelia 
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روز پنجم و يك روز بعد از اتمام مصرف گياه براي بار          روز پنجم و يك روز بعد از اتمام مصرف گياه براي بار          . . داده شـد  داده شـد  

دوم و سـوم بيماران مورد پي گيري و بررسي هاي آزمايشگاهي            دوم و سـوم بيماران مورد پي گيري و بررسي هاي آزمايشگاهي            
نـتايج هـر سـه بـار معاينه، مصاحبه و           نـتايج هـر سـه بـار معاينه، مصاحبه و           . . انجـام گرفـت   انجـام گرفـت   و بالينـي    و بالينـي    

از ابتداي نمونه گيري، از ابتداي نمونه گيري، . . نامه ثبت گرديد نامه ثبت گرديد   آزمـايش هـا در پرسش     آزمـايش هـا در پرسش     
سفانه به دلايلي مثل    سفانه به دلايلي مثل    أأ بيمار شروع شد، اما مت      بيمار شروع شد، اما مت     ٦١٦١مطالعه بر روي    مطالعه بر روي    

عـدم تمايل به ادامه همكاري، مراجعه نكردن به علت انتقال  يا             عـدم تمايل به ادامه همكاري، مراجعه نكردن به علت انتقال  يا             
) )  ماه  ماه ٦٦((غـير قـابل دسـترس بـودن، در پايان مدت نمونه گيري              غـير قـابل دسـترس بـودن، در پايان مدت نمونه گيري              

معاينه، مصاحبه و آزمايش    معاينه، مصاحبه و آزمايش     بـيمار تحت هر سه مرحله         بـيمار تحت هر سه مرحله        ٢٥٢٥تـنها   تـنها   
اين داده ها در هر نوبت اين داده ها در هر نوبت . . هـا قـرار گرفـته و اطلاعات تكميل شد    هـا قـرار گرفـته و اطلاعات تكميل شد    

، ميزان وزن و فشار خون و   ، ميزان وزن و فشار خون و   شـامل جـنس، سن، مدت زمان ابتلا       شـامل جـنس، سن، مدت زمان ابتلا       
 ساعته، اسيد اوريك، كراتي  ساعته، اسيد اوريك، كراتي ٢٤٢٤چنين نتايج جمع آوري ادار چنين نتايج جمع آوري ادار  همهم

 كلسـيم و اكسالات  ادرار بعلاوه         كلسـيم و اكسالات  ادرار بعلاوه        ،،نيـن، پتاسـيم، سـديم، فسـفر       نيـن، پتاسـيم، سـديم، فسـفر       
م، نيـتروژن اوره، فسفر و كلسيم خون و محاسبة      م، نيـتروژن اوره، فسفر و كلسيم خون و محاسبة      سـديم، پتاسـي   سـديم، پتاسـي   

GFRبود بود  . . 

پس از جمع آوري نتايج هر سه مرحله، دسته بندي و               
 مورد تجزيه و تحليل قرار       SPSSتنظيم شده توسط نرم افزار       

داده هاي مرحله اول به عنوان نتايج قبل از  مصرف گياه       . گرديد
نتايج بعد از   و ميانگين داده هاي مراحل دوم و سوم به عنوان             

علاوه بر آمار توصيفي، به منظور         . مصرف گياه ناميده شدند    
از تست   قبل و بعد از مصرف و تعيين تأثير گياه،           مقايسه نتايج   

)  T-test و Paired samples( و مقايسه زوج ها              Tهاي  
استفاده شد و اختلاف ميانگين هر شاخص در همه بيماران به                

 . ن تفسير گرديدصورت معني دار بودن يا نبود

 يافته ها

٨( نفر   ٢سن  .  نفر زن بودند   ١٢ بيمار مورد مطالعه     ٢٥از  
 سال و   ٤٠-٦٠بين  )  درصد ٤٤( نفر   ١١،  ٢٠-٤٠بين  ) درصد

)  درصد ٨٤( نفر   ٢١.  سال بود  ٦٠بيشتر از   )  درصد ٤٨( نفر   ١٢
دورة . نده بود بيماران از شهر و بقيه از روستا مراجعه كرد              

 سال  ١-٥ نفر   ١٣مار كمتر از يكسال،در     بيماري فقط در يك بي    
 .  سال بود٥و بقيه بيش از 

 ساعته قبل از مصرف دارو از           ٢٤ميانگين حجم ادرار      
 ميلي ليتر بعد از مصرف دارو افزايش ١٦٦٣ ميلي ليتر به     ١٥٢٨
 (Paired samples)  آماري نمونه هاي زوج       آزمون. يافت

. دار است  اين اختلاف معني       P = ٠٢٤/٠نشان داد كه با       
ميانگين دفع اسيد اوريك قبل و بعد از مصرف گياه نيز تفاوت              

ميانگين دفع  ). P= ٠٠٠/٠(آماري معني داري را مشخص نمود       
 ميلي اكي والان بود،      ٠٤٢/٤پتاسيم ادرار قبل از مصرف گياه        

 ميلي اكي والان شده بود      ٥٤٢/٤در حاليكه بعد از مصرف گياه       
 . شد ي مشاهده تفاوت مشخصP = ٠٣٠/٠كه با 

 ميلي  ١٧/٣٠ قبل از مصرف گل گاو زبان         GFRميانگين  
 ميلي ليتر در     ٨٨/٣٤ليتر در دقيقه بود و بعد از مصرف به              

دقيقه افزايش يافت كه از نظر آماري اين اختلاف معني دار بود             
)٠٠٤/٠=  P .(         آزمون آماري مقايسة زوج ها نشان داد كه

دياستوليك قبل و   بين ميانگين فشار خون سيستوليك و       
 .  اختلاف  مشخصي وجود دارد(P<0.001بعد 

/٤٤چنين، ميانگين وزن بيماران قبل از مصرف گياه           هم
 كيلو گرم بود كه تفاوت اين پارامتر         ٦/٦٥ و بعد از مصرف       ٦٦

 ).١جدول شماره ( كاملا  معني دار بود P = ٠٠٠/٠نيز با 

 
اي مورد بررسي مقايسة تفاوت ميانگين شاخص ه : ١جدول شماره 

 در ادرار قبل و بعد از مصرف گياه 

P شاخص قبل بعد 

 (ml)حجم ادرار  ١٥٢٨ ٦/١٦٦٣ ٠٢٤/٠
 (mg/dl)اسيد اوريك ٦٦١/٣ ٣٠٦/٤ ٠٠٠/٠
 (meq/l)پتاسيم ادرار  ٠٤٢/٤ ٥٤٢/٤ ٠٣٠/٠
١٧٥/٣٠ ٨٨/٣٤ ٠٠٤/٠ (ml/min)GFR 
 (kg)وزن  ٤٤/٦٦ ٦٠/٦٥ ٠٠٠/٠
 (mmhg)شار خون سيتوليك ف ٢٠٠/١٥٥ ٠٠/١٤٢ ٠٠٠/٠
 (mmhg)فشار خون دياستوليك  ٠٠/١٠٠ ٨٠/٨٨ ٠٠٠/٠

 
مقايسه ميانگين ميزان دفع كراتي نين، سديم، فسفر،         در  

كلسيم و اكسالات ادرار به وسيلة آزمون آماري نمونه هاي زوج            
. قبل و بعد از مصرف گياه تفاوت مشخصي مشاهده نشد                 

تاسيم، نيتروژن، فسفر و    همچنين مقايسه شاخص هاي سديم، پ     
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٨٣ بهار ٢٠شماره    /١٤ تاثير دمكرده گل گاو زبان بر نارسايي مزمن كليه غير دياليزي

 
كلسيم در سرم خون تفاوت آماري معني داري را نشان                  

 ). ٢جدول شماره(نداد

مقايسة تفاوت ميانگين شاخص هاي مورد بررسي در :٢جدول شماره
 ادرار قبل و بعد از مصرف گياه

P شاخص قبل بعد 

٢٦٣/٠  ٣٣١/٩  ٩٠٦/٨  (mg/dl) كراتي نين ادرار 
٣٧٣/٠  ٨٢/١٠٥  ٤٣/١٠١  (meq/l)يم ادرار سد 
٣٥٥/٠  ٧٨٨/٦  ٤٢٩/٦  (mg/dl)فسفر ادرار 
٩٧٧/٠  ٠٦٠/٦  ٠٤٠/٦  (mg/dl)كلسيم ادرار 
٨٤٣/٠  ١٠٣/٣٠  ٢٧٨/٣٠  (mg/dl)اكسالات ادرار 
٠٥٨/٠  ٥٥/٢  ١٦/٣  (mg/dl)كراتي نين سرم 
٤٧٨/٠  ٥٠/١٤٠  ١١/١٤١  (meq/l)سديم سرم  
٢٩٨/٠  ٤٥/٤  ٥٧/٤  (meq/l)پتاسيم سرم 
٥٨٥/٠  ٠٨/٤  ٠١/٤  (mg/dl)فسفات سرم 
٧٣٣/٠  ٢٨/٩  ٢٤/٩  (mg/dl)كلسيم سرم 
٢١٢/٠  ٨٦/٧  ٢٣/٨  (mg/dl)اسيداوريك سرم 

 
 بحث 

   اين كار آزمايي باليني با هدف تعيين تأثير مصرف               
دمكردة گل گاو زبان بر بيوشيمي ادرار و خون بيماران غير                

بي و  بهبودي نس . دياليزي مبتلا به نارسايي كليه انجام گرفت        
پيشگيري از شدت نارسايي مزمن كليه با افزايش ميزان تصفيه           

استفاده از دمكرده گل     .  مشخص مي شود    (GFR)گلومرولي  
 GRFگاو زبان دو بار در روز به مدت يك هفته نشان داد كه                

در همين  . بيماران به ميزان كاملا  مشخص افزايش يافته است         
 روي موش هاي       و همكارانش مطالعه اي بر        ١رابطه اينگرام 

 در اونتاريوي كانادا انجام داده و        ١٩٩٦فركتومي شده در سال     ن
 روز از روغن بذر     ٧مشخص نمودند كه بعد از مصرف خوراكي         

گاو زبان در مقايسة با روغن ذرت، در گروه تحت مصرف با                 
 بيشتر و التهاب و صدمات گلومرولي       GRF ،روغن بذر گاو زبان   

 . )٤(و اسكروز كاهش يافته بود

، CRFاز ديگر شاخص هاي بهبودي و كنترل پيشرفت            
زيرا تجمع  . كاهش ميزان فشار خون و وزن بيماران است            

در اين  . مي شود  شاخصمايعات در بدن سبب افزايش اين دو          
مطالعه بعد از مصرف گل گاو زبان، كاهش مشخصي در ميزان             

در بيماري نارسايي   .  فشار خون و وزن بيماران مشاهده شد        
،دفع ادراري اسيد اوريك و پتاسيم كاهش مي يابد كه لازم           كليه

در بررسي حاضر    . است دفع ادراري اين عناصر افزايش يابد         
 و همكارش با     ٢رلانگ. دسترسي به اين هدف نيز ميسر گرديد        

پژوهشي بر روي خوك هاي تحت مصرف روغن بذر گاو زبان به            
 ). ٧(اين نتايج دست يافتند   

 بررسي، دفع كراتي نين، سديم و فسفر        بر اساس نتايج اين   
ادرار بيماران افزايش يافته كه نشانه هاي خوبي از تأثير مصرف            

 اما تفاوت آماري ميانگين هاي قبل و بعد از             ؛گياه بوده است  
 . مصرف گياه در مورد اين شاخص ها معني دار نبود

لازم به توضيح است كه اكسالات ادرار بعد از مصرف گياه            
 بيمار كمي افزايش     ١٢مار تغييري نكرد و حتي در         در سه بي  

لذا با توجه به اينكه اين عنصر در تشكيل سنگ هاي               . يافت
ادراري نقش مهمي دارد، احتمال وجود اكسالات زياد در گياه            
سببب شد تا عصاره آنرا مورد تجزيه قرار داده و نتيجه گرفته               

 ١٧ ppmيز و در حد      چشد كه ميزان اكسالات گياه بسيار نا        
به نظر مي رسد عواملي مثل رژيم غذايي بيماران             . مي باشد 

 دفع ميزان     ، البته  .باعث افزايش دفع اكسالات شده باشد          
 داراي تفاوت    كاهش يافته  اما      اكسالات  بعد از مصرف گياه       

شاخص هاي مهم درماني ديگري نيز در        . آماري معني دار نبود   
سيد اوريك، كراتي    مثل ميزان ا   . اين مطالعه مورد نظر بودند      

نين، سديم، پتاسيم، فسفر و كلسيم كه در برخي تفاوت قابل              
مثلا  كراتي نين و اسيد       . توجه و در بعضي ديگر ناچيز است         

 و سديم و پتاسيم كاهش نامحسوس          مشخصاوريك كاهش    
اما در فسفات و كلسيم سرم خون افزايش قابل ملاحظه          .  يافتند

كه اگر محدوديت تغذيه از      به نظر مي رسد      . اي مشاهده نشد  
چند روز قبل تا بعد از مطالعه براي بيماران انجام مي گرفت، در             
آن صورت بحث و بررسي تفاوت شاخص هاي مورد نظر با                 

 . اطمينان بيشتر امكان پذير مي شد

                                                 
1. Ingram 2. Engler 
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 با توجه به نتايج اين مطالعه، پيشنهاد مي شود                    

ان پژوهش هاي ديگري بر روي حجم نمونه بزرگتر، مدت زم             
بيشتر مصرف گياه و در نظر گرفتن دوام تأثير گياه تا حداقل               

 روز بعد از قطع مصرف و همچنين محدود نمودن بيماران از          ١٠
نظر غذا و مايعات در طول مدت مطالعه  انجام گيرد تا بتوان به               

با توجه به   . يافته هايي با قابليت اعتماد بيشتري دست يافت          
ر مصرف خوراكي آن بر بهبود        بدون عارضه بودن گياه و تأثي       

، مي توان    GFRبرخي معيارهاي عملكرد كليه مثل افزايش          
مصرف دمكردة اين گياه را به بيماران مبتلا به نارسايي كليه              

البته بهتر است در خصوص       . خفيف تا پيشرفته توصيه نمود      
ميزان و نوع عوارض احتمالي مصرف خوراكي اين گياه نيز                

ا بتوان با توليد انبوه و تجويز به عنوان           مطالعاتي انجام گيرد ت    
يك مادة مؤثر بر بهبود و پيشگيري از نارسايي كليه آنرا مورد              

 .نموداستفاده 
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