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نقش مشاركت مادران در تغيير عملكرد آنان در زمينه رشد و تغذيه كودك در  
 ١٣٨٢شهرستان اصفهان در سال 
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٢٠شماره / سال ششم/ يافته 

 

 چكيده
از طرفي،  . ن نشان داده است كه درصد زيادي از كودكان كشور دچار افت رشد هستند                بررسي كشوري رشد كودكا    ::::مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

بنابراين مي  . مشاركت مردمي از اصولي است كه سازمان بهداشت جهاني و منابع علمي براي ارتقاي سلامت بر آن تاكيد دارند                  
در مطالعه حاضر با ارائه يك الگوي       . انستتوان يكي از راهكارهاي بهبود رشد كودكان را توجه به مشاركت بيشتر مادران د               
 .مشاركت مادران، بهبود عملكرد آنان در مراقبت از كودكان خود بررسي مي شود

 زوج مادر   ٧٤ است و بر روي      (community - based trial)مطالعه حاضر از نوع كارآزمايي مبتني بر جامعه         : : : : مواد و روشها  مواد و روشها  مواد و روشها  مواد و روشها  

سطوح مشاركت مردمي، تجارب كشور ايران و ساير         (ويي با استفاده از سه منبع       بدين منظور الگ  . و كودك انجام شده است    
 اجتماعي و نظام ارائه خدمات      –و هم چنين در نظر گرفتن ويژگي هاي فرهنگي          ) CIPPكشورها در مورد مشاركت و الگوي       

گروه اصلي مادران داوطلب،    براي اجرا با همراهي     . موضوع مشاركت، رشد و تغذيه كودكان بود      . بهداشتي كشور طراحي شد   
عمليات با آموزش گروه ياد شده آغاز و توسط آنها به كلية            .   اجرا، نظارت و ارزشيابي پروژه انجام شد      نيازسنجي، برنامه ريزي،  
به منظور ارزشيابي اين الگو، شاخص هاي دستيابي به اهداف در زمينة دانش و عملكرد و توانمندي                   . مادران انتقال داده شد   

 فردي و اجتماعي مادران تعيين گرديد و از طريق مصاحبه، مشاهده و تكميل پرسش نامه، اطلاعات جمع آوري و با نرم                        هاي
 .  زوج تحليل گرديدt و آزمون هاي آماري ويل كاكسون، مك نمار و  SPSSافزار 

 و  ٣٤ و   ٢٣پس از مداخله به ترتيب       ميانگين مجموع نمرات آگاهي مادران در زمينة محتواي آموزشي الگو، قبل و               ::::يافته ها يافته ها يافته ها يافته ها 

 ). >٠٠١/٠pاختلاف معني دار با ( بود ٢/٦٠ و ٣/٤٧ميانگين مجموع نمرات عملكرد آنان قبل و پس از مداخله 

شاخص هاي حاصل از مشاركت مانند تأثير بر اعتماد به نفس، اشتياق به يادگيري مطالب جديد، تمايل به استمرار فعاليت                       
نتايج طرح از جمله اثربخشي، حاصل نهايي،       . مشكلات و ابتكار در زندگي تغييرات شايان توجهي داشت        گروه، تمايل به حل     

 . ارزشيابي شدCIPPاستمرار برنامه و قابليت انتقال آن با الگوي 

 تشكيل   اجرا، نظارت، ارزشيابي و    افزايش سطوح همكاري مادران در ابعاد مختلف مشاركت شامل ارزيابي نيازها،            ::::نتيجه گيري نتيجه گيري نتيجه گيري نتيجه گيري 
هم .   بهبود قابل توجهي را در دانش و عملكرد مادران در زمينه مراقبت ازكودكان خود ايجاد كرد                 (NGO)يك تشكل مردمي    

از آنجا كه در طراحي     . چنين سبب افزايش توانمندي هاي فردي و اجتماعي آنان شد كه بيانگر كارايي الگوي ارائه شده بود                  
اجتماعي و نظام ارائه خدمات بهداشتي كشور توجه شده است، مي توان آن را در ساير                  اين الگو به ويژگي هاي فرهنگي ـ         

 .مناطق و براي توسعه خدمات بهداشتي ديگر به كار برد

 ، مشاركت مردمي، پايش رشد، تغذيه، آموزش بهداشت، آگاهي، عملكرد، كودكCIPPمدل ارزشيابي : : : :  واژه هاي كليدي واژه هاي كليدي واژه هاي كليدي واژه هاي كليدي
 
 
 دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان دستيار پزشكي اجتماعي، -١

  دانشيار گروه اطفال دانشكده پزشكي و معاونت آموزشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان-٢

  استاديار و مدير گروه پزشكي اجتماعي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان-٣

  استاديار دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، گروه بهداشت حرفه اي-٤

  استاديار دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، گروه آمار و اپيدميو لوژي-٥
www.SID.ir  



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

٨٣ بهار ٢٠شماره    /٣٤ نقش مشاركت مادران در رشد و تغذيه كودك

 
 مقدمه

ولد سالانه بيش از يك ميليون كودك در كشور ما دليلي           ت
بسيار محكم براي پرداختن به جنبه هاي جسمي و رواني تأمين   

 .سلامت كودك است

 در سال   ١(ANIS)بررسي كشوري ارزيابي رشد كودكان        
 نشان داد، درصد زيادي از كودكان كشور دچار افت رشد             ١٣٧٧

 ماهگي به اوج    ١٨ر   ماهگي شروع مي شود و د       ٦هستند كه از    
خود مي رسد و پس از آن كودك هيچ گاه وزن از دست رفته را                 

همچنين اين تحقيق نشان داد در استان            ). ١(باز نمي يابد   
 كودك يك نفر كم وزني شديد يا متوسط و از             ٩اصفهان از هر    

 درصد  ٣٧حدود  .  كودك يك نفر كم وزني خفيف دارد       ٤ يا   ٣هر  
 درصد  ٧٠را نمي شناسند و قريب       از مادران كارت پايش رشد       

 ).١( آنان تفسير درستي از منحني وزن كودك خود ندارند

با توجه به اين واقعيت ها، زمان آن فرا رسيده تا به                   
كيفيت الگوي رشد كودكان عميق تر بنگريم و از يافته هاي               
تحقيقات كشوري و تجارب جهاني براي افزايش توانمندي هاي          

از جمله اين   ). ٢(شور بهره گيريم     جسمي و روحي كودكان ك     
تجارب جهاني به كاربردن فعاليت هاي مشاركت مردمي در              

 اعلام  WHOبه طوريكه امروزه     . ارتقاي سلامت جامعه است    
كرده است مشاركت مردمي پايه ارتقاي سلامت و كليد اصلي             

 ). ٣(ارائه خدمات بهداشتي اوليه است

در كشور ما   با توجه به سطوح مختلف مشاركت مردمي،          
در حال حاضر تنها اولين و گهگاه دومين سطح مشاركت يعني            
مشاركت مردم در منافع برنامه و در فعاليت هاي برنامه به كار              
گرفته مي شود و سطوح بالاتر، يعني مشاركت مردم در انجام              
برنامه ريزي ها، اجرا و  پايش و ارزشيابي برنامه ها، جايگاه                 

 ). ٤( و درمان كشور نداردمشخصي در سيستم بهداشت 

از اين رو مطالعات وسيعي به منظور آشنايي با الگو هايي             
كه براي  افزايش سطح مشاركت مردمي در كشور ما و نيز در               
كشورهاي در حال توسعه با ساختار مشابه به كار رفته است،              

در اين راستا، الگو هاي به كار رفته  در كشورهاي              . انجام شد 

نزانيا، بوليوي، بنگلادش، زئير، نيجريه و نيز كشور         هند،  كنيا، تا  
در اين كشورها، افزايش      . خودمان، مورد ارزيابي قرار گرفت      

مشــاركت مـردمي سبب بهبود قابل توجه  وضعيت بهداشتي           
جــامعه آنها  شده بود كه از آن جمله مي توان به كاهش                   

پايش ميزان سوء تغذيه اطفال و افزايش توانمندي مادران در             
 ). ٩، ٨، ٧، ٦، ٥(رشد كودكان اشاره نمود 

بدين ترتيب پژوهشگران در قالب تحقيق حاضر، با                
يعني تجارب مشاركت در كشورمان و        (استفاده از سه منبع       

و همچنين در   )  CIPP٢ساير كشورها، سطوح مشاركت و الگو       
 اجتماعي و نظام ارائه خدمات      -نظر گرفتن ويژگي هاي فرهنگي    

شور، الگوي را به منظور افزايش مشاركت مادران           بهداشتي ك 
اهداف اين  .  پيرامون رشد و تغذيه كودكان، طراحي نمودند         

ارائه يك الگو به منظور افزايش         :  مطالعه عبارت بودند از       
مشاركت مردمي، بهبود مراقبت از كودكان توسط مادران و              

 .افزايش توانمندي هاي فردي و اجتماعي آنان

 مواد و روشها

 طراحي و   ٣اين مطالعه به شكل كارآزمايي مبتني بر جامعه         
جمعيت مورد مطالعه مادران داراي كودك كمتر يا             . اجرا شد 
 سال بود كه كودكان آنها تحت پوشش مركز بهداشتي             ٣مساوي  

 زوج مـادر   ٧٤در مجموع   . آزادگان شهرستان اصفهان قرار داشتند    
 .  اجرا گرديد٨٢الاين مطالعه در طي س. و كـودك انتخاب شدند

در اين مطالعه، به منظور افزايش مشـاركت مادران در             
براي اجراي  . زمينة رشد و تغذيه كودكان، الگوي طراحـي شد         

 در قسمت هاي    CIPPاين الگو، مراحل مختلف آخرين  الگوي        
 : طراحي، اجرا و ارزشيابي انتخاب وبه شرح زير طي گرديد 

 ٥ و افراد ذي نفع    ٤ر طرح در مرحلة اول كلية افراد درگي      
پروژه مشخص شدند و ضمن برگزاري جلساتي با افراد درگير             

 .در طرح، كليات پروژه براي آنان شفاف شد

                                                 
1. Antropometric and Nutrition Indicators Surrex 
2. Context Input Process Product 
3. community - based trial  
4. Stakeholder 5. Beneficiaries 
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  /35 يريدكتر پرستو گلش  فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 
مادران شركت كننده در طرح،     : اين افرد عبارت بودند از       

همسايگان، اقوام و آشنايان آنها، متوليان سلامت منطقه اجراي          
 ،)پايگاه بهداشتي آزادگان  مسئولان و كارشناسان مركز و       (طرح  

كارشناسان مربوط در مركز بهداشت استان، گروه پزشكي              
 .اجتماعي و برخي اساتيد دانشكده پزشكي و بهداشت

در مرحلة دوم اطلاعات زمينه اي لازم از جمله جمعيت            
زير سه سال منطقه اجراي طرح، درصد پوشش مراقبت از                

بت ويژه زير سه    اطفال زير سه سال و درصد كودكان تحت مراق        
هم چنين اطلاعات لازم در خصوص       . سال جمع آوري گرديد    

منابع، امكانات، مشكلات و نيازهاي ناحية مورد نظر شامل               
وضعيت اقتصادي، چگونگي دسترسي به مراكز بهداشتي محل،         
وضعيت تحصيلات، باورها و اعتقادات مردم منطقه، از افراد              

ن مرحله نظر مجريان از     در اي . درگير در برنامه جمع آوري شد      
جمله متوليان سلامت منطقه در زمينه چگونگي اجراي پروژه           

 . دريافت گرديد

در مرحله سوم افراد ذي نفع طرح در گرد هم آيي فراخوانده             
شده و پيرامون كليات طرح، اهداف آن و اثرات مثبتي كه اجراي               

 . پروژه براي آنان در برخواهد داشت، توضيح داده شد

هاي جلسة گرد هم آيي، افراد داوطلب شركت در            در انت 
به دنبال انتخاب افراد داوطلب، كميته      . ادامه طرح انتخاب شدند   

 پروژه با حضور متوليان سلامت منطقه، مجريان طرح و           ١هادي
تصميم گيري در زمينه     . افراد داوطلب ياد شده تشكيل شد       

گي چگونگي ادامة طرح، بررسي مشكلات به وجود آمده و چگون          
 . برخورد با اين مشكلات بر عهده اين كميته بود

در مرحلة چهارم، مجريان طرح افراد داوطلب را در قالب            
محتواي آموزش الگوي    . يك گروه تحت آموزش قرار گرفتند       

حاضر شامل سه موضوع پايش رشد، تغذيه تكميلي و مراحل             
 بر اين اساس كلية موارد لازم براي      . تكامل تغذيه اي كودك بود    

آموزش افراد داوطلب از جمله طرح درس، جزوات آموزشي              
 . مناسب و مكان مناسب آموزش فراهم گرديد

پيش از شروع آموزش ها نيز پرسش نامة طرح كه به                
منظور سنجش آگاهي و عملكرد مادران در زمينه موضوعات             
. آموزشي پروژه طراحي شده بود، از افراد داوطلب تكميل گرديد         

لسات آموزشي، مجددا  پرسش نامه طرح         پس از برگزاري ج     
بدين ترتيب نقاط ضعف      . تكميل و نتايج آن تحليل گرديد        

مادران پيرامون مطالب آموزش داده شده مشخص شده و در             
 . جهت رفع آنها آموزش مجدد داده شد

در مرحلة پنجم، به كمك افراد داوطلب، ساير ذي نفع              
بودند به زير   هاي طرح كه در گردهم آيي اوليه شركت كرده             

گروه هايي تقسيم  شدند و مسئوليت هر گروه به عهدة دو يا                
 افراد داوطلب در اين مرحله،  . سه نفر از افراد داوطلب گذارده شد      

در . آموخته هاي خود را به مادران زير گروه خود آموزش دادند           
طول اجراي برنامه، به منظور بررسي چگونگي پيشرفت طرح،           

ونگي ارتباط با زير گروه ها و جلب              پايش فعاليت ها، چگ     
مشاركت آنان، بررسي مشكلات پيش آمده و چگونگي رفع آنها           
جلساتي دوره اي با حضور مجريان برنامه و افراد داوطلب                 

پرسش نامة طرح قبل و پس از          . برگزار گرديد ) سرگروه ها (
 . تكميل آموزش زير گروه ها توسط آنها تكميل گرديد

فعاليت هاي طرح با آخرين الگوي       در مرحلة ششم كلية      
CIPP            مورد ارزشيابي قرار گرفت و اثرات و نتايج مختلف طرح 

توسط مجريان برنامه در موارد مراقبت از اطفال و توانمندي              
هاي فردي و اجتماعي مادران توسط  افراد داوطلب و متوليان             

در زير به برخي از     . سلامت منطقه در كميته هادي بررسي شد       
 :ات اشاره مي شود اين اثر

 اثرات طرح بر گروه هاي ديگر، غير از گروه هدف از جمله همسران               -
ذي نفع ها، اقوام، آشنايان و همسايگان آنها و نيز فرزندان ديگر               

 خانواده كه در گروه سني مورد نظر طرح قرار نداشتند

  اثرات طرح بر اعتماد به نفس ذي نفع هاي شركت كننده                -

 ٢نامه استاندارد شده كوپر اسميت       پرسش در اين مورد از    (

 .)قبل و پس از اجراي الگو استفاده شد

                                                 
1. Steering committee 2. Coper Smith 
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٨٣ بهار ٢٠شماره    /٣٦ نقش مشاركت مادران در رشد و تغذيه كودك

 
  اثرات طرح در مورد توجه به نيازهاي جامعه-

 كيفيت، دامنه و اهميت اثرات برنامه بر ذي نفع هاي              عمق، -
آنان در مواردي از جمله شاخص هاي رشد گروهي و                  

 سنجش تأثير حضور در گروه بر افراد

از طرح كه پس از اتمام آن استمرار داشته است مانند             اثراتي   -
 NGOادامة فعاليت گروه در قالب يك 

 اثراتي از طرح كه قابليت انتقال دارد از جمله استفاده از                  -
الگوي طراحي شده در ساير مناطق و براي توسعه خدمات            

 بهداشتي ديگر

در پايان نيز كلية اثرات فوق و نتايج طرح در جلسه اي               
در هر يك از     . ي با حضور افراد درگير در پروژه ارائه شد           نهاي

مراحل اشاره شده شاخص ها، ملاك و معيارهاي ويژه اي در              
نظر گرفته شد كه ميزان دست يابي به اهداف هر مرحله را                 

كلية فعاليت هاي برنامه نيز به طور مداوم          . نمايان مي ساخت  
 . ن شدمستند و در قالب جدول فعاليت هاي برنامه تدوي

 :تحليل آماري 

داده هاي به دست آمده از پرسش نامة طرح با استفاده از             
  وارد رايانه و تحليل گرديدSPSS 10برنامه نرم افزاري 

 T،  ١در بررسي تحليلي داده ها از آزمون ويل كاكسون            
 براي مقايسه تغييرات ايجاد شده قبل و پس از          ٢زوج و مك نمار   

تناسب با هر يك از متغيرها         اجراي الگو مشاركت مادران م      
 .استفاده شد

 يافته ها

//٦٤٦٤±  ٤٤//٤٤٤٤ميانگيـن سني مادران شركت كننده در طرح         ميانگيـن سني مادران شركت كننده در طرح         
  ٤٨٤٨//٦٦. . بودبود) ) ماهماه ( (١٢١٢//٣٨٣٨  ±٤٤//٤٨٤٨ميانگين سني كودكان    ميانگين سني كودكان    . .  بود  بود ٢٥٢٥

 .. درصد كودكان دختر بودند درصد كودكان دختر بودند٥١٥١//٤٤درصد كودكان پسر و درصد كودكان پسر و 

بر اساس منحني بر اساس منحني ((وضـعيت رشد كودك در سه ماه گذشته     وضـعيت رشد كودك در سه ماه گذشته     
 در چهـار حالـت افت رشد، توقف رشد،           در چهـار حالـت افت رشد، توقف رشد،          ))پـايش رشـد كشـوري     پـايش رشـد كشـوري     

كـندي رشد و رشد مطلوب، قبل و پس از مداخله سنجيده شد             كـندي رشد و رشد مطلوب، قبل و پس از مداخله سنجيده شد             
آزمون ويل كاكسون اختلاف وضعيت رشد      آزمون ويل كاكسون اختلاف وضعيت رشد      ). ). نمودار شماره يك  نمودار شماره يك  ((

كودكـان را قـبل و پس از اجراي الگو مشاركتي معني دار نشان              كودكـان را قـبل و پس از اجراي الگو مشاركتي معني دار نشان              
          ).).>٠٠p//٠٠١٠٠١((داد داد 
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قبل از مداخله
����
پس از مداخله����

يع فراواني وضعيت رشد كودكان در سه ماه گذشته توز : ١نمودار 
 قبل و پس از مداخله

. 
در مـورد شـناخت مـادران از كـارت پـايش رشـد، قبل از                در مـورد شـناخت مـادران از كـارت پـايش رشـد، قبل از                

 درصد مادران كارت پايش رشد را مي شناختند كه           درصد مادران كارت پايش رشد را مي شناختند كه          ٧٣٧٣مداخلـه   مداخلـه   
 درصد افزايش يافت، آزمون      درصد افزايش يافت، آزمون     ١٠٠١٠٠ايـن امر پس از اجراي الگو به         ايـن امر پس از اجراي الگو به         

 ).).>٠٠p//٠٠١٠٠١((داد داد مك نمار اين اختلاف را معني دار نشان مك نمار اين اختلاف را معني دار نشان 

 درصد مادران هدف از پايش رشد        درصد مادران هدف از پايش رشد       ٢٤٢٤قـبل از اجـراي الگو       قـبل از اجـراي الگو       
  ٧٣٧٣را صـحيح بيان كردند و پس از اجراي مداخله اين ميزان به              را صـحيح بيان كردند و پس از اجراي مداخله اين ميزان به              

درصـد افـزايش يافـت كـه از نظر آماري با آزمون ويل كاكسون               درصـد افـزايش يافـت كـه از نظر آماري با آزمون ويل كاكسون               
 ).).>٠٠p//٠٠١٠٠١((معني دار بوده است معني دار بوده است 

ميانگيـن نمـرة آگاهـي و عملكـرد مـادران در هـر سه موضوع                ميانگيـن نمـرة آگاهـي و عملكـرد مـادران در هـر سه موضوع                
ش داده شـده پايش رشد، تغذيه تكميلي و مراحل تكامل تغذيه            ش داده شـده پايش رشد، تغذيه تكميلي و مراحل تكامل تغذيه            آمـوز آمـوز 

آزمون آزمون ((كـودك قبل و پس از مداخله به طور معني داري متفاوت بود              كـودك قبل و پس از مداخله به طور معني داري متفاوت بود              
t ٠٠//٠٠١٠٠١ زوج  زوجp<(( . اين مقادير را نشان مي دهد اين مقادير را نشان مي دهد٢٢ و  و ١١جدول جدول  . . 

ميانگين نمرة آگاهي مادران در مورد سه موضوع  : ١جدول 
 آموزشي طرح قبل و پس از مداخله

 نمره
 عد از مداخلهب

 ميانگين
 موضوعات آموزشي قبل از مداخله

١٦/١٥ 
٩/٩ 
٤/٨ 

٣٤ 

٨٩/١٠ 
٣/٧ 
١/٥ 

٢٣ 

 *پايش رشد
 *تغذيه تكميلي

 *مراحل تكامل تغذيه كودك
 *در هر سه موضوع

)٠٠١/٠P<(*  

 

                                                 
1. Willcoxon 2.  Mac Nemar 
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  /37 يريدكتر پرستو گلش  فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 
ميانگين نمرة عملكرد مادران در مورد سه موضوع  : ٢جدول 

 آموزشي طرح قبل و پس از مداخله
 نمره

 از مداخلهبعد 

 ميانگين

 قبل از مداخله
 موضوعات آموزشي

٣٦/١١ 

٢/١٤ 

١٥/٣١ 

٢/٦٠ 

٥٥/٧ 

٣/١٣ 

٣٨/٢٣ 

٣/٤٧ 

 *پايش رشد

 *تغذيه تكميلي

 *مراحل تكامل تغذيه كودك

 *در هر سه موضوع

)٠٠١/٠P<(*  

 
تغييرات تغييرات ) ) effectiveness((در بررسـي اثربخشـي طـرح        در بررسـي اثربخشـي طـرح        

 آن، با الگوي  آن، با الگوي توانمـندي هـاي فـردي و اجتماعي افراد درگير در       توانمـندي هـاي فـردي و اجتماعي افراد درگير در       
از جمله اين موارد    از جمله اين موارد    . . ، مـورد ارزيابي قرار گرفت     ، مـورد ارزيابي قرار گرفت     CIPPارزشـيابي   ارزشـيابي   

مـي توان به بهبود شاخص هاي رشد گروهي مادران اشاره نمود         مـي توان به بهبود شاخص هاي رشد گروهي مادران اشاره نمود         
 ::كه در زير آمده است كه در زير آمده است 

 مـيزان پاسخ دهي در حضور جمع يا درصد مشاركت هر نفر              مـيزان پاسخ دهي در حضور جمع يا درصد مشاركت هر نفر             -١١
 در گروه در گروه 

ري ري در ابـتـداي برگزاري جلسات آموزشي، از يك ساعت برگزا         در ابـتـداي برگزاري جلسات آموزشي، از يك ساعت برگزا         
 دقيقه   دقيقه  ٨٨ دقيقه مجري طرح و حدود        دقيقه مجري طرح و حدود       ٥٠٥٠جلسـه بـه طـور متـوسط        جلسـه بـه طـور متـوسط        

مـادران حاضـر در گروه صحبت مي كردند و به طور متوسط در هر               مـادران حاضـر در گروه صحبت مي كردند و به طور متوسط در هر               
در در . .  درصد از مادران صحبت مي كردند       درصد از مادران صحبت مي كردند      ٢٠٢٠جلسـه به غير از مجري       جلسـه به غير از مجري       

 دقيقه در    دقيقه در   ٤٢٤٢جلسـات پايانـي طـرح زمان صحبت كردن مادران به            جلسـات پايانـي طـرح زمان صحبت كردن مادران به            
ه در هر جلسه صحبت  ه در هر جلسه صحبت  هـر جلسـه افـزايش يافـت و تعداد افرادي ك           هـر جلسـه افـزايش يافـت و تعداد افرادي ك           

 .. درصد افراد گروه رسيد درصد افراد گروه رسيد٨٦٨٦مي كردند به مي كردند به 

 تماس تلفني افراد گروه با هم تماس تلفني افراد گروه با هم ) ) ٢٢

در ابـتداي برگـزاري جلسات هيچ كدام از افراد با يكديگر             در ابـتداي برگـزاري جلسات هيچ كدام از افراد با يكديگر             
 پس از برگزاري جلسات گروهي، هر فرد         پس از برگزاري جلسات گروهي، هر فرد        تمـاس تلفني نداشتند،   تمـاس تلفني نداشتند،   

 ..به طور متوسط با دو نفر ديگر ارتباط تلفني برقرار مي كردبه طور متوسط با دو نفر ديگر ارتباط تلفني برقرار مي كرد

 ر محتواي گفته هاي افراد در گروهر محتواي گفته هاي افراد در گروهتغييتغيي) ) ٣٣

در ابـتداي جلسـات محـتواي گفـته هاي مادران در گروه             در ابـتداي جلسـات محـتواي گفـته هاي مادران در گروه             
گرفتـن اطلاعـات، موافقـت كردن و        گرفتـن اطلاعـات، موافقـت كردن و        : : شـامل مـواردي از قبـيل        شـامل مـواردي از قبـيل        

در جلسات پاياني محتوي گفته هاي مادران       در جلسات پاياني محتوي گفته هاي مادران       . . مهرباني كردن بود  مهرباني كردن بود  
 ::برخي از آنها شامل موارد زير است برخي از آنها شامل موارد زير است . . تغيير كرده بودتغيير كرده بود

دن، اطلاع رساني، تشويق كردن     دن، اطلاع رساني، تشويق كردن     پيشـنهاد كـردن، نظـر دا      پيشـنهاد كـردن، نظـر دا      
 ساير اعضا و پرسيدن نظر ديگرانساير اعضا و پرسيدن نظر ديگران

 تأثير حضور در گروه بر افراد تأثير حضور در گروه بر افراد ) ) ٤٤

ايـن گـروه فرصـتي براي ايجاد روابطي دوستانه و حمايت            ايـن گـروه فرصـتي براي ايجاد روابطي دوستانه و حمايت            
 ..گرانه براي اعضاي آن فراهم آوردگرانه براي اعضاي آن فراهم آورد

 تأثير بر عزت نفس و خود پندارهتأثير بر عزت نفس و خود پنداره) ) ٥٥

اين اين . . حضـور در گـروه عـزت نفـس مـادران را افزايش داد             حضـور در گـروه عـزت نفـس مـادران را افزايش داد             
 از طـريق تحلـيل پرسش نامة عزت نفس كوپر اسميت             از طـريق تحلـيل پرسش نامة عزت نفس كوپر اسميت            موضـوع موضـوع 

كـه قـبل و پـس از اجـراي طـرح توسط مادران تكميل گرديد،                كـه قـبل و پـس از اجـراي طـرح توسط مادران تكميل گرديد،                
 و   و  ٩٥٩٥//٥٩٥٩ميانگيـن نمـرة مادران قبل از مداخله         ميانگيـن نمـرة مادران قبل از مداخله         . . مشـخص شـد   مشـخص شـد   

 - Pairedاين اختلاف با آزمون اين اختلاف با آزمون . .  بود بود١٠٥١٠٥//٤٠٤٠پـس از مداخله  پـس از مداخله  

T test ٠٠//٠٠١٠٠١(( معني دار بود  معني دار بودP<.(.( 

 ار در زندگيار در زندگيتمايل به حل مشكل و ابتكتمايل به حل مشكل و ابتك) ) ٦٦

 درصد از خانم ها برخي از        درصد از خانم ها برخي از       ٥٣٥٣در طـي برگـزاري جلسـات        در طـي برگـزاري جلسـات        
مشـكلات زندگـي خود را در گروه مطرح كردند و به دنبال رفع              مشـكلات زندگـي خود را در گروه مطرح كردند و به دنبال رفع              

 . . آنها برآمدندآنها برآمدند

 اشتياق به يادگيري مطالب جديداشتياق به يادگيري مطالب جديد) ) ٧٧

ميانگيـن زمـان مطالعـه افـراد بـه گفـته خود آنها، قبل از          ميانگيـن زمـان مطالعـه افـراد بـه گفـته خود آنها، قبل از          
 حضور در    حضور در   اين ميزان پس از   اين ميزان پس از   . .  دقـيقه در روز بود      دقـيقه در روز بود     ٧٧اجـراي طـرح     اجـراي طـرح     

 . .  دقـيقه افـزايش يافته بود       دقـيقه افـزايش يافته بود      ١٥١٥گـروه و شـركت در جلسـات بـه           گـروه و شـركت در جلسـات بـه           

 درصد از مادران به استفاده از        درصد از مادران به استفاده از       ٣٣٣٣هم چنين قبل از اجراي طرح       هم چنين قبل از اجراي طرح       
بـرنامه هـاي علمـي راديـو و تلويـزيون و كتـب علمي در زمينه         بـرنامه هـاي علمـي راديـو و تلويـزيون و كتـب علمي در زمينه         

اين ميزان پس از    اين ميزان پس از    . . مراقبـت از اطفـال تمـايل نشـان مـي دادنـد            مراقبـت از اطفـال تمـايل نشـان مـي دادنـد            
 . . ودود درصد افزايش يافته ب درصد افزايش يافته ب٩٣٩٣مداخله به مداخله به 

اثرات طرح در   اثرات طرح در   ) ) Impact((در بررسـي حاصل نهايي برنامه       در بررسـي حاصل نهايي برنامه       
گـروه هـاي ديگـر غـير از گـروه هدف برنامه، بررسي گرديد كه             گـروه هـاي ديگـر غـير از گـروه هدف برنامه، بررسي گرديد كه             

 ..برخي از آنها در ادامه آمده استبرخي از آنها در ادامه آمده است

در طـول اجـراي پـروژه و پس از پايان آن، مادران شركت              در طـول اجـراي پـروژه و پس از پايان آن، مادران شركت              
كننده در طرح، از مطالبي كه خود آموخته بودند به ديگر اقوام،            كننده در طرح، از مطالبي كه خود آموخته بودند به ديگر اقوام،            

اين امر قبل از    اين امر قبل از    . .  همسـايگان خـود آمـوزش مي دادند         همسـايگان خـود آمـوزش مي دادند        آشـنايان و  آشـنايان و  
 درصد از مادران بود و بعد از اجراي آن           درصد از مادران بود و بعد از اجراي آن          ٩٩//٤٤اجـراي طرح شامل     اجـراي طرح شامل     

www.SID.ir  



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

٨٣ بهار ٢٠شماره    /٣٨ نقش مشاركت مادران در رشد و تغذيه كودك

 
اختلاف معني دار با آزمون ويل      اختلاف معني دار با آزمون ويل      (( درصـد افزايش يافت       درصـد افزايش يافت      ٥٢٥٢//٨٨بـه   بـه   

 ).).>٠٠p//٠٠١٠٠١((كاكسون كاكسون 

غير از  غير از  ((هـم چنيـن تعدادي از مادران كه داراي فرزند ديگري            هـم چنيـن تعدادي از مادران كه داراي فرزند ديگري            
، خواهان بهبود رفتار تغذيه اي      ، خواهان بهبود رفتار تغذيه اي      بودندبودند) ) گـروه سـني مـورد نظر طرح       گـروه سـني مـورد نظر طرح       

 ..اين فرزندان خود شدند و در اين راستا اقداماتي نيز انجام دادنداين فرزندان خود شدند و در اين راستا اقداماتي نيز انجام دادند

بـا اتمـام پـروژه، اثراتـي از بـرنامه كـه پـس از پايان طرح             بـا اتمـام پـروژه، اثراتـي از بـرنامه كـه پـس از پايان طرح             
برخي از  برخي از  . . بررسي گرديد بررسي گرديد ) ) Sustainability((اسـتمرار يافته بود     اسـتمرار يافته بود     

 ::آنها شامل موارد زير است آنها شامل موارد زير است 

ت گروه تشكيل شده،  ت گروه تشكيل شده،  صـددر صـد خـانم هـا به ادامة فعالي          صـددر صـد خـانم هـا به ادامة فعالي          
 . . اشتياق نشان دادنداشتياق نشان دادند

 درصد مادران منحني رشد كودك       درصد مادران منحني رشد كودك      ٢٣٢٣قبل از اجراي طرح     قبل از اجراي طرح     
خـود را خـود رسـم مي كردند، پس از اتمام طرح اين ميزان به                خـود را خـود رسـم مي كردند، پس از اتمام طرح اين ميزان به                

آزمون ويل كاكسون اختلاف ياد شده      آزمون ويل كاكسون اختلاف ياد شده      . .  درصد افزايش يافت    درصد افزايش يافت   ١٠٠١٠٠
 ).).>٠٠P//٠٠١ ٠٠١ ((را معني دار نشان داد را معني دار نشان داد 

دران در مـوعد مقرر براي دران در مـوعد مقرر براي  درصـد ما   درصـد ما  ٦٨٦٨قـبـل از اجـراي طرح      قـبـل از اجـراي طرح      
مراقبـت از كودك خود به مركز بهـداشت مراجعـه مي كردند، پس            مراقبـت از كودك خود به مركز بهـداشت مراجعـه مي كردند، پس            

آزمون مك نمار   آزمون مك نمار   . .  درصد افزايش يافت    درصد افزايش يافت   ١٠٠١٠٠از اتمام طرح اين رقم به       از اتمام طرح اين رقم به       
 ).).>٠٠P//٠٠١٠٠١((اختلاف توسط معني داري را نشان داد اختلاف توسط معني داري را نشان داد 

 درصـد مـادران، پـيش از اجـراي الگـو بـه طور مرتب به                   درصـد مـادران، پـيش از اجـراي الگـو بـه طور مرتب به                  ٧٣٧٣
) ) متناسب با سن كودكمتناسب با سن كودك ( (D و  و Aتامين تامين كـودك خود قطره آهن و وي    كـودك خود قطره آهن و وي    

 درصد افزايش    درصد افزايش   ١٠٠١٠٠پـس از اجـراي طرح اين ميزان به          پـس از اجـراي طرح اين ميزان به          . . مـي دادنـد   مـي دادنـد   
 ).).>٠٠P//٠٠٥ ٠٠٥  اختلاف معني دار با آزمون ويل كاكسون  اختلاف معني دار با آزمون ويل كاكسون ((يافت يافت 

از مـوارد ديگـري كـه در پايـان پروژه ارزيابي شد، قابليت              از مـوارد ديگـري كـه در پايـان پروژه ارزيابي شد، قابليت              
امكان استفاده از الگو مشاركت     امكان استفاده از الگو مشاركت     . . انـتقال برخـي از آثار برنامه بود       انـتقال برخـي از آثار برنامه بود       

دران به كار گرفته شده در اين طرح، در مناطق ديگر و براي             دران به كار گرفته شده در اين طرح، در مناطق ديگر و براي             مـا مـا 
توسـعه خدمات بهداشتي ديگر از جمله تنظيم خانواده، مراقبت          توسـعه خدمات بهداشتي ديگر از جمله تنظيم خانواده، مراقبت          
از مــادران بــاردار و مراقبــت از ســالمندان، توســط كارشناســان از مــادران بــاردار و مراقبــت از ســالمندان، توســط كارشناســان 

 مربوط بررسي و تأييد گرديدمربوط بررسي و تأييد گرديد

 بحث بحث 

نـتايج اين مطالعه نشان داد كه با وجود فعاليت هاي انجام         نـتايج اين مطالعه نشان داد كه با وجود فعاليت هاي انجام         
مراكز بهداشتي درماني براي مراقبت از اطفال، هنوز هم      مراكز بهداشتي درماني براي مراقبت از اطفال، هنوز هم      شده در   شده در   

بسـياري از كودكـان تحـت پوشـش مـنطقه بررسي شده، رشد              بسـياري از كودكـان تحـت پوشـش مـنطقه بررسي شده، رشد              
  ANIS كـه بـا نتايج مطالعة         كـه بـا نتايج مطالعة        )) درصـد   درصـد  ١٠١٠//٨٨((مطلوبـي نداشـتند     مطلوبـي نداشـتند     

 ).).١١(( )) درصد درصد١٠١٠//٦٦((كشوري مطابقت داردكشوري مطابقت دارد

گذشـته از آن نـتايج بررسـي آگاهـي و عملكرد مادران در        گذشـته از آن نـتايج بررسـي آگاهـي و عملكرد مادران در        
اكي از فعاليت هاي آموزشي   اكي از فعاليت هاي آموزشي   خصـوص پـايش رشـد اطفال كه ح        خصـوص پـايش رشـد اطفال كه ح        

كاركـنان مركـز بهداشـتي است، نشان داد كه وضعيت آموزشي            كاركـنان مركـز بهداشـتي است، نشان داد كه وضعيت آموزشي            
مادران در موارد ياد شده از كيفيت مطلوبي برخوردار نيست، به           مادران در موارد ياد شده از كيفيت مطلوبي برخوردار نيست، به           
طــوري كه يك سوم از مادران كارت پايش رشد كودك را نمي             طــوري كه يك سوم از مادران كارت پايش رشد كودك را نمي             
شـناختند، دوسـوم آنـان هدف از پايش رشد را نمي دانستند و              شـناختند، دوسـوم آنـان هدف از پايش رشد را نمي دانستند و              

 آنها مي توانستند منحني رشد كودك خود         آنها مي توانستند منحني رشد كودك خود        تـنها تعـداد كمي از     تـنها تعـداد كمي از     
  تطابق     تطابق   ANISتمامـي موارد ياد شده با مطالعه        تمامـي موارد ياد شده با مطالعه        ..را رسـم كنـند    را رسـم كنـند    

از مـوارد ذكر شده چنين برمي آيد كه براي اثربخشي           از مـوارد ذكر شده چنين برمي آيد كه براي اثربخشي           ). ). ١١((دارد  دارد  
فعاليـت هـاي آموزشـي مراكـز بهداشـتي بـايد اقدامات ديگري              فعاليـت هـاي آموزشـي مراكـز بهداشـتي بـايد اقدامات ديگري              

 ..صورت گيردصورت گيرد

در مطالعـه حاضــر الگويـي بــه مـنظور افــزايش مشــاركت    در مطالعـه حاضــر الگويـي بــه مـنظور افــزايش مشــاركت    
ويژگي هاي اين الگو و مقايسة آن با        ويژگي هاي اين الگو و مقايسة آن با        . . ادران، به كار گرفته شد    ادران، به كار گرفته شد    م ـم ـ

 ::برنامه هاي مشاركت مردمي ساير كشورها در زير آمده است برنامه هاي مشاركت مردمي ساير كشورها در زير آمده است 

 اجـراي ايـن الگـو فرصـتي فـراهم آورد تا مشاركت زنان در                 اجـراي ايـن الگـو فرصـتي فـراهم آورد تا مشاركت زنان در                -١١
مـنطقه تحـت بررسـي جلـب شـود و خود در فعاليت هاي               مـنطقه تحـت بررسـي جلـب شـود و خود در فعاليت هاي               

ر ر حاصل اين ام  حاصل اين ام  . . آموزشـي مراقبـت از اطفـال شركت نمايند        آموزشـي مراقبـت از اطفـال شركت نمايند        
ايجـاد گروهـي از مـادران داوطلـب بـود كـه بـراي آموزش             ايجـاد گروهـي از مـادران داوطلـب بـود كـه بـراي آموزش             

اين گروه در پايان طرح نيز اين گروه در پايان طرح نيز  ..مـادران ديگر تلاش مي كردند مـادران ديگر تلاش مي كردند 
مادر آگاه، كودك سالم مادر آگاه، كودك سالم « « به صورت انجمني با عنوان انجمن     به صورت انجمني با عنوان انجمن     

تشكيل گروه هاي  تشكيل گروه هاي  . . فعاليت هاي خود را استمرار بخشيدند     فعاليت هاي خود را استمرار بخشيدند     » » 
كه كه داوطلـب زنان در بسياري از نقاط دنيا تجربه شده است            داوطلـب زنان در بسياري از نقاط دنيا تجربه شده است            

از آن جملـه مـي تـوان به پروژه سلامت روستايي جامع در              از آن جملـه مـي تـوان به پروژه سلامت روستايي جامع در              
در اين پروژه يك انجمن     در اين پروژه يك انجمن     . .  هـند اشاره كرد     هـند اشاره كرد    ١١ناحـية جامخـاد   ناحـية جامخـاد   

اين گروه از   اين گروه از   . .   تشكيل شد     تشكيل شد   ٢٢زنـان به نام انجمن ماهيلاماندال     زنـان به نام انجمن ماهيلاماندال     
زنان در فعاليت هاي بسياري شركت داشتند و نقش مهمي          زنان در فعاليت هاي بسياري شركت داشتند و نقش مهمي          

فا فا در تغيير نگرش مردم و آموزش عادات بهداشتي صحيح اي         در تغيير نگرش مردم و آموزش عادات بهداشتي صحيح اي         

                                                 
1. Jamkhad 2. Mahila Mandal 
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 كشور   كشور  ١١تشكيل باشگاه زنان در طرح كارناتاكاي     تشكيل باشگاه زنان در طرح كارناتاكاي     ). ). ٥٥((نمودند  نمودند  

هند نيز سبب بهبود كيفيت فعاليت هاي تنظيم خانواده در          هند نيز سبب بهبود كيفيت فعاليت هاي تنظيم خانواده در          
تجربة ديگري در تانزانيا براي     تجربة ديگري در تانزانيا براي     ). ). ٥٥((مـنطقة اجرا شده گرديد      مـنطقة اجرا شده گرديد      

مشـاركت مـادران در بهبود رشد كودكان به كار گرفته شد            مشـاركت مـادران در بهبود رشد كودكان به كار گرفته شد            
كـه سـبب بهـبود شـاخص هـاي رشـد كودكان در منطقه               كـه سـبب بهـبود شـاخص هـاي رشـد كودكان در منطقه               

 ).).٥٥((اجراي طرح شد اجراي طرح شد 

سطوح مشاركت، تجارب سطوح مشاركت، تجارب ((  الگـوي حاضر با استفاده از سه منبع  الگـوي حاضر با استفاده از سه منبع -٢٢
  ))(CIPPملـي و سـاير كشـورها در مـورد مشاركت و الگو ي             ملـي و سـاير كشـورها در مـورد مشاركت و الگو ي             

زمان از سه منبع ذكر شده زمان از سه منبع ذكر شده  استفاده هماستفاده هم. . طراحـي شده است طراحـي شده است 
در طراحـي الگـو ابداعـي، در پـروژه هـاي مشاركت مردمي         در طراحـي الگـو ابداعـي، در پـروژه هـاي مشاركت مردمي         

 آنجا كه در     آنجا كه در    همچنين از همچنين از . . كشـورهاي ديگـر ديـده نمـي شود        كشـورهاي ديگـر ديـده نمـي شود        
 اجتماعي و نظام     اجتماعي و نظام    –طراحـي الگـو بـه ويژگـي هاي فرهنگي           طراحـي الگـو بـه ويژگـي هاي فرهنگي           

ارائـه خدمـات بهداشتي كشور توجه شده است مي توان از            ارائـه خدمـات بهداشتي كشور توجه شده است مي توان از            
آن در سـاير مـناطق كشـور و براي ارتقاي كيفيت خدمات             آن در سـاير مـناطق كشـور و براي ارتقاي كيفيت خدمات             
بهداشـتي ديگـر مانـند تنظـيم خـانواده، مراقبت از مادران             بهداشـتي ديگـر مانـند تنظـيم خـانواده، مراقبت از مادران             

 . . باردار و ساير خدمات استفاده نمودباردار و ساير خدمات استفاده نمود

رتـباط خوب با متوليان سلامت منطقه و كاركنان         رتـباط خوب با متوليان سلامت منطقه و كاركنان          برقـراري ا    برقـراري ا     -٣٣
مراكــز بهداشــت، مشــاركت دادن آنــان در مــراحل طــرح و مراكــز بهداشــت، مشــاركت دادن آنــان در مــراحل طــرح و 
تشـويق آنـان از سـوي مجريان سبب همكاري زياد آنها در             تشـويق آنـان از سـوي مجريان سبب همكاري زياد آنها در             
اجـراي فعاليـت هـاي پـروژه شد كه اين امر خود در ادامه                اجـراي فعاليـت هـاي پـروژه شد كه اين امر خود در ادامه                

در مطالعات  در مطالعات  . . فعاليـت هـاي طـرح نقـش مؤثـري ايفـا نمود            فعاليـت هـاي طـرح نقـش مؤثـري ايفـا نمود            
چگونگي جلب همكاري كاركنان    چگونگي جلب همكاري كاركنان    كشـورهاي ديگـر پيرامون      كشـورهاي ديگـر پيرامون      

به نظر مي رسد    به نظر مي رسد    . . بهداشـتي محلي مطلبي مطرح نشده است      بهداشـتي محلي مطلبي مطرح نشده است      
در اجراي برنامه هاي مشابه لازم است براي برقراري ارتباط          در اجراي برنامه هاي مشابه لازم است براي برقراري ارتباط          
مناسـب بيـن كاركـنان طرح و نيروهاي دولتي ارائه دهندة            مناسـب بيـن كاركـنان طرح و نيروهاي دولتي ارائه دهندة            

 . . خدمات بهداشتي نيز تمهيداتي انديشيده شودخدمات بهداشتي نيز تمهيداتي انديشيده شود

 و مشخص نمودن     و مشخص نمودن     ارائـه آمـوزش هـاي طـرح بـه زبان ساده             ارائـه آمـوزش هـاي طـرح بـه زبان ساده            -٤٤
مطالب آموزشي لازم براي مادران طبق طرح درس از پيش          مطالب آموزشي لازم براي مادران طبق طرح درس از پيش          
تدوين شده كمك كرد تا به طور شفاف نكات آموزشي لازم           تدوين شده كمك كرد تا به طور شفاف نكات آموزشي لازم           
. . معيـن گـردد و در زمـان كافـي بـه فراگيران آموخته شود              معيـن گـردد و در زمـان كافـي بـه فراگيران آموخته شود              

 بـه يادگيري   بـه يادگيري  ٢٢اسـتفاده از شـيوة آمـوزش ويـژه بزرگسـالان         اسـتفاده از شـيوة آمـوزش ويـژه بزرگسـالان         
ر شفاف ر شفاف تأكيد بتأكيد ب. . مطالـب از سوي مادران كمك فراواني نمود       مطالـب از سوي مادران كمك فراواني نمود       

بـودن مطالب آموزشي و تدوين طرح درسس مناسب پيش          بـودن مطالب آموزشي و تدوين طرح درسس مناسب پيش          
از آمـوزش مـردم از نكـات ديگـري اسـت كه در گزارشات                از آمـوزش مـردم از نكـات ديگـري اسـت كه در گزارشات                
اجـراي پروژه هاي مشاركت مردمي كشورهاي ديگر نيامده         اجـراي پروژه هاي مشاركت مردمي كشورهاي ديگر نيامده         

در مطالعـه حاضـر شيوة آموزش بزرگسالان استفاده         در مطالعـه حاضـر شيوة آموزش بزرگسالان استفاده         . . اسـت اسـت 
 . . گرديد و تدوين طرح درسي مناسب مد نظر قرار گرفتگرديد و تدوين طرح درسي مناسب مد نظر قرار گرفت

و از ويژگي هاي ديگري بود كه به اجراي موفق          و از ويژگي هاي ديگري بود كه به اجراي موفق           سـادگي الگ ـ    سـادگي الگ ـ   -٥٥
در مطالعات ديگر نيز به سادگي الگو توجه        در مطالعات ديگر نيز به سادگي الگو توجه        . . آن كمـك نمود   آن كمـك نمود   

قـرار گرفـته است از جمله در پروژه سلامت روستايي جامع      قـرار گرفـته است از جمله در پروژه سلامت روستايي جامع      
كشـور هند، ساده كردن تكنيك هاي اجرايي در نظر گرفته           كشـور هند، ساده كردن تكنيك هاي اجرايي در نظر گرفته           

در مطالعه كنترل شده تصادفي نيز كه در        در مطالعه كنترل شده تصادفي نيز كه در        ). ). ٥٥((شـده اسـت     شـده اسـت     
 ـ      ـ    كشـور زئـير ب ه مـنظور جلب مشاركت مادران براي بهبود        ه مـنظور جلب مشاركت مادران براي بهبود        كشـور زئـير ب

عـادت بهداشـتي فـردي و خانوادگي انجام شده، به سادگي            عـادت بهداشـتي فـردي و خانوادگي انجام شده، به سادگي            
 ).).٨٨((الگو توجه شده است الگو توجه شده است 

 از جملـه ويژگـي هـاي بسـيار كلـيدي طرح، شيوه برقراري                از جملـه ويژگـي هـاي بسـيار كلـيدي طرح، شيوه برقراري               -٦٦
ارتباط با مادران شركت كننده در طرح بود،  به گونه اي كه             ارتباط با مادران شركت كننده در طرح بود،  به گونه اي كه             

فراد گروه  فراد گروه  مـي تـوان گفـت بـدون برقـراري ارتباط مؤثر با ا             مـي تـوان گفـت بـدون برقـراري ارتباط مؤثر با ا             
توجه به چگونگي توجه به چگونگي . . نـتايج مـورد نظر طرح به دست نمي آمد   نـتايج مـورد نظر طرح به دست نمي آمد   

برقـراري ارتـباط بـا مـادران با هدف توانمندسازي آنان، در             برقـراري ارتـباط بـا مـادران با هدف توانمندسازي آنان، در             
اين امر نقش اين امر نقش . . مطالعـه اي در كشـور تايلند لحاظ شده است       مطالعـه اي در كشـور تايلند لحاظ شده است       

عمده اي در توسعه بهداشت و حل مشكلات مردم در ايالت           عمده اي در توسعه بهداشت و حل مشكلات مردم در ايالت           
 ).).١٠،١١١٠،١١(( اين كشور داشته است  اين كشور داشته است ٣٣چاينگ مايچاينگ ماي

ادامـه بحـث بـه برخي از اين موارد به اجرا در آمده در               ادامـه بحـث بـه برخي از اين موارد به اجرا در آمده در               در  در  
 ..مطالعه حاضر مي پردازيممطالعه حاضر مي پردازيم

در برگزاري جلسات با افراد ذي نفع طرح به جزئياتي      در برگزاري جلسات با افراد ذي نفع طرح به جزئياتي      ) ) الفالف
همچـون چگونگـي نشسـتن افراد در كنار يكديگر نيز توجه مي           همچـون چگونگـي نشسـتن افراد در كنار يكديگر نيز توجه مي           

مجـري طرح در كنار ديگر افراد گروه نشسته و خود را            مجـري طرح در كنار ديگر افراد گروه نشسته و خود را            . . گـرديد گـرديد 
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٨٣ بهار ٢٠شماره    /٤٠ نقش مشاركت مادران در رشد و تغذيه كودك

 
نه فردي كه از بيرون براي كمك به        نه فردي كه از بيرون براي كمك به        ((عضـوي از گروه مي خواند       عضـوي از گروه مي خواند       

 ).).افراد آمده استافراد آمده است

 به شخصيت انسان ها در گروه بها داده مي شد و با هر             به شخصيت انسان ها در گروه بها داده مي شد و با هر            ) ) بب
جريان مكالمات يك   جريان مكالمات يك   . . عضـوي از گـروه با احترام برخورد مي شد         عضـوي از گـروه با احترام برخورد مي شد         

طـرفه نـبود و همـة اعضـا فرصـت صـحبت كردن و اظهار نظر                 طـرفه نـبود و همـة اعضـا فرصـت صـحبت كردن و اظهار نظر                 
 . . داشتندداشتند

 ابتدا  ابتدا قـبل از شروع آموزش مطالب جديد در هر جلسه       قـبل از شروع آموزش مطالب جديد در هر جلسه       ) ) پپ
در خصـوص مسـائلي از جملـه خودشناسـي، اعـتماد به نفس و            در خصـوص مسـائلي از جملـه خودشناسـي، اعـتماد به نفس و            
برخورد با مشكلات زندگي كه مادران براي بحث پيرامون آنها از           برخورد با مشكلات زندگي كه مادران براي بحث پيرامون آنها از           

مادران مشكلات  مادران مشكلات  . . خـود تمـايل نشان مي دادند، صحبت مي شد         خـود تمـايل نشان مي دادند، صحبت مي شد         
زندگـي خـود را بـا بقـيه گـروه مطـرح كـرده و در مورد آنها با                    زندگـي خـود را بـا بقـيه گـروه مطـرح كـرده و در مورد آنها با                    

 پيرامون مسائل    پيرامون مسائل   صحبتصحبت. . يكديگـر بحـث و تبادل نظر مي كردند        يكديگـر بحـث و تبادل نظر مي كردند        
ياد شده و داشتن كاربرد عملي مشاوره ها در زندگي آنان سبب            ياد شده و داشتن كاربرد عملي مشاوره ها در زندگي آنان سبب            
شـد تا جلسات آموزشي براي مادران جذاب شود و با اشتياق در        شـد تا جلسات آموزشي براي مادران جذاب شود و با اشتياق در        

در مطالعه اي كه در كشور اندونزي       در مطالعه اي كه در كشور اندونزي       . . ادامـة طـرح شركت نمايند     ادامـة طـرح شركت نمايند     
انجام شده است، تشكيلات كشوري از زنان، تحت عنوان جنبش      انجام شده است، تشكيلات كشوري از زنان، تحت عنوان جنبش      

 و مواردي از قبيل خودياري جامعه و         و مواردي از قبيل خودياري جامعه و        رفـاه خـانواده ايجـاد شده      رفـاه خـانواده ايجـاد شده      
حـل مشـكلات خـانواده نـيز در بـرنامه هاي آموزشي آنان قرار               حـل مشـكلات خـانواده نـيز در بـرنامه هاي آموزشي آنان قرار               

 ).).١٢١٢((گرفته است گرفته است 

پـس از گذشـت مدتـي از شـروع طـرح، حضور مداوم              پـس از گذشـت مدتـي از شـروع طـرح، حضور مداوم              ) ) تت
اعضـا در جلسات و تعاملاتي كه بين آنان پديد آمد، سبب ايجاد            اعضـا در جلسات و تعاملاتي كه بين آنان پديد آمد، سبب ايجاد            

  تأثيراتي كه طرح بر همسران ذي نفع هاي       تأثيراتي كه طرح بر همسران ذي نفع هاي       . . تأثـيرات مهمي شد   تأثـيرات مهمي شد   
بـرنامه، اقـوام، آشـنايان و همسـايگان آنهـا و نيز فرزندان ديگر               بـرنامه، اقـوام، آشـنايان و همسـايگان آنهـا و نيز فرزندان ديگر               
خـانواده كـه در گـروه سني مورد نظر طرح قرار نداشتند، ايجاد              خـانواده كـه در گـروه سني مورد نظر طرح قرار نداشتند، ايجاد              

اعتماد به نفس مادران كه قبل      اعتماد به نفس مادران كه قبل      . . نمـوده بود، گوياي اين امر است      نمـوده بود، گوياي اين امر است      
و پـس از اجـراي طـرح بـا پرسـش نامـة  اسـتاندارد شـده كوپر            و پـس از اجـراي طـرح بـا پرسـش نامـة  اسـتاندارد شـده كوپر            

 . . ي افزايش يافته بودي افزايش يافته بوداسميت سنجيده شد، به طور معني داراسميت سنجيده شد، به طور معني دار

افـزايش اعـتماد بـه نفس ذي نفع هاي برنامه در مطالعات       افـزايش اعـتماد بـه نفس ذي نفع هاي برنامه در مطالعات       
كشورهاي ديگر نيز گزارش شده است از جمله اين مطالعات مي     كشورهاي ديگر نيز گزارش شده است از جمله اين مطالعات مي     

در گزارش نتايج اين    در گزارش نتايج اين    . .  هند اشاره نمود    هند اشاره نمود   ١١توان به پروژه كارناتاكاي   توان به پروژه كارناتاكاي   

مطالعـه، بـه افـزايش اعـتماد به نفس افراد شركت كننده اشاره              مطالعـه، بـه افـزايش اعـتماد به نفس افراد شركت كننده اشاره              
 ). ). ٥٥((شده است شده است 

حضور تعدادي از افراد در يك گروه شاخص هاي رشد          حضور تعدادي از افراد در يك گروه شاخص هاي رشد          ) ) ثث
مـواردي همچـون صحبت كردن در   مـواردي همچـون صحبت كردن در   . . گروهـي را بهـبود بخشـيد     گروهـي را بهـبود بخشـيد     

 احسـاس لـذت از حضور در گروه، تغيير محتواي            احسـاس لـذت از حضور در گروه، تغيير محتواي           حضـور جمـع،   حضـور جمـع،   
گفـتار افـراد، تأثير بر خودپنداره و عزت نفس گروهي، تمايل به             گفـتار افـراد، تأثير بر خودپنداره و عزت نفس گروهي، تمايل به             

يد يد  اشتياق به يادگيري مطالب جد      اشتياق به يادگيري مطالب جد     حل مشكل و ابتكار در زندگي،     حل مشكل و ابتكار در زندگي،     
و در نهايـت افـزايش احسـاس لـذت از زندگي خود نيز از ديگر                و در نهايـت افـزايش احسـاس لـذت از زندگي خود نيز از ديگر                

 ..اثرات طرح بر ذي نفع هاي برنامه بوداثرات طرح بر ذي نفع هاي برنامه بود

در ايـن مـورد نـتايج مشـابهي در كشور اندونزي به دست              در ايـن مـورد نـتايج مشـابهي در كشور اندونزي به دست              
رويكـردي كـه در پروژة انجام شده در منطقه ماوز        رويكـردي كـه در پروژة انجام شده در منطقه ماوز        . . آمـده اسـت   آمـده اسـت   

 اين كشور انجام شده، مبتني بر تشكيل حلقه هاي حل            اين كشور انجام شده، مبتني بر تشكيل حلقه هاي حل           ٢٢ديـري ديـري 
از طريق اين رويكرد، برخي از مشكلات مردم        از طريق اين رويكرد، برخي از مشكلات مردم        . .  است  است مشكل بوده مشكل بوده 

توسط خود آنها شناخته شده و براي رفع آنها گام هايي برداشته     توسط خود آنها شناخته شده و براي رفع آنها گام هايي برداشته     
هم چنين از اين طريق توان خلاقيت و نوآوري مردم     هم چنين از اين طريق توان خلاقيت و نوآوري مردم     . . شده است شده است 

 ).).٥٥((گسترش يافته است گسترش يافته است 

پـس از اتمـام طـرح اثراتـي از طرح كه ادامه يافته بود      پـس از اتمـام طـرح اثراتـي از طرح كه ادامه يافته بود      ) ) جج
 اشـتياق اعضاي گروه براي       اشـتياق اعضاي گروه براي      مـواردي همچـون   مـواردي همچـون   . . سـنجش گـرديد   سـنجش گـرديد   

و و » » مادر آگاه، كودك سالممادر آگاه، كودك سالم««استمرار فعاليت آن به عنوان انجمن       استمرار فعاليت آن به عنوان انجمن       
رسـم منحنـي رشد كودك توسط هر مادر مراجعه به موقع آنان         رسـم منحنـي رشد كودك توسط هر مادر مراجعه به موقع آنان         

 ..به مركز بهداشت از جمله اثرات ادامه يافته طرح بودبه مركز بهداشت از جمله اثرات ادامه يافته طرح بود

توجـه بـه جنبه هاي شاخص هاي رشد و پويايي گروه مادران    توجـه بـه جنبه هاي شاخص هاي رشد و پويايي گروه مادران    
تأثير حضور در گروه بر افراد، اين امكان را تأثير حضور در گروه بر افراد، اين امكان را داوطلـب و انـدازه گـيري     داوطلـب و انـدازه گـيري     

 فردي و  فردي و در اختـيار مجـريان قرار داد تا آثار تغييرات توانمندي هاي          در اختـيار مجـريان قرار داد تا آثار تغييرات توانمندي هاي          
اجتماعـي افـراد ذي نفع طرح را مطالعه و در زمان اجراي طرح              اجتماعـي افـراد ذي نفع طرح را مطالعه و در زمان اجراي طرح              

به نظر مي رسد حضور در گروه به ويژه در مورد           به نظر مي رسد حضور در گروه به ويژه در مورد           . . تحلـيل نمايند  تحلـيل نمايند  
كمتري براي ايجاد   كمتري براي ايجاد   افـرادي مانـند خانم هاي خانه دار كه امكان           افـرادي مانـند خانم هاي خانه دار كه امكان           

ارتـباط و برقـراري تعاملات اجتماعي با ديگر افراد جامعه دارند،           ارتـباط و برقـراري تعاملات اجتماعي با ديگر افراد جامعه دارند،           
در رشد اجتماعي و افزايش اعتماد به نفس آنان نقش به سزايي            در رشد اجتماعي و افزايش اعتماد به نفس آنان نقش به سزايي            

 . . ايفا مي نمايدايفا مي نمايد

                                                 
1. Karntaka 2. Mawas Diri  
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  /41 يريدكتر پرستو گلش  فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 
از جملـه نقـاط قـوت ديگر طرح استفاده از آخرين الگوي             از جملـه نقـاط قـوت ديگر طرح استفاده از آخرين الگوي             

ايـن الگـو در تمـام مراحل طراحي،         ايـن الگـو در تمـام مراحل طراحي،         ). ). ١٣،١٤١٣،١٤(( بـود   بـود  CIPPالگـو   الگـو   
به كار بردن الگو    به كار بردن الگو    . . پـايش وارزشيابي برنامه استفاده گرديد     پـايش وارزشيابي برنامه استفاده گرديد     اجـرا،   اجـرا،   
CIPP             آثار آثار  براي مجريان طرح اين امكان را فراهم  آورد تا كلية              براي مجريان طرح اين امكان را فراهم  آورد تا كلية

 و  و بـرنامه را از قبـيل حاصـل نهايـي، اثربخشـي،  قابليـت اســتمرار      بـرنامه را از قبـيل حاصـل نهايـي، اثربخشـي،  قابليـت اســتمرار      
قابليـت انـتقال طـرح را كـه پـيش از ايـن اشاره شد، بررسي و                  قابليـت انـتقال طـرح را كـه پـيش از ايـن اشاره شد، بررسي و                  

ــند ــي نماي ــندارزياب ــي نماي ــرات در مطال. . ارزياب ــن اث ــرات در مطالاي ــن اث ــي  اي ــات مشــاركت مردم ــي  ع ــات مشــاركت مردم ع
مجريان طرح هم   مجريان طرح هم   . . كشـورهاي ديگـر كمـتر بررسـي شـده است          كشـورهاي ديگـر كمـتر بررسـي شـده است          

چنيـن بـراي هـر يـك از مـراحل اجراي برنامه بر اساس الگوي             چنيـن بـراي هـر يـك از مـراحل اجراي برنامه بر اساس الگوي             
CIPP            شـاخص ها، ملاك و معيارهاي ويژه اي در نظر گرفتند            ، شـاخص ها، ملاك و معيارهاي ويژه اي در نظر گرفتند ،

تـا بتوانـند در طـول هر مرحله، ميزان موفقيت  اجراي طرح را               تـا بتوانـند در طـول هر مرحله، ميزان موفقيت  اجراي طرح را               
 . . ارزيابي نمايندارزيابي نمايند

ن داد كـه طـرح حاضر به اهداف خود           ن داد كـه طـرح حاضر به اهداف خود           نـتايج حاصـله نشـا     نـتايج حاصـله نشـا     
شـامل ارائه يك الگو به منظور افزايش مشاركت مردمي، بهبود           شـامل ارائه يك الگو به منظور افزايش مشاركت مردمي، بهبود           ((

مهـارت هاي مراقبت از كودكان و افزايش توانمندي هاي فردي           مهـارت هاي مراقبت از كودكان و افزايش توانمندي هاي فردي           
اين امر حاكي از كارآيي    اين امر حاكي از كارآيي    . . دست يافته است  دست يافته است  ) ) و اجتماعـي مـادران    و اجتماعـي مـادران    

 . . الگوي ابداعي به كار گرفته شده در طرح استالگوي ابداعي به كار گرفته شده در طرح است

  شان داد كه مشاركت مردم در فعــاليت هاي       شان داد كه مشاركت مردم در فعــاليت هاي       مطالعـه حــاضر ن   مطالعـه حــاضر ن   
بهداشـتي يكـي از شـيوه هاي مؤثر توانمندسازي آنان به شمار              بهداشـتي يكـي از شـيوه هاي مؤثر توانمندسازي آنان به شمار              

هم هم . . مـي رود و سـبب افـزايش سـطح سـلامت جامعه مي شود              مـي رود و سـبب افـزايش سـطح سـلامت جامعه مي شود              
چنين نتايج تحقيق  نشان داد كه از طريق برنامه هاي مشاركت           چنين نتايج تحقيق  نشان داد كه از طريق برنامه هاي مشاركت           
مردمـي مـي تـوان خدمت گيرندگان را در فرآيند آموزش خود             مردمـي مـي تـوان خدمت گيرندگان را در فرآيند آموزش خود             

 و بـه سـطح عميق تري از آموزش سلامت دست             و بـه سـطح عميق تري از آموزش سلامت دست            دخـيل نمـود   دخـيل نمـود   
محققـان طراحـي بـرنامه هاي استراتژيك مشخص را به           محققـان طراحـي بـرنامه هاي استراتژيك مشخص را به           . . يافـت يافـت 

مـنظور گسـترش فرهنگ مشاركت با هدف توانمندسازي مردم           مـنظور گسـترش فرهنگ مشاركت با هدف توانمندسازي مردم           
 .  .  پيشنهاد مي نمايندپيشنهاد مي نمايند

نويســندگان مقالــه مراتــب ســپاس و قدردانــي خــود را از نويســندگان مقالــه مراتــب ســپاس و قدردانــي خــود را از 
 و خانم  و خانم مسـئولان مركـز و پايگـاه آزادگان، خانم دكتر مشتاقيان      مسـئولان مركـز و پايگـاه آزادگان، خانم دكتر مشتاقيان      

اسـفند به سبب همكاري بي شائبه شان در اجراي مراحل طرح            اسـفند به سبب همكاري بي شائبه شان در اجراي مراحل طرح            
هـم چنيـن از آقـاي شهريار مسعود به سبب           هـم چنيـن از آقـاي شهريار مسعود به سبب           . . ابـراز مـي دارنـد     ابـراز مـي دارنـد     

ــروژه      ــراي پ ــي و اج ــان در طراح ــده ش ــاي ارزن ــي ه ــروژه     راهنماي ــراي پ ــي و اج ــان در طراح ــده ش ــاي ارزن ــي ه راهنماي
 . . سپاسگزاري مي نمايندسپاسگزاري مي نمايند
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