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 /13 پريسا كريشچي  فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 
 

بر روند اسپرماتوژنز  .Achillea millefolium Lتأثير عصاره گياه بومادران
 Balb/Cومحور هورموني هيپوفيز گوناد درموشهاي بالغ

 
٢، عبدالحسين روستائيان٢، سيد علي حائري روحاني٢، كاظم پريور١پريسا كريشچي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22شماره / سال ششم / يافته 

 

 چكيده
شمار ناشي از روند افزايش جمعيت، مطالعه روشهايي كه بتواندبا پايين آوردن نرخ رشد                   با توجه به مشكلات بي      ::::مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه

باروري صاره گياه بومادران بر روي      هدف از اين تحقيق بررسي اثرع     . ر وقفه سازد، حائز اهميت است     جمعيت اين روند را دچا    
 .بود Balb / Cبالغ نر نژاد موشهاي 

از گلهاي گياه تهيه گرديد وپس      ) اتانولي(عصاره به صورت الكلي      است،عملي  –دراين مطالعه كه از نوع بنيادي       : : : : مواد و روشها  مواد و روشها  مواد و روشها  مواد و روشها  
تزريقات به روش درون    .  تعيين شد  ٢/١ g/kg/bw، مقدار تزريق    ٧/١ g/kg/bw به ميزان    (LD50) از تعيين دوز كشنده   

در اين تجربيات   .  انجام گرفت  ٢٨-٣٢ gبا وزني معادل     Balb / C بالغ نر نژاد      موش ٢٠ روز متوالي بر روي      ٥صفاقي به مدت    
دو هفته پس از آخرين تزريق، موشها       . استفاده گرديد نيز  ) تزريق حلال ( Shamعلاوه بر گروه تجربي از دو گروه كنترل و           
ابتدا خونگيري انجام گرفت و سپس بيضه و اپيديديم حيوانات جداسازي شده و              . بوسيله اتر بيهوش و سپس تشريح شدند      

 .پس از اندازه گيري قطر و وزن بيضه ها نمونه ها درمحلول بوئن تثبيت و براي مطالعات بافت شناسي آماده شدند

ها بين   نتايج بدست آمده از اين تحقيق هيچگونه تغيير معني داري در وزن حيوانات، وزن، حجم و قطر بيضه                     : : : : افته ها افته ها افته ها افته ها يييي
مطالعه ساختار بافتي لوله هاي اسپرم ساز نشانگر از بين رفتن نظم سلولي، كاهش تعدادسلولهاي . گروههاي مختلف نشان نداد

مطالعات .  حيوانات مورد آزمون نشانگر وجود اسپرماتيدهاي نابالغ در اين ناحيه بودمطالعه اپيديديم. زاينده و مرگ سلولي بود
 .شد مشاهده FSHاما تغييري در ميزان  وتستوسترون مي باشد؛ LHسنجش هورموني نشانگر كاهش ميزان 

يك تركيب ضد باروري در      نتايج اين كار تحقيقاتي نشان مي دهد كه عصاره گياه بومادران را مي توان بعنوان                   ::::نتيجه گيري نتيجه گيري نتيجه گيري نتيجه گيري 
 .جنس نر مطرح كرد كه اثرات آن برگشت پذير است

  Balb/ Cگياه بومادران، اسپرماتوژنز، ناباروري، موشهاي نژاد : : : : واژه هاي كليديواژه هاي كليديواژه هاي كليديواژه هاي كليدي
 
 
 
 
  مربي ـ عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم تحقيقات تهران -١

 سلامي، واحد علوم تحقيقات تهران  استاد ـ عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد ا-٢
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٨٣ پاييز ٢٢شماره    /١٤ تاثير عصاره بومادران بر روند اسپرماتوژنز موشها

 
 مقدمه

بومادران گياهي است متعلق به تيره كاسني كه از زمانهاي             
بسيار قديم براي درمان بيماريهاي مختلف از آن استفاده مي شده             

بررسي هاي علمي جديد، ضمن تأييد برخي از اثرات درماني           . است
بومادران، جاي آن را در رديف گياهان دارويي مفيد محفوظ نگاه              

 .داشته است

و همكارانش در رابطه     ١توزيو مطالعاتي توسط    ١٩٩٤ر سال   د
 P –388با تأثير عصاره گلهاي بومادران بر روي سلولهاي لوكميا            

روي  نتايج حاصله نشانگر تأثير مثبت آن بر       . موشها صورت گرفت  
سلولهاي سرطاني ذكر شده بود كه تيم تحقيقاتي مذكور اين اثر را             

مطالعات ). ١(گياه نسبت دادند     به سزكوئي ترپن هاي موجود در         
 نشانگر  ٢٠٠١و همكارانش در سال      ٢يپتلوسكانجام گرفته توسط    

 ). ٢(اثر ضد ديابتي اين گياه مي باشد

 و همكارانش درسال     ٣كاستنرمطالعات انجام گرفته توسط       
 نشان داده است كه عصاره گياه بومادران خاصيت ضد ادم و             ١٩٩٣

ا به وجود سزكوئي ترپن لاكتون هاي       ضد التهابي دارد كه اين امر ر      
در رابطه با تأثير اين گياه بر         ). ٣(موجود در گياه نسبت داده اند         

. روي سيستم توليد مثلي نتايج ضد و نقيضي در دسترس است              
 ١٩٥٤ همكارانش درسال    ٤ودي لازلو مطالعات انجام گرفته توسط      

ي باشد  نشانگر اثر مهاري عصاره اين گياه بر روي سيكل استروس م          
 و همكارانش درسال     ٥بارنز؛ اما مطالعات انجام گرفته توسط          )٤(

  ).٧( نقض كننده آن مي باشد ١٩٧٥

 مطالعاتي بر روي       ١٩٩٨و همكارانش در سال          ٦مونتاناري
اسپرماتوژنز موشها انجام دادند كه نتايج حاصله نشانگر اين است كه               

دار بومادران بازدارنده   بكارگيري عصاره اتانولي يا هيدروالكلي سرشاخه گل      
با توجه به اثرات ضدباروري اين گياه در اين پروژه          ). ٦(اسپرماتوژنز است   

اثرات عصاره الكلي گلهاي بومادران بر روي فرآيند اسپرماتوژنز و باروري            
 . مورد ارزيابي قرار گرفته استBalb / Cموشهاي نژاد

 مواد و روشها 

ود كه انجام آن شامل     اين مطالعه از نوع بنيادي ـ عملي ب        
 :مراحل زير بود

  روش تهيه عصاره الكلي -١

پس از جمع آوري گلهاي گياه بومادران و خشك نمودن            
 گرم از گلهاي خشك شده      ٥٠نمونه ها، براي تهيه عصاره الكلي،     

 اتانول  cc٥٠٠به وسيله آسياب برقي نيم كوب گرديدو به آن            
 . افزوده شد% ٩٦

 حاصله با استفاده از قيف         بعد ازسه روز سوسپانسيون     
بوخنر صاف گرديد و محلول زير صافي در دستگاه روتاري                

ماده حاصله كه   .  تغليظ شد  c٤٠°در دماي   ) تحت شرايط خلاء  (
به صورت شيره سبز رنگي بود، با استفاده از گاز ازت كاملا                 

 افزوده شد و با     Tween- 40 قطره   ٤٣به اين ماده  . خشك شد 
 . رقيق شد١ : ١٠لوژيكي به ميزان استفاده از سرم فيزيو

  50LD روش تعيين مقدار -٢

به منظور بررسي آثار بيولوژيك عصاره الكلي گياه وتزريق          
 تعيين گرديد و با كاهش آن مقدار        LD50آن به حيوانات ابتدا     

 . دوز آستانه اي مشخص شد

 درصد حيوانات   ٥٠به منظور محاسبه دوزي ازعصاره كه در           
از برنامه كامپيوتري   ) LD50( كشندگي داشته باشد     مورد مطالعه اثر  

PCS استفاده شد ٧ ليچفيلد–ويلكوسن  و بر اساس روش. 

  حيوانات مورد آزمون -٣

در  Balb /C موش نر نژاد    ٢٠حيوانات مورد آزمايش      
 گرم بوده كه پس از خريداري از انستيتو         ٢٨-٣٢محدوده وزني   

 (Inbred) پاستور براي چندين نسل بصورت درون نژادي           
حيوانات از نظر   . تكثير شدند و سپس مورد آزمون قرار گرفتند        

روشنايي، درجه حرارت، آب و غذا درشرايط استاندارد نگهداري         
 .شده و سپس به شرح زيرمورد آزمون قرار گرفتند

 ماهگي جداسازي   ٢موشهاي نر بالغ كه در سن       : گروه اول 
ز عصاره تام را     ا ٢/١ g/kg/bw روز متوالي    ٥شدند و به مدت     

 ).n= ٥(به صورت درون صفاقي دريافت نمودند 

                                                 
1. Tozyo  5. B arnes  
2. Petlevski 6. Montanari  
3. Kastner  7. Wilcoxon- Litchfield 
4. De Laszlo  
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/ 15 پريسا كريشچي  فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي لرستان

 

  روز بر روي وزن بدن، وزن، حجم و قطر بيضه موشها٥ـ تأثير تزريق درون صفاقي عصاره گياه بومادران به مدت ١جدول شماره 
 قطر بزگ بيضه

(mm) 
 قطر كوچك بيضه

(mm) 
 حجم بيضه

(ml) 
 وزن بيضه

(g) 
 وزن نهايي حيوان

(g) 
 وزن اوليه حيوان

(g) 
 گروهها

 كنترل ٧٣/٢٩ ± ٥٢/٠ ٧٢/٣٣ ± ٥/٠ ٠٩٤/٠ ± ٠٠٩/٠ ١٠٣/٠ ± ٠٢/٠ ٤٧٨/٠ ± ٠٤/٠ ٦٣٤/٠ ± ٠٥/٠
 شم ٧٧/٢٩ ± ٣٩/٠ ٤٣/٣٤ ± ٦٣/٠ ٠٩٦/٠ ± ٠١١/٠ ١١٨/٠ ± ٠٤/٠ ٤٩٨/٠ ± ٠٥/٠ ٦٦٢/٠ ± ٠٦/٠
 تجربي ٢٣/٣٠ ± ٤٣/٠ ٣/٣٣ ± ٩٦/٠ ٠٩/٠ ± ٠١/٠ ١٠٦/٠ ± ٠١٦/٠ ٤٨٤/٠ ± ٠٣/٠ ٦٤٢/٠ ± ٠٥/٠

 

 روز متوالي     ٥حيوانات شم كه به مدت           : گروه دوم  
g/kg/bw از حلال مورد نظر را به صورت درون صفاقي            ٢/١ 

 ).n= ٥(دريافت نمودند 

حيوانات كنترل كه هيچگونه تزريقي بر روي         : گروه سوم 
كر است كه كليه تجربيات  لازم به ذ  ).  n= ٥(آنها صورت نگرفت    

 .با سه تكرار انجام پذيرفتند

  روش تهيه سرم خون-٤

دو هفته پس از آخرين تزريق حيوانات بوسيله اتر بيهوش               
كبدي آنها صورت    شدند و پس از تشريح خونگيري از سياهرگ باب         

خون حيوانات در لوله هاي آزمايش بطور آهسته ريخته شد و            . گرفت
 .  در دماي آزمايشگاه نگهداري شدتا هنگام تشكيل لخته

به وسيله سواب لخته خون از جدار لوله آزمايش جدا               
 در دقيقه   ٣٥٠٠گرديد و به وسيله دستگاه سانتريفوژ با دور            

سرم هاي خون به     .  دقيقه سرم آنها جداسازي شد       ٢٠بمدت  
كمك سمپلر به لوله هاي اپندرف منتقل گرديد و بصورت سر             

 نگهداري شد ودر زمان مناسب      –c٢٠°دت  بسته در فريزر با برو    
براي سنجش هورموني به انستيتو غدد داخلي و متابوليسم              

 .منتقل شد

  روش بررسي هيستولوژيكي -٥

 دو هفته پس از آخرين تزريق، حيوانات بوسيله اتر بيهوش          

 
 
 
 
 
 
 

 تغييرات هيستولوژيكي -٢
مي بررسي برشهاي بافتي لوله هاي اسپرم ساز نشانگر بي نظ                  

مرگ سلولي بصورت هسته     . درآرايش سلولهاي اسپرماتوژنيك بود    
تصوير ) (٢تصوير  (هاي پيكنوتيك در داخل لوله ها مشاهده گرديد           

). مربوط به گروه كنترل است١

شده، بيضه و اپيديديم آنها از بدن خارج گرديده و پس از                  
 . مشاهدات ماكروسكپيك در فيكساتيو بوئن قرار داده شدند

ز تهيه بلوك هاي پارافيني و تهيه برشهاي ميكروني،         پس ا 
رنگ آميزي گرديدند و      ١ ائوزين –با هماتوكسيلين    نمونه ها    

 .مطالعات بافت شناسي بر روي آنها صورت گرفت

  روش مطالعه برگشت باروري -٦

عده اي از موشها دو هفته و عده اي ديگر دو ماه پس از                 
 شدند تا توانايي باروري     آخرين تزريق با موشهاي ماده هم قفس      

 .موشهاي نر مورد بررسي قرار گيرد

  روشهاي آماري -٧

خطاي معيار براي هر گروه       + داده ها به صورت ميانگين         
سپس به منظور بررسي وجود يا عدم وجود         . آزمايشي گزارش شد  

اختلاف معني دار بين گروهها از آزمون آناليز واريانس يك عاملي              
(ANOVA)     استفاده شد و    ٢ركرام-توكي  آن، آزمون   و به دنبال

 . به لحاظ آماري معني دار در نظر گرفته شد>P ٠٥/٠حد خطاي 

 يافته ها

 تغييرات مورفولوژيكي -١
نتايج بدست آمده از بررسي وزن حيوان، وزن بيضه، قطر           
كوچك و بزرگ بيضه اختلاف معني داري بين گروههاي مورد            

).١جدول (آزمون نشان نداد 

كاهش تعدادسلولهاي زاينده، حفره دار شدن لوله ها و             
حضور بقاياي سيتوپلاسمي در گروههاي تجربي از ديگر                

).٣، ٤تصوير (تغييرات مشاهده شده مي باشد 

                                                 
1. Hematoxylin- Eosin  
2.Tukey - Kramer 
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٨٣ پاييز ٢٢شماره    /١٦ تاثير عصاره بومادران بر روند اسپرماتوژنز موشها

 
در بررسي برش هاي بافتي اپيديديم تغييري در تعداد             
اسپرماتوزوئيدهاي موجود در لومن مشاهده نگرديد؛ اما تعداد           

).٥تصوير (سپرماتيدهاي نابالغ مشاهده شد فراواني ا
 تغييرات هورمونهاي جنسي -٣

 ٣ IRMA به روش   ٢ LHو FSH١اندازه گيري ميزان      
 نشانگر كاهش معني داري در ميزان         RIA٤وتستوسترون به روش  

LH             و تستوسترون مي باشد اما تغيير معني داري در ميزان FSH 

).١نمودار (نسبت به گروههاي كنترل و شم مشاهده نشد 
 ميزان برگشت باروري -٤

نتايج نشان داد كه عصاره الكلي بومادران به ميزان                 
g/kg/ bw ميزان باروري را دو    )  روز متوالي  ٥بمدت   (٢/١

هفته پس از تزريق به صفر مي رساند؛ اما اثر آن برگشت پذير               
 درصد حيوانات توانايي    ٥٣است به طوريكه دو ماه پس ازتزريق        

.د را بدست آوردندباروري خو
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ـ تأثير تزريق درون صفاقي عصاره بومادران به مدت ١نمودار شماره 
 روز متوالي برروي هورمونهاي محور هيپوفيز گوناد٥

معني دار است >P ٠٠١/٠از نظر آماري در 

 
رم ساز ـ فتوميكروگراف ازمقطع عرضي لوله هاي اسپ١تصوير شماره 

 ) ×٤٠٠بزرگنمايي (و بافت بينابيني در گروه كنترل 
g  : ،اسپر ماتوگونيC :  ،اسپرماتوسيت اوليهt : ،اسپرماتيدIn  :بيني  بافت بينا

 
ـ فتو ميكروگراف از مقطع عرضي لوله هاي اسپرم ٢تصوير شماره 

) ×٤٠٠بزرگنمايي (ساز درگروه تجربي 
 درداخل لوله قرار گرفته اند و هسته هاي              سلولهاي زاينده بدون نظم سلولي      

. نمايان مي باشند) پيكان(پيكنوز 
١

 
ـ فتو ميكروگراف ازمقطع عرضي لوله هاي اسپرم ٣تصوير شماره 

ساز در گروه تجربي كه حفره دار شدن بافت و كاهش تعداد 
) ×٤٠٠بزرگنمايي (سلولهاي اسپرماتوژنيك قابل مشاهده مي باشد 

 

 
ـ فتو ميكروگراف از مقطع عرضي لوله هاي اسپرم ٤ه تصوير شمار

)  ×١٠٠٠بزرگنمايي (ساز در گروه تجربي 
R :  بقاياي سيتو پلاسمي

                                                 
1. Follicles – Stimulating Hormone 
2. Leuteinizing Hormone  
3. Immunoradiometric assay
4. Radioimmunoassay 

LH(IU/L)  FSH(IU/L) Testosterone(ng/ml) 

c 
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ـ فتو ميكروگراف از مقطع عرضي اپيديديم در گروه ٥تصوير شماره 
) ×٤٠٠بزرگنمايي (كنترل 

e : اپي تليومs  : اسپرماتوزوئيد

راف از مقطع عرضي اپيديديم در گروه ـ فتو ميكروگ٦تصوير شماره 
در داخل ) پيكان( اسپرماتيدهاي نابالغ .) ×٤٠٠بزرگنمايي (تجربي 

.لومن پراكنده اند

 بحث

نتايج حاصل از اين پروژه تحقيقاتي نشانگر تأثير عصاره            
الكلي گلهاي بومادران بر روند اسپرماتوژنز و محور هورموني             

نهاي سرم خون نشانگر      بررسي هورمو . هيپوفيز گوناد است   
 اما   و تستوسترون درگروههاي تجربي است؛      LHكاهش مقدار   

نتايج حاصل از     . مشاهده نگرديد  FSHتغييري در ميزان       
و  )٧ (١تحقيقات انجام گرفته برروي عصاره گياهان مارتينيا آنوا       

كه به عنوان ماده اي موثر در جلوگيري         )٨ (٢آزاديراكتا اينديكا 
نتايج مطالعه   مطابق با     ،ر مطرح شدند   از باروري در جنس ن      

 گزارش داده اندكه     ١٩٧٧در سال     ٣ديم و راج    .حاضر است 
 ومتعاقب آن كاهش    LH باعث كاهش    LHتزريق آنتي سرم    

استروئيدوژنز سلولهاي ليديگ و ترشح تستوسترون توسط            
آغاز و حفظ اسپرماتوژنز نياز به         ). ٩(اين سلولها مي گردد       

 در زمان قبل و پس از بلوغ جنسي          LHو   FSHمقدار نرمال   
به طوريكه تمايز اسپرماتوسيت هاي مرحله پاكيتن        ) ١٠(دارد  

 تحت تاثير مستقيم         ٧مياني و اسپرماتيدهاي مرحله           
 LH و   FSHو يا اينكه فقدان      ) ١١(تستوسترون قرار دارند     

). ١٠(مي تواند بطور غير مستقيم بر روي آنها تأثير گذارد 
 بعنوان يك تركيب ضدباروري معرفي شده       كه ٤فازئولينون

پليمراز و توليد پروتئينها      RNAاست از طريق مهار آنزيم        
باعث كاهش ميزان هورمونهاي سرم خون گشته و در امر                 

عصاره بومادران نيز   ). ١٢(اسپرماتوژنز اختلال ايجاد مي نمايد       
 LHاحتمالا از طريق مهار سنتز پروتئينها باعث كاهش ترشح           

 كه اين امر باعث عملكرد غير نرمال سلولهاي ليديگ و            گرديده
كاهش ترشح تستوسترون توسط اين سلولها شده و نهايتا منجر          

. به ايجاد اختلالاتي در روند اسپرماتوژنز گشته است
 نشانگر بي نظمي وبهم ريختگي در         ميكروسكوپيمطالعات  

تيمار كه اين اختلالات در     آرايش سلولهاي اسپرماتوژنيك مي باشد    
از ديگر تغييرات    .نيز مشاهده شده است   ) ٦ (٥با عصاره كاريكا پاپايا   

حاصله مشاهده فضاهاي خالي بين سلولهاي اسپرماتوژنيك و              
كه  در داخل لوله هاي اسپرم ساز بود       مشاهده هسته هاي پيكنوز      

مطالعات انجام گرفته بر روي گل ختمي كه داراي اثر مهاري بر                
). ١٣( مي باشد نيز نشانگر اين تغييرات است         روي روند اسپرماتوژنز  

وجود بي نظمي در بافت بيضه احتمالا ناشي از تأثير عصاره بر روي              
اتصالات سلولي مي باشد؛ زيرا اتصالات شبه دسموزومي بين                
سلولهاي سرتولي و زاينده، كنترل كننده جابجايي سلولهاي زاينده          

مطالعات انجام  .  است از لايه بازال به لومن لوله هاي اسپرم ساز            
 نشان داده   ١٩٩٨و همكارانش در سال       ٦مونتاناريگرفته توسط   

است كه بكارگيري عصاره اتانولي و هيدرو الكلي گلهاي بومادران             
باعث واكوئله شدن لوله هاي اسپرم ساز و نكروز شدن سلولهاي               

كه نتايج اين پژوهش نيز تأييد كننده           ) ١٤(زاينده مي گردد      
اپيديديم  اين پژوهشگران تغييراتي دربافت     .  است نظريات آنها 

                                                 
1. Martynia annua 4. Phaseolinone 
2. Azadairachta indica 5. Carica papaya 
3. Dym &Raj 6. Montanari 
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٨٣ پاييز ٢٢شماره    /١٨ تاثير عصاره بومادران بر روند اسپرماتوژنز موشها

 
مشاهده ننمودند كه مغاير با نتايج به دست آمده از اين پژوهش                

داخل اپيديديم   است؛ زيرا تعداد فراواني اسپر ماتيدهاي نابالغ در          
. حضور دارند كه باعث تشكيل اسپرمهاي غير طبيعي مي گردند

يقاتي برگشت  يكي از مسائل جالب توجه اين پروژه تحق            
اين مسئله، نشان مي دهد با      . باروري در گروههاي مورد آزمون بود     

گذشت زمان اثرات عصاره از بين رفته وسلولهاي آسيب ديده                
 اميد است با انجام تحقيقات      . شروع به ترميم شدن مي نمايند        

 
 

 
8. Raji Y. Udoh US, Mewoyeka OO.Onoye FC, 

Bolarinwa AF. Implication of reproductive 
endocrine malfunction in male antifertility 
efficacy of Azadirachta indica extract in rats. 
Afr J Med Sci 2003; 32: 159-165 

9. Dym M, Raj M. Response of adult rat 
Sertoli cells to depletion of luteinizing 
hormone and testosterone. Biol Reprod 
1977; 17: 626 – 696 

10. Steinberger E. Hormonal regulation of 
spermatogenesis. Plenum Press. New York, 
1975: 337-352 

11. Chowdhury A. Dependence of testicular 
germ cells on hormones : a quantitative study 
in hypophysectomized testosterone treated 
rats. J Endocrinol1970; 82: 331- 340  

12. Chakraborty S, Lala S. Assesment of the 
antifertility effect of phaseolinone. 
Contraception, 1998; 58: 183-191  

13. Kholkute S. Effect of Hibiscus rosa sinesis 
on spermatogenesis and accessroy 
reproductive organs in rats.planta Med 1977; 
31: 127 – 135 

14. Montanari T, Carvaho J, Dolder H. 
Antispermatogenic effect of Achillea 
millefolium L: in mice. Contraception, 1998; 
58: 309-313 

بيشتر شاهد مصرف اين گياه بعنوان يك تركيب پيشگيري از             
.حاملگي باشيم
تقدير و تشكر

بدين وسيله از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه آزاد              
اسلامي واحد علوم تحقيقات تهران كه در تامين بودجه اين              

.پژوهش همكاري نمده اند، تشكر و قدرداني مي شود
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