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Abstract 
Objectives: Although several studies have examined the association between gene 
polymorphism GNB3 and endurance exercise, the results are inconsistent. This systematic 
review and meta-analysis aims to summarize the relationship between GNB3 C825T 
polymorphism and endurance exercise performance. 
Methods: We searched all studies published until January31, 2015 in databases PubMed, 
Google Scholar, Embase, Medline, Science Direct and SID. From ten studies of gene 
polymorphisms GNB3 and endurance exercise, we selected three studies for the meta-
analysis. 
Results: No significant association existed between GNB3 polymorphism and endurance 
exercise in the T versus C allelic model (OR: 1.127; 95% CI: 0.877, 1.448; P=0.349),TT 
versus CC additive model (OR: 1.316; 95% CI: 0.900, 1.924; P=0.157), TT + CT versus 
CC dominant model (OR: 1.098; 95% CI: 0.856, 1.408; P=0.464), and the TT versus CT 
+ CC recessive model (OR: 0.520; 95% CI: 0.520, 1.111; P=0.157). 
Conclusion: The results showed that the GNB3 gene polymorphism was not associated 
with improving the performance of elite athletes in endurance sports. However, further 
studies would be needed in different ethnicities. 
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و ورزش استقامتي: يک مرور  GNB3مورفیسم شن  ارتباط بیه پلي

 سیستماتیک و متاآوالیس
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 چكيذٌ
ِ     شمبهشی سا ثشسػی وشدٍُ ٍسصؽ اػ GNB3هَسفیؼن طى  چِ چٌذیي هغبلعِ اسسجبط ثیي دلی: اگش َذف دػدز   اًدذ  اهدب ًشدبیح ثد

هَسفیؼدن طى   ثٌدذ  اسسجدبط ثدیي دلدی     آهذُ اص ایي هغبلعبر ضذ ٍ ًمیض اػز. ایي هشٍس ػیؼشوبسیه ٍ هشبآًبلیض ثب ّدذ  خود   

C825TGNB3 .ٍسصؽ اػشمبهشی اًدبم ؿذ ٍ 
اًد ي ريش ُ سب سبسیخ  َا: م شٌـش ؿذ ِ  31سوبم هغبلعبر ه   PubMed  Google scholarّب  اعلاعبسی  ُ اص ثبًهثب اػشفبد2015فَسی

Embase  Medline  Science direct  ٍSID   10خؼشدَ ؿذ. اص هیدبى  ِ ٍ  GNB3هَسفیؼدن طى   ا  ودِ اسسجدبط دلدی    هغبلعد
 هغبلعِ ثشا  هشبآًبلیض اًشخبة ؿذ.   3ٍسصؽ اػشمبهشی سا گضاسؽ وشدُ ثَدًذ  

 T vs Cٍ ٍسصؽ اػشمبهشی دس هذل آللی  GNB3هَسفیؼن طى  داس  سا ثیي دلی هعٌی : سدضیِ ٍ سحلیل آهبس  ّیچ اسسجبطوتایج

(11/1 ;OR  ٍ428/1  863/0 ;CI 95  ٍ 414/0دسكذ ;P هذل خوعی  )TT vs CC (316/1 ;OR  ٍ924/1  900/0 ;CI 

( ٍ P; 464/0دسكدذ ٍ   098/1 ;OR  ٍ408/1  856/0 ;CI 95) TT+ CT vs CC(  هذل غبلدت  P; 157/0دسكذ ٍ  95
 ( ًـبى ًذاد.P; 157/0دسكذ ٍ  760/0 ;OR  ٍ111/1  520/0 ;CI 95) TT vs CT+CCهذل هغلَة 

ثدب ثْجدَد عولىدشد ٍسصؿدىبساى ًخجدِ اػدشمبهشی دس اسسجدبط         GNB3هَسفیؼدن طى   هغبلعِ حبضش ًـبى داد وِ دلی گيری: وتيجٍ

 اػز. ّب  هخشلف ًیبص ًیؼز. ثب ایي حبل ثِ هغبلعبر ثیـشش  دس ًظاد
 

   هشبآًبلیضGNB3هَسفیؼن  ٍسصؽ اػشمبهشی  طى : دلیکليذياشگان

 

 

 مقذمٍ
طًشیه ٍسصؿی ؿبخِ ًؼجشبً خذیذ  اص علن اػز ودِ ثدِ   

. ایدي ؿدبخِ ثدب    >1=ظدبّش ؿدذ    1980عَس سػدوی دس ػدبل   

فیضیَلَط  اًؼبى ٍ ثیَؿیوی دس اسسجبط اػز ٍ دس حبل حبضش 

عَس  ثِ DNAّب  طًشیه هَلىَلی ثش اػبع سىٌَلَط   آصهَى

 بل دس حَصُ طًشیه ٍسصؿی ثشا  اسصیبثی اػشعذاد اًؼبى ثدِ  فع

 
ؿَد. ثشا  هثبل هـدخق   ّب  ثذًی هخشلف اػشفبدُ هی ٍیظگی

ِ سعذاد  اص طى اَى ٍ عولىشد  ّب ثب ٍیظگی ؿذُ و ّب  ػشعز  س

. ٍسصؿدىبساى هوىدي اػدز    >3  2=اػشمبهشی دس اسسجدبط اػدز   

ذ عَس راسی ًؼجز ثِ عولىشد اخشلبكی اػشعذاد داؿشِ ثبؿدٌ  ثِ

بى هی>4= اًَبیی ٍسصؿىبس سَػدظ ّدش دٍ   دّذ  . هغبلعبر ًـ س
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 یو ورزش استقاهت GNB3 سنیهورف یپل
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اَهل طًشیىی ٍ هحیغی سعیدیي هدی   . ایدي هَضدَ    >5=ؿدَد   ع

   ِ دبً ّدب ٍ   هحممیي سا ثش آى داؿشِ اػز سب ثِ هغبلعدِ عویدك ًـ

ّب  طًشیىی هخشلف دس ساثغدِ ثدب عولىدشد ثدذًی یدب       خبیگبُ

اٍثؼشِ ثِ ػلاهز ثذشداصًذ. ػشاًدبم ًشبیح هغبلعبر ّ فٌَسیخ ب  

بى ِ ٍساثز هی اًدبم ؿذُ ًـ اًَذ ثِ هیضاى سمشیجبً  دٌّذُ آى ثَد و س

 ییودبسآ . >7  6=ثیٌی وٌذ  دسكذ هَفمیز ٍسصؿىبس سا دیؾ 66

VO2max(Maximal Oxygen Consumption ٍ )  ذىیدددٍ

(  اص اخددضا ولیددذ   Lactate Thresholdآػددشبًِ توشددبر ) 

عولىدشد  . >8=سًٍدذ   وٌٌذُ عولىشد اػشمبهشی ثِ ؿوبس هدی  سعییي

اَهل هشعذد  سّب  اػشمبهشی سحز  ٍسصؿىبس دس ٍسصؽ أثیش ع

هىبًیىی  فیضیَلَطیىی  هشبثَلیىی  سفشبس      ثیَیسي ػٌدًظیش 

ٍ اخشوبعی لشاس هی اًٍی  اَهل هحیغی ثش عولىشد سگیشد.  س أثیش ع

علاٍُ؛ هغبلعبر  ثِ. >9=دسػشی ثِ اثجبر سػیذُ اػز  اػشمبهشی ثِ

بى دادُ اػز وِ ٍسصؽ ٍ فعبلیدز   لجلی هحممبى حبضش ًیض ًـ

ّب  فشد ًیض ّؼز. ثدشا    ثذًی لبدس ثِ سغییش دس ػغح ثیبى طى

-KIF5B =10<  CDK5 (Cyclinّددددبیی ًظیددددش  هثددددبل طى

Dependent Kinase5  )GSK3B (Glycogen Synthase 

Kinase-3 Beta )=11  12<( دایٌىدددیي  Dynactin )=13<  ٍ

KIF1B =14< ُاػدز.   ثِ ػغَح هخشلف فعبلیز ثذًی دبػخ داد

ًدبم ؿذُ دس ایدي خلدَف   ایي دس حبلی اػز وِ هغبلعبر ا

بًگش اثش طًشیىی دس داهٌِ ثیي  دسكدذ ثدشا     45دسكذ سب  25ًـ

. اهدب ثدب   >17-15=ٍ سشویت ثذى ثَدُ اػز  VO2maxثیٌی  دیؾ

ىدشد اػدشمبهشی    ّدب  عول  طًیده فٌَسیدخ   سَخِ ثِ هبّیز دلی

اَلی   سجییي خضء طًشیىی ایي ٍیظگی دس  DNAّب سَػظ سٌَ  سد

سٌْب چٌذ طى غیش هوىي اػز. ثٌبثشایي ایي هَضَ  هحممیي سا 

ّب  طًشیىدی هشعدذد ٍ    ثش آى داؿشِ اػز سب ثِ ؿٌبػبیی خبیگبُ

 . یه طى وبًذیدذ  طى >18=هشسجظ ثب عولىشد اػشمبهشی ثذشداصًذ 

GNB3 (Guanine Nucleotide Binding Protein Beta 

Polypeptide 3)  اػز. طىGNB3  5یىی اص  ُ طى سهضگزاس  ؿذ

اٍحذ ثشب  اػز وِ دس طًَم اًؼبى ؿٌبػبیی  Gاص دشٍسئیيثشا  صیش 

دس > C825T =rs 5443 هَسفیؼدن   . عولىشد دلی>19=ؿذُ اػز 

اًَیي هشلل ثِ دشٍسئیي  10اگضٍى  اٍحذ  βًَولئَسیذ گ وِ صیش 

Gβ3  اصG سَػدظ ػدیفشر    وٌدذ   گزاس  هی ّب سا سهض دشٍسئیي

(Siffert ّوىبساى دس ػبل ٍ )آلدل  >20=سَكدیف ؿدذ    1998 .

825T طى ٍ سـىیل یه ؿىل وَسبُ ؿدذُ   ثب خبیگضیٌی اسلبل

اٍحدذ   دس  Gٍ ثدب افدضایؾ فعبلیدز ددشٍسئیي      β3اهب فعبل صیش 

هَسفیؼن هٌدش ثِ یه اسلبل وَسبُ ؿدذُ   اسسجبط اػز. ایي دلی

(Gβ3هی ) 9اص اگضٍى  620-498ّب   ؿَد وِ دس آى ًَولئَسیذ 

آهیٌددِ  اػددیذ GNB3 C825T  41ؿددَ. هحلددَل  حددز  هددی

. ایي >20=وٌذ  سا سَلیذ هی 825Cـی سش اص ًَ  آلل ٍح وَچه

هَسفیؼن ثب اخشلاتر چٌذ طًی اص خولدِ فـدبس خدَى دس     دلی

سػذ وِ یه دیـٌْبد ثشا  سَضیح سٌَ   ًظش هی اسسجبط اػز ٍ ثِ

هَسفیؼدن   . دلدی >22  21=ّب  ٍسصؿی ثبؿدذ   اًؼبى دس فٌَسیخ

GNB3 C825T      یه ًمؾ خضئدی دس ضدشثبى للدت ٍ سٌظدین

 ِ عدلاٍُ دس دبػدخ فـدبس خدَى      چبلی ثذى دس ػیبُ دَػشبى  ثد

اػششاحشی ثِ سوشیي اػشمبهشی دس صًدبى ػدیبُ دَػدز سا ثدبص      

دس غیش ٍسصؿىبساى دس اسسجبط اػدز   VO2maxٍ ثب  >23=وٌذ  هی

اًٍی ثبت. >24= دس ٍسصؿدىبساى   TTسدش  اص طًَسیدخ    اخیشاً فشا

ِ اػشمبهشی اػشائیلی ًؼجز ثِ دًٍذگبى ػشعز گضاسؽ ؿذُ  ًخج

ا  دیگش  ّیچ اخشلافدی دس   . دس حبلی وِ دس هغبلعِ>25=اػز 

اًٍی طًَسیخ ٍ آلل ّب  اػشائیل ٍ اػذبًیب ٍخدَد   دس وـَس فشا

ّب دس خلَف اثش هشمبثدل   علاٍُ ثش ایي؛ گضاسؽ. >26=ًذاؿز 

اَص  هشٌدبلض    C825TGNB3هَسفیؼدن   ثیي دلی ٍ ٍسصؽ ّد

. ّوچٌددیي ّددیچ اسسجددبعی ثددیي خبیگددبُ  >28  27  23=اػددز 

ؼدشبًی     C825TGNB3هَسفیؼدن   دلی دس ٍسصؿدىبساى ًخجدِ لْ

دبى      ثِ .>29=ٍخَد ًذاؿز  عَس ولی  ًشدبیح هغبلعدبر ثدبت ًـ

 GNB3هَسفیؼدن   دّذ وِ دس ثشخی هغبلعبر ٍخدَد دلدی   هی

C825T  دس ثشخی اص ٍ ُ اػز  ثب اػشمبهز ثذًی ٍسصؿىبساى ّوشا

هغبلعبر ًیض ًشبیح هشٌبلضی گضاسؽ ؿذُ اػز. ثب سَخِ ثِ ایي 

ًشبیح هشٌبلض  دس دظٍّؾ حبضش ثب اػشفبدُ اص سٍؽ هشبآًبلیض  

ِ ثش عولىشد اػشمبهشی طًی  ٍ احشوبل سجذیل ؿذى  أثیش هیسو گزاسد 

 دّذ ثشسػی ؿذ. فشد ثِ یه ٍسصؿىبس ًخجِ سا افضایؾ هی
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 َا مًاد ي ريش

 ريش جستجًی مقالات
  Embaseّب   ّب  دادُ دس ایي ثشسػی خؼشدَ دس دبیگبُ

Medline  PubMed  Science direct  Google Scholar  ثب

شسجظ  اًدبم ؿذ. ثشا  یبفشي همبتر هٌشـش ّذ  یبفشي هٌبث  ه

ؿذُ دس هدلار دظٍّـی وـَس  دبیگبُ اعلاعبر علوی خْبد 

ددگبّی )  (Scinentific Information Database: SIDداًـ

ثشسػی ؿذ. فْشػز هٌبث  هَسد اػشفبدُ دس سودبهی همدبتر ٍ   

ق یبفز ؿذ   گضاسؽ ِ دس خؼشدَ  الىششًٍیه فَ ّب  هشسجغی و

ی اسصیبثی ؿذ سب ػبیش هٌبث  احشوبلی ًیض دیذا ؿدَ.  ثِ ؿىل دػش

اٍطُ ّب  هَسد اػشفبدُ ثشا  خؼدشدَ  هٌدبث  اص دبیگدبُ     ولیذ 

ٍ عجبسر ثَد اص:  MESHعٌبٍیي هَضَعی دضؿىی  اًشخبة ؿذ 

GNB3 دس سشویت ثب "polymorphism" یدب"mutation"  یدب" 

"variant دس سشویت ثب ٍendurance sport"" اص خؼشدَ دس . 

 

گبّی وـَس هغبلعِ ا  یبفز  دبیگبُ اعلاعبر علوی خْبد داًـ

ِ صثبى اًگلیؼی وِ  ُ ث ِ هغبلعبر اًدبم ؿذ ِ ّویي دلیل ولی ذ. ث ًـ

 ثِ چبح سػیذُ ثَد  ثشسػی ؿذ. 2015فَسیِ  31سب سبسیخ 

 

 معيار اوتخاب مقالات
اًشخبة ؿذ:  هشبآًبلیضّب  صیش ثشا  اًدبم  همبتر ثب ٍیظگی

( هغبلعدبسی وددِ اسسجدبط ثددیي   2ل دظٍّـددی  ( همدبتر اكدی  1

ٍ ٍسصؽ اػدشمبهشی سا دس خوعیدز    GNB3هَسفیؼدن طى   دلدی 

اًٍدی آلدل ٍ    3ثضسگؼبتى ثشسػی وشدُ ثَد؛  ( هغبلعبسی ودِ فشا

عَس هدضا ثشا  افشاد ٍسصؿدىبس ٍ گدشٍُ وٌشدشل     طًَسیخ سا ثِ

 ٍ سا  GNB3هَسفیؼن طى  ( هغبلعبسی وِ دلی4گضاسؽ وشدُ ثَد 

اَى ثِ ِ ثَد. اص ثیي  عٌ همبلِ  304هشغیش هؼشمل اكلی دس ًظش گشفش

اَى ثدشا  ٍسٍد ثدِ    10حبكل اص خؼشدَ   هغبلعِ هشسجظ ثب عٌ

 هغبلعِ حبضش اًشخبة ؿذ.

 

 

 

 

 

 

 دیبگشام چگًَگی اًشخبة همبتر 1ضكل 

 

 معيار خريج مقالات 
سش ثشسػی ؿذ. هغبلعبسی  كَسر دلیك هغبلعبر اًشخبة ؿذُ ثِ

ِ ثِ ّب اص ثیي  یب ًوًَِ آى >30=ر هشٍس  اًدبم ؿذُ ثَد كَس و

ذُ ثَد  ایي ودِ ًوًَدِ    یب >27  24  23=ٍسصؿىبساى اًشخبة ًـ

ٍ  >31=ّب اص ثیي یده ٍسصؽ خدبف اًشخدبة ؿدذُ ثدَد       آى

ِ ثب دادُ ّب  لجلی كَسر گشفشِ ثَد  ّوچٌیي سىشاس هغبلعبسی و

بیز  >32= ّب  هغبلعِ وِ ًوًَِ آى 3اص هشبآًبلیض حز  ؿذ. دس ًْ

  >29  26  25=اص ٍسصؿىبساى ًخجِ اػشمبهشی اػشفبدُ ؿذُ ثدَد  

 (.1ًدبم هشبآًبلیض دس ثخؾ ٍسصؿی اًشخبة ؿذ )ؿىل ثشا  ا

 

 َا استخراج دادٌ
َس  ُ اٍل همبلِ  ػبل اًشـبس  وـ ِ ًبم ًَیؼٌذ اعلاعبر هشثَط ث

وٌٌذگبى   هحل اخشا  هغبلعِ  حدن ًوًَِ  ػي  خٌغ ؿشوز

اًٍی آلل ٍ طًَسیخ اص گشٍُ سٍؽ ًوًَِ ّب  وٌششل ٍ  گیش   فشا

اص همدبتر   GNB3هَسفیؼن طى  گیش  دلی ًوًَِ  سٍؽ اًذاصُ

(. همبتر ثِ چبح سػیذُ اص ایٌَى 2ٍ  1اػشخشاج ؿذ )خذاٍل 

 هغبلعِ 304 ؿبهل خؼشدَ اص حبكلًشبیح ولی 

 
 ؿذ اًشخبة عٌَاى ثب هشسجظ هغبلعِ 10

  وٌششل گشٍُ عذم دلیل ثِ هغبلعِ 1 حز 
دى هشٍس  دلیل ثِ هغبلعِ 1 حز    ثَ
دى ٍسصؿىبس عذم دلیل ثِ هغبلعِ 3 حز    ًوًَِ ثَ
 خبف ٍسصؿی سؿشِ یه گشفشي ًظش دس دلیل ثِ هغبلعِ 1 حز 

  دیگش هغبلعِ دس ّب دادُ سىشاس دلیل ثِ هغبلعِ 1 حز 
  هغبلعِ 3 حبضش: هشبآًبلیض دس ؿذُ گٌدبًذُ هغبلعبر
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(Eynon ّوىبساى ٍ ( ٍ ّوىبساى Sawczukٍ ػَصان ) >25=( 

ٍ طًَسیخ سا ثِ >29= اًٍی آلل  ٍ هشداى  فشا بًى  كَسر هدضا ثشا  ص

 >26=( ٍ ّوىدبساى  Ruizاًذ. اهب دس هغبلعِ سٍیض ) ثشسػی وشدُ

سیخ سا ثِ ٍ طًَ اًٍی آلل  اػز. ثِ ؿذُ  كَسر ولی گضاسؽ فشاس

سیخ ثِ ٍ طًَ اًٍی آلل  ِ فشا عَس ولی ثشا   ّویي دلیل دس ایي هغبلع

 ّش دٍ خٌغ دس ًظش گشفشِ ؿذ.
 

 اعلاعبر اػشخشاج ؿذُ اص هغبلعبر 1جذيل 
 

 سه ومًوٍ حجم وًع مطالعٍ سال وًیسىذٌ ايل مقالٍ ضمارٌ
 کطًر مًرد

 مطالعٍ
 يتجمع

 مًرد مطالعٍ
 ومًوٍ مًرد

 آزمایص
 ريش

 گيری اوذازٌ

 2009 >25=ایٌَى  1
 گشٍّی ّن
(Cohort) 

ٍسصؿىبس 
ٍ  74اػشمبهشی: 
 234وٌششل: 

-PCR ػشم اػشائیل اػشائیل 2/12±9/35
RFLP 

 گشٍّی ّن 2011 >26=سٍیض  2
ٍسصؿىبس 
 174اػشمبهشی: 
 340ٍ وٌششل: 

ٍسصؿىبساى 
-20اػشمبهشی: 

-19  وٌششل: 39
32 

-PCR ػشم اػذبًیب اػشائیل
RLFP 

 2014 >29=ػَصان  3
 ؿبّذ  -هَسد 

(Case control) 

ٍسصؿىبس 
ٍ 123اػشمبهشی: 
 354وٌششل: 

ٍسصؿىبساى: 
19-41  
 23-19وٌششل: 

ؼشبى ؼشبى لْ  PCR ػشم لْ

 
سَیخ ٍ آلل دس ٍسصؿىبساى ٍ گشٍُ وٌششل 2خذٍل   فشاٍاًی طً

 

وًیسىذٌ ايل 
 مقالٍ

 فراياوی شوًتيپ گريٌ کىترل فراياوی شوًتيپ يرزضكاران
 کىترلTفراياوی آلل  ضكارانيرزTفراياوی آلل

TT CT CC TT CT CC 

 82 32 90 124 20 25 35 14 >25=ایٌَى 
 126 70 132 169 39 57 94 23 >26=سٍیض 
 114 37 155 170 29 59 55 9 >29=ػَصان 

 

 تجسیٍ ي تحليل آماری
ٍ ٍسصؽ  GNB3هَسفیؼن طى دس ایي هشبآًبلیض اسسجبط ثیي دلی

ُ اص هذل آللی )  TT vs(  هذل خوعی )T vs Cاػشمبهشی ثب اػشفبد

CC( هذل غبلت  )TT+ CT vs CC( هذل هغلَة ٍ )TT vs 

CT+ CC ّب  ثدیي افدشاد    ّب ٍ طًَسیخ آلل. >33=( ثشسػی ؿذ

ُ اص ًؼجز ؿبًغ ) ُ وٌششل ثب اػشفبد ٍ گشٍ ( Odd Ratioٍسصؿىبس 

دسكذ ثشسػی  95( Confidence Intervalثب ضشیت اعویٌبى )

( هغبلعدبر اص  Heterogeneityؿذ. ثشا  سعیدیي ّششٍطًیشدی )  

اَّذ ثشا   chi-square  ٍI squareبّ   آصهَى اػشفبدُ ؿذ. )ؿ

I>دسكذ  P  50< 05/0 ّششٍطًیشی
(. ثیي هغبلعبر دس ّش چْبس 2

ذ  دس ایي كَسر اص هذل آثبس  هذل طًشیىی ًبّوگٌی هـبّذُ ًـ

ػَگیش  دس . >33=( اػشفبدُ ؿذ Fixed-effects modelثبثز )

ًَگی  (Publication bias)چبح همبتر  ُ اص اسصیبثی چگ ثب اػشفبد

سػدن ؿدذُ ثشسػدی ؿدذ.     ( Funnel polt) لیفدی  ّب  ًوَداس

ٍػیلِ آصهَى سگشػیَى  ًبهشمبسى ثِ بّ  لیفی ًوَداسبّ   اسصیبثی

سدضیِ ٍ . >34=اًدبم ؿذ  Begg'sٍ آصهَى  Egger'sًبهشمبسى 

ُ اص ًشم سحلیل دادُ ( 12)ًؼخِ  STATAافضاس آهبس   ّب ثب اػشفبد

 دس ًظش گشفشِ ؿذ. P< 05/0داس   كَسر گشفز. ػغح هعٌی

 

 وتایج
همبلِ ثب اػشفبدُ اص سشویت هشفدبٍر ولیدذ    304دس هدوَ  

  Embase  Medlineّدب    ّب اص خؼدشدَ دس دبیگدبُ دادُ   اٍطُ
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PubMed  Science direct  Google Scholar ِدػز آهذ.  ث

ِ ثب هَضَ  هشسجظ ًجَد   هغبلعِ دس  10دغ اص حز  هغبلعبسی و

ثشا  گبم  GNB3هَسفیؼن طى  ساثغِ ثب عولىشد ٍسصؿی ٍ دلی

 ِ همبلِ اعلاعبر تصم ثشا  اًدبم هشبآًبلیض  3ثعذ  ثبصثیٌی ؿذ و

دبى دادُ ؿدذُ اػدز      2عَس وِ دس ؿىل  سا داسا ثَد. ّوبى ًـ

ٍ عولىشد اػشمبهشی دس هذل آللی  Tداس  ثیي آلل  ٌیاسسجبط هع

T vs C (11/1 ;OR ٍ428/1  863/0 ;CI95  ٍ 414/0دسكذ 

;P ٍخَد ًذاؿز. ًظش ثِ ایي وِ فبكلِ اعویٌبى ثشا  ًؼجز )

جدَد عولىدشد     Tگیشد  آلدل   ؿبًغ ولی یه سا دس ثش هی ثدب ثْ

ٍسصؿىبساى اػشمبهشی دس اسسجبط ًیؼز. ثب سَخدِ ثدِ ؿدبخق    

chi-square  ٍI square داس ًجَد  ًبّوگٌی ثیي هغبلعبر هعٌی

I;دسكدذ   0/0)
2  ٍ447/0 ;P     ثدب سَخدِ ثدِ ّوگدي ثددَدى .)

 3هغبلعبر اص هذل آثبس ثبثز اػشفبدُ ؿذ. علاٍُ ثش ایي؛ ؿدىل  

 TT vs CCدس هذل خوعی  TTداس  ثیي طًَسیخ  اسسجبط هعٌی

 OR  ٍ924/1  900/0 ;CI 95; 316/1ٍ عولىددشد اػددشمبهشی )

بى هیP; 157/0دسكذ ٍ   Iدّذ. ثب سَخِ ثِ ؿدبخق   ( سا ًـ

square  ٍchi square داس ًجَد  ثیي هغبلعبر ّششٍطًیشی هعٌی

Iدسكذ ; 4/50)
2  ٍ133/0 ;P   ثِ دلیل ّوگٌدی هغبلعدبر اص )

داس  سا  هعٌی سفبٍرهذل آثبس ثبثز اػشفبدُ ؿذ وِ ایي هذل ّن 

بى ًذاد. ؿىل  ٍ  GNB3هَسفیؼدن طى   اسسجدبط ثدیي دلدی    4ًـ

بى هی دّذ. دس هذل غبلت  ٍسصؽ اػشمبهشی سا دس هذل غبلت ًـ

TT+ CT vs CC ّب  طًَسیخ  ثیي حبهلTT+ CT  عولىدشد ٍ

دسكددذ ٍ   OR  ٍ408/1  856/0 ;CI 95; 098/1اػددشمبهشی )

464/0 ;Pداس  ٍخَد ًذاؿز. الجشِ ثب سَخِ ثدِ   ( اسسجبط هعٌی

جز ؿدبًغ یده سا دس ثدش    ًوَداس وِ فبكلِ اعویٌبى ثشا  ًؼد 

ِ گشفز وِ حبهل گیشد  هی هی اَى ًشید  TT+ CTّب  طًَسیخ  س

ثدب عولىدشد ٍسصؿدىبساى اػدشمبهشی دس اسسجدبط       GNB3دس طى 

Iدسكذ ; 19داس ًجَد ) ًیؼز. ّششٍطًیشی ثیي هغبلعبر هعٌی
2 ٍ

291/0 ;P هَسفیؼدن طى   اسسجدبط ثدیي دلدی    5(. ّوچٌیي ؿىل

GNB3 بى هدی  ٍ ٍسصؽ اػشمبهشی سا دس دّدذ.   هذل هغلَة ًـ

 TT vs CT+ CCثب سَخِ ثِ هذل آثبس ثبثز دس هدذل هغلدَة   

(760/0 ;OR  ٍ111/1  520/0 ;CI 95   ٍ 157/0دسكدذ ;P )

ِ هعٌی داس  ٍخَد ًذاؿز. ّششٍطًیشی ثیي هغبلعبر ًیض  ّن ساثغ

Iدسكذ ; 4/50داس ًجَد ) هعٌی
2  ٍ133/0 ;P   ّدیچ هدذسوی .)

شثَط ثِ چبح همبتر ثشا  هغبلعبسی هجٌی ثش ٍخَد ػَگشایی ه

ٍ ٍسصؽ اػدشمبهشی سا   GNB3هَسفیؼن طى  وِ اسسجبط ثیي دلی

ٍ  Beggّدب    دػز ًیبهذ. اص عشح لیدف  ثشسػی وشدُ ثَد  ثِ

ثشا  اسصیبثی سَسؽ چبح همبلِ اػدشفبدُ ؿدذ.    Eggerآصهَى 

داس ًجَد  ًیض دس ّش چْبس هذل طًشیىی هعٌی Beggsًشبیح آصهَى 

  هدذل غبلدت   P; 943/0  هدذل خوعدی   P; 813/0ی )هذل آلل

982/0 ;P  943/0ٍ هذل هغلَة ;Pًجَد 9سب  6ّب   ( )ؿىل .)

  P; 754/0اًشـبس دس ّش چْبس هذل طًشیىی )هذل آللی  ػَگیش 

ٍ هذل هغلدَة   P; 939/0  هذل غبلت P; 867/0هذل خوعی 

867/0 ;P اص آصهَى ُ  ذ ؿذ.أییس Egger( دس ایي هشبآًبلیض ثب اػشفبد
 

 
 

 T vs Cٍ عولىشد اػشمبهشی دس هذل آللی  GNB3هَسفیؼن طى  ًوَداس خٌگلی اسسجبط ثیي دلی 2ؿىل 
 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 یو ورزش استقاهت GNB3 سنیهورف یپل

 

 

7 Modares Journal of  Medical Sciences: Pathobiology, Vol. 18 (2015-2016), N0. 3 7 

 
 

 TT vs CCٍ عولىشد اػشمبهشی دس هذل خوعی  GNB3هَسفیؼن طى  ًوَداس خٌگلی اسسجبط ثیي دلی 3ضكل 

 

 
 

 TT+ CT vs CCشمبهشی دس هذل غبلت ٍ عولىشد اػ GNB3هَسفیؼن طى  ًوَداس خٌگلی اسسجبط ثیي دلی 4ضكل 

 

 
 

 TT vs CT+ CCٍ عولىشد اػشمبهشی دس هذل هغلَة  GNB3هَسفیؼن طى ًوَداس خٌگلی اسسجبط ثیي دلی 5ضكل 
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ٍ  GNB3هَسفیؼن طى  ّب  خٌگلی اسسجبط ثیي دلی ًوَداس

 95فبكلِ اعویٌبى ٍسصؽ اػشمبهشی دس ّش چْبس هذل طًشیىی ٍ 

بى هیس آثبدسكذ ثش اػبع هذل  دّذ. ًمغِ ٍػظ ّش  ثبثز سا ًـ

دبسُ خظ ثشآٍسد هیضاى ؿیَ  ٍ عَل دبسُ خظ فبكلِ اعویٌدبى  

بى هدی  95 دّدذ. علاهدز لدَص      دسكذ  دس ّش هغبلعِ سا ًـ

بى ِ  ًـ ِ اعویٌبى ثشا  هدوَ  هغبلعبر اػز. ثب سَخ ُ فبكل دٌّذ

اَى ًشیدِ گشفز  وٌذ  هی وِ لَص  خظ یه سا لغ  هی ثِ ایي س

ّدش  ٍ ٍسصؽ اػدشمبهشی دس   GNB3هَسفیؼدن طى   دلدی  وِ ثیي

   ٍخَد ًذاسد.داس هعٌیاسسجبط  چْبس هذل طًشیىی

گیش  اًشـبس  ثشا  ؿٌبػبیی ػَ (Begg’s) ثیگض ّب  ًوَداس

بى هی سػن ؿذُ دّذ وِ ػَگیش  اًشـدبس دس ًشدبیح    اػز ٍ ًـ

أثیش  سد دػز آهذُ دس ّش چْبس هذل طًشیىی ثخؾ ٍسصؿی  ثِ

ِ اػز و بى دادُ  كَسر سمبسى دس ًوَداس ِ ثًِذاؿش ّب  لیفی ًـ

 ؿذُ اػز.

 

 
 

ٍ ٍسصؽ  GNB3هَسفیؼدن طى   اسسجدبط ثدیي دلدی    ثیگدض  لیفیًوَداس  6ضكل 

 T vs Cاػشمبهشی دس هذل آللی 

 

 
 

ٍ ٍسصؽ  GNB3هَسفیؼدن طى   اسسجدبط ثدیي دلدی    ثیگدض  لیفدی  ًوَداس 7ضكل

 TT vs CCاػشمبهشی دس هذل خوعی 

 
 

ٍ ٍسصؽ  GNB3هَسفیؼدن طى   اسسجدبط ثدیي دلدی    ثیگدض  لیفی ًوَداس 8ضكل 
 TT+ CT vs CCاػشمبهشی دس هذل غبلت 

 

 
 

ٍ ٍسصؽ  GNB3هَسفیؼدن طى   اسسجدبط ثدیي دلدی    ثیگدض  لیفیًوَداس  9ضكل 
 TT vs CT+ CCاػشمبهشی دس هذل هغلَة 

 

 بحث
دبى داد ودِ ثدیي       هشٍس ػیؼشوبسیه ٍ هشبآًدبلیض حبضدش ًـ

شش ٍسصؿىبساى اػدشمبهشی   GNB3هَسفیؼن طى  دلی ٍ عولىشد ثْ

ِ دس خوعیز ولی اسسجبط هعٌی داس  ٍخَد ًذاسد وِ ثب ًشبیح  ًخج

. >29  26=هغبلعبر حبضدش دس ایدي ددظٍّؾ ػدبصگبس اػدز      

ِ ثِ ًفش ٍسصؿىبس اػشمبهشی ًخجِ  371عَس ولی  هشبآًبلیض حبضشو

اَى گشٍُ وٌششل اص خوعیز ًفش ثِ 928ٍ  ّب  اػذبًیب  اػشائیل  عٌ

ؼشبى سا دس ثش هی اَّذ ثیـشش  سا دس >29  26  25=گیشد  ٍ لْ   ؿ

ٍ ٍسصؽ اػدشمبهشی   GNB3هَسفیؼن طى  خلَف اسسجبط دلی

بى هی دس  GNB3یؼدن طى  هَسف دّذ. ثشا  ثشسػی ًمؾ دلی ًـ

ّب  طًشیىی هخشلف  ٍسصؽ اػشمبهشی  دس ایي هغبلعِ اص اثش هذل

 T vs C  TT vs CC  TT+ CT vs CC  ٍTT vsؿدبهل  

CT+ CCدبى هدی   اػشفبدُ ؿذ. دظٍّؾ دّدذ ودِ آسایدؾ     ّب ًـ

 ّب  ٍسصؿدی اص   أثیش عولىشدسّب  اًؼبى ثِ  ٍػیعی اص فٌَسیخ
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ؾ سبًذٍى  للت ٍ خولِ لذسر عضلاًی  ػبخشبس اػىلشی  وـ

أثیش دیگدش  سد ّب خَد سحز  اًذاسُ سیِ ثؼشگی داسد. ایي فٌَسیخ

بیز سَػظ  ّب  ػلَلی لشاس هی ّب ٍ هؼیش فشآیٌذ گیشد وِ دس ًْ

گیشد  أثیش لشاس هیسّب  فشد  ٍ هشسجظ سحز  سعذاد صیبد  اص طى

بى هی . ثِ>4= ّدب    دّدذ ودِ فٌَسیدخ    علاٍُ؛ ًشبیح هغبلعبر ًـ

اَهل هحیغی ؿبهل سودشیي ٍ   عولىشد اػشمبهشی ًخجِ سَػظ ع

  َ طًشیده   سغزیِ ٍ ّوچٌیي سَػظ اخضا طًشیىی ثب ٍیظگدی الیگد

. ثدب دیـدشفز ػدشی  سحمیمدبر     >25=گیشد  أثیش لشاس هیسسحز 

بى گش طًشیىی هشسجظ ثدب عولىدشد    هَلىَلی دس ٍسصؽ  چٌذ ًـ

بى اػز. دس ایي هیبى هی ثذًی وـف ؿذُ اَى ًـ  ACEّب   گش س

(Angiotensin I-converting enzyme)  ACTN3 (α-

actinin 3  )AMPD1 (Adenosine monophosphate 

deaminase)  ADRB2 (β-2 adrenergic receptor)  

GDF-8 (Growth differentiation factor 8)  NOS3 

(Nitric oxide synthase 3)  PPARGC1A (Peroxisome 

.proliferator-activated receptor gamma, coactivator 

1 alpha)  PPARA (Peroxisome proliferator-

activated receptor alpha)  HIF1 (Hypoxia-indusible 

factor 1)  MtDNA (Mitochondrial DNA   سا ًدبم ثدشد )

. سبوٌَى ّیچ هغبلعة هشبآًبلیض لجلی هجٌی ثش اسسجبط ایي >36  35=

ذُ اػدز. همدبتر هشأًدبلیض     طى ثب ٍسصؽ اػشمبهشی گضاسؽ ًـ

ّبیی اص خولِ  هَسفیؼن ایي طى ثب ثیوبس  دیـیي ثِ ثشسػی دلی

دبًگبى سٍدُ سحشیده     ددزیش   فـبس خَى  ػدشعبى  ػدىشِ ٍ ًـ

(Irritable bowel syndrome   دشداخشدِ ثدَد )=37  34  22-

ٍ فـبس خَى اسسجدبط   GNB3. دس ثعضی هغبلعبر ثیي طى >39

. اهب دس ثشخی هغبلعدبر ًیدض   >37  22=ٍخَد داؿز داس   هعٌی

ددبًگبى سٍدُ     ػددىشِ  فـدد GNB3هیددبى طى  بس خددَى ٍ ًـ

دذ    دزیش اسسجبط هعٌدی  سحشیه . دس >39  38  34=داس  یبفدز ًـ

( 2015( ٍ ّوىبساى )Zhangهشبآًبلیض اًدبم ؿذُ سَػظ طاًگ )

ذ  ًیض اسسجبط هعٌی  .>40=داس  ثیي ایي طى ٍ ػشعبى یبفز ًـ

ّدب  ػدلَلی    سشیي اعضب  گیشًدذُ  یىی اص هْن Gدشٍسئیي

ثدشا    GNB3اػز ٍ ثب سؿذ ػلَلی ٍ هیشَص هشسجظ اػز. طى 

اٍحذ  . سٌَ  اسلبل >40=ضشٍس  اػز  G  دشٍسئیيβ3ػٌشض صیش 

اًَذ ثِ هی المب ؿذُ  GNB3اص طى  C825Tهَسفیؼن  ٍػیلِ دلی س

اًَذ هٌدش ثِ حز   ثبؿذ وِ هی اٍحذ  اػیذ 41س  β3آهیٌِ اص صیش 

اٍلد  دس     >20=ؿَد  اَّذ  ٍخَد داسد ودِ ایدي ددشٍسئیي ) . ؿ

(  Adipogenesisدس آدیذددَطًض ) >12P 13 )=26وشٍهددَصٍم 

 825Tعَس ٍیظُ خْؾ  سَصی  چشثی ٍ ٍصى ثذى ًمؾ داسد. ثِ

ِ ٍصى ثعذ اص ثبسداس  دس اسسجبط اػز. ایي  10دس اگضٍى  ثب اضبف

اَى هیبًدی  ؿَد ٍ ثِ هیدشٍسئیي دس غـب  دلاػوبیی هشوشوض  عٌ

. ّوچٌدیي  >41=وٌذ  ّب  گیشًذُ عول هی ثشا  دبػخ آگًَیؼز

ّب  ٍػیلِ اًشمبل دیبم ّب  صیؼشی سا ثِ ا  اص فشآیٌذ عیف گؼششدُ

سػبًی داخل ػدلَلی   ّب  دیبم ثیي گیشًذُ ػغح ػلَلی ٍ هؼیش

اَص  >42=وٌذ  وٌششل هی أثیش عویمی سٍ  هشبثَلیؼن س. ٍسصؽ ّ

ّب  ٍیظُ آى  ایي  داسد. اص هضیز Gدشٍسئیي  یعٌی سٍ  دشٍسئیي 

ّدب  هشدبثَلیىی عضدلِ     اػز وِ ٍسصؽ اػشمبهشی سٍ  هؼیش

ِ حبٍ   بیش ولی دشٍسئیي ثذى اػز( دسكذ اص رخ 40اػىلشی )و

اَص  ودِ   >44  43=گزاسد  أثیش هیس  G. اًذاصُ ٍ هؼیش ٍسصؽ ّد

اَهل هخشلف اص  أثیش لشاس هیسّب سا سحز  دشٍسئیي دّذ  سَػظ ع

اَهل سًٍَیؼی  سؿذ ػ لَل  سشؿح  حبلز  ؿدذر ٍ  خولِ: ع

  45=گیدشد   أثیش لشاس هدی سهذر صهبى ٍسصؽ اًدبم ؿذُ سحز 

دس عولىدشد   TTGNB3. سَضیح احشوبلی ًمدؾ طًَسیدخ   >46

ثَی اص اػ اٍحدذ   سشمبهشی ٍسصؿىبساى ًخجِ  سعشیف خ أثیش صیدش 

Gβ3 سٍ  ثشخی اص ایضٍفَسم (  ّبIsoformآًضین )  ّب  دیبهجش

اٍحذ  ِ ولاػیه اػز. صیش  آدسًظیه  βویٌبص گیشًذُ  Gβ3ثبًَی

 βّدب    وٌذ  خبیی وِ ویٌبص گیشًذُ سا ثِ ػوز غـب خزة هی

 βّب   . سحشیه گیشًذُ>47=وٌذ  آدسًظیه فعبل سا فؼفشیلِ هی

  دیدبم گیشًدذُ اًؼدَلیي سا    cAMPآدسًظیه اص عشیدك هؼدیش   

وٌدذ   ّب  چشثی فعبل هی دّذ وِ لیذَلیض سا دس ػلَل افضایؾ هی

دس سٌظین ( Catecholamineّب ) . ًمؾ حیبسی وبسىَتهیي>48=

ثَؼششا هٌدش ثِ ایي ثبٍس هی ؿَد وِ ایدي   ثِ حشوز دسآٍسدى ػ

هؼیش فیضیَلَطیىی هوىدي اػدز یده ثشسدش  سٍ  عولىدشد      

ٍػیلة افضایؾ هشبثَلیؼن گلیىدَطى ٍ اػدیذ چدشة     اػشمبهشی ثِ

. اص ػَ  دیگش؛ ًشبیح هشٌبلضی ثیي هغبلعدبر  >20=داؿشِ ثبؿذ 
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ُ دس خلَف دلی ٍ ٍسصؽ اػشمبهشی  GNB3هَسفیؼن  اًدبم ؿذ

اَى   گضاسؽ ؿذُ اػز. اص هغبلعبر لجلی هحممبى حبضش ًوی سد

ثدب   GNB3هَسفیؼدن طى   گیش  سٍؿٌی داؿز وِ آیب دلی ًشیدِ

اَى هثبل اسسجدبط   ب خیش. ثٍِسصؽ اػشمبهشی دس اسسجبط اػز ی عٌ

ٍ احشوبل یه ٍسصؿىبس اػشمبهشی ًخجِ  TTهثجشی ثیي طًَسیخ 

وِ ثب ًشبیح هغبلعِ  >25=ؿذى دس خوعیز اػشائیلی ٍخَد داؿز 

داس   سسجبط هعٌیحبضش هشٌبلض ثَد. ایي دس حبلی ثَد وِ ّیچ ا

ؼشبًی ٍ خبیگبُ دلی هَسفیؼن  ثیي ٍضعیز ٍسصؿىبساى ًخجِ لْ

GNB3 C825T  داس   . ّوچٌیي اسسجبط هعٌی>29=ٍخَد ًذاؿز

ِ اػشمبهشی دس  ثیي دلی ٍ عولىشد ٍسصؿىبساى ًخج هَسفیؼن ایي طى 

وِ ثب ًشبیح هغبلعِ حبضدش   >26=خوعیز اػذبًیب ٍخَد ًذاؿز 

َ اػز. اهب ثِ بى هی   یبفشِعَس ولی ّوؼ دّذ  ّب  ایي هشبآًبلیض ًـ

ٍ ٍسصؽ  GNB3هَسفیؼدن طى   داس  ثیي دلدی  وِ اسسجبط هعٌی

 اػشمبهشی دس ثیي ٍسصؿىبساى ًخجِ اػشمبهشی ٍخَد ًذاسد.

 

 تطكر ي قذرداوی
دَ  دوشدش  علدَم سغزیدِ     اص خٌبة آلب  سٍحبًی داًـ

گبُ علَم دضؿىی اكفْبى ثشا  ساٌّودبیی دس اًددبم ایدي     داًـ

 غبلعِ ووبل سـىش سا داسین.ه
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