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  چكيده
  هاي اپيديديمي رت بدنبال مصرف مزمن الكل  ارزيابي فراساختار اسپرم:هدف

 رت بود كه دسترسي بـه آب و غـذا   8گروه كنترل شامل .  هفته به دو گروه تقسيم شدند10با سن   سر رت ويستار16تعداد  :ها مواد و روش
 30متر مكعب و بـه مـدت         سانتي 50صورت روزانه      درصد را به   5 رت بود كه به جاي آب آشاميدني، الكل          8 تجربي نيز شامل     گروه. داشتند

  .هاي اپيديديمي هر دو گروه براي بررسي ميكروسكوپ الكتروني استخراج شدند بعد از اين مدت نمونه اسپرم. روز مصرف نمودند
ها   در اغلب اسپرم  ) گروه مصرف كننده الكل   (در گروه تجربي    . ي فراساختاري خاصي مشاهده نشد    ها  در گروه كنترل ناهنجاري    :ها  يافته

هاي فراساختاري مانند تراكم غيرطبيعي كروماتين، نواحي متورم، پـارگي و تخريـب غـشاي سيتوپلاسـمي،                   طيف وسيعي از ناهنجاري   
هـاي آكـسونمي، دژنرسـانس كامـل          توكندري، فقدان ميكروتوبول  وجود تعداد زيادي قطرات سيتوپلاسمي، تورم و ايجاد واكوئل در مي          

  .آكسونم، حذف يك يا بيشتر الياف متراكم خارجي و از بين رفتن كامل غشاي دم اسپرم مشاهده شد
دم نـشان  هاي فراساختاري را در سر، قطعه مياني و قطعـه اصـلي    هاي تحت تيمار الكل انواع ناهنجاري      هاي اپيديديمي رت    اسپر :گيري  نتيجه
  .عنوان يكي از دلايل مهم كاهش باروري يا ايجاد ناباروري در مصرف كنندگان الكل محسوب شود تواند به ها مي اين ناهنجاري. دادند

  

  اسپرماتوزوآ، فراساختار، ناهنجاري، مصرف الكل :ها  كليدواژه
  

  مقدمه
 حـداقل يـك   از بعد شدن دار بچه توانايي عدم به ناباروري

شـود   اطلاق مـي  پيشگيري وسايل از استفاده بدون جازدوا سال
. ]1[سـازد   را درگير مـي  ها زوج  درصد از8 -12حدود  كه در

نحـوي در ايـن نابـاروري         موارد، جنس مذكر بـه     درصد50در  
 60 در و تشخيص بوده  درصد موارد قابل40 در كه بودهدخيل 

علـل  . ]2[ نيـست تشخيص  اتيولوژي قابل نظر از درصد موارد

 اختلالات كرومـوزومي،  هورموني، اختلالات جمله از تعدديم

 اسـپرماتوژنز،  روند اختلال در و بيضه ساختاري هاي ناهنجاري

التهاب  خوني،  وكليوي هاي بيماري تشعشعات، ها، دارو سموم،
 يـا  مادرزادي انسداد ،بيضه، واريكوسل چرخش و ضربه، بيضه

اسـپرم   عملكـرد  تلالاخ نهايت در و اسپرم انتقال اكتسابي مسير
  ].3-5[ است قابل ذكر مردان ناباروريدر بروز 
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مصرف اتانول بيـشترين گـستردگي را در جوامـع بـشري            
 به عنوان يك مسئله جدي مورد بحـث        سوء مصرف آن     داشته و 
هاي لايديگ كـه ترشـح كننـده          بر سلول  تأثيراين ماده با    . ميباشد

ند، سطح هورمون تستوسترون در خون      هستهورمون تستوسترون   
كـاهش صـفات   و سيستم تناسلي  عملكردرا كاهش داده و سبب    
اي انجـام   ه ـ   با توجه به بررسي   . ]6[شود    ميثانويه جنسي در مرد     

عروقـي و  -هاي قلبي  شده مصرف الكل علاوه بر ايجاد ناهنجاري      
صي ينقا هاي استخوان و نقص عملكرد ايمني، باعث بروز          بيماري

مـشخص  . ]7[شود  مي در دستگاه تناسلي دو جنس مرد و زن نيز   
ها و  شده است كه سوء مصرف الكل و كوكايين بر نوروترانسميتر  

  و ]8[ گذاشـته رد سيستم تناسلي اثـر      ثر در عملك  ؤهاي م    هورمون
همچنين سبب كاهش ميل جنسي، ناتواني جنسي، انزال زودرس،         

شـود   كوماستي و كاهش ميل جنـسي مـي      ين بيضه، ژ  كاهش حجم 
ها اثر سـمي داشـته و سـبب           الكل بر گناد   رسد كه  به نظر مي  . ]9[

هيپوتالاموسي شده و از ايـن      -هيپوفيز-هورموني گناد  مهار محور 
مصرف الكـل توسـط   ]. 10-12[دهد  اروري را كاهش مي  طريق ب 

) Invitro Fertilization(مرد يا زن در طول بـاروري آزمايـشگاهي   
 انـدازد   سبب سقط جنين شده و تولد نوزاد زنده را به خطـر مـي             

 و همكـاران هيپوگناديـسم   )Bannister (در مطالعـه بانيـستر  ]. 13[
در مطالعـاتي   ]. 14[دنبال مصرف الكل در مردان نشان داده شد           به

در  .شده است هاي باروري بررسي      فاكتور اثر الكل و سيگار را بر     
از تغييرات آشكار مايع        كه آزواسپرمي  ها مشخص شد      اين بررسي 

بيش از اندازه     مصرف . شود تواند سبب ناباروري     كه مي  بودهمني  
شـكل  الكل ممكن است در آينده سبب كاهش درصد اسـپرم بـا             

هاي سر   با ناهنجاريويژه بهبيعي را طهاي غير   شده و اسپرمطبيعي
مطالعات مذكور نـشان دادنـد كـه سـيگار حركـت            . افزايش دهد 

 قرار داده و كاهش كيفيت      تأثيراسپرم و كيفيت مايع مني را تحت        
 الكل و سيگار مرتبط اسـت        مصرف ني با افزايش مقدار   در مايع م  

دهـد     مطالعات الكل و اسپرم نشان مي      ؛از طرف ديگر  . ]15 -17[
 بـر   ياكـسيدان  ميزان متوسط به دليل اثـر آنتـي        كه مصرف الكل به   

 بـا توجـه بـه       .]18[گـذارد     محافظتي مي  هاي مايع مني اثر     پارامتر

رف الكـل بـر      مـص  تـأثير تـوان گفـت كـه         مطالعات مـذكور مـي    
خصوصيات اسپرم هنوز مورد بحث بوده و توافق قطعي صورت          

  .نپذيرفته است
ــشان داده ــات اخيرن ــه تحقيق ــد ك ــستگي ان در   DNAشك

در نابـاروري بـوده و         اسپرماتوزواي انسان فاكتور بسيار مهمي    
 )Reactive Oxygen Spcies( هاي فعـال اكـسيژن    گونه آپوپتوز و

ايـن  پرم در طـول مهـاجرت        اس ـ DNA تخريـب   سبب ROSيا  
همچنـين  . ]19-22[شود    به اپيديديم مي   ساز  از لوله مني   سلول

آلـودگي   دهـد كـه     ارزيابي ساختمان كروماتين اسپرم نشان مي     
 اسپرم و سبب    DNA دود و سميت محيط سبب شگستگي      ،هوا

  .]23[د نشو ناباروري در مردان ميايجاد 
 ،ردان نابارورفراساختار اسپرم مضمن بررسي   اي   در مطالعه 

 نقـص در  فاقـد  اسـپرم  ،گروهـي از مـردان   در   مشاهده شد كه  
نقص داراي   ها  ، اسپرم گروهي ديگر  در   ساختار آكسونم بوده و   

در مطالعـه ديگـر فراسـاختار اسـپرم و          . ]24[ بودندآكسونمال  
در اين افراد درجاتي     .شدمعتاد بررسي     در افراد  آنهاي    پارامتر

). 25 (شـد ر سر و دم اسپرم مشاهده  تغييرات فراساختاري د  از
نـشان داده شـد كـه    نيز و همكاران  ) Zavos( زاوس   در بررسي 

شـود    مي دم اسپرم  هاي فراساختاري در     سيگار سبب ناهنجاري  
الكل  تأثيراي مبني بر      هاي انجام شده، مطالعه       طي بررسي . ]26[

بررسـي اثـر    امـا    .مشاهده نـشد  آشاميدني بر فراساختار اسپرم     
تليـال   هاي اپـي      كه سلول  ه است پروستات نشان داد  روي   الكل

هـا ايجـاد      در آن  و تغييرات فراساختاري     اين عضو تحليل رفته   
هـا تغييـرات فراسـاختاري       بـسياري از گـزارش    . ]27[شود    مي

نيـز  دنبـال مـصرف الكـل را         بـه  تليال كيسه مني   هاي اپي    سلول
  .]28[اند  گزارش نموده

تـأثير  متعـددي،   مطالعـات   تـايج   طور كه عنوان شد، ن      همان
 هـا   انـد ولـي در اغلـب آن         را نـشان داده   الكل بر كيفيت اسپرم     

محققان حاضـر   در مطالعه قبلي    . شود  مشاهده مي اختلاف نظر   
 درصد سبب كـاهش تحـرك       5د كه مصرف الكل     شمشخص  

ده و همچنـين پروسـه تـراكم        شدر رت      هاي اپيديديمي   اسپرم
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با توجه بـه    ]. 29[گيرد    قرار مي  رتأثيكروماتين اسپرم نيز تحت     
 ياهميت فراوان فراسـاختار و سـلامت هـسته و ديگـر اجـزا             

ــاروري، انجــام تحقيقــي در ايــن زمينــه   اســپرم در پتانــسيل ب
هـدف اصـلي مطالعـه حاضـر        . ضرورتي انكـار ناپـذير اسـت      

هايي است كـه بـه         رت   هاي اپيديدمي   ارزيابي فراساختار اسپرم  
  .اند  را مصرف نمودهصورت مزمن الكل خوراكي

  

  ها  روش مواد و
 هفتـه و  8نـژاد ويـستار، سـن     ( سر رت نر بـالغ 16تعداد 

به دو گروه كنترل و تجربـي تقـسيم         )  گرم 300ميانگين وزني   
 روز  60به مـدت    بود و    رت   8 به تعداد     كه  گروه كنترل  ؛شدند
ها   آنبه  كه   رت   8تعداد   به گروه تجربي ،  آب داده شد  ها    به آن 
الكــل ) بيــشتر از يــك دوره اســپرماتوژنز( روز 60 مــدتبــه 

 سـاعت الكـل     24داده شد و هر      جاي آب  ه ب  درصد 5) اتانول(
  .]30[د شها تعويض  آن

در  آزمايش شروع از قبل دو هفته حداقل مدت حيوانات به
  .]31 [شدند نگهداري شده كنترل حرارتي و نوري شرايط

بيهوشـي  بـرداري، طـي عمـل         نمونـه  براي روز   60پس از   
اي بـه    توسط كتامين و زايلازين، از ناحيه دم اپيديـديم، قطعـه          

 بـود  كه محتوي تعداد بسيار زيـادي اسـپرم          متر   ميلي 2×2 ابعاد
ــشت    ــيط ك ــوده و در مح ــدا نم ــد  T6ج ــرار داده ش . ]32[ ق

  . شستشو شدPBSهاي بافتي قبل از تثبيت توسط بافر  نمونه
  

ــه ميكروســكوپ   ــاده ســازي نمون مراحــل آم
  )TEM(تروني انتقالي الك

 ساعت در   2انجام ثبوت اوليه، به مدت حداقل       براي  ها     نمونه
قرار  گراد سانتي درجه 4  درصد در دماي5/2يد يمحلول گلوتارآلد

ــت ــشو . گرف ــه شست ــرايدر مرحل ــول   ب ــودن محل ــارج نم  خ
 مـولار بـه     1/0ها توسط بافر فسفات        يد از بافت، نمونه   يگلوتارآلد
هـا     به منظورثبوت ثانويه، نمونه    .و داده شد  ساعت شستش  مدت نيم 

مولار به  /. 1  درصد در بافر فسفات    1در محلول تتراكسيداسميوم    

سـپس شستـشوي سـريع بـا بـافر          .  ساعت قرار داده شد    2مدت  
 بـراي گيـري    در مرحلـه آب    . مرتبه انجام شد   3 مولار   0/فسفات ا 

زايش بـه اف ـ   هـاي رو     از غلظـت   ها   نمونه خارج نمودن آب بافت،   
 دقيقه 30استن عبور داده شد و مدت توقف در هر استن به ميزان 

هاي آبگيري شـده     نمونه در مرحله آغشتگي با رزين     .محاسبه شد 
هـاي پلاسـتيكي مـايع        به تدريج و در سه مرحله توسط مونـومر        

ها انجـام شـد بـه          گيري نمونه  در مرحله بعد قالب   . جايگزين شد 
هـا     قرار داده و رزيـن در قالـب  طوري كه در هر قالب يك نمونه      

ها   سپس براي پليمريزاسيون رزين و تهيه بلوك، قالب        .ريخته شد 
پـس از   .  سـاعت قـرار داده شـد       24 درجه به مـدت      60 در آون 

هاي تهيه شده از قالب خارج و با اسـتفاده از   پليمريزاسيون، بلوك 
 بـدين ترتيـب كـه       ؛تيغ در زير استريوميكروسكوپ اصلاح شـد      

هاي اضافه اطراف نمونه به تدريج برداشـته شـد تـا اينكـه                رزين
 در مرحله. صورت يك ذوزنقه كوچك درآيد هبافت داخل رزين ب

 50هـايي بـه ضـخامت          گيري توسط اولتراميكروتـوم بـرش      برش
 مـش   200هـاي     و روي گريـد   ) اي به رنگ نقره  (نانومتر تهيه شد    

ت سـرب و    هـا از سـيترا      آميزي گريد  سپس براي رنگ   .منتقل شد 
آميـزي مقـاطع روي    و پـس از رنـگ   اورانيل استات استفاده شـد   

 مشاهده و بررسي بـا      برايها     ها، نمونه   ها و خشك شدن آن      گريد
ــالي منتقــل شــدند  ــي انتق ــه .ميكروســكوپ الكترون ــا   نمون هــا ب

هـاي متفـاوت بررسـي و از منـاطق مختلـف مقـاطع                 بزرگنمايي
 .عكسبرداري شد

  

  ها يافته
كروسكوپ الكترونـي در دو گـروه كنتـرل و          مشاهدات مي 

  :تجربي به شرح زير انجام پذيرفت
هاي گروه كنتـرل،       هاي مربوط به نمونه     اسپرم :گروه كنترل 

) TEM (در بررســـي بـــا ميكروســـكوپ الكترونـــي انتقـــالي
 فراساختار سـر، قطعـه      نظرهاي يك اسپرم طبيعي را از         ويژگي

  .مياني و دم نشان دادند
 يرم كشيده و داسي شـكل بـه همـراه غـشا           ها به ف    سر آن 
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اي بـا كرومـاتين      آكروزوم طبيعي، هـسته    سيتوپلاسمي سالم و  
 يبـه همـراه غـشا   ) electron dense(يكدست و كاملاً متـراكم  

  ).1شكل ( اي سالم تشخيص داده شدند هسته

  
 يغـشا  در ايـن تـصوير    : سر اسپرم اپيديـديمي در گـروه كنتـرل         .1شكل  

 سر به فرم متراكم و پيوسته، آكروزوم در ناحيه قدامي         سيتوپلاسمي اطراف   
قابل تـشخيص   ) N(كروماتين كاملاً متراكم و يكدست      ) A(  سالم يبا غشا   

  ).×30000: بزرگنمايي(است 
 طـور ها به فرم مـارپيچ و ب        ها ميتوكندري   در قطعه مياني اسپرم   

 سيتوپلاسـمي   يدر زيـر غـشا    ) gap (يكنواخت و بـدون فاصـله     
مجموعـه  در مركـز قطعـه ميـاني        .  بودنـد  مـشاهده  طبيعي قابـل  

 Outer dense ( متراكم خـارجي اليافو ) 9+2(با طرح  آكسونمي 

fibers( دند  ش دسته مشاهده9 به صورت طبيعي و در) 2شكل.(  
  

در ايـن تـصوير     : برش طولي قطعه مياني اسپرم در گـروه كنتـرل          .2شكل    
 هـا   ، ميتوكنـدري  )PM(  سيتوپلاسمي به صورت طبيعي و يكدسـت       يغشا

)M(               سيتوپلاسـمي،  يبه صـورت مـارپيچ و بـدون فاصـله در زيـر غـشا  
) ODF(  متراكم خارجي   و الياف  )A(  هاي آكسونمي    ميكروتوبول مجموعه

  ).×25000: بزرگنمايي(مشاهده است قابل 

در    هاي آكـسونمي     ميكروتوبول مجموعهقطعه اصلي دم با     
همچنـين غـلاف     سته و  د 9هاي متراكم خارجي در       مركز، فيبر 

 متـراكم  به صورت كاملاً يكدسـت و ) Fibrous Sheath(ي فيبر
)electron dense (  قابــل طبيعـي  سيتوپلاسـمي  يدر زيـر غـشا 

دم ) end piece (در قطعــــه انتهــــايي.  بودنــــدمــــشاهده
 يد كـه توسـط غـشا      ش ـمـشاهده      هاي آكسونمي   ميكروتوبول

 .سيتوپلاسمي احاطه شده بودند

هـاي     هـاي نمونـه     در اسپرم  :)رف الكل مص(گروه تجربي   
در ها از فرم خفيف تا بسيار شـديد           ناهنجاريانواع  اين گروه،   

 سـلولي مـشاهده شـد    مرگدر نهايت  ونواحي مختلف اسپرم  
  :شود شرح زير اشاره مي هكه ب

  
  هاي سر ناهنجاري) الف

هاي   هاي گروه تجربي، ناهنجاري     در كروماتين هسته اسپرم   
 كاهش  صورت  بهكاهش تراكم كروماتين    . شدمتعددي مشاهده   

هـاي    دانسيته الكترونـي در هـسته، وجـود واكوئـل در انـدازه            
كروماتين يكدست و متراكم به صورت       كوچك و بزرگ، تغيير   

  ).3شكل (است  از موارد قابل ذكر هاي ريز گرانول
  

  
در ايـن تـصوير پـارگي       : سر اسپرم گـروه تجربـي     ساژيتال  مقطع   .3شكل  

)Rup (  تخريبو) Lys (قسمتي از سر نيـز      ديده شده و   در غشا    گسترده 
 .دهد  را نشان مي   نواحي متورم در اطراف سر     (Sw)  ناحيه .استفاقد غشا   

 شـود  مـشاهده مـي   به فرم گرانولار    تراكم خود را از دست داده و         Nهسته  
  ).×30000: بزرگنمايي(
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د  به ميزان كمي از محل طبيعي خو      سر  سيتوپلاسمي يغشا
 با تورم خفيف در موارد بسياري     صورت نواحي    ده و به  شجدا  

اصله  ف ايجاد وجود گسستگي و  غشا،  پارگي  . قابل مشاهده بود  
 ).4، 3ل اشكا ( بودند سر قابل ذكريغشانواحي مختلف در 

  سلولي با از بين رفتن تـراكم الكترونـي در          ي غشا تخريب
  ).4 و3ل اشكا(د شاين ساختار به صورت پراكنده مشاهده 

  

  
 سيتوپلاسـمي سـر     يغـشا : مقاطع طولي سر اسپرم گـروه تجربـي        .4شكل
 در  .است) Lys(تخريب   جدا گشته و غشا در حال        در چند ناحيه  ها    اسپرم

  هـسته  .در حال تخريب است   ) A(ناحيه قدام سر غشاي خارجي آكروزوم       
)N ( شود  مشاهده ميبا تراكم طبيعي)30000: بزرگنمايي×.(  

  
  هاي قطعه مياني  اريناهنج) ب

 در سـاختار ميكروتوبـولي، اليـاف      هاي گـروه تجربـي        اسپرم
 سيتوپلاســمي يهــا و غــشا  متــراكم خــارجي، ميتوكنــدري  

آكـسونمي  هـايي كـه طـرح         اسپرم. هايي را نشان دادند     ناهنجاري
 بـه تعـداد زيـادي در مقـاطع قابـل            ها تغيير يافته بـود،      آن) 9+2( 

هـايي كـه تقريبـاً نيمـي از           سـپرم علاوه بر ايـن ا    . تشخيص بودند 
 متراكم خارجي خـود را از دسـت داده           الياف  آكسونم و  مجموعه

ــشاهده   ــز م ــد ني ــبودن ــكل (د ش ــين  ). 4ش ــاد فاصــله در ب ايج
 و9 ،5 لاشـك ا(هاي متورم و واكوئولـه    ها، ميتوكندري  ميتوكندري

ــب، )10 ــستاتخري ــا،   كري ــتن ه ــين رف ــم    واز ب ــزايش حج اف
هـاي گـروه      هاي ديده شـده در اسـپرم        هنجارياز نا ها    ميتوكندري

هاي هماننـد     در قطعه مياني، ناهنجاري   . )9و6ل  اشكا(تجربي بود   
اي يا وسـيع، اتـصال       صورت نقطه   سيتوپلاسمي به  ي غشا تخريب

ل اشـك ا( مـشترك    يهـا در يـك غـشا        چند دم و قرار گـرفتن آن      
ــمي  ) 10و7 ــرات سيتوپلاس  (Residual Cytoplasm)و وجــود قط

 .بودندقابل ذكر از موارد ) 9و8ل اشكا(ه قطعه مياني دم متصل ب

  
هـاي گـروه    اسـپرم  ميـاني و اصـلي دم   اتمقطع عرضـي از قطع ـ   .5 شكل
در قطعه ميـاني،    ) V(  در اين تصوير وجود واكوئول در ميتوكندري       :تجربي

قابـل  از مـوارد     (D)در قطعه اصلي دم ِ    ي داخلي   به هم خوردگي نظم اجزا    
  ).×12000: بزرگنمايي (است مشاهده

  

  
اين تصوير  در: مقطع عرضي قطعه مياني دم اسپرم در گروه تجربي .6شكل
طبيعـي بـوده ولـي     ) A( و مجموعه آكسونمي     (odf)  متراكم خارجي  الياف

ده ش ـ  نظمـي  بـي ها دچار     هاي آن    و كريستال  بوده) v( ها واكوئله   ميتوكندري
  .)×50000: بزرگنمايي(است 
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به هم ريختگي عناصر    :  گروه تجربي   در  دم اسپرم  دوطع عرضي   مق .7شكل

قابل مـشاهده اسـت    مشترك ي و قرار گرفتن در يك غشا    ها   آن دم واتصال 
  )×50000: بزرگنمايي(

  
در برش طولي : برش طولي قطعه مياني دم اسپرم در گروه تجربي         .8شكل  

 پلاسـمي مقدار زيادي سيتوپلاسم متصل به دم تحت عنـوان قطـرات سيتو           
Residual Cytoplasm )R.C (شود  ديده مي)25000: بزرگنمايي×.( 

  
مقدار زيـادي   : برش عرضي قطعه مياني دم اسپرم در گروه تجربي         .9شكل

ــه دم تحــت عنــوان قطــرات سيتوپلاســمي   ، )R.C(سيتوپلاســم متــصل ب
 ).×30000: بزرگنمايي( شود ديده مي) v( ها متورم و واكوئله ميتوكندري

  

  
 يغـشا : مقطع عرضي قطعه ميـاني دم اسـپرم در گـروه تجربـي     .10شكل  

از بين رفتـه   و    شده )Lys ( تخريب  دچار اي گستردهسيتوپلاسمي در ناحيه    
 ـده را نشان مي(V) افزايش حجم  ها  بعضي از ميتوكندري.است  اليـاف . دن

  ).×50000: بزرگنمايي (استمتراكم خارجي و آكسونم به فرم طبيعي 
  

  هاي قطعه اصلي دم جاريناهن) ج
در قطعه اصلي دم از بين رفـتن دو يـا چنـد ميكروتوبـول               

ــسونم ــتن يآك ــين رف ــاف، از ب ــود  الي ــارجي، وج ــراكم خ  مت
 سيتوپلاسـمي و    يهاي بزرگ، جـدايي و تـورم غـشا           واكوئول
  ).12و11ل اشكا (ندهاي مهم بود  غشا از ناهنجاريتخريب

  
 در ايـن  :م در گـروه تجربـي  مقطع عرضي قطعه اصـلي دم اسـپر        .11شكل

 متـراكم   اليـاف در دم باعث تغيير سـاختار       ) V(مقطع وجود واكوئل بزرگ     
  ).×50000: بزرگنمايي(خارجي شده است 

R.C 

Lys  V 

RC 

V 
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 دم اسـپرم در     (MP)و ميـاني     )(PPمقطع عرضي قطعـه اصـلي        .12شكل

 سيتوپلاسمي به طور گسترده دچار      ي غشا ،در قطعه مياني دم   : گروه تجربي 
در قسمت پايين تصوير، مقطـع عرضـي قطعـه           .استشده  ) Lys( تخريب

 Deg)( دژنرسـانس     شده به همراه   تخريب سيتوپلاسمي   ياصلي دم با غشا   
 ).×30000: بزرگنمايي(است قابل تشخيص 

  

  بحث
سـبب  مصرف مـزمن الكـل      نتايج اين مطالعه نشان داد كه       

 همچـون اخـتلال در تـراكم        ي فراسـاختاري  ها  ناهنجاريبروز  
 غشاي سيتوپلاسمي، وجـود   تخريبماتين هسته، پارگي و     كرو

سيتوپلاســم اضــافي، ايجــاد تــورم در ميتوكنــدري و تخريــب 
، دژنره شـدن قطعـه ميـاني دم، دژنـره           اندامكهاي اين     كريستا

 متـراكم خـارجي و دژنـره شـدن          اليـاف شدن آكسونم، حذف    
 با توجه بـه بررسـي منـابع اطلاعـات           .شود  ميقطعه اصلي دم    

 مطالعات اندكي در زمينه آثار مصرف مزمن الكـل بـر            موجود،
صورت گرفته و در واقـع مطالعـه حاضـر      هاي اپيديدمي   اسپرم

   .در نوع خود منحصر به فرد است
 ـ     امـروزي متأسفانه در جامعه     خـصوص   ه، مـصرف الكـل ب

 الكل علاوه بـر تـأثير     . استتوسط مردان جوان رو به افزايش       
مثـل   تواند بـر دسـتگاه توليـد        مي ،هاي مختلف بدن     بر سيستم 

ــد   ــذار باش ــپرم تأثيرگ ــه اس ــذكر و از جمل ــات . ]33[م مطالع
توانـد   هاي حيواني مي    و فراساختاري اسپرم مدل    شناسي  ريخت

اسـپرم انـسان بـوده و در         نشان دهنده اخـتلالات احتمـالي در      
بنـابراين شناسـايي اثـر مـواد        . نظر قرار گيرند   موارد باليني مد  

توانـد    الكل بر كيفيـت هـسته اسـپرم مـي          مخرب محيطي نظير  
 مطالعـات بـاليني روي افـراد        بـراي عنوان يك مطالعـه پايـه         هب

  .مصرف الكل هستند در نظر گرفته شود نابارور كه گرفتار
 2006همكاران در سال      و (Maneesh)محققي به نام مانش     

بيان كردند كه مصرف الكل سبب كاهش در تحرك و غلظـت            
مطالعـات حيـواني و انـساني نيـز نـشان           . ]34 [دشو  اسپرم مي 

. ]36و35[ اسـت  اسپرم   شناسي  ريختالكل بر   سوء  دهنده تأثير 
هـاي آزاد اكـسيژن و تـشديد آپوپتـوز        واسطه راديكـال   هالكل ب 

عــلاوه ميــزان  هبــ. شــود موجــب آســيب بــه بافــت بيــضه مــي
هـايي كـه رژيـم الكلـي          رتدر  اي    بيـضه  DNAفراگمنتاسيون  

هايي بوده كـه رژيـم غـذايي معمـولي            ز موش اند بيشتر ا   داشته
اتـانول تعـداد آپوپتـوزيس اسـپرماتوگونيا و همچنـين         . داشتند

تزريـق مـستقيم الكـل    . دهـد  هـا را افـزايش مـي      اسپرماتوسيت
 بيـضه را افـزايش      DNA قطعه قطعه شدن  داخل بيضه، ميزان     هب

رحـال  ه  بـه . شـود  دهد كه موجب ازديـاد آپوپتـوزيس مـي         مي
هايي كـه مـصرف مـزمن         هاي رت     در بيضه  Fasسطوح ليگاند   

در محـيط آزمايـشگاه، كـشت       . دشـو   الكل داشـتند، زيـاد مـي      
. دهد  را افزايش مي   fasهاي سرتولي با الكل توليد ليگاند         سلول

هـايي كـه مـصرف        بيـضه رت   P53 ژن   mRNAح  علاوه سـط   هب
همـه ايـن مـشاهدات      . يابـد   افـزايش مـي    ،مزمن الكل داشـتند   

اي   بيـضه  زايـاي هـاي     ر افزايش آپوپتوزيس سلول   احتمالاً بيانگ 
  ].37[ است

تواند تخريب هسته اسپرم را سبب شـود   كه مي  عامل مهمي 
ــزايش راديكــال ــود آنتــي (ROS)هــاي آزاد اكــسيژن  اف  و كمب

هـا    هاي فعال اكسيژن توسط اسپرم       گونه]. 38[است  ها    اكسيدان
خـل مـايع    هاي سـفيد بـه دا       و گلبول ) انواع غيرطبيعي ويژه    به(

 در  ROSكاهش كيفيت اسپرم وابسته بـه       . شود سمن ترشح مي  
 ـ         صـورت تجربـي     همردان مصرف كننده الكل و حيواناتي كـه ب

هـاي   گونـه . يـست اند، دور از انتظـار ن  مصرف كننده الكل شده  
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 ي داخل سـلولي، تـأثير بـر غـشا         ATPفعال اكسيژن با كاهش     
سـپرم،   ا DNAسيتوپلاسمي و همچنـين سـاختار كرومـاتين و          

تواند سبب كاهش تحرك، كاهش قابليت حيـات، افـزايش           مي
 DNA و بروز ضايعات در كرومـاتين و         ظاهريهاي    ناهنجاري

 و ROS اگرچــه ميــزان حاضــردر مطالعــه . ]38 [دشــواســپرم 
هـاي مـورد آزمـايش         هاي كروماتين اسپرم در نمونه      ناهنجاري

مطالعـات   ولي با توجه به نتايج ديگـر         ه است گيري نشد  اندازه
 ]29[ 2011درسـال    و همكاران    (Talebi)  طالبي همانند مطالعه 

 بـر اسـپرم   ROSو همچنين شواهدي حاكي از تأثيرات مخرب      
هماننــد ايجــاد اخــتلال در تــراكم كرومــاتين و افــزايش      

تـوان كـاهش دانـسيته هـسته          اسپرم، مـي   DNAهاي    ناهنجاري
 در  ROS اسپرم را به افـزايش       ياسپرم و همچنين تخريب غشا    

  .حيوانات مصرف كننده الكل نسبت داد
هايي كه دچار    هاي فراساختاري موجود در اسپرم      ناهنجاري

] 39[و همكاران    )Grandini(گرانديني  اند، توسط    دهشآپوپتوز  
مـي همچـون وجـود      يايـشان علا  . انـد  هشـد به تفصيل بررسي    

واكوئل در هسته، ايجاد تراكم كرومـاتين در حاشـيه هـسته و              
اكم آن در مركز، خالي بودن يا تحليل رفـتن آكـروزوم،       عدم تر 

 اضـافي هـسته در      يهاي اتوفاژيك، توليد غـشا      وجود واكوئل 
ناحيه پشت آكروزوم و بـالاخره مـشاهده اجـسام آپوپتوتيـك            

 سيتوپلاسمي، كروماتين و    يهاي شفاف و اجزا     محتوي واكوئل 
كـه   ييجا از آن .نمايد  مي ي آپوپتوز معرف  بروز دليل بر آكسونم را   

نتايج ميكروسكوپ الكتروني مطالعّه حاضر نيز اغلب شـواهد         
هاي گروه تجربـي     توان گفت كه اسپرم    فوق را نشان دادند، مي    

مـشاهده اجـسام    . اند دهشنيز درحد نسبتاً بالايي دچار آپوپتوز       
واكوئل مانندي تحت عنوان اجـسام آپوپتوتيـك در برخـي از            

توانـد تأييـد كننـده نتيجـه         هاي گروه با مصرف الكل مي        اسپرم
  .فوق باشد

هـاي      اثـر الكـل بـر فراسـاختار سـلول          مطالعه ديگـري  در  
 كاهش حجـم  ،  ها  سلولاين   در   .شدتليال پروستات بررسي     اپي

مانند وجـود قطـرات چربـي، تغييـر         هو تغييرات فراساختاري    

 اتـساع شـديد   ،هاي ميتوكندري  گسيختگي كريستا ، هسته شكل
ــسترن ــه  ندوپلاســميهــاي شــبكه آ  سي ــواد  ودار دان  وجــود م

] 40-42[مانند تجمع اجسام متراكم مشاهده شد         سيتوپلاسمي
  .ها مطابقت دارد  كه نتايج مطالعه حاضر با اين يافته

 وابـسته بـه مـصرف الكـل در          هـاي   ناهنجارياز موارد مهم    
ايـن  . مطالعه حاضر، اختلال در سـاختار طبيعـي دم اسـپرم بـود            

هاي   در ميتوكندري اغلب اسپرم    ار آكسونم و  اختلالات در ساخت  
 و همكـاران در   (Semczuk) سـمزوك .دشگروه تجربي مشاهده 

 مصرف الكل را بر فراساختار      تأثير مشابه تحقيق حاضر،     يتحقيق
هسته و سـر     ند و تغييراتي مانند ناهنجاري در     كرداسپرم ارزيابي   

هـاي    فيبريـل    نظمـي  اسپرم، ناهنجاري كلاهـك آكروزومـي، بـي       
، فقـدان موضـعي ميتوكنـدري ، ميتوكنـدري          ي آكسونم مجموعه

  .]43-45[ دوسر مشاهده شد هاي  و اسپرمطبيعيغير
  و همكـاران بـر فراسـاختار       Courtade)( كورتاد   بررسي در

ايـن بيمـاران    از  داده شد كه گروهي   نشان   اسپرم مردان نابارور  
 گروهـي دچـار نقـص     ه،نقص در سـاختار آكـسونم بـود       فاقد  
  ودر قطعه مياني يـا قطعـه اصـلي دم اسـپرم بودنـد         ونميآكس

هـر دو قطعـه ميـاني و         در    دچار نقص آكـسونمي     نيز گروهي
هايي مانند نقص در       همچنين ناهنجاري  ه و اصلي دم اسپرم بود   
سـر اسـپرم       نقص در كلاهك آكروزومـي      و غشاي ميتوكندري 

  .]24[ شدمشاهده 
هـاي      سـلول  در مطالعه ديگـري اثـر الكـل بـر فراسـاختار           

 كـه   ه اسـت   نتـايج نـشان داد     .شـد تليال كيسه مني بررسي      اپي
هـاي     صورت وجود قطرات چربي به انـدازه       تغييرات سلولي به  

حد  مختلف، تراكم كروماتين محيطي در هسته، بزرگي بيش از        
  هـاي شـبكه آندوپلاسـمي        ترنسميتوكندري و اتساع شديد سي    

ــه ــت دار  دان ــامي.]27[اس ــاران El-Gothamy)(  الگوت  و همك
 به حـشيش، تريـاك و       نقايص فراساختار اسپرم در افراد معتاد     

در اين مطالعـه نمونـه سـيمن        . ]46 [دندكر را بررسي    هروئين
و     اليگواسـپرمي  چـون    علايمـي    مورد آزمايش قـرار گرفتـه و      

همچنين تغييـرات شـديدي در سـر        . مشاهده شد    نكرواسپرمي
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هـاي   ومـاتين بـا واكوئـول     صورت تراكم گرانـولار كر     اسپرم به 
و اي و قطرات سـيتوپلاميك، پـارگي غـشاي پلاسـمايي             هسته

اســپرم دژنــره از مــوارد ديگــر     در ضــايعات آكروزومــي  
ه كـه توسـط گـروه تحقيقـاتي         هاي فراساختاري بود    ناهنجاري

 اتانول بر تأثيرهمچنين در مطالعه ديگري  .مذكور مشاهده شد
هـايي ماننـد      ناهنجـاري  و   هفراساختار بيضه مـرد بررسـي شـد       

 DNA شكـستگي    ،هاي سرتولي   كاهش عملكرد ترشحي سلول   
 آپوپتـوز در اسـپرماتوگوني و اسپرماتوسـيت         بـروز در بيضه و    

 تأثيرهاي فوق را      ها علت بروز ناهنجاري     آن. ]37[د  شمشاهده  
 روند اسپرميوژنز و بلوغ اپيديدمي اسپرم بيـان         برمصرف الكل   

 همچنـين . كنـد  ييد مـي ألعه حاضر را ت هاي مطا    نمودند كه يافته  
انـد كـه اتـانول از         و همكاران نشان داده    (Eid) محققي بنام ايد  

 زايـا هاي    سلول طريق آسيب به بيضه سبب افزايش آپوپتوز در       
تـوان گفـت كـه       با توجه بـه شـواهد فـوق مـي         . ]47[شود    مي

هـاي گـروه تجربـي در مطالعـه حاضـر دچـار آپوپتـوز                  اسپرم
  .اند شده

هاي گروه تجربـي      يرات ايجاد شده در فراساختار اسپرم     تغي
در مطالعه فعلي ويژه مصرف الكل نبوده و در مـوارد ديگـري             

هاي اسـپرم در      مطالعه فراساختار و پارامتر   . اند نيز مشاهده شده  
هايي مانند حجم سيمن، تعـداد         پارامتر نشان داد كه  معتاد   افراد

ايـن  در  . ]25[ابـد   ي  مـي كـاهش   در اين افـراد     و تحرك اسپرم    
 در سـر و     هـايي    دچار ناهنجاري  ها  اسپرم درصد از    65 ،مطالعه

ها يـا      مانند كروماتين تمايز نيافته هسته، وجود انكلوزيون      هدم  
 هاي متفاوت در داخل سلول، نقص كلاهك آكروزومـي           شكل

  .بودند و وجود قطرات سيتوپلاسمي 
اد هــاي دم اســپرم در افــر بررســي ديگــري ناهنجــاري در

و تغيير در تعـداد و ترتيـب قـرار گـرفتن       شد  سيگاري مطالعه   
هـا     در اين افراد از مهمتـرين يافتـه          هاي آكسونمي    ميكروتوبول

در اين مطالعات تغييرات فراسـاختاري ايجـاد شـده          . ]28[بود  
  .ادي به مشاهدات تحقيق حاضر داردشباهت زي

پرم در مطالعه ديگري اثـر فلوروئيـد را بـر فراسـاختار اس ـ            
خرگوش بررسي نموده و نقص در ساختارميتوكندري، فقـدان         
غشاي خـارجي ميتوكنـدري، جداشـدگي آكـروزوم از سـطح            

مـشخص  ي  ازطرف ـ. ]48[هسته وفقدان آكسونم مـشاهده شـد        
ــاختاري      ــي فراس ــبب تغييرات ــيپول س ــه گاس ــت ك ــده اس ش

ديديم و مجـراي دفـران       تليال اپي  هاي اپي  اسپرماتوزوآ و سلول  
كـه  ] 49 [شـود  يب ميتوكندري در قطعه مياني مـي      مورد و تخر  

در .  اسـت مطالعـه حاضـر   نتايج ايـن تحقيقـات مـشابه نتـايج          
 هاي مردانـي كـه داراي آستنواسـپرمي        بررسي فراساختار اسپرم  

داري در ساختار آكـسونمال در مقايـسه بـا           بودند كاهش معني    
معتقدنـد كـه كـاهش محتويـات        .  مـشاهده شـد    طبيعـي گروه  

  .]50[شود  بب كاهش تحرك اسپرم ميس  آكسونمي
توان نتيجه گرفت كه مصرف مزمن الكـل در           در نهايت مي  

هـاي    ناهنجـاري بـروز   بررسي ميكروسكوپ الكترونـي سـبب       
بـا  . شـود   هاي مختلف اسپرم مي     در فراساختار قسمت  متعددي  

هاي   توجه به اهميت سلامت كروماتين اسپرم ميتوان ناهنجاري       
DNA    مـردان  اصلي ناباروري   دلايل   يكي از     اسپرم را به عنوان

در بيــان اتيولــوژي ايــن . مــصرف كننــده الكــل عنــوان نمــود
 كيفيـت    اسـپرم،  هـاي    بر پـارامتر   Ros تأثير نامطلوب    ،وضعيت

و همچـين  هسته، اختلال در سلامت غـشاء     DNAكروماتين و   
  بـدنبال مـصرف مـزمن الكـل        افزايش ميزان آپوپتوز در اسپرم    

  .اشاره نمود
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