
���������������������������������	
�����	�������� �������	 ��������������
��� �!���������������"�#$�%���������&���'�(�&��)��*�+,-.� 

�

 
�

�

�������� 	�
���� ������� �������������D� ����������

������ ������� !"�#��$��"����

�
���������	
������	����	♣

�																													

�����	���
�	����		♣																															

��
��	
������	����		♣																															

	

�

�

��

�
�

�

�

�

�

�

�
��

�

�

                                                 
♣���������	
����������������	����������������

	��
������ �	

 

�������� �/0�1������23���4�/�����5�6 �����7 89����������� :����;<= ������> �$+������2?@<��8<�����> ��0�
�:����/A���"?*�:��B 3��@����

	 �����	 �<�������3��"CD���> <?E+����	 
�?@��4������	 ���23������
��A���0�
�:�F ��A��� ��������������G> ��0������	 A�H/0�1���<?������<H��

> ���� �
��?I���	 $�J�3��+K���L �M���N/0�1�����"?*�:�<O�����2?���3�����D3��	 *�:�����%�3<A���"CD��<����P1Q���;<= ����2?@<���� �����RH'����

���K����)�<J�$�S���4���������N/0�1����%<�T:���������> ����> ��<���)�*
���23�<��T��U�T�@�?
���$����;�N/0�1����L H3�#:����V <HQ�<HO����> �H$��

"?*�:��D��B $�:�<����"CD����> <?E+�����	 
�?@��4������)�*
����� ���23���B $�S������Q����
��'
��G23���B $�SH����5�H
�+����� �H= ����

	 3��+K�:��	 T?0�����	 ���������G /M�<���)�E�TT:��� �����W <3X���:<�����> <?J?������)����/������;8</���������	 @��H= A��1�����������

���<E�������T�@<E��<Q��G��<E���"3Y���TA��$����	 3�����%�'/�����:<���23�?
��:��Z��	 H'3<A��2?��<H��������L H@�3������H
�<:��G

��<E��)��+K�����D�����"3Y�<����	 3������%�'/����� 
�+�����[ 3���V <Q���"?*�:���D�L @�3���?
��N4?8�:�U�
��'
���)��H'?����.\�L ��H����

��	 ��3+�������/���<Q��T�@<E��G� �<??]A�"CD�����	 A�?I��L �O���
K��^�_�������N��T��<���	 ��3+���� 4����> <?E+������ 4�H�����

"CD���> <?E+�������<'
���
K���	 $�������G���<E������̀ ����<����� �<??]A���"CD����	 A�?I����a<'
�����23���� ��T��<�������#����������+��t-test�����

� *3�b��<J3��3���
����G2?Tc'$�������/A�W �]0�������<E����?
��$���� *3�b����������L @<E��<Q���G�a<H'
���RH:����"HCD�����> <?E+�H�������

	$�<E�� :���"?*�:���D�L @�3������<:�����	 T/���1��U�
�������2?3�H���������<HE�+��<HA������> <H�':��?H*�����H/A�����H���$�H����+��

L @�3��)�E�TT:��"?*�:�D���W �]0��d��������
����G�

������� ���� 	
������������� �	
�������	�������������	��������	�����������D����

Archive of SID 

www.SID.ir



������ �� !"�!#�����$�D�%��& '���������(��������)�
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���������
��*+����,������-���. ��%/0��12���3����& 4���� ��5������������6�������� !�7�����2����689:;�<��� !�7-�=2���������=�(��8���=����

���������������>?�@AB /C���������D ����1���E !F ���2��� �'-����G�(!���/!����� ��5��������,;�<�������& ��	(�����=�����G=������=2����15H=�����

�������I!2��������;���)%����� !�7-�2��������(��8�������D 5�I����1������������2�>J�@A�G���!2���& 4��<�KL������5�=9�+�����. �=L��!;����� ��=+�����=��������

& '�����)%����� !�7-�2������183�;��������;8���<�����2���D ����>�MA��. �,5�N���8���O���� ���!2����& =4�������=������G���=��������D3��& '�=�������=)%����

� !�7-�2������(��8�����12����:���. �����+�����2������>P@A�

��G��������1,5�N������
������Q��
���12���G�����R�S��������T!2���1�����������	��*;���T����G�����������D3�������U ��2��K���;���& '�=�����=)%����

� !�7-�2�����(��8������V���9�2�����V�!��'�W
�X���!7�����!2�����Y,5�N�����Z2�K���?& '�W
������2�����K�(�������@�
�

�� �	�
 �������
���1���*�T�-����V�4/4:�����. �,5�N�������12���69�������T����& '�W
�<�����2�=��������6=L"�O�=K�(���������[�!=��-����& '�W=
���� �!=2����2�=�-�����

\ �������L��3����5�9�+������2��-��������K']���V���9�2�����)%��-����� !�7-�2�����V����-����<��?M^_����"����12���̀ ����Y,5�N�����;��8�4��J������9���@���

G����1,5�N���������a�'�<�������9�2�-���1���������G�����������D3�V��K,2����V��������9�����%�����b��!2��R�9,�������������D =(�����	=�!����

���9�����\ �������c��O����2���1����I������ ������d ����!2�����������2��-������=K']�M��V���=9�2����D ��=e��<��������=9�2�!0�=I���1=������=�������

�G�������D3D (���������9������2�!���2�O����2�>fAG��!2�K2�O�Y,5�N���. ��F 2�!e�+������-T�������K�5�2��R!�K��������P�+�!0�<�����@�

1,3�!����V�7�KK����12����g !�h
�	�!������ !����
�����V����,������E !,����I��12��������(��F ;���0�����!=7�����������=K�(!7���!="��@���!=7��

��K;��'���V�����R�9,���1�����	�!���6������G��������>mg/kg�i?ji�A���9�!;�G���!
��>�mg/kg�?fi�AD (�����O��2��K�����>f@A�

�� �!2�����!7���V��-T�����%���G���!2����b�������=������1=��-���<��̀ =����k !="�����=�����D��� ��=+�<�mg�fii���=�������i.u��Pi����

G��������D������	��*;�	����@�Y8�/�V���9�2��. �K��,��������������2������K�5�2��193�-���& *K����)%����;��+�����=K�(!7���!="��@�V���=9�2��

��!7����!'��<^JD �����l 
��YK��,��-���R8�����2��-����������K�(!7���!"��@�2��-���d ����!2��� �'!�m�8�����2��������!�-�n�

��?$�o!9����Y��K��!
����2��-�����. �/����7-�2�� !�f�n���G=�����1��K=��!
����� �!=2�����=89�����V�!=�����. 8�=������=)%������ !�7-�=2����p =8��;���

V�!��'�W
����+�!0�<�����!7��@1��K��!
��6������JM�1K�	7���D �����1�����)%����Z������� !�7-�2��������(��8���������d ����!2������. �/��������;�!q �-��

M��!9��<��� ��h7��������K��@o!9����12�!q ���� �K,����G�����D �����1����%��D �������o!9��O��������3��r% �����h����̀ ����12����� �=K,�����G=������D =������1=����

�)%�������D +������8����������3�����h������KK����D �������o!9��O��J����+����D +�����-������KK�����V��=2����D =�%��������o!=9�������h=����M��� ��=+����-��

62�"!�s��689:;���V��2���D �%����D �����@�G���!2���. �!9��<�KL����V���9�2�����'�!t��-���̀ ��!����)%��-����� !�7-�2����;�!q �-��<Md ����!2����. 8�����

�/���)%���� !�7-�2��u �0�������;�!q �vw�����!"���!�7@�

�J$����)%�����!��m;����;��+���n�G�2�-����)%�����;��+����V�I���(�<���5���������V�I���(�<���5�����������x L�����,;�������2��-����������

�D (!7���!"��@� �'!8�m�����(�y�������YK��,��R8������YK��,�������������-������� !�7�6e�q;���������. �!��m;��V��K,2��` ���������!="�!=t�����=��!�m�8��

D (!7�@�

                                                 
1
�- Review Of Literature 

2
�- Pilot Study 

3
�- Subjective 

4
�- Clinical Controlled Trial 

5
�- Withdrawal Severity Rating Scale 
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��������,,�����������������"�#$�%�����������������������	
�����	�������� �������	 ��������������
��� �!��&���'�(�&��)��*�+,-.��

��M$������!(��g 	m5��V���9�2���n1c�!7�g 	m5��?����6�z������;���8�,����1����������=����=8����=��2���6=�z��-���VT�����=����6=89:;���

���K���� !�7-�2���D �����@G��!2�K2���4��Y�����g 	m5����,;�������!7����������12�	�����V��K����̀ �����183�;������!8�m����D (!7���!"���@�6=�:;��� ��=�T���

��������q�����2��'��-��t-testV��-T�����I���h*���. �� ��D (!�h
��@�
�

�����������
��[�9*�������v_������!2��������9�2�����K�(!7���!"��@�G���-�����<���,;�Mv�����!7����!q��������'�=��>��=�b����R�=9,����A���MJ�������!=q��

��!7�V��-T��>���b��R�9,����{��������=�D��A�K�(!7���!"�@G��������/K�����!7����'���w^jMJR����E �!:����2������,��^j?iG�����������

�/K�����!7���V��-T���J_jMi�R������E �!:����2��������,��_Pj_���2��@����q�����2���V��-T�-�����t-student������!=7����<�����/K=�����=q;�. ������=K,����� �����

�K������@G��������. 8�����E !F �������!7���������'���^wjv_��������E �!:����2��������,��ffjf_��G�����������. 8�=����E !=F ������!=7������V�=�-T���<

?vj^f��������E �!:����2��������,��vjvJ���2��@���!7�������. 8���!t��-����E !F �������. ��=q;�	=�������=K,����� �������K�=������@����!=7���������'�=��fjf?�

�'�� ��G�)�!������fjP_��| ��!;�� �����E !F ������������!��@��!7����V��-T���PjMP�G�)�!='�� �������vjvf��| �=�!;��= �����E !=F ����

�������!��@6�:;��G�����������������q�����2��'���V��-T�-������I���h*�����. ��q;�<���K,����� ������V���������������@G��!2�K2��1��h7�����(��F ;�-�����V��=2���

} �C������ �~ �������!7����-T�V���!7���������<�'����V�����'�����1���K'����!7�����G��!t��-���. 8���<�E !F ���[������E !F ����. ��=q;�<��

�K,��� ���T�����1������!�������2��62�"����1���4��������K��2@�

��d ����!2���Y��K��!
����2��-�����. 8������ !�7-�2����G�������<��o!9������!7������'���fjJ^��E �!:����2��������,��ffjv���G����=�������o!=9����

��!7��V��-T���fvjJ?��E �!:����2��������,��vJj^���2��@6�:;��G�����������������q�����2��'������-��t-test��V������o�=K'�����. ��=q;�����=K,������G�=2����������

��!7��D ����>�ifji�p<���AG��!2�K2��������9�2������1������%�������b��!2������������R�9,�����1��-���<��̀ ����k !"����������D�	���D =(���������!=����

�)%��O����2��!�7-�2��12���K,����0��� ������!7�-��!�9�����2��'���@�

�G���������6e�q;���V�I���(����5���������!7�����V��-T���iMPj?v���������=�3�!=�����E �!=:����=2������=�,��P_j?P���!=7��������

���'��M_j?M�����������3�!�����E �!:����2��������,��wfj^���2��@6�:;��G��������������L0��'��t-test��. ��q;�<����K,����� �������V�=����������=9������='��@

G��������6e�q;���V�I���(����5������������!7������V��-T�����<PfjM���������3�!����E �!=:����2������=�,��iMj_���!=7���������<�'�=��Mvjv���=2�

E �!:���������,��MJj_����'�-�2�O��2���6�:;���G�������������. ��q;��'���K,����� ������V���������������@G��������6e�q;�����x L=�����,;��J����!=7����V�=�-T���

M_jv��E �!:����2��������,��_Pjf�����!7�����������'���fvj?i��E �!:����2��������,��^^j_���2��@6�:;��G�������������V�����'���������1=���'�������!=7������

. ��q;���K,����� �������������>ifji�<�P��@AG��!2�K2�������9�2���1������%�������b��!2�������������9,��R���� �� !"�<���������D��E !F ��	�������!=����

. �!��m;�O����2�x L���� !�9���689:����������������2�@�

���'�!7������1���V������R�9,���D (�����������!����O����2�J_E !��� �����^JD �����R8����g 	m5���c����1=��5�+����O�������

��'�!7�����1�����������D��D (�����	������!���������K;�O����2�JMjM��G������� ���Y �(������-��g 	m5���c����������=���2��@�����q�=����=2��-��

V��-T��I���h*���. ��q;�<���!7����������!(�!t��-���g 	m5���K,������2����>ifji�<�P�@A�

��������6 �+�����!2�-���` �������)%���� !�7-�2��12���!������!�-�����2n�

                                                 
1�- hapses 
2�- Pulse Rate 
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��������,\�����������������"�#$�%�����������������������	
�����	�������� �������	 ��������������
��� �!��&���'�(�&��)��*�+,-.��

��!			" ���#	��n�G�������o!9����2��� ��!"���!7�����V��-T���<M^fj?E �!:����2������,��wi^jiG����������o!9����2���� ��!="����!=7���

��<�'��w?vj?��E �!:����2��������,��_ivji���2��@6�:;��� ���T�������q�����2�������-��t-test�. ��q;���K,��������!7�����������V�=��������������>ifji�<�P�

AG��!2�K2�O�D (�������������D�& '����2��2��� ��!"��2�V���9���!9'����2�@�

�$ %��		��n�G��������o!9����g -!5�����!7���V��-T�����<MwPji��E �!:����2��������,��viwji��G�����������o!9����g -!5�����!7������'���wPji�

E �!:����2�����,��w_Pji��2��@6�:;�� ���T�����q�����2����-��t-test��. ��q;���K,�����!7��������V�������������>ifji�<�P�@A�

���!	�&�'���	��n�G��������o!9�������I�!(�!2������!7������V��-T�����<^fji��E �!:����2��������,��_Pji��G����������o!9�����!7���<�'���

vPjiE �!:����2������,��_Mji. ��q;�O��2����!7������K,����9���������2@�

�(%
��'		��n�G��������o!9�����-��9I������!7������V��-T�����<v__j?��E �!:����2��������,��vwMji�����!7�����������'���wPj?���E �!=:����=2���

����,�_wMji��!7����O��2��. ��q;���K,���� �����K������@�

�) ��*+		��n�G��������o!9������!,;������!7������V��-T�����<?__j?��E �!:����2������,��^_ji���!=7����������'�=��?wPji��E �!=:����=2���

�����,�wfji���2��@�G��������. ��q;�<�����������!7����������K,��������2����>ifji�<�P�A��G����8���O��D ����������!7������V��-T���������!=7�-��!�,��=����

��2��'��@�

�, 
-.�					/ +	�	
���		��n�G��������G������!9�����!7����<�V��-T���<J?wjiE �!:����2������,��PJji��!7��������<�'���Mvji���=2�

E �!:�������,��fwMji. ��q;�O��2����!7������K,�����L�����@�

	0 ��			1�			
���	��n�G��������G������!9�������!7������V��-T�����<^Jji���E �!=:����2��������=�,��vMPji������!=7�����������<�'�=��_vji����=2�

E �!:�������,��^vJji��!7����O��2��. ��q;���K,�����K��������>ifji�<�P�@A�

���-23	4	��G����������G������!9�������!7������V��-T�����<MPPj?��E �!:����2��������,��viJji�����������!7����<�'���^fj?��E �!:����2�������,��
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Abstract 

 Study of the Efficacy of Calcium-D Tablets on the Reduction 
of the Symptoms of Withdrawal from Opiates 
  This study is intended to investigate the role of calcium and vitamin D on the 
reduction of withdrawal symptoms in addicts . Based on a pilot study , we designed a 
clinical trial . Addicts referring to the Clinic for Detoxification in Mashad , Iran , were 
randomly assigned into two groups . The control group received only the routine regimen 
which included clonidine and trimipramine , while the experimental group received one 
calcium-D tablet daily in addition to the routine regimen . 72 hours after the onset of the 
detoxification process , scores from the Withdrawal Severity Rating Scale were compared 
using t-test . The results indicated that the experimental group experienced milder 
symptoms than the control group did . Also , the lapses were fewer in the experimental 
group . 
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