
�������������������������������	
��
����

����

� 
���

� �	��
�

� ������

� ��	 �
!


 ���"#
















$�#



%��
&
� �'�

(
&
)��*	+
��,� 

 
 
�

� �������	
������
���� ������� ������������� ����������� ����

� ������ ��	 ����� 
	�����! " ����#����� 
	��$��� %�	� ���

�

���������	�♣��


���	��
��	�����♠�
��

�� ����������������♦�

�

�

�����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

                                                           
♣���������	�
���
��������������
����������� ����� ���	 
������! �"����
♠��! ��#�$�% &���'�����
���
��������������
����������� �� 
♦��

� &�(����) * +�#��
"��,���#�� -��������-���.��	����%� 

�������
 ��� 

 

�-�*�

. ��/	


0�


)�1/#


23��


43/5
06  ��

478
 �

)�	 �

)�	 �
+�
�9�
�

)�1/#

0�

: �; �

09��


� ��<	 �



� 	

����
=$�'�8�


> + �
� ��



? �3��	
��


� 8� 



� '*@
�


)���/A




B C�D
 �
!

� -�*�


)�1/#



����
�7E	
=
F �C




�<	



43�
 �

� # /�



47795
!


0	��/�
/7GH5


� �+ �

�
I��7�

? � 

�
)��7	
/�

� J��


� -�*�



� �� �'7�
 �



0<D


> + �




��<���
� 




� 	



0*3�K	
�
�����

)L



I�/M
��


$/�ND



)� �'7�
 �


� ��1/#


O P5

09��

� ��	 �

� @ ��

���

=0�
)� �'7�

I�/M


)�<	+L




> +�	L

I���



0D
��


$�1


B C�Q�


(
0�EC


O #�


0D


0�EC


$J��


)L


0�


)��N�


R"S



09T�U	
+�



0�EC
�


? �C

�J��


� ��V
�5




0�EC

? �C

> + �


O #�


0D


0��+� 


0�


� J�	




W�9'@
XY
0K7S�


I��7�


? � 

0����






)L
+�
�<9�
�



0<�



� J�<	


�Y

0<K7S�



 �


O Z5





[ �EN5
�
�N�
�
+� �
���


? �C

�� L




�
\7'�



)�'�V
��
� 


0�*�


�����


�NC�

=� J��

� -�*�



0C�7#
��


0] ^�




I��

� -�*�


0D




+�
Y


�5
�Y
I �'�


?  �_M

I��



I�7�N#
���


� 	


��
=
I�/M
 �


̀ KA
�C��


� J��


� -�*�



0<�




 �<1


0��+� 

I�7�N#


� 	

0��-a7C
�
��
0����	

? �
�  �] 

� '�

O A/M

=b3���
)���

0D
���

 �
0�EC

$J��

�
R"S

0<9T�U	
+�


�

)��7	

� J��


� -�*�




I�/M
��
 �


)�	+L




0�
�C��
�


�  �] 


c 7E�

)�	+L
�
���

4	

� N�3�
F ^���


� <N9	

?  ��

� 



43�
+�




I�/M
��
 �
/d�

)���

� '�

�C�
=� T�
? �/@�
+�
�9�

0	��/�

I��7�

? � 
)��7	

� -�*�

I�/M
 �

)�	+L


� 5��<E5




/
�


)�'C
 �
�
�


c 7E�
J�8



I�/M
 �
�
���

$/�ND

� J��

� -�*�


)�<	+L
���
�3��
J�8
 �


4<	


� <N�3�

F ^�<��




� N9	

?  ��



43�
+�
� 



)���
/d�


� 	


�C�
=0�7��

43�


0D


> + �


? +��C


I��7�


? � 

� 	



)��7	
����5

� -�*�




I�/M
 �
� 




)�	+L
O "*�

0�

I�/M

B C�D
�C��

�C�
= 

������� ���� 	
����
�����������	
���
����������������������	����
���������
	��������	�����

Archive of SID

 www.SID.ir



������/#�� %� �0�&�
�1����
'�-,� %��.�����%��
��2 	��� 

���������(���������������������	
��
����

����

� 
���

� �	��
�

� ������

� ��	 �
!


 ���"#
















$�#



%��
&
� �'�

(
&
)��*	+
��,� 

����

����

����

��������

��
'�-,���3(���1����4( &��5 �������.�2 	���$	����6��78�9#����:�����������.���������������/;��������4;(�����/��;������<�;%�����1��=>����;?���

.�����%��$@&���/7�����
��#������
��������
��#�����$@&�����
#��� A� �0�&������6� � %�� ���-%��.�����%�1���
'�-,�B�C�% #��/%���.�2 ;	���/;%���

� ��A���$	���(�����/����$D�8�D7E���� ����/��1�������F�+#�����G�H�����
#����@#������"�IJ�6K����%.��.��%��
#��/���""��
'�-,��C�% #��/%��.�2 	���

�
'�-,��%�/% :&�������F�A��.�2 	�1��� E�L������64(���G�H�
'�-,��4#�#�B�(������-%�������""���#�������M �?�&���
;#����/;���;""�����;%�

$N� �	���O����P  2 %��
��������6
'�-,�
Q"#� 0���/�"R� %���� �;���M ;��+#���$;D�Q�����
S�;�1������ ;E�������IT�6K��4�E�;(��U;8�������
;V�N���


�R�G& �W�
(���� �W����� � %���Q#��4(���F��#��� �� X ��$	���6�

�Y 1������ 1�����I�����
�� ����K� � %�
�+����&��.�����%��
��2 	��/���F��#��<������ Z ����/�?�&�������������$	����4;(���D#����

[�X�#�/%�����? ��F#����/�E (U
��������$	����64��8�Y 1����
#��
S��#H��������&�
���-R��.�����%��
��2 	��/����� �0�&�����%�I\6K�

���78�9#����.�����(�R�����������/�������$D�8�D7E���
�-R���
#��$D�Q�������&�
S��1��]�̂,�B���:������$D�8�D7E��
�-R���.���;��%���������

����.�#���1���7%���D
2�����+%����G%��6Y 1����
�������OV_"#���!  �-(����
��������
'�-,�������.�����%����������.�;#��������;���������� `�;%� (��;a#��;%���


�����
��#����/�����b�V�	�����
���.�,����$E�(��������/��������<����B�����������$	���Ic�6Kd 
�
#���.��;&�Y 1�����e ;8�A���������f ;2���
;��A� #���

$GR��<������
'�-,���f 9#���������6/#�� %��
�1���������
���� �����$8�G	��%���� %�����4������B���/;X�������
���;R�����4�(�;
�B���.��;%���/;"(�������

�� ������:(����C���������� �(��#�����.��� E����  '(����/�����
#���������/%�����&��.��"����
�(��������1����� ������  �';��
����b ;�"������
'�;-,���.���;��%���

$@&�/7����
��#�����������%�6�

�P �����4(����/78�9#���
	� %����g#�� %� �0�&���
�1���������#� %�.���D�����
'�-,���.�2 	����.�����%������$@&����/7;�����
��;#��������;%���

$	���64(�%�.�����%���_"#��� ������.�2 	��.��-
��.� S��� 	����/78�9#����#��/�E S��� A�����6�

��

� �	�
 ���
���

���4(������
	� %���������7&�BJh���.�����%�1�� Q����/%���.��"������ S���.�#1H���i �+�������/���������4(��������/����.��;	����%�����;��������;-���

���#�� -�����
"��,����  �-%������������%�Jh���/%� '(�� Q����.��"������ S�����i �;+��������������/;�����;������.��;	����%�������
��;R R����/�;-%������/;%���

.��	����%����#����4�-N��I�[��K� �-%������%��6P �����.� ���R�1������ S���.�#1H�����������  �S�;�R� '(�;���1�����;������Y ��;&�1�������j(�;�����


#����%�6�

�/��������  �S���! �	�� %�����* V+�#����<��k
����#����/����%���.�����%���
#���$-(�%�$@&��/7����
��#����
R��,��/%�B�"��%���D�#���

FA�D�N��h�/�Q�����.��	����%�������  �-%�����l���@#����"��%���
V"	���Jm����&�nh�b�	���/��������ga%�	�B�"��%����� ��;��%����
;��A�����$;%�(�������/�;�������

Archive of SID

 www.SID.ir



������/#�� %� �0�&�
�1����
'�-,� %��.�����%��
��2 	��� 

���������e���������������������	
��
����

����

� 
���

� �	��
�

� ������

� ��	 �
!


 ���"#
















$�#



%��
&
� �'�

(
&
)��*	+
��,� 

�b�2�B�"��%���D�#���� ����%����FA�D�N��G�H���n���#������o ;(������%����/;�Q�������  �;-%�1�����.�;�������/�;�US��;G�H���������
;��H���;p�����;��%�����<��;��B��

b���S�����.�,���Q	��
'"&�B�d Q�������B�b��7&��� ������B�
���+�	����"�����1��	��#����(���6�

���q�X�&�1���7%�����<��k
����#�������e �R�����$(�X����.�����%�����/78�9#�1��B����/;�� S�������F;�A�������� � ;%��;7%�����.��:";	���.��;�#���


'�-,�����Q�	��������6/�Q���bD�����<��k
���/%���.��"����F�A����/78�9#�1������/�E S� _��������/���������� S������.�#1H�����r aE����������.���#����D�����


'�-,���$��	������4D�7#���/%������? ���/��1�����/%���/��	����/���	���/?s,���������,�
'�-��I�BFI�K����:"	��
#������$D�7;X���&�B������D�;����


'�-,��� S��� ���.�#1H��/%���������.��"���� �S��� A����7#�6�

������Gp�1���������O:"
�����/�Q����bD������ � %����� S���.�#1H�����/-�R����B��
�1�#H���\>��/;a�A����� ������
'�;-,����;#������F;���B�.H�����

$D�D�����3E����.H����� �(��#���������
���� ������3E�������
'�-,���Y 1�#H��������������6/t%������ �����l�@�����#����������/;#�� %�����;�����
;�1�����������;���

���������� A��G�H�����,�������6�/�Q��1����D���������
�B�� ���� � %��.�����%���� S��.�#1H��[� ���/�������D�#��.H���T>�/;a�A������.���;��%� ;S����;%���

�/%����A��T>�/a�A��������
���� �������������/��1���������
���%������ ������/%���%� �����D�#���J>�/a�A������:�����
#���������6������
�1���7%��� �����.�����%�������

$+&�
#�1�����d VQ"&��������������]�����.���p��%�����/�-%��/%��$N� �	����_"#����:����
#�������6�

��D�#�������
���� �����b�2������<��k
���TJ������%�1���I\�/�Q����6K�� S��������u�;����������/;��S����/;�,��#���� �������;? ����$;E '�������

.���#��
'�-,���.��H���/��1������$��	������4D�7#��/%�����D�#���Tmr D	�&�1����/���	��/?s,�������
'�-,��I�! ��a#��%��K�1������  �S���;���6

��� S�����.�#1H����.���#��������D�����
'�-,���/%������? ���/��1��������:"	���
#������6�� S��.�#1H���/%���D�#���o (���/�Q����b �"����d 
����(� S���

�.H�1���/%���$V������4�E S���(���.�����%�������A��� v������������
���� ������.����,��������:����
#��������6�1̀�/%��$	�� �w��/���q�? ���o ;(����������;&�

$��	����/7���1���7%���
��#������F�A�������/#�� %�������1����
�1�������:�����
��������6.���#�b�V�	��� ���
��,���� S��/%�����? ��
'�Q����b ;�"����


#����? �����&����$Ê���b�V�	��� ���
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Abstract 
 The Effect of the Scheduled Exercise Program on the Fatigue 
of Cancer Patients under External Radiotherapy 
  Cancer fatigue is the commonest complication during and after cancer treatment , 
especially radiotherapy . It is possible that exercise , with its physical and emotional effects 
, might be useful in reducing cancer fatigue . This study was intended to study the effects of 
the scheduled exercise program on the fatigue of cancer patients under radiotherapy and to 
compare it with a control group . The experimental group was trained for four weeks ; the 
first week before the program ; the second and third weeks were the exercise weeks when 
the subjects were required to have exercises for 20 minutes each day followed by a 10-
minute bed rest and deep slow breaths , with their eyes closed . Fatigue was scaled in a 
summarized scale of 0-10 . The control group did not receive any treatment but their fatigue 
was measured daily . The results indicated that both groups experienced mild fatigue during 
the first week before the program with no significant difference between them. After 
treatment , the control group experienced severe fatigue and the experimental group 
experienced mild fatigue ; the difference was significant. It was concluded that 
jogging/aerobic exercises can reduce cancer fatigue. 

 Key Words : Fatigue ; Scheduled Exercise ; Cancer Patients; External Radiotherapy     . 
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