
����������������������������	
���
�������������� �������� ��	�����������
��� �!���������������������"#�$�%�&�������'����(�)��'�����)*+*� 
�

 

�, #�-����� ��./ �0����12234���56����78��������9 ��
4�������2�����:;������� <	����������= �>
�������
:�%�?�������
.2@���� 2�A��
�2����B .�C�����, D�������� 2�A��
�2����:�����(2��������������/ ���E�����.���

��&������������B �#��+F�G�)*+)�����!
������H�1%������ 3I�8����� >2J �4���G�� K�C
(#�����L+M���.�>
�
�:�%�?����$�����
.2@���� 2�A��
�2����N A.������.A�����O ���$������ 
�(
���B .2@���P .�������������>�������

���H�B ��;�.@���	������������Q�����#����.�R����S ��D�
����� �
�(
����� ��6���.��L���� ��T <D������B �.�R����L
U ������V .#��2�������, !6����	�������� <	����
�= >��N 2(��.��A����������H�N ��?���12�234��������
����
�(������O ���$����	������ %������B ��W�����N �?�����12234���� %�%�����U ��������V .�#��2������:���$;�$����

����>�����X�!�������H�����������>��������#����� >2J �4����;�$������ Y�
6�������� %	!4����Q2�W4�������
�����H
�1%������, #�-������#�0���.ZA��L�[��J �����B �������78�12%����2����12�����
�����:�	2�����2���
�� <	�����= >
��� 8������N 
Z������ 63������B �������%����������MMM)'M�\�P�������+['M�\r�H���12�6](#��
�12��$���B �#.X2̂������� ��.����������12��L����!
����_ 2I��4���� 6%�����:�	2���������9 ��
4����2������� �63�����������
N 
Z�����%������ I������������.2̀a4��#.X2̂���.%����63��B ������:�	2��.������6����
��2����H1%�.��6����:���(2��L��
��
.2@��� 2�A��
�2�����78��$������ 62%����2�������� �A��
����������.�������, %�	�R���������� <	������= �>
������
N %�b4��� ���b������� 6%���72/ �4����N X2X(#���B �.���2����:���(2���� ���:��4��c ��������78���d��b4�����

:;�����2�������#H�
������	 
����	 
������� ������	
��� 
�������	����� ����	������	�����

�

�

������� ����	 
���
������
��� ���� ����
���� ����� 
������������

����� �!�"#�����$��% �&'���( ) ������!�"#�����$���

� 
&��
*���+
�
��
, ��-.��/�01���02�
�������� ��	
��
���•�

�������� ����
��♦��

�

�

                                                 
•��������������	�
���
������������������ ������ ����
���
���� ��� ��!���" �#!��$ 

♦���%��&����'��
����(�)��$�������*+(����
���
���
���
���� ��� ��!���" �#!��$,-�.�����

��������	
�� 

Archive of SID

 www.SID.ir



�
�/�
��(�01
��2�34���	�������' ��� 56���(��7 8���999�: 

 
���e������������������������������� �������� ��	�����������
��� �!�"#�$�%�&������������	
���
��'����(�)��'�����)*+*� 

 
�

�

 

�

�������
��������;��<	�������=���������!�>����	�(���(���
����?�6����������)$��!�(���@A������(����'�B�������
�B�����B!6����'���B��(�����)B(�C�B3����
�!�>����
����?�6�����D�E�������
����(�������@3F����)(���)�!G=����)��=������>�(�����*�(�	�������*�����������HI�BF���B(����2�B(������)B(����
��=��B
���

)(	�������	������!�9'	�(��J !����������K�� �������������D�������������>����@
���)$��'�#$��4��@�L�������M�E��'��$���=�����&�N������!���
@
��,�O9.�

����
������?�6����)��$����������
����(������
����P��������������L��Q �����)$��!�(��'�������' ���)��
�(��������)B��$����������	�6�R�������&�BN�����
����������N� ����	���!��)$�����4C����6�R�������S�TR������)#�6������U�F(�	��M�(���)(���?�!������V ��1%��	����)(����������B�������'���B��(����������0�L�B4���
���)(��#���W 8X���Y#���� ��X��*��>��&��<���)(��)��$���������#�����9�

�?�RZ	�����)��$���������@Z�[5A������?�(�6�� ��
����<	�����[�[X����D�
������O\]^�&�N��������D�
��4�	��!���O\]\����	�X�__�����B����������
�'�F�������� ��` ���@A�=���9�'����������RZ	��?���)��$����������D�
������Oa^b���&�N�������!���������!�,_�.��cB��	���'�B#$������
���BF(���������6B$�������
�������H����)��$��������&�N����������!9�

��)��$���������
��������
���������A����������'�����(��Z����!�(��)(����4C��������������A�=�6���������!,a�9.�)B#��������� C�B����������Bd(�
�?�$M����������?F���
�	O�,���O\eb�.�����#F����f�����cg���?�����)$����h �B������&�BN�����������h �BE�(��B��������'��B������� C�B�������B!���������

���
�����?�6����)��$��������i ���!���3�(����	�6�R����	����=������?�����'�����(�����B�����?B�����B!�(�� 	������4C�B����#���B
����B!�����J B�#�4������
�X�5�L���j �����	����3��L���
��	�����������##$����c�F�
����#�������)(������D�3������)$��������� C������)(����� ��B̀ ������BFL������BX	��	������	�B(�

�����##$,^9.�
�'�F�����
�������
�����������FL�����X	���������	�����������L��	���@
����)$���� ��` ��������	 �(��'�!��' ��D��d4�������>�����'�B(���
�������<�(����!�9��R�X�����)$����?����=����D��d4���(�)��c�����'�F�������+(���cR�
���)(���J ������� C�����(�����(��DZ�3�����F(��?������	��!�����>���
� ��`�@3<�����#�������
�����!���(��
�
�����c�4����A�����!���(�����(�����>�,]9.�

�-	�!���J �����=��������D���X��	����L���7 �����=���)��$��������H�����������##$���N����*#4������U��	����?������'���B��(���@B
����
)$��������k ��(�����4���� MC�>���	�(����X	���������=�,l�9.�=�3��_,�O\e_�.
�����$�A���4	�8��������� C�����	�(�����������BX	�����m�B1����
���������	��#$���F����f�����=����
�����A���n�������������	�����!��)(�	��D�3����j ��������o���3��L���
�B�	������
��I	��B
�������B��p4����

&��8�����������L�(���>�������� �9)(��?������H�R����?�����'�����(����
�����A����A�=����X	������!����)(�	�������B!����
�B����q B��+�����*#B$�	����'�B�����
����#���9
���F(�'�����(�����*#4�����	���)(������ ��` ��c�>��
����������=��FA��	������	�(����#��,b9.�

���*��������	��$	����a�����#F����f����
���)(�	��D�3����' ���=��FA���J ���;��!��������'�����(������)B(�C�3�������B
������?�6B����
)��$���@T4�	���'��������'������(���
����?�6U��L��������)$��!�(��
��(��(��01
����*��6BA��	��B�����' �����
Z�BX��B4��B��(�����=��BFA���	�B(������


��=��L�)$���n���$��P������*�	r���'�� ��)1(�����#d���
����?�(���=��FA���)N����	���8#���)��$��������'����������,e9.�

                                                 
1
�. Luckman & Sorenson          3. Rocha and et al  

 
2. Hamberger                             
 

Archive of SID

 www.SID.ir



�
�/�
��(�01
��2�34���	�������' ��� 56���(��7 8���999�: 

 
���f������������������������������� �������� ��	�����������
��� �!�"#�$�%�&������������	
���
��'����(�)��'�����)*+*� 

 
�

�

 

��
�'��#d(��������
��������@�C
�������X	���������L���������
��(��������4���
�B����
���B
��������;B<�	��Y�Z�B���������B!�,\�9.��?B��������s �BQ >�����

���$�(O�,��O\bl�.�����F����f��	������	C�����@3<�����(�����FL����'�����(�������&�M����
��@��'����
�����)(���
����������X	����'�� �����)BZL�4�6�����
)�!�������#!�(�,Ot�9.P������H`�X����� �[�[T4�������#4	���_��'�������)$������@Z�8�$���������������
��G��@
���)$������)�X����������4��
��(���

�@>�#!�	���
���
����#���A������8�
�������������	���!���' ����4C>�������@�L�������' �K�[4�����D���������'	�(�	����=�����)#����������K�[4������
��B(���
� ��G��� ��� ��
�������������3<����	����� �����+����L�(�,OO�u�\9.�

���A�E������'�F��A���a,�O\\b�.�@
���[�d���)$������ 56��	�������7 8���'��#d(��
�������X	���dv(�����w �g������P��B����B(���� ��6B=���
��!���@�C
��������FL�����X	��	��������������(�����)(����(�	���?�����)������)ZL�4���@!�����)$����@T4���������� 56����xy4����7 B8������B�����B!�(�9�� 56B���
7 8���?�����n���01
���
����������@
���R�������?���	����)(��������'�F�������DC[�
��	������������������+(,Oa�u�O_�9.�4�dR�1������)B$���'�BF�R ��^���
&�N�����z 5+����������)$��!����
��������A����� 56����7 8����q �d% �����IC����H{���� ����!������FL���(����4	�84�" �FX��������#4���=��FA�����

�
�������	�������#�F����������,O^�9.|3E��)�8=���'�F��A��,�O\\b�.�)ZL�4����(��@!�����)$����'�����(������@T4�����)B��$��������������@BT4���B����6B�����
�� 56����xy4�7 8�������J �$�	��!�(�)(��'��(�M�(���� 56��7 8���k ��(��01
�K�[4���������������!�9*�	r�������2�34������6������)B1(����B(���

��� 56��	�������7 8����&�N�������!���@
����)$����)(���������
��(���
����
����(�������������L	�,O_�9.�)B(�N4����BQ +!���� �BdR�1��	���&�BN�������B!���
�6�U����
��������	r���4��!����h ����(���?��d4���01
�����2�34���	��������' ����� 56���(���7 8����'���L�������������=��)��$��������
��F(��*+(������

)��$�������'��
����(��&������%��,-��.D�
�����e_}OaeO&�N������!�9�
�

�� ���	 
������

��?��������)dR�1�����8�̀ �4���}��U�F3������J �������m�E�����Z�p���	���J ��	��)�	�=�����8�
���)$��!��@��3���������D�
���OaeO��4�
�D�
��������Oae_�&�N�������!���@
����9�?�������*�	r�������et���'���L��������8���������=����)��$���������Oe�D�
����)$��4M�(�	��'���������&�BN�����
*�	r����*+(�������)��$���������'��
����(���&�������%��,-��.
��F(����H����	�����(�����)(����<�	���
����������@$�B!�����(�������� 	�����	��B���$���

��)����
��=���" ��
����������8�
����!��9������ �������4����(������FL��
���!���	��
��(��~
����'�����)(���)��#B�
������B��������	��#�B!��
���&Z	���������(����A���)��$����@Z�R��d�������FL������#������	����?�!���������
��������A��	�������)[(�
���
����(������	�������h �BQ ���B�����
�B�	������'�	����

'���=�" ��
������	����L	������� �A�����CE��#�������'����6���@F�!�	���R����*!����������)�!G=��)dR�1������h GX�����!�9�
�cNX���)��������)3
�T���(���h ��T������� 56��	���������d���7 8���7 ���&�N�������)dR�1����4��Z�[���'�#��E���(���\]@5<��	��`�����]�

����d4���`��lb)(��8���@
����)$��� �@�L��'�#��E���@5<��	��)dR�1������(��
	���(���et&�N����8����!�9�
��
�	 ��=���6(���������H��!����&�A��V �+�����)�������)��#B�
������� �BQ 5+�����
��BA���&�BA����z >�B!����� �B���B�����^����6B(��	�
*N#
�� 56���7 8���@��
����$�]��(���9z >�!�� ���������
	�X����O_D��
��#3���(�	���(�
��" ��[���)
��)1[���
��� ���R���l�����O��

�
                                                 

1. Bouchard 
�

1. Nowotny  
2�. Frieson  
3. Alison  
4. Herth hope index 
5. Cooper smiths selfesteem Inventory  
6. Likert 

Archive of SID

 www.SID.ir



�
�/�
��(�01
��2�34���	�������' ��� 56���(��7 8���999�: 

 
���+������������������������������� �������� ��	�����������
��� �!�"#�$�%�&������������	
���
��'����(�)��'�����)*+*� 

 
�

�

 

�
���4a��������
��G=���)$��!����������O��c8R�+������_�?��1����c�BF���������B���	���a���c[A��B�����B�����������B8#������B��	��B!�(���)B(������" �B�d����BE���

�����
��G=�����=��9�����H$��H��!���O_��4�al�����	���(���������01
���4M�(��
�4M�(�������'����������������9� 56����6(��7 8�����
@��
����$��H��!���a]�� ��3����@
������
�#3���(�	���" ��[�����)1[�����n���
���� ���R��������O����4�^��������
��G=�����������	�T��	���!��� �����������

a]��4�O^t�����������)$��!�(�������� 56����4M�(��7 8���'��������4M�(���������9�
���������3����������8�
����6(������!���(�����8�
���������	�������
��T������
��(���������)�A�=����<������!����y4�	��9��������z >�!������B����

� �����D�
������Oab\�����8�
���(����'��� ��������'�����(�����Z�N�������E�
���i Z
�4����
��(��U��	r�����w ��B% ��B(�	����U�BF3�����'�B
������
e^�t�����'�����(����	��!����y4���@T4����)��$����������'��� �6��������&�N����Z�N���)$��!���w ��% ����U�F3�����'�
������be�t����������	���(�����6(��

�)(����Z�N������
�����y4��9���������������	���3������� 56����6(����7 8����@��
����$�����������������&���������(�4�����
�#���	��	�����U�����������!�
'���n���i Z
�4����������F����,�Oala�.)(������
�����y4���@
����9?�#�����i Z
�4���
��Q �����
�(�L��,�Oab^�.���U����������@B�(�4����" Z��B����	�

�g�����!�84��,�Oab]�.���U���������&��������!6����'���4��������������������������B!����y4���$G����6(�����@B
���,�O]�9.�7 B�����;B�L������
�	 ��
�������)(������(���
����Y#���)(��P�������8�̀ �4���� �����Y��������'��� ����$��	GN��
�w ��% �����U�BF3�����'�B
�������7 ��B���	�6�R�B� ����
J ��)A�E��7 �����	�$�6�R�� �	�����8�
����!�9�
�

��
�����
�

������et����
��(����������(������^l��8��,]�]b�`����.�	����a^��8��,]�^_�.'������(��9�?�U��B�����5#B
��' �����B�ab�D�B
�����B(�
h ��T���������d��ll�OO��)#����	����5#
���'�� ��?�(���Oe���4llD�
��)$���(��@Z��{$���' �����,]�ab�`����.��	�B=������5#B
���Oe���B4�at�D�B
���
����(�9��@Z��{$���
���X�	����*�	r���������HZ�y����,�b�be��`���.�?$�
�����������,_�]O��`���.�
���������� C�BQ T4��������B�(���,�]�ab�
�`���.�����=�	�)��$��)3��g���A�����,�_�bO�`����.����(9�

��?��������(��
����?�U��������������]�_^��h ��T����(��������d��la�]�@
�(�����)B$��� ����H<�Z�BX���O_������{$�Z�BX�	�a]���@BZ��{$��	���B(���
����X�	,^]�`����.
�����01
��?���������������(�,D	�L�O9.�

�

3 �����4�56 �7�����
�
�8��9 "������'�����: ; ���
�8
��!<=
����> '? ������ �������
��

����������������������������������������������������������������
�
�8�

����
�� ���

�
�<���@ ���

�A ��
$-BCD4B�/�EF�CG�

�H ��&�-EIDBG/�EG�JKCE�

L
�-EFDE4/�M�BK44�

6 *��NI��4II�

�

�

�

�

�

Archive of SID

 www.SID.ir



�
�/�
��(�01
��2�34���	�������' ��� 56���(��7 8���999�: 

 
���g������������������������������� �������� ��	�����������
��� �!�"#�$�%�&������������	
���
��'����(�)��'�����)*+*� 

 
�

�

 

�

3 �����B�56 �7�����
�
�8��9 "������'�����% 
O�?
���( O�P$��> '? �����Q �����R "&) ���� ������ �������
����

?�����i 
����M�(�;�L� 7 8��� 6��
���������d4��`������d4��`������d4��`������d4��`���
�?�����a_�^t�^�]�}}�}}�al�^]�

�i 
����O�a�O�_\�_�al�]�_�l�a]�b�^a�
M�(�}}�}}�O�a�O�e�O�Ot�\�a�OO�

�;�L�aa�a�^O�a^�]�^_�Oa�a�Ol�et�Ott�
,tttO�t���P��������������^�f�DF�������������t_�\]�fF.��

�

�������������������������������������������������3 ���E�5����
���� ���� ���> '? ������
<��S 
�; �
���A �T�
���!'�
U��

����
�

� ���� �����

�A �T�
�����
�<��S 
�; �
�

�A ��
$-JIDEG/�4GK4M�JEK4I�

�H ��&�-4IGDJ4/�44KBJ�JBKM�

�L
�-4EID4IF/�GKE4�BGKE�

,tttO�t���P��������������_�f�DF��������������t�OOe�f�F�.�
����������������������������������������������������3 �����C�5A �T�
���Q V@
����2��> '? �������
��� ������ ����
����
W �X
�% 
O��Y&��S W? ��

����
�

�� ���� ���

���2V@
�A �T�
�����
�<��

�A ��
$�4GK4M�EE�

�H ��&��BKBF�EC�

L
��BCKEI�4E�

,tttO�t���P��������������_���DF��������������t�OOt�f�F.��
�)�A�������$�X������' �������)$���(���?�(���m�1
���q ��+������� 56��	��������7 8����)1(������#d����
����������� 56���(����A��	��������L	���7 8����

��01
����M�(����M�(�������?�#������#�F�������>�(��P������H`�X��'��� �����J ��6�R�� ���)A�E���'�B���6B�����)B$�������?�U��B����������B����
m�1
�q ��+���� 56���7 8���
������� 	�84���#d���
����@
���,�D	�L��_�	�a9.�

�2�34�����
������'�6�������� 56��	��������7 8���������8�
���(�6������'��� ������U�F3�����
��(��)N����	��!��?����'��� ��'�����)$�������
?�(����)1(����Z�p���	����3{��@���#d����
���������������L	�,tttO�t��P�����e^�t��r�9.��?�(������
�B��Z�p���������B
��(����B�����
�B��Z�p��������5?B
�

7 #L���HZ�y4�����D�E����� Z������)(�C�(����
����(����� Z�������H3<�6�R��������� C�Q T4��������������Hp!�����@���X���������L������@Z�dB%	�����
��BQ �<�����	�
@3F�����#�����)��$���*�	r���X�	��(��(���)1��#d���
�����R	��#�!����������(��?�(��&�N����q �R��4���#�����'�6B����(����)B1(����B������@B3{����	�
�#d���
���������������!�,tttO�t��P�����]_�t��r�9.�?�#������" �
���(���'��� ����7 �����	�$�6�R�� �����h GBX��(������
�B��Z�p����Bx���������GB=�x��
� 	�84��#d���
����?�U���������� ������
���������m�1�q ��+���� 56���7 8�������������!�,D	�L��^9.�

�

Archive of SID

 www.SID.ir



�
�/�
��(�01
��2�34���	�������' ��� 56���(��7 8���999�: 

 
��eM������������������������������� �������� ��	�����������
��� �!�"#�$�%�&������������	
���
��'����(�)��'�����)*+*� 

 
�

�

 

�

�� ����

��?��������*�	r����)#�������5#
����?�(����A����Oe����4�ll�D�
�����(��9��@
���[�d���=�3����)$����*[��5?
����Z�������P�����������)��$���������
������,b�9.@A��������##$����)��$�������������	�T��������(����5#
����Z̀ �>����)�!������<����)$��!�(���_����4�bt�D�
���@
����?���������i ���B!����5#B
����

P��������������@��%�����+(����(�����>������>�(�,^9.�
�A���)���
���?����*�	r���)
��01
��'�����(�������������'����������,01
�i Z
�����M�(�������?�����	���.)$��@BZ��{$��������BA��,^]�

�`���.
������01
����?�������������)�A��������(���
����H`�X����*�	r�������'�F��A��,�O\\b�.�)
�6�����01B
��������'���B��(��������B���������B���=���
)��$�������'�������)$����@Z��{$�������A��,^_�`����.
�����01
��i Z
���������������(�,O_9.�

�?��������*�	r�������	�T������ �������������O_��4�a]?�U�����	��' ���]�_^,�h ��T����(�����d��la�]�.�)B$���(���
	�BF����B3��[4���
�?�U������(���������z >�!����� ���������,�_^�.�����)$��!�(���*�	r���(���'�F��A���[(�1��@����)$���n�����������*�	rB��������'�BF��A����?�U��B�����

�������=����������
�����)��$���������Ol^�_e,��h ��T����(�������d��aO�Oe�.@
�(���)$��� �����?�U������������(�����������" �B�[����������B�����B����,���B(
?�U������O]b�.���(,O_9.�

��?���������
��(���)1(�����@3{�����#d����
�����?�(���'�6�������� 56��	��������7 8���������)$��!��*�	r���(��'�F��A��,�O\\b�.@[(�1���
)$���n������P������)dR�1���'�F��A��2�34���6����
��� ���#d���
����?�(������ 56��	�������7 8���'����������,O_9.�
�P�������?�����*�	r�����$�X����' �������)$���(���&�N�����q �R��4���#����'�6����(��������2�34�����@B3{����B#d����
������)BdR�1���B(�	��������

q �M�O�,���O\\_.�� ���������'�������	��_,���O\\l�.�� ���	���a,�O\e\�	�O\\t�.@[(�1��)$���n��������P������?������ �BdR�1����'�B�����
��#����?�����@
����)$���
���A����)$����� ���[���������
�<���
�4������#d����1(������(������>�(���
�����?�U�������� �������
�4M�(����'�6���������������B����

�������(�����,O\��uOe�u�Ob�u�Ol�9.?�(��@���X��������L�����'�6���	����)1(�����������#d����
����������)$������'		���(��^,�O\e\.�� B��������	�
*��������,�O\\l�.�� ���	�,�O\\t�.����+����������9� �dR�1��'������� ��)$�������2�B34�����@B3{�����B#d���
�����?�B(���'�6B������	��B����
@���X������L���)�!�����L	��
�	6���	�������L���
�������Z7 X���@��[4����������#$,_t�u�O\�u�Ob9.�

�@Z�d%	���HZ�y4�����#d����xy4���
������'�6����(����'������������)$���������*�	r���(���� ����,�O\\_�.�� �����	���*��������	��,�O\\l�.
@[(�1�����)$���n���������P�������H`�X�����1������ �dR��' ����'��������������'�����(������HZ�y�����01
����
�4M�(����������������,_O��uOb�9.?�#�����
@Z�d%	��
��Q �<�������#d����xy4�6����
����'�6����(��@!����������)$��� �dR�1���(��&�N������!���i BZ
�4���� �B���,�O\\_�	�O\\t�.�@B[(�1���

��)$���n��������� �dR�1������z 5+������ ��)$��!����(�������)$��@Z�d%	��
��Q �<����3
�#�������B#d����1(��#�!����
�����01B
��������B����

���$�@3F���)(��'�����(��
�������A�$��� ���������(������>�(�,_O�	�O\9.�

�� C�Q T4����7 #L�	���)1(������#d����
������'�6����(�����)$��#�!������������*�	r���(���
������ �B���,�O\\_���	�O\\t�.�@B[(�1���������
,_O���	�O\�9.?�#������ Z������H3<�6�R���������D�E�	������������� Z������)(�C�(����
����(�����)1(���������(����#d����
�����'���������)B$����B�������)BdR�1���B(���

� ���,�O\\t�.'		��	�,�O\e\�.@[(�1���R	�������*�	r���(��� ����,�O\\_�.� �����	�*��������	��,�O\\l�.@[(�1�����n��������

                                                 
1
�. Raleigh  

2. Hwang and et al .  
3. Herth 
4. Owen 
 

Archive of SID

 www.SID.ir



�
�/�
��(�01
��2�34���	�������' ��� 56���(��7 8���999�: 

 
��e)������������������������������� �������� ��	�����������
��� �!�"#�$�%�&������������	
���
��'����(�)��'�����)*+*� 

 
�

�

 

�
)$��P�������dR�1��)��� ������$�X��' �����)$���(��
���A���)$��D�E��� Z����'���C�(�����������(�O_�����
���$���������(����*�	rB��	��#�B!�����

� �����*��������	��2�34�����8#����#d���
����?�(��'�6����D�E�	�������� Z����
����(��'����������,_O��u_t�u�O\�u�Ob9.�
���)�A����	����(���
����?������	r��*���z 5+������������)$��!��'���L����������=���)B��$���������01B
�������?���B���B������������B>�(�

����A�E����	��#�F���?�(����� 56��	�������7 8���?�#����	��?�(��&�N���	�������q �R��4���#����)1(����@3{�����B#d���
������)B$��������BL	�����B(�
�� 56��K�[4����7 8�����@��[4�	���� ���[�������#�����������4'���01
��*��6A�����������)$������)ZL�4��(��)(��*�	r������B$	��,_ttO�.����B����K�B[4��

J �������
��(��5x����)N������3�(��)�(�[����������
����(��(��*��6A��	��� ����<�����3<������>��������!�(,e9.�
�|3E���� �dR�1���&�N������!��P�����	��?����*�	r���)$��� C�����U��������X	����'�����(��H�������d(��)��$����������������B!�(
�
��(��@Z�8�$���@3<�������'�����(������7 ��������� ��� ���xy4�	�������������'�6����(���� C���������BFL������BX	��	����?B������'���B��(�����?�B#����	���
�
��(�
�����$�A��� 56���(��5x����7 8���?�������'�����(��������#�������!9�

�
�
�

 
 
 

Study of the Relationship between Hope and Self-esteem in Renal Transplant 
Recipients at Imamreza Hospital in Mashad,Iran 

 
T. Poorghaznein, F. Ghaffari 

 
  This correlational descriptive study was conducted in 2002-2003 in Mashhad to study the 
relationship of hope and self-esteem in renal transplant recipients. 80 clients were sampled and 
relevant data were collected through sample selection forms , questionnaires of demographic data , 
the Herth hope index and Cooper Smith's self-esteem inventory . Content validity was utilized to 
validate instrument and test-retest method was applied to determine the reliability of Herth's index 
; Cooper Smith's inventory was already validated. According to our findings , 45% experienced a 
low level of hope and a significant positive correlation was found between hope and selfes-teem 
(p=0.0001 , r=0.84) . Among the variables we studied , religious beliefs were found to be 
positively and significantly correlating with hope but other variables showed no such correlation . 
Therefore , as renal transplant recipients had low levels of hope , enhancing their self-esteem and 
strengthening their religious beliefs will help them obtain higher levels of hope . 
 Key Words : Hope ; Self-esteem ; Renal Transplant Recipients.  
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