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NNuuttrriittiioonnaall  SSttaattuuss  ooff  ��  ttoo  ����  --  mmoonntthh  --  oolldd  CChhiillddrreenn  iinn  BBiirrjjaanndd  ,,  IIrraann  

  
DDrr..  KKoowwkkaabb  NNaammaakkiinn  ..  AAssssiissttaanntt  PPrrooffeessssoorr  ooff  PPeeddiiaattrriiccss  ,,  HHeeaadd  ooff  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  SSoocciiaall  MMeeddiicciinnee  aatt  BBiirrjjaanndd  

UUnniivveerrssiittyy  ooff  MMeeddiiccaall  SScciieennccee..  
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              MMaallnnuuttrriittiioonn  iiss  oonnee  ooff  tthhee  iimmppoorrttaanntt  pprroobblleemmss  ooff  tthhee  TThhiirrdd--wwoorrlldd  ccoouunnttrriieess  iinncclluuddiinngg  
IIrraann..  UUnniicceeff  rreeppoorrttss  aa  ttoottaall  ooff  ����,,������  ddaaiillyy  ddeeaatthhss  dduuee  ttoo  mmaallnnuuttrriittiioonn..  TThhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  iiss  
ccoonndduucctteedd  ttoo  ssttuuddyy  tthhee  nnuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss  ooff  cchhiillddrreenn  uunnddeerr  ttwwoo  yyeeaarrss  ooff  aaggee  iinn  BBiirrjjaanndd  ,,  IIrraann..  
TThhee  ssttuuddyy  wwaass  ccrroossss--  sseeccttiioonnaallllyy  ccoonndduucctteedd  oonn  ��������  ssuubbjjeeccttss  rreeffeerrrriinngg  ttoo  HHeeaalltthh--ttrreeaattmmeenntt  
cceenntteerrss  iinn  BBiirrjjaanndd;;  GGrroowwtthh  iinnddeexxeess  iinncclluuddiinngg  aaggee  ,,  sseexx  ,,  ppaarreennttaall  eedduuccaattiioonn  aanndd  ooccccuuppaattiioonn  aanndd  
nnuummbbeerr  ooff  ssiibblliinnggss  wweerree  rreeccoorrddeedd  tthhrroouugghh  aa  cchheecckklliisstt..  PPrreevvaalleennccee  ooff  mmaallnnuuttrriittiioonn  wwaass  
mmeeaassuurreedd  bbyy  GGoommeess  aanndd  WWaatteerr  llooww  ssttaannddaarrddss..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  ffiinnddiinnggss  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  GGoommeess  
((WWeeiigghhtt  ––  ffoorr  ––  aaggee))  ,,  wwaatteerr  llooww  ((wweeiigghhtt--  ffoorr--hheeiigghhtt))  aanndd  WWaatteerr  llooww  ((hheeiigghhtt  ––  ffoorr  ––  aaggee))  ,,  ����%%  
,,  ����..��%%  ,,  aanndd  ����..��%%  ooff  tthhee  ssuubbjjeeccttss  ssuuffffeerreedd  ffrroomm  mmaallnnuuttrriittiioonn  rreessppeeccttiivveellyy  aanndd  mmaallnnuuttrriittiioonn  
iinnccrreeaasseedd  iinn  pprrooppoorrttiioonn  wwiitthh  tthhee  iinnccrreeaassee  iinn  aaggee  ((PP<<��..������))..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  wweeiigghhtt  ––  ffoorr  ––  aaggee  
aanndd  hheeiigghhtt  ––  ffoorr––  aaggee  ccrriitteerriiaa  ,,  mmaallnnuuttrriittiioonn  iiss  ooff  hhiigghheerr  pprreevvaalleennccee  iinn  mmaallee  ssuubbjjeeccttss..  HHoowweevveerr  ,,  
iitt    sshhoowweedd  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  rreellaattiioonnsshhiipp  wwiitthh  ppaarreennttaall  ooccccuuppaattiioonn  aanndd  eedduuccaattiioonn  aanndd  
ssoocciiooeeccoonnoommiicc  ssttaattuuss..  NNuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss  ooff  cchhiillddrreenn  iinn  BBiirrjjaanndd  iiss  bbeetttteerr  tthhaann  tthhoossee  iinn  ssiissttaann  
pprroovviinnccee  wwhhiillee  iitt  iiss  ooff  nnoo  rreemmaarrkkaabbllee  ddiiffffeerreennccee  wwiitthh  tthhee  ssttaattuuss  ooff  cchhiillddrreenn  iinn  KKeerrmmaann..  PPaarreennttaall  
ttrraaiinniinngg  aabboouutt  tthhee  nnuuttrriittiioonnaall  rreeqquuiirreemmeennttss  ooff  tthheeiirr  cchhiillddrreenn  iiss  rreeccoommmmeennddeedd  ttoo  eennhhaannccee  tthhee  
hheeaalltthh  aanndd  eeccoonnoommiicc  ssttaattuuss  ooff  ffaammiilliieess..    

KKeeyy  wwoorrddss::  CChhiillddrreenn  ;;  MMaallnnuuttrriittiioonn  ;;  WWeeiigghhtt  ;;  HHeeiigghhtt  ;;  BBiirrjjaanndd..  
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