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در  نرژسترلولو فاده صحيح و عوارض قرصميزان آگاهي از نحوه است
  1387سال  رماني شهر سبزوار دردكننده به مراكز بهداشتي مراجعه زنان
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E-mail: R-javan51@yahoo.com 

 

 31/3/89:، پذيرش26/2/89:، اصلاح15/1/89:وصول

  چكيده
ساعت بعد از تماس از بـارداري   72تواند تا يك روش موفق پيشگيري از بارداري اورژانسي ميعنوان هب لوونرژسترلقرص  :هدف زمينه و

در زمينـه مصـرف و   سبزوار تي درماني كننده به مراكز بهداشمراجعه زنانبه منظور بررسي ميزان آگاهي  حاضرپژوهش . ناخواسته جلوگيري كند
  .انجام گرفته است رمذكولوونرژسترل عوارض قرص 
 .است انجام گرفتهي درماني شهر سبزوار كننده به مراكز بهداشتمراجعه زنانجمعيت بر روي تحليلي  -مطالعه توصيفي  اين :هامواد و روش

اطلاعات مربوط به  يك وگرافاي مشتمل بر خصوصيات دموبا پر كردن پرسشنامهها آوري دادهروش جمع اي وصورت خوشهگيري بهروش نمونه
روايي پرسشـنامه توسـط متخصصـين ارزيـابي      .است بوده نورژسترلولوقرص  ة نحوة استفاده صحيح و عوارضدر زمينكنندگان آگاهي شركت

هـا  دادهتجزيه و تحليل جهت  .شد نفر در نظر گرفته 396نه حجم نمو .)α=716/0( كرونباخ سنجيده شد يلفاآزمون آن توسط آگرديد و پايايي 
  .استفاده شد )يرسونپضريب همبستگي  ول قتمس تيآزمون ( تحليلي توصيفي و آمارهاي و روش SPSS 15 آماري رافزانرم از

آنان ميانگين نمره آگاهي و  انددهكنون از اين قرص استفاده كر افراد بررسي شده تا درصد 8/29 كهمشخص گرديد  ،اين پژوهش در :هايافته
بـين سـن و   . باشـد مـي  39/22±92/28 نمره 100نمره آگاهي از عوارض قرص از  وبوده  1/46±5/34 نمره در استفاده صحيح از قرص 100از 

 .آمد دستههمبستگي منفي ب) r=-/11و  P=027/0(و آگاهي از عوارض قرص )  r=-/11و  P=029/0(آگاهي استفاده صحيح از قرص 
مجلـه  ( .اسـت  عوارض آن هر دو پايين ميانگين نمره آگاهي از استفاده صحيح قرص وكه  دهدنشان ميحاضر هاي مطالعه يافته :گيرينتيجه

  .)48-53صص/  1 شماره/17دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دوره
 .اورژانسيروش پيشگيري  ؛لوونرژسترلقرص  ؛آگاهي :هاي كليديواژه

  
  مقدمه
ــارداري اورژانســي، روشــي     روش پيشــگيري از ب

توانند در صورت استفاده با استفاده از آن مي زناناست كه 
كـه  ردي اهـاي مطمـئن پيشـگيري يـا مـو     نكردن از روش

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 استفاده صحيح و عوارض قرص لوونرژسترل در زنان ميزان آگاهي از نحوه

 

49 1389بهار / 1شماره/17دوره                                                                           خدمات بهداشتي درماني سبزوار   مجله دانشگاه علوم پزشكي و

افزايش ماس جنسي را ت احتمال بارداري ناخواسته پس از
پـس از رابطـه جنسـي اقـدام بـه      سـاعت   72 تادهند، مي

توانـد از بـروز سـالانه    مي اين روش. )1( يري نمايندپيشگ
و بـدين   نمـوده ميليون حاملگي ناخواسته جلـوگيري   7/1

بسياري از  .دهدكاهش  درصد 40تا را ترتيب ميزان سقط 
 ندارند يا اطلاعاتشان صـحيح و  يزنان از اين روش اطلاع

  . )2(كامل نيست 
 بارهآگاهي زنان دردر خصوص هاي متعدد بررسي  
، اطلاعات آنـان  هاي اورژانسي پيشگيري از بارداريروش

در يكـي از ايـن مطالعـات كـه      .اندپايين گزارش نمودهرا 
شرم زنـان از   ،و همكاران صورت گرفته است فريتوسط 

ســؤال دربــاره روش اورژانســي پيشــگيري از بــارداري از 
شـده  دلايل پايين بودن آگاهي آنـان از ايـن روش مطـرح    

طالعات مشابه در كشورهايي نظير آمريكا و در م ).3( است
هـاي پيشـگيري از بـارداري    آگاهي زنـان از قـرص   ،كانادا

اوژانسي بسيار بالاتر از كشورهايي نظير هندوستان، كويت 
  ).4-8( گزارش شده استو چين 
شـده اسـت    نشان دادهديگر عات لمطادر همچنين   

ي گاهي زنان از عوارض قرص هاي پيشگيري اورژانسكه آ
ايـن ميـزان در   . باشـد در كشورهاي مختلف، متفاوت مـي 

درصـد   9/86هندوسـتان   و در) 6(درصـد   6/23شهركرد 
  ).9,6(گزارش شده است 

جا كه آگاهي از نحوه استفاده صحيح قـرص  از آن  
 ـعوارض آن مـي  و لوونورژسترل يي آد در ميـزان كـار  توان

 ـ   و قرص   ،ثير بگـذارد أجلـوگيري از بـارداري ناخواسـته ت
آگـاهي از عـوارض    با هـدف تعيـين ميـزان   حاضر حقيق ت

عوامـل   نحوه استفاده صحيح قرص و، رژسترللوونقرص 
كننـده بـه مراكـز بهداشـتي     مراجعـه  زنـان  مرتبط با آن در

  .انجام شد 1387 درماني شهر سبزوار در سال
  

  ها مواد و روش
-مـي مقطعي تحليلي  -توصيفينوع اين مطالعه از   

كننـده  مراجعـه  زنانكليه آن مطالعه  دجمعيت مورباشد كه 

بوده  1387 به مراكز بهداشتي درماني شهر سبزوار در سال
براي برآورد آگـاهي از نحـوه اسـتفاده     حجم نمونه .است

 396 ،درصد 95صحيح قرص و عوارض قرص با اطمينان 
اي گيـري خوشـه  روش نمونـه  كـه بـه   گرديدمحاسبه نفر 

مركز  13شهر سبزوار به  ،از نظر جغرافيايي .انتخاب شدند
پايگاه بهداشتي درماني تقسـيم شـده اسـت كـه از ايـن       و

پايگـاه بـه عنـوان خوشـه بـه صـورت        مركـز و  6 ،تعـداد 
هاي هر مركز متناسـب  تعداد نمونه .تصادفي انتخاب شدند

ابـزار  . تكميل گرديـد  با جمعيت تحت پوشش همان مركز
 :قسمت بـود اي مشتمل بر دو پرسشنامه ،هاگردآوري داده

قسـمت   ك ورافي ـگدموقسمت اول پرسشنامه مشخصـات  
مـورد بررسـي ميـزان     ال درؤس 7شامل  ،ايدوم پرسشنامه

ال در زمينـه ميـزان   ؤس ـ 3 آگاهي از نحوه استفاده قرص و
جهـت تعيـين    .بـود  رژسترللوونهي از عوارض قرص آگا

افراد صاحب نظر در  روايي توسط سه نفر از متخصصان و
هــاي جلــوگيري از بــارداري اورژانســي وشارتبــاط بــا ر

همچنين پايايي آن توسـط   .الات پرسشنامه ارزيابي شدؤس
  . سنجيده شد )α=716/0( اخبكروني آزمون آلفا

افـزار آمـاري   هـا از نـرم  جهت تجزيه وتحليل داده  
SPSS حـراف  نميـانگين، ا (هاي آمـاري توصـيفي   روش و
ضـريب   مسـتقل و  تـي (آمـار تحليلـي    و) درصد معيار و

  .استفاده شد) همبستگي پيرسون
  

  هايافته
ميانگين سن افـراد مـورد مطالعـه     ،در اين پژوهش  

 57و حـداكثر سـن    17حداقل سـن  (سال  13/28 47/6±
 1/41(بيشـترين فراوانـي    ،از نظـر تحصـيلات  . بـود ) سال

 5/1(زنـان بـا مـدرك ديـپلم و كمتـرين فراوانـي       ) درصد
 1/87همچنـين  . وده اسـت مربوط به افراد بيسواد ب) درصد

  .اندبودهدار هخان درصد زنان
ترتيـب  بـه  زنـان ايـن   توزيع روش جلـوگيري در   

 5/24(قرص جلـوگيري   ،)درصد 1/52(كاندوم  استفاده از
ايـن   .بـوده اسـت   )درصـد  9/13( منقطعروش  و )درصد
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افراد بررسي شده داراي  درصد 67/17كه  مطالعه نشان داد
  .اندسابقه سقط بوده

 84( انددي كه بارداري ناخواسته داشتهاز ميان افرا  
يـك نوبـت بـارداري     درصـد  5/87 ،)درصد 21 نفر تقريباً

. انـد را ذكر كرده بيشتر سه نوبت و درصد 1/2 ناخواسته و
ــين  ــاندر ب ــرص  درصــد 1/60 ،بررســي شــده زن ــام ق ن

ها حتي نـام آن  آن درصد 9/34 اند ورا شنيده رژسترللوون
اين افراد تا به حال از  درصد 8/29 تنها و انددهرا هم نشني

 ازهـا  نمونـه  درصـد  4/67 اما .انداين قرص استفاده نموده
 انـد آگاهي نداشته نوبت استفاده اين قرص موارد استفاده و

توزيع فراواني افراد بررسي شده در زمينـه  در  .)1 جدول(
 مـورد  رژسـترل لوونهـاي  آگاهي از تعداد صـحيح قـرص  

فاصـله زمـاني    بـا  عـدد  دو(مـوارد اورژانسـي    ه دراستفاد
 9/61 ،)ســاعت 12يعنــي مناســب جهــت اســتفاده از آن 

  .اندفاقد آگاهي بوده درصد 1/38 داراي آگاهي و درصد
بعـد  اسهال  در زمينه عوارض دل درد وهمچنين    

 )2جــدول ( بــي اطــلاع درصــد 3/79 ،قــرصاز مصــرف 
مـورد مطالعـه از   درصد افـراد   9/61در صورتي كه  بودند،

ساير عوارض از جمله تهوع، استفراغ و اختلالات قاعدگي 
  .ندآگاهي داشت

از (ميانگين نمره آگاهي استفاده صـحيح از قـرص     
ميـــانگين نمـــره آگـــاهي از  و 1/46±5/34 ،)100نمـــره 
 دست آمدهب) 100 نمره از( 39/22±92/28 قرص عوارض

ن آگـاهي از  گونه تفاوت آماري در ميانگيهيچ. )3 جدول(
 بـا  زنـان عـوارض آن بـين    ه صحيح قـرص و نحوه استفاد

   .شدنشاغل مختلف ديده م
سابقه سقط يـا   همچنين ارتباطي بين اين آگاهي و  

 ـ سـن بـا   . يافـت نگرديـد   انبارداري ناخواسته قبلي در زن
 و )p=029/0 و r=-/11( گاهي استفاده صـحيح از قـرص  آ

ــاهي از ــرص  آگ ــوارض ق ــا  r= -112/0( ع  )p=027/0ب
 دار اســتاكــه از نظــر آمــاري معنــ همبســتگي منفــي دارد

اسـتفاده  از آگـاهي  بدين معني اسـت كـه    اين). 4جدول (
بـا   تـر اسـت و  صحيح در زنان جوان بيشتر از زنان مسـن 

عــوارض آن  افــزايش ســن آگــاهي از اســتفاده صــحيح و

كنندگان از موارد وتوزيع فراواني آگاهي مراجعه: 1جدول 
  نوبت استفاده از قرص لوونرژستورول

  فراواني
  وضعيت آگاهي

 درصد تعداد

 4/67 267  عدم آگاهي
 6/32 129  آگاهي
 100 396  كل

  
توزيع فراواني آگاهي افراد مورد مطالعه از : 2جدول 

  عوارض دل درد و اسهال 
  فراواني

  وضعيت آگاهي
 درصد تعداد

 3/79 314  عدم آگاهي
 97/20 82  آگاهي
 100 396  كل

  
ميانگين نمره آگاهي استفاده صحيح از قرص و : 3جدول 

  عوارض آن 
  ميانگين

  ميانگين ±انحراف معيار  تعداد  نمره آگاهي

نمره آگاهي از استفاده 
  1039/46±558/34  369  صحيح

 3906/22±919/28 396  نمره آگاهي از عوارض

  بين متغيرهاي سن، سابقه مصرف قرص، سابقه سقط و سابقه بارداري ناخواستهپيرسونهمبستگيضريب: 4جدول 
  متغيرها

  
نمره آگاهي از
  استفاده صحيح

نمره آگاهي از
سابقه مصرف قبلي   سن  عوارض

  ناخواسته  سقط  قرص لوونورژسترل

  011/0  006/0  *163/0  -/110 *536/0 1 نمره آگاهي از استفاده صحيح
  003/0  165/0  *287/0  * -/112 1 *536/0  نمره آگاهي از عوارض

  138/0  124/0  -/069  1 *-/112 *-/110  سن
  228/0  -/117 1  -/069 287/0 *163/0 وونرژسترللسابقه مصرف قبلي قرص 

  -/318  1  -/117  124/0 165/0 006/0  سقط
  1  -/318  228/0  138/0 003/0 011/0  ناخواسته

  05/0ارتباط معني دار در سطح  *
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استفاده صحيح با سابقه از در زمينه آگاهي  .يابدميكاهش 
مي  r=163/0اين قرص ضريب همبستگي برابر استفاده از 
) p=006/0( دار اسـت ااز نظـر آمـاري نيـز معن ـ    باشد كـه 

 ،سـابقه اسـتفاده از قـرص    زنـان بـا   يعنـي در  ؛)4جدول (
آگاهي استفاده صحيح بالاتر از زناني بـوده كـه تـاكنون از    

همچنـين نمـره آگـاهي از     .انـد كـرده ناين قرص اسـتفاده  
ابقه استفاده قبلـي قـرص بـالاتر    اين زنان با س عوارض در

كه اين مقدار در مقايسـه بـا همبسـتگي    ) r=287/0(است 
 استفاده صحيح بـالاتر اسـت   قرص واز بين سابقه استفاده 

  .)4جدول (
  

  بحث
دست آمده مشخص گرديـد كـه   به نتايجاساس  بر  

ميانگين  استفاده صحيح از قرص واز ميانگين نمره آگاهي 
كمتـر از   وبـوده  هـر دو پـايين    ،نمره آگـاهي از عـوارض  

لانگيـل و   ،در كانـادا  .شودرا شامل ميممكن نصف امتياز 
آگـاهي دختـران مـدارس     درصـد خـود،  در مطالعه  دلاني

ــادايي را  ــر درصــد 80كان در آمريكــا در  .)4( ورد كــردآب
آگاهي كه مشخص گرديد  2002 تا 1996هاي فاصله سال
 درصد 44نسي از هاي پيشگيري از بارداري اورژااز قرص

نيـز  هندوسـتان   در). 5(افزايش يافتـه اسـت    درصد 73 به
ــه     ــد ك ــاران دريافتن ــا و همك ــا پوري ــد 3/7تنه از  درص

هـاي پيشـگيري   قرص ةباررهندوستان د دانشجويان زن در
كويت اين  در و) 6( انداز بارداري اضطراري آگاهي داشته

است  بوده درصد 1/6مارفي و همكاران، آگاهي در مطالعه 
دختـران جـوان    درصـد  7/47 ،شانگهاي چين درولي ) 7(

ــاره   در .)8( آگــاه بودنــد انســيژيشــگيري اورپروش درب
 درصد 22كه مطالعه مشابهي در شهر كرد مشخص گرديد 

 كننده به مراكز بهداشـتي درمـاني آن شـهر در   زنان مراجعه
آگـاهي   ،هاي پيشگيري از بـارداري اضـطراري  مورد روش

   .)9(اند ضعيفي داشتهآنان اطلاعات  رصدد 5/22 خوب و
مقايسـه   اين تحقيـق و  حاصل از نتايج دقت در با  

كشورهايي نظير آمريكا  توان گفت درموارد مشابه مي باآن 

آمـوزش پيشـروتر    كانادا شايد به دليل سيستم سلامت و و
هـاي پيشـگيري   روش نسبت به كشورهاي ديگر آگاهي از

افـراد   گـاهي آدر مطالعه حاضر،  اما .اضطراري بالاتر است
هـا  جهت اسـتفاده آن  فاصله زماني مناسب و درباره تعداد

در از مطالعـات مشـابه   بـالاتر   در نزديكي محافظت نشـده 
پوريـا و  مطالعـه   همچنـان كـه در  . باشـد هند و چـين مـي  

درصـد دانشـجويان دختـر زمـان      7/14 ،در هند همكاران
ــارداري  زهــاي پيشــگيري اقــرص از  صــحيح اســتفاده ب
 8/35در چين ايـن آگـاهي   ) 6(اند دانستهاضطراري را مي
  ).    8( درصد بوده است

گونـه  همـان  رژسـترل لوونزمينه عوارض قرص  در  
 زمينه عوارض تهوع و در اكثر زنان بيان شد،ها كه در يافته
عارضـه   از غالباً گاهي داشته وآاختلال قاعدگي  استفراغ و

در مطالعـه دل   .انداطلاعي نمودهبيدل درد و اسهال اظهار 
 هعارض ـ از هاي مورد پـژوهش نمونه از درصد 6/23، آرام

 هند از كه درحال آن .)9( انداستفراغ آگاهي داشته تهوع و
بـارداري   هاي پيشـگيري از زمينه قرص ميان افرادي كه در

 9/88عوارض جانبي  آگاهي از ،انداضطراري آگاهي داشته
 زنـاني كـه سـابقه اسـتفاده از     در .)6(بـوده اسـت    درصد
عـوارض   نمره آگـاهي از  ،اندداشته هاي موردنظر راقرص

مقايسـه بـا    كه اين مقدار در )r= 287/0(بالاتر بوده است 
 ،استفاده صحيح بالاتر است همبستگي بين سابقه استفاده و

شايد دليل احتمالي آن اين است كه اسـتفاده قبلـي بـدون    
بـه دنبـال نـدارد ولـي      اده صـحيح را آگاهي استف ،آموزش

بعضي عـوارض   ايشان را از مصرف قرصعوارض بعد از 
  .كندمطلع مي دارو

هاي آگاهي اسـتفاده  معيار ميانگين نمره دقت در با  
-مشخص مي عوارض قرص ازآگاهي  قرص و صحيح از

زمينـه   بارزي در به نحوافراد مورد مطالعه آگاهي  كه شود
. باشـد وارض مصرف قرص ميع مصرف صحيح بيشتر از

توجـه بـه شـرايط اضـطراري حـاملگي       كه ايـن خـود بـا   
 قابـل توجيـه اسـت زيـرا در     ها كاملاًخانواده ناخواسته در

 اولويـت اول اسـتفاده از   ،صورت نزديكي محافظت نشـده 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 جوان و همكاران

52 1389بهار / 1شماره/17دوره                                                                          مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار      

 هـر  ،بـود خواهد بارداري ناخواسته  جلوگيري از قرص و
ز سـت عوارضـي ني ـ  ا استفاده ممكـن  كه روش موردچند 

 كـه عـوارض ايـن قـرص مشـكل حـاد و      اين .داشته باشد
توانـد توجيـه   مـي نمايـد نيـز   غيرقابل جبراني ايجـاد نمـي  

 عوارض قرص در ديگري براي پايين بودن نمره آگاهي از
   .استفاده صحيح قرص مذكور باشد مقايسه با
 ارتباط بين ميزان آگاهي در ،نكته قابل توجه ديگر  

سـطح   عـوارض آن بـا   رص وق ـ صـحيح از  هزمينه استفاد
تحصيلات  دارايبه نحوي كه افراد  ،تحصيلات افراد است

زمينه استفاده صـحيح   بالاترين سطح آگاهي در ،يهدانشگا
ــرص  ــوارض ق ــته و ع ــراد  ورا داش تحصــيلات داراي اف

-عوارض قـرص پـايين  و زمينه استفاده صحيح  ابتدايي در

اين مطالعه رود چنان كه انتظار مي .اندداشته امتياز را ينتر
رفتارهاي اجتماعي سـلامت محـور    نقش تحصيلات را در

ست با افزايش سطح ا علاوه ممكنهب ييد نموده وأمجدداً ت
 با .بدياميتمايل جهت كنترل جمعيت افزايش ، تحصيلات

نـوع آمـوزش بـه     نحوه آمـوزش و  توجه به اين مطلب در
زيرا  دگردتجديد نظر  تحصيلات متفاوت بايد هاي باگروه

كننده آگاهي يكسان برابر تحقيق مينأت يكسان هايآموزش

  .عمل آمده نخواهد بودهب
ــا در   ــه پــژوهش انجــام شــده   مجمــوع ب توجــه ب

 زمينـه اسـتفاده و   سـطح آگـاهي در   كـه  مشخص گرديـد 
رسـد  مي به نظر .استپايين  لوونورژسترلعوارض قرص 

سب استفاده منا آگاهي و سزايي درآموزش صحيح نقش به
-انتخاب روش توسعه آموزش و افراد خواهد داشت قطعاً

ثر نظير رسانه ؤطريق دخيل كردن عناصر م هاي صحيح از
ديگـر   ملي، جرايد، توسعه آموزشـي رابطـين بهداشـت و   

كـاهش   آگـاهي گيرنـدگان خـدمت در    ءزمينه ارتقا ،موارد
روانـي   و جسـمي عوارض  هاي ناخواسته وخطر حاملگي

  .ثر استؤچشمگيري م آن به نحو ناشي از
  

  و قدردانيتشكر 
نويسندگان اين مقاله مراتب سپاسـگزاري خـود را     

-طـرح بـه   درگير در م بهداشتي، همكاراناز معاونت محتر

خـانم مرجـان نـادرپور را     زاده وويژه دكتر حسن عبـداالله 
  .دارندمي اعلام
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