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  دختر و پسرورزشكارانساده و انتخابي  زمان واكنش مقايسه
  

  5علي فهيمي نژاد ،4سيد مصطفي طيبي ثاني ،3اصغر كيانزاده ،2امير كسائيان ،1حسن عبدي
  دانشگاه آزاد واحد شاهرود ،عضو هيأت علمي گروه تربيت بدني و علوم ورزشي 1
 دانشگاه علوم پزشكي تهران ،روه اپيدميولوژي و آمار زيستي گ،دانشكده بهداشتدانشجوي دكتراي آمار زيستي،  2
  آباد خرم2 آموزش و پرورش ناحيه ،كارشناس ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي 3
  واحد شاهروداسلامي دانشگاه آزاد  ، تربيت بدني و علوم ورزشي، عضو هيأت علميي دكترايدانشجو 4
   ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد شاهرودزشي تربيت بدني و علوم ورگروه علميعضو هيأت  5
  

  شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامي واحد شاهرود، گروه تربيت بدني و علوم ورزشي، حسن عبدي: نشاني نويسنده مسؤول
Email: h_abdiscience@yahoo.com. 

  

  12/10/89:، پذيرش3/8/89:، اصلاح24/6/89:وصول

   چكيده
 يـا  IP( دهنده سرعت پردازش اطلاعـات و نشان گيرييكي از عوامل مهم تصميم )Reaction Time يا RT( زمان واكنش :زمينه و هدف

Information Process ( هاي بينايي و شـنوايي  واكنش آن در بين، ولي اختلافاشدهاي ورزشي اثرگذار ب مهارتيتواند بر اجراكه مياست 
و  )Simple Reaction Time يـا  SRT (  ساده زمان واكنشمطالعه حاضر، مقايسه از هدف. ي از ابهام استاهالهدر  زنان و مردان ورزشكار

   .باشدمي پسر و دخترورزشكاران   بينايي و شنوايي)Choice Reaction Time يا CRT(  انتخابيزمان واكنش
راست دست بـا ضـريب هوشـي      )  پسر 50  و  دختر 50 (كننده شركت 100در آن   كه   باشدمي مطالعه حاضر از نوع توصيفي     :هامواد و روش  
دسـتگاه  هـا   آوري داده ابـزار جمـع   . شركت داشتند در آن    سال   25 تا   18با دامنه سني    از دانشجويان تربيت بدني دانشگاه تهران       بالاتر از متوسط    

   .)>05/0P(د تجزيه و تحليل شدن 16 نسخه  SPSSافزاروسيله نرمهب Fها با استفاده از آزمون داده. بوددست  RTگيري اندازه
) 229/0±172/0 در مقابـل     233/0±154/0ترتيـب   بـه (  بينـايي  SRTمقـادير     بين دختران و پسران ورزشـكار       در نتايج نشان داد كه    :هايافته

)161/0=P(، SRT شنوايي )837/0() 233/0±196/0 در مقابل    234/0±180/0ترتيببه=P (  وCRT   بينايي)در مقابـل    440/0±171/0ترتيب  به 
115/0±481/0 ()409/0=P (تنها. داري نشان نداد  اتلاف معن اخ CRT بود تر سريع دارياطور معن  به  دختران نسبت به در پسران    شنوايي ) ترتيببه 
   .)P=0001/0() 484/0±141/0در مقابل  115/0±481/0

مجلـه  ( .گيـرد ثير جنـسيت قـرار مـي   أ تحت ت  CART فقط ،هاي واكنش ورزشكاران   در بين زمان   نتايج به دست آمده   بر اساس    :گيرينتيجه
  .)294-300صص/  4 شماره/17 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دوره

  . جنسيت؛ورزشكار ؛ زمان واكنش انتخابي؛زمان واكنش ساده ؛زمان واكنش :هاي كليدي واژه
  

  دمهمق
-ترين عوامل اجراي ماهرانـه تـصميم      يكي از مهم    

گيري درباره اين كه چه كـاري انجـام         يم تصم ،گيري است 

گيـري در    ايـن تـصميم    .انجام ندهيم ه چيزي را    دهيم و چ  
شرايط ويژه بايستي به سرعت و با ضريب اطمينان بـسيار           

 بـسيار مهـم   دهنـده   نـشان  RT  زمان واكنش يا   .انجام شود 
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 كـه بـه فاصـله    تيي آن اس ـ  آگيـري و كـار    سرعت تصميم 
- گفته مي پاسخرك تا شروعئه غيرمنتظره محازماني بين ار

-ات حسي و ذهني به كار مي      انبراي مطالعه جري   RT .شود

وسيله حياتي براي فهميدن چگـونگي      يك  رود و در واقع،     
 شناســايي( IP  پــردازش اطلاعــات يــا  عمــل مراحــل 

 كـه در درون     )ريـزي پاسـخ    برنامه  و محرك،گزينش پاسخ 
 .ودش ـمحسوب مـي   افتد،دستگاه اطلاعاتي انسان اتفاق مي    

را طولاني كند باعـث      IP عاملي كه يكي از مراحل       هرلذا،  
   .)1 (شودمي RTافزايش 
ي همچـون سـن، جنـسيت، تعـداد محـرك           عوامل  

پاسـخ، تغذيـه، فعاليـت بـدني،        -پاسخ، سازگاري محـرك   
 ثيرگذار است أ ت RT بر تمرين، آمادگي جسماني و خستگي    

 مـردان  اين است كه  احتمالاً علت تفاوت جنسيت     . )4-1(
و  IPو زنان الگوهاي سازماندهي عصبي متفاوتي را بـراي          

). 5(له دارنـد    أينـد حـل مـس     آدر فر هـاي متنـوع     استراتژي
اند كه مغـز زنـان تقـارن        مطالعات كالبد شكافي نشان داده    

 در  امـر ولي اين   ) 6(شتري را نسبت به مغز مردان دارند        بي
تنها  RTمردان و زنان از نظر عملكردي بر اساس شاخص          

تكـاليف سـاده بـوده و       كه  است  دار بوده   ار مطالعاتي معن  د
 RTشـاخص   . )6-8(اند  در سطح بالايي نداشته    IPنيار به   

-بسياري از ورزش    بخش اصلي  كهمهم است    به اين دليل  

-اي براي سنجش اجرا استفاده مي     طور گسترده به و   هاست

سريع، موفقيت   هاي در بسياري از مهارت    .)9,1-12( شود
تواند با توجه به بسته به سرعتي است كه وي ميورزشكار 

و  يطي يا حركت حريـف را شناسـايي كنـد         آن، شرايط مح  
دهد و سپس حركـت     انجام  تصميم بگيرد كه چه واكنشي      

ت بر اين موضـوع اسـت       اين امر دلال  . مناسب را آغاز كند   
هــا نــشان دهنــده ســرعت بــسياري از ورزشدر  RTكــه 

عنوان شاخص سـرعت    به RT ،لذا. )1 (گيري است تصميم
IP هاي ورزشي  مهمي در بيشتر رشته   تواند نقش بسيار    ، مي

 ماكند  كمك مي كه  مواردي است   يكي از    ، زيرا كندايفا مي 
-هـا پـي   پاسخگويي بـه محـرك   به ميزان سرعت افراد در 

هاي گـزينش افـراد در      تواند يكي از راه   مي همچنين. ريمبب

سـرعت عمـل      داشـتن  زمه آن هاي ورزشي باشد كه لا    تيم
  . است

 اختلافـات   بـه بررسـي     مطالعـه  اگر چـه، چنـدين      
اما مطالعـات كمـي      )13-18 ,5-8 (اندپرداخته RT جنسي

در بين ورزشكاران موجود     RTدر زمينه اختلافات جنسي     
 كه بخواهد به  اي  كه مطالعه خصوص اين هب. )20,19(است  

 ردبينـايي و شـنوايي     CRTو SRT هـاي شناسايي تفاوت
در  . موجود نيـست   ،ايراني بپردازد  ورزشكار زن و مرد      بين
- افراد ورزشكار از اهميت ويژه  در بين  RT شناسايي   ،واقع

مربيان و جامعه علوم ورزشي      چرا كه    ،اي برخوردار است  
سـازد كـه بـه هنگـام تمـرين و           را از اين حقيقت آگاه مي     

دازه تا چه اناست ها مستلزم اجراي ماهرانه    ارزيابي فعاليت 
جايگـاه   اهميـت و   و   عامل جنسيت را مد نظر قرار دهنـد       

هـاي ورزشـي را آشـكارتر       هاي جنسيتي در فعاليت   تفاوت
- ورزشي را معطوف خود مـي      پژوهشگراننموده و اذهان    

 CRT و   SRTمقايسه  بنابراين، هدف مطالعه حاضر،      .سازد
  . باشدمي پسر و دخترورزشكاران در بينايي و شنوايي 

  
  هاوشمواد و ر
جامعـه   باشـد و  مـي  توصيفيمطالعه حاضر از نوع       
 ورزشي دانشگاه   دانشجويان تربيت بدني و علوم    را   آماري

 70 (كننده شركت 140 شاملنمونه  . نددادميتهران تشكيل   
سـاده   صـورت تـصادفي    بـه   كـه  بودنـد  ) پـسر  70 و   دختر

بـا   )Cattle (از آزمون كتـل    ،در مرحله دوم  . ندانتخاب شد 
سـازي  جهـت همگـن   ) B و   Aفـرم   ( 3مقياس  از  استفاده  
كه ضريب  هايي  كنندهشركت  و ا استفاده شد  ههكنندشركت
 نـد  شد آزمون حذف  از    سطح متوسط  ها كمتر از  آنهوشي  

به دليـل   هم  كننده  شركت 3 ، در نهايت  ؛)كننده شركت 37(
 100 يينهانمونه  .  حذف شدند  چپ دست بودن از مطالعه    

 راست دست با ضريب     )پسر 50  دختر و  50 (كنندهشركت
   . بودندهوشي بالاتر از سطح متوسط

گيري زمـان واكـنش     دستگاه اندازه ها  آوري داده  جمع ابزار
 كـه   دبـو با دقت يك هزارم ثانيـه       ) YB-1000مدل  (دست  
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دهنـده تحريـك و     داراي واحد اصلي كنترل، واحد نمايش     
  . بود) صفحه كليد(واحد اعمال پاسخ 

 و )دختـر و پـسر     ( جنسيت ، مستقل متغير در اين مطالعه،  
بينـايي   SRT) 1: (نيـز عبـارت بودنـد از       وابستههاي  متغير
دهنـده  زمان بين مشاهده نور قرمز در واحـد نمـايش         يعني  

، از طريق   كنندهشركتتا شروع پاسخ     RTتحريك دستگاه   
 )2(،راسـت فشار دادن كليد قرمز رنگ با انگـشت دسـت           

SRT   ان بين شنيده شدن فركـانس       از زم   بود عبارتبينايي
تـا   RT در واحد نمايش تحريك دسـتگاه        500HZ صوتي

، از طريق فـشار دادن كليـد آبـي          كنندهشركتشروع پاسخ   
بينايي CRT  )3(، راستبا انگشت دست ) 500HZ(رنگ 
از زمان بين مـشاهده شـدن يكـي از سـه نـور             بود عبارت
 ريـك دهنـده تح  در واحد نمايش  ) آبي، قرمز يا زرد   (رنگي  

تا شروع پاسخ هـر فـرد بـه ايـن محـرك، از               RTدستگاه  
   و راستطريق فشار دادن كليد هر رنگ با انگشت دست 

)4( CRT   از زمـان بـين شـنيده شـدن          بودعبارت  شنوايي 
) 1KHZ, 500HZ, 100HZ(يكي از سه فركـانس صـوتي   

 ـ RTدر واحد نمايش دهنـده تحريـك دسـتگاه           ا شـروع   ت
از طريق فشار دادن كليد هـر        پاسخ هر فرد به اين محرك،     

   . راستفركانس صوتي با انگشت دست
بود؛  )IQ (بهرهوشيا   يهوشضريب   متغير كنترل   

باشـد  تقويمي و يك سن عقلي مي     هر فرد داراي يك سن      
هاي هوشي يك گـروه سـني خـاص         كه با متوسط توانايي   

  .برابر است
 كننـده شـركت مطالعه به اين صورت بود كه        ايروش اجر 

احـد   از و  ومتـر نشـسته      سـانتي  45 صندلي به ارتفاع     روي
واحـد  . فاصله داشت  ترم سانتي 220دهنده تحريك   نمايش

  آن دسته صندلي قرار داشت كـه فاصـله       اعمال پاسخ روي    
 كليـه   كننـده شـركت بـراي هـر      .متر بود  سانتي 65با زمين   

شـد و   از انجام هر آزمـايش، شـرح داد   مراحل آزمون قبل    
ه انجام كار، مـورد آزمـون       هي نسبت به شيو   فرد بعد از آگا   

ضيحي در خصوص نحوه ظاهر     در ابتدا تو  . گرفتقرار مي 
ها، كليدهاي مربوط بـه مكـان هـر محـرك و            شدن محرك 

سپس .  داده شد  هاكنندهشركتچگونگي اجراي تكليف به     
ت خـود را     روي صـندلي نشـسته و دس ـ       هـا كننـده شركت

حساس راحتـي   گذاشت كه ا  طوري روي دسته صندلي مي    
خـود را،   ) دست راست (كند و به آساني بتواند دست برتر        

 براي هر   كنندهشركتهر   .روي سه كليد مورد نظر بگذارد     
 كوشـش   10سـاده و بينـايي     CRTو   SRTيك از تكاليف    

 ـ     2داد؛ كه   انجام    8يـشي و    صـورت آزما  ه كوشـش اوليـه ب
-شـركت .  شد  ثبت مطالعههاي  عنوان داده كوشش بعدي به  

ده و بـه     نفره، وارد آزمايـشگاه ش ـ     5هاي   در گروه  هاهكنند
گرفتنـد و از هـر گونـه سـر     نوبت مورد آزمـون قـرار مـي       

 در هـا كننـده شـركت وصدايي كه باعث اختلال در تمركـز       
  . عمل آمده جلوگيري ب،دو شهنگام اجراي آزمون

 از آمار توصيفي براي محاسبة شاخص       هابراي تحليل داده  
) انحراف استاندارد (و پراكندگي   ) گينميان(گرايش مركزي   

هـا از آزمـون    بـودن داده طبيعـي براي تعيين   واستفاده شد 
و بــراي تعيــين همگنــي ) K.S( اســمرنوف -كلمــوگروف

منظـور  بـه . ه شد استفاد) Leven(ها از آزمون لون     واريانس
هاي آمار پارامتريـك   از روش نيز   تحقيق هايآزمون فرضيه 

هـا در سـطح   تمـام آزمـون   . استاستفاده شده F و آزمون
  .انجام شد 16نسخه  SPSS  آماريه با بست درصد5آلفاي 

  
  هايافته

  دختر و پسر ورزشـكار      دو گروه  هايهدكننشركت  
ــه ــب بـ ــندر ترتيـ ــال  90/21±89/1 سـ ــل سـ در مقابـ
ــال38/1±06/22 ــر  و  س ــره به ــيهنم ــه هوش ــب  ب ترتي
ي دارااختلاف معن  8/116±11/4 در مقابل    24/3±09/115

 بـود   هـاي هدكنن ـشـركت نداشتند كه نشانه همگـن بـودن        
  . )1جدول (

 SRT در بين دختران و پـسران ورزشـكار مقـادير           
 در مقابــــل 233/0±154/0ترتيــــب، بــــه(بينــــايي 

172/0±229/0 ()161/0=P(، SRT  ــنوايي ــه(ش ــبب  ترتي
ــل 18/0±234/0   و)P=837/0() 233/0±196/0 در مقابــ

CRT  در مقابـــل 44/0±171/0ترتيـــب بـــه(بينـــايي 
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115/0±481/0 ()409/0=F(  ــا ــتلاف معن ــشان داري اخ ن
در مقابــل  484/0±141/0(شــنوايي  CRT امــا در ،ندادنــد

115/0±481/0 ()000/0=P(   داري مـشاهده    اختلاف معنـا
 ـ   شـنوايي    CRT زمـان امـا    ).2جدول  (شد   سران در بـين پ

  .  بودترسريعداري نسبت به دختران به طور معنا
  

   بحث
 CRTو  SRT از مطالعــه حاضــر، مقايــسه هــدف  

تـرين  مهـم . پسر بـود  و  دخترورزشكاران  بينايي و شنوايي    
طـور  بـه شـنوايي    CRTيافته مطالعه حاضر ايـن بـود كـه          

مردان و زنـان    . ران بوددخت از ترسريع پسرانداري در امعن
هاي شناختي متفاوتي هستند كه ممكن است       ييداراي توانا 

نـشان داده   . صبي ويژه جنـسي باشـد     بازتاب سازماندهي ع  
هاي بينـايي و فـضايي      شده است كه مردان و زنان مهارت      

 احتمـالاً ناشـي از      ايـن تفـاوت    ).21-23 (متفاوتي دارنـد  
هاي جنسي در طي رشد اوليه مغز در اوايل         اثرات هورمون 

هاي مـردان و زنـان       تفاوت بنابراين،). 24(باشد  زندگي مي 
ها و كاركردهاي    رفتاري به كنش   هاي شناختي و  ييدر توانا 
-به نحوه سازمان يافتگي و عملكردي مغز برمي       و  تناسلي  

 )فرمـول (اشكال ژنتيكي غدد جنسي كـه فونوتيـپ         . گردد
هـاي   از تعامـل بـين هورمـون       ،شوندجنسي را موجب مي   

جنسي و تجاربي كه در سراسر دوره روياني، پيش زايشي          
  . )5 (شوندد مي ايجا است،بلوغ و بزرگسالي حاصل شده

 233بينايي دختـران     SRTزمان  در مطالعه حاضر،      
-ميلي 229 در حالي كه اين زمان در پسران         ؛ثانيه بود ميلي

ثانيه بـود و     ميلي 234شنوايي دختران    SRTزمان  . ثانيه بود 
SRT    دهنـده ايـن     كه نـشان   ثانيه بود  ميلي 233ساده پسران
تر از دختـران    يع پسران سر  بينايي و شنوايي   SRTكه  است  
تومـاس و همكـاران      .دار نبود ااين اختلاف معن  باشد اما   مي

 تـا   180بينـايي تقريبـاً     محرك   RTنشان دادند كه    ) 1992(
ثانيه است در حـالي كـه ايـن زمـان در محـرك               ميلي 200

ــنوايي  ــا 140ش ــي160 ت ــه اســت  ميل ــاگي و ). 25(ثاني ي
زمـان  نشان دادنـد كـه      ) 1997( و ولجر    )1999(همكاران  
هـاي  تـر از محـرك    هـاي بينـايي سـريع     به محـرك   واكنش

نـشان  نيز   )2010(شلتون و كومار    ). 27,26(شنوايي است   
 RTتـر از    شنوايي سريع  RT در بين ورزشكاران،     دادند كه 

بينـايي و شـنوايي از زنـان         RTمـردان در    بينايي اسـت و     
نـشان  ) 1972(انجـل و همكـاران      . )20(هـستند   تـر   سريع
دان . )28(تر از زنان اسـت      شنوايي مردان سريع   RTدادند  

دسـتي    -بينـايي  RTكه  نشان دادند   ) 2003(و ارزوملوقلو   
امـا   ).19(مردان و زنان هندباليست بـا هـم اخـتلاف دارد            

 RTداري بـين    هـيچ اخـتلاف معنـا     ) 2006( و ارگلو    سنل
هـاي  بينايي و شنوايي در دست راست و چپ فوتباليـست         

 انحراف استاندارد سن و نمره بهره هوشيو ميانگين : 1جدول
  كنندگان دختر و پسر ورزشكارشركت

  جنسيت  گروه
  

  متغير
  )50تعداد(دختر 

   ميانگين±انحراف استاندارد
  )50تعداد(پسر 

  انگين مي±انحراف استاندارد

  06/22±38/1 90/21±89/1  سن
  8/116±11/4  09/115±24/3  نمره بهره هوشي

  كنندگان دختر و پسر ورزشكارمقايسه زمان واكنش شركت:2جدول
  شاخص

 متغير
 Pمقدار  Fمقدار  ميانگين ±انحراف استاندارد  گروه

  233/0±154/0  دختر†
SVRT 

  229/0±172/0  پسر‡
99/1  161/0  

  234/0±180/0  دختر
SART  837/0  093/0  233/0±196/0  پسر 

  440/0±171/0  دختر
CVRT  481/0±115/0  پسر  

687/0  409/0 

  484/0±141/0  دختر
CART  0001/0**  576/55  481/0±115/0  پسر 

    زمان واكنش انتخابي شنوايي،)SVRT ( بينايي زمان واكنش ساده،)SART (زمان واكنش ساده شنوايي پسر، ‡ دختر، †، )P >001/0(معنادار در سطح **      
      )CART(،زمان واكنش انتخابي بينايي ) CVRT(  
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احتمـالاً علـت تنـاقض بـين        ). 3(  نكرد اي پيدا نخبه تركيه 
مطالعات بـه سـطح آمـادگي جـسماني، ژنتيـك و عوامـل              

  . گرددروانشناسي برمي
با مطالعات نيكلسون و     SRTمطالعه حاضر از نظر       

ــورا   ــوگلا  )1996(كيميــ در ) 2003(، دان و ارزوروملــ
-دلايل اين مغـايرت را مـي      احتمالاً  ). 19,14 (بودتناقض  

هـا  كننـده شـركت  ت بدني و ورزشكار بـودن     فعاليتوان به   
نش در  هـاي واك ـ   نشان داده شده است كه زمان      .نسبت داد 

در ). 29( باشـد ميورزشكاران  بين ورزشكاران بهتر از غير    
افراد ورزشكار، تمرين و فعاليت بدني از عوامـل اثرگـذار           

 ـ          RTبر   ي و  هستند كه موجب فـراهم آمـدن تغييـرات كم
ثر خاص آن بـستگي بـه پـردازش         شود و ا  مي IPكيفي در   

توانـد توجيـه    اين موضوع مـي    ).30(شناختي از قبل دارد     
 در سيستم عصبي    باشد كه  IPخوبي براي افزايش سرعت     

 ،در ايـن رابطـه    . اسـت  RT آن بهبـود     دهد و نتيجه  رخ مي 
 هفتـه   6گـزارش كردنـد كـه       ) 2006(ليفورد و همكـاران     

داري ر معنـا  بـه طـو   را   RTبرنامه تمـرين در افـراد سـالم         
   ).31(دهد كاهش مي

 CRTزمـان   مطالعه حاضر نـشان داد كـه        همچنين    
. ثانيه بـود   ميلي 481ثانيه و پسران     ميلي 440ي دختران   يبينا

 .دار نبود امعن اما   تر از پسران بود   اين زمان در دختران سريع    
 كـه مـردان برتـري       نـد نـشان داد  ) 1999 ( و همكاران  آدام

 زنـان   زيـرا  ،دارنـد بينايي   CRT بيشتري نسبت به زنان در    
يك استراتژي پردازش سريالي چپ بـه راسـت دارنـد در            

  ).15(باشد ميردان دوگانه استراتژي پردازش محالي كه 
مطالعـه حاضـر نـشان داد كـه     تـرين يافتـه     مهماما  

CRT اسـت  ورزشـكار    دختران از   ترسريع  پسران شنوايي .
ر حـالي كـه در      ثانيه بـود د    ميلي 484اين زمان در دختران     

دهنـده سـرعت بيـشتر      ثانيه بود، كه نشان    ميلي 481پسران  
شايد علت تفاوت بـين دختـران و        . در پسران بود   RTاين  

هاي سلشنوايي به اين علت است كه ايمپا CRTپسران در 
تر از دختران به مغز رسـيده و        عصبي شنوايي پسران سريع   

نسبت به  تر پسران   شوند كه باعث پاسخ سريع    پردازش مي 

 و  )2006 (در و داري  مطالعه حاضر با     .دختران شده است  
ــار   ــلتون و كوم ــواني دارد )2010(ش در و  ).20,7( همخ

 CRT كه مردان نسبت بـه زنـان     ندنشان داد ) 2006 (داري
هاي شـنوايي عملكـرد     تري دارند و نسبت به محرك     پايين

نشان دادنـد   نيز  ) 2010( شلتون و كومار     ).7 (دارندبهتري  
). 20 (اسـت تـر از زنـان      در مـردان سـريع     RTكه سرعت   

 NCVاحتمالاً علت اين تفاوت به سرعت هدايت عـصبي          
 زيرا،  بستگي داشته باشدNerve Conduction Velocityيا 

NCV  تــر از  ســريع04/0در دانــشجويان مــرد در حــدود
تري را  كوتاه RT دانشجويان مرد    وباشد  دانشجويان زن مي  

 دهنـد ميبه نسبت دانشجويان زن نشان       RTهاي  در آزمون 
، CRTخــصوصاً  RTانــد كــه پژوهــشگران دريافتــه ).16(

هاي فردي و عوامل محيطي بـسياري از        ثير ويژگي أتحت ت 
جمله شدت و نوع محرك، سـطح برانگيختگـي، فعاليـت           

بايـد   همچنـين ). 32 (گيـرد بدني و ميزان خستگي قرار مي 
بيـشتر   SRTنـسبت   بـه    CRTبه اين نكته توجه شود كـه        

بنابراين عوامل محيطي در  . گيردثير وراثت قرار مي   أتحت ت 
  . گذارند كنار عوامل دروني بر آن اثر

هاي جنسيتي در مغـز     ي تفاوت يشناسابه هر حال،    
هايي كـه در    دهد تا مكانيسم  و رفتار به ما اين امكان را مي       

 اند، بازشناسي كـرده و بـه درك اخـتلالات         رفتار  ما نهفته   
در ). 5 (باليني و توسعه راهبردهاي درماني ما كمـك كنـد         

و  SRTهاي مطالعه حاضر، در بـين       نتيجه، با توجه به يافته    
CRT ورزشــكاران تنهــا بينــايي و شــنوايي CRT  شــنوايي

-بنابراين، پيـشنهاد مـي  . باشدميتر از دختران پسران سريع 

هـاي  شود كه مربيان در هنگام انتخاب افـراد بـراي رشـته           
 پسران نسبت   شنوايي CRTمختلف ورزشي به پايين بودن      

يكـسان از هـر دو       RTبه دختران توجـه نماينـد و انتظـار          
  .نداشته باشندرا جنس 

  
  تشكر و قدرداني

از معاونت محترم پژوهشي دانـشگاه آزاد اسـلامي           
واحد شاهرود به خاطر حمايت مالي در اجراي اين طـرح           
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 آقايان، هومن بهمـن پـور، شـهرام         ياز همكار پژوهشي و   
و تمـامي كـساني كـه در انجـام ايـن             سهيلي، هادي نقيبي  

  .گرددسپاسگزاري مي ،اند ياري نمودهمطالعه
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