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  چكيده
بر . هاي اخير مورد توجه قرار گرفته استثر بر پيامدهاي سلامتي انسان، در سالؤعنوان يكي از عوامل مستي معنوي بهتندر :زمينه و هدف

 تبيين تجربه تندرستي معنوي ،ژوهش كيفي  لذا هدف اين پ. گذاردثير ميأمراقبت معنوي تانجام  تندرستي معنوي پرستاران بر ، متوناساس
  .دباش انكولوژي مينپرستارا

 بيمارستان آموزشي درماني وابسته به 12 پرستار انكولوژي شاغل در 24 در اين مطالعه كيفي از نوع پديدار شناسي، :هامواد و روش
 مصاحبه نيمه ساختاريافته و دو 20ها توسط داده. كننده وارد مطالعه شدندعنوان شركتبهشهيد بهشتي ايران، تهران و هاي علوم پزشكي دانشگاه

آوري شده و توسط تحليل محتواي كيفي مورد تجزيه و تحليل قرار  پرستار با تنوع سنيّ و جنسي كافي جمع16سه گروه متمركز متشكل از جل
  .گرفتند
 خلقت،  طبقه اصلي اعتقاد به دين، قرآن و آخرت، اعتقاد به خدا، پيامبران و امامان، درك فلسفه و قوانين 11در پايان فرايند تحليل،  :هايافته

خدا شناسي و استعانت از خدا، جستجو و پرستش خدا، سلامتي كامل، پرستاري عالمانه و ايثارگرانه، احساس رضايت از زندگي، به كمال و 
  . منابع انرژي دروني پديدار شد وتعالي رسيدن، معني و هدف در زندگي

تندرستي ( و قرآن، درك راز خلقت و تلاش براي خداشناسي  خداه بعتقادصورت اپرستاران انكولوژي تندرستي معنوي را به :گيرينتيجه
 .كنندميتجربه ) تندرستي وجودي(ي  و يافتن معني و هدف زندگو كسب سلامتي كامل، پرستاري آگاهانه، رضايت از كار و زندگي) مذهبي

  .)206-216 صص/ 3 شماره/18 مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني سبزوار، دوره(
   . تحليل محتوا؛ پرستار انكولوژي؛ تندرستي معنوي؛معنويت : كليديهايواژه

  
  مقدمه

 دو ســازه چنــدعبارتنــد از معنويــت و تندرســتي 
ــدي ب ــاع ــتب ــده   ماهي ــرور ).2,1(پيچي ــونجــامع  م  ،مت

تركيب ايـن دو    درباره   را هنگام بحث     يموضوعات مشترك 
 ).1،  3،  4(د  مفهوم به شكل تندرستي معنوي آشكار مي كن       

 تندرستي معنوي عبـارت     ه در تعريف   شد مطرحبعد  چهار  
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از پذيرش زندگي در ارتباط با خدا، خود، جامعـه و           است  
تقـدير   آن    از محيط كه كامل بودن فـرد را پـرورش داده و          

نيـز  ) 1998( در مدل سلامت معنوي فيشر    ). 5،  6 (مي كند 
ي، د فـردي، اجتمـاع    ابع ـاابعاد تندرستي معنوي به صورت      

  ). 7(مطرح شده است محيطي و تعالي 
-    معنويت و تندرستي معنوي يكي از پيـشگويي كننـده         

 ، و با رويكرد كلي نگر     استهاي پيامدهاي سلامتي انسان     
اطلاعات مهمي درباره نيازهاي مراقبت بهداشتي و توانايي        

معنـوي و مـداخلات لازم      هاي   تنش    با افراد جهت تطابق  
  با بحران هاي مراقبـت بهداشـتي       جهت سازگاري و مقابله   

  ). 8(فراهم مي كنند 
تندرستي معنوي نيروي منحصر به فردي است كه ابعـاد             

او را  جسمي، رواني و اجتماعي فرد را هماهنـگ كـرده و            
).  9(آماده مي كنـد     جهت سازگاري با بحران هاي زندگي       

داري ا معنــ و بــه هدفمنــدي، شــادكاميتندرســتي معنــوي
زنـدگي  لازم براي ادامـه  انرژي  شده و   جرنمانسان  زندگي  

تندرسـتي معنـوي    ) 1983(اليسون  ). 10 ( فراهم مي كند   را
 رنـگ   ماننـد  كـه  دانـد مي حالت بنيادي سلامت معنوي      را

فـرد را نـشان   مطلوب  سلامتي ، و تعداد ضربان قلب چهره
در حالت تندرستي معنوي، انسان به كمال رسيده،        . دهدمي
دار نــدگي معنــايافتــه و جهــت زي زنــدگي خــود را امعنــ

در متـون    ).10(كند  هاي جديدي كسب مي    بينش اجتماعي
 براي تندرستي معنوي دو بعد در نظر گرفتـه شـده            ،مرتبط
بـه احـساس    ) عمـودي بعـد   ( بعد تندرستي مذهبي     :است

كنـد و بعـد     تندرستي فرد در ارتبـاط بـا خـدا اشـاره مـي            
ني، هدف  احساس فرد از مع    )افقيبعد  (تندرستي وجودي   

   ).11(دهد و رضايت از زندگي را توضيح مي
ويژگي هاي تندرستي معنوي شامل اعتقـاد بـه نيـروي               

حفـظ  ارتباط با ديگران، هماهنگي درونـي،       به  مافوق، نياز   
 ،خــود و سيــستم هــاي حمــايتي قــوي وجــوديتماميــت 
-مـي پيرامـون   با جهـان     طبيعت و حس ارتباط    مراقبت از 

سلامت معنوي به طور جدي به خطـر        وقتي كه   ). 1 (باشد
 مانند احساس تنهـايي،     اني فرد دچار اختلالات رو    ،افتدمي

  ).12( شودمياز دست دادن معنا در زندگي  و افسردگي
سـازماني بـراي بررسـي      قوانين   ،هاي اخير در سال   

 اسـت   افزايش يافتـه  افراد به ويژه بيماران     وضعيت معنوي   
كميــسيون مــشترك د كيــأت تــوان بــهجملــه مــيآن كــه از 

 ســازمان بهداشــت ،هــاي بهداشــتياعتبارگــذاري ســازمان
جهاني، مجمع مركزي انگلستان براي پرسـتاران، ماماهـا و          

كننده بهداشتي، كد اخلاقي انجمن پرسـتاري       ملاقاتافراد  
 مجمـع    و هـاي پرسـتاري آمريكـا     آمريكا، انجمن دانشكده  

ــادايي اعتباربخــشي خــدمات بهداشــتي اشــاره نمــو  د كان
)14,13 .( 

پرســتاران در مقايــسه بــا ســاير شــاغلين مراقبــت   
هـا   آن .كننـد با بيماران سپري مي   را   بيشتري   زمانبهداشتي  

 جهـت پيـدا كـردن       اننقش بسيار مهمي در كمك به بيمار      
هـاي   بحران رفع سلامتي و    ارتقاء و هدف در زندگي،      امعن

-مـي ايفـاء    از دست دادن عزيزان   بيماري، بستري شدن و     

با خـدا از    بيماران  ارتباط  بهبود  به  چنين پرستاران   هم. ندكن
شـان  ها، كيفيت زنـدگي و ارتباطـات متقابـل        طريق ارزش 

  ). 15(كنند ميكمك 
بـين تندرسـتي    هـا نـشان داده اسـت كـه          پژوهش  

به مراقبـت معنـوي     نسبت  ها  معنوي پرستاران با نگرش آن    
 ،عنـوي بـالا   تندرستي م مند از   بهرهافراد  . ارتباط وجود دارد  

هـاي  نگرش مثبتي به مراقبت معنـوي داشـته و تـشخيص          
ادغـام  بيمـاران   پرستاري معنوي را بيشتر در طرح مراقبتي        

احساس مثبت درباره هـدف     چنين افراد داراي    هم. دننكمي
زندگي و ارتباط با خدا، نگرش مثبتي درباره نقش پرسـتار           

   ).16,15 (رنددر تدارك مراقبت معنوي براي بيماران دا
 ـويژه پرستاران انكولوژي جهـت ارا      به ،پرستاران   ه ئ

بخـش بـه    ثر و حيـات   ؤنگر، ايمن، م ـ  مراقبت پرستاري كل  
زنـدگي فـردي و       لازم اسـت در    ،بيماران مبتلا به سـرطان    

ثير سـلامت   أاي خود تعادل ايجاد كرده و چگونگي ت       حرفه
جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي خود را بر ارايه مراقبت          

از معنويـت و    پرسـتاران   آگاهي  ). 10(ي درك نمايند    معنو
ــه   ــراي مراقبــت معنــوي ب تندرســتي معنــوي خودشــان ب
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سـلامتي  قبل ازاجـراي بررسـي      . مددجويان ضروري است  
هـاي  اسـت كـه شـاغلين حرفـه       لازم   ،معنوي مـددجويان  

 وتوجه داشته  معنوي خود سلامتي به بهداشتي و پرستاران 
هاي معنوي خود داشته    رزش ا  و ادراك عميقي از اعتقادات   

  . )11(باشند 
با توجه به انتزاعي و ذهني بودن مفاهيم معنويت و     

ــتاران     ــه پرس ــيف تجرب ــت توص ــوي، جه ــتي معن تندرس
انكولوژي دربـاره تندرسـتي معنـوي در زنـدگي فـردي و             
حرفه اي و نيز كشف ماهيـت و ابعـاد آن انجـام پـژوهش       

رور متـون   بـا توجـه بـه م ـ      . رسدكيفي ضروري به نظر مي    
تندرستي معنوي پرستاران به ويژه پرسـتاران       داخلي درباره   

ي محدودي با رويكرد كم   خيلي   مطالعات   ،انكولوژي ايران 
هـا بـا    معنـوي آن  تندرسـتي   انجام شـده و دربـاره تجربـه         

 مطالعـه   هدفلذا  . اي يافت نشد  رويكرد كيفي هيچ مطالعه   
ن تجربه تندرستي معنوي پرسـتارا كشف و توصيف    حاضر  

 .باشدميانكولوژي با رويكرد تحليل محتواي كيفي 

  
  هامواد و روش

 نفر  24در اين مطالعه كيفي از نوع پديدار شناسي،           
 بيمارسـتان آموزشـي     12 شـاغل در     از پرستاران انكولوژي  

هـران و   ت علـوم پزشـكي      هايدرماني و پزشكي از دانشگاه    
لعه  ماه مورد مطا6كه به مدت شركت داشتند شهيد بهشتي 

ها توسط تكنيـك    هاي حاصل از مصاحبه   داده. قرار گرفتند 
. تحليل محتواي كيفي مورد تجزيه و تحليـل قـرار گرفـت           

هايي است كـه    تحليل محتواي كيفي شامل مجموعه روش     
-براي تحليل متون نوشتاري حاصل از مصاحبه به كار مي         

شركت كنندگان از نظر سابقه كار، سن، جنس،         ).17(رود  
تنـوع لازم   هـل   أضعيت استخدامي و وضـعيت ت     قوميت، و 

شـرايط  . ند داشـت  دست آوردن تجارب مختلـف را     هبراي ب 
ورود به مطالعه شامل مسلمان بودن، داوطلب بودن و كـار           
در بخش انكولوژي بزرگسالان به مدت دو سـال بـود كـه             

كـه پرسـتار     نفر از پرستاران به دليل اين      4 ،بر همين اساس  
  .د، از مطالعه خارج شدندانكولوژي كودكان بودن

 پرسـتار انكولـوژي     20بـا   ها  دادهجهت گردآوري     
انجـام شـد و بعـد از آن بـراي            سـاختاريافته  نيمه مصاحبه

روشــن شــدن ماهيــت و ابعــاد مفهــوم انتزاعــي و ذهنــي  
 نفـر از    16تندرستي معنوي، از نظـرات و قـضاوت هـاي           

بـر  پرستاران با سابقه و با تجربه انكولوژي جهت افـزودن           
هـا دو جلـسه مجـزاي       غناي اطلاعات دريافتي از مصاحبه    

افراد جلـسه گـروه متمركـز در        . گروه متمركز تشكيل شد   
 . هاي انفرادي شركت نداشتندمصاحبه

كننـدگان دربـاره    ه اطلاعات لازم به شركت    ئ     پس از ارا  
-هدف مطالعه، فرم رضايت آگاهانه مبني بر ضبط مصاحبه        

 مانــدن و حفــظ محرمانــه مانــدن نــامهــا، اطمينــان از بــي
درايـن مرحلـه دو     . ها امضاء گرديد  اطلاعات توسط نمونه  

كننــدگان از ضــبط مــصاحبه خــود توســط نفـر از شــركت 
هـا بـه صـورت      پژوهشگرخودداري كردند كه مصاحبه آن    

 اجــازه انجــام پــژوهش از. بــرداري انجــام شــديادداشــت
خذ اعلوم پزشكي شهيد بهشتي     معاونت پژوهشي دانشگاه    

الات مـصاحبه، بـراي     ؤها در قالب فرم س ـ    مصاحبه. گرديد
 و  رستاران به شكل روايتي ضبط گرديد     هاي پ تشويق پاسخ 

مـتن  . بعد از آن در اولين فرصت روي كاغـذ نوشـته شـد            
توسـط  دقيـق   هـا بعـد از چنـدين بـار بـازخواني            مصاحبه

بـراي توليـد     صورت سيستم كدگـذاري بـاز     پژوهشگر، به 
بـدين  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتنـد      طبقه هاي اوليه    

ها بـه واحـدهاي معنـايي تقـسيم         منظور ابتدا متن مصاحبه   
شدند كه در مرحله بعد خلاصه شـده و بـه كـدها تبـديل               

-هـا و شـباهت   كدهاي مختلف بـر اسـاس تفـاوت       . شدند

بنـدي  هـايي دسـته  هايشان با هم مقايسه شـده و بـه طبقـه         
وليه توسط دو پژوهـشگر     هاي ا  طبقه ،در اين مرحله  . شدند

ها مورد بحث و بازنگري قـرار       مايهدرونجهت رسيدن به    
-منظور افزايش اعتبار و مقبوليت داده     به). 18،  19(گرفتند  

هـا، انتخـاب مطلعـين اصـلي،        ها از تحليـل همزمـان داده      
ــداوم،   ــشاهده م ــاني، رســيدگي و م ــق زم اســتفاده از تلفي

اسـتفاده شـد    توصيف دقيق و عميق و بـازنگري نـاظرين          
)20.(  
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  هايافته
اعتقـاد بـه     طبقه اصـلي     11 ،در پايان فرايند تحليل     

دين، قرآن و آخرت، اعتقـاد بـه خـدا، پيـامبران و امامـان،           
خداشناسـي و اسـتعانت از      درك فلسفه و قوانين خلقـت،       

خدا، جستجو و پرستش خـدا، سـلامتي كامـل، پرسـتاري            
دگي، به كمـال    عالمانه و ايثارگرانه، احساس رضايت از زن      

 منـابع انـرژي      و  و هدف در زنـدگي     او تعالي رسيدن، معن   
  .پديدار شد دروني

پرستاران انكولـوژي   تجارب  هاي  داستانبعضي از     
  :شود در زير بيان ميكدگذاريبراي تسهيل 

-تر مي با كار در بخش انكولوژي خود را به مرگ نزديك         "

ميشه به من   كنم و اين ه   به دنياي مادي زياد فكر نمي     . بينم
انسان بايد در زندگي تكيـه گـاه        " ."دهدآرامش دروني مي  

داشته باشد و به جايي متصل باشد و به اصول زندگي پاي            
من تندرستي معنوي را در اعتقـاد داشـتن بـه           " ."بند باشد 

دانم كه بر رفتار من در زنـدگي و         خدا، پيامبران و ائمه مي    
  ."گذاردثير ميأكار ت

  : نقل قول استخراج شد عبارتند ازكدهايي كه از اين
ه آرامش  ب تندرستي معنوي يعني پذيرش مرگ و رسيدن         -

  دروني
   تندرستي معنوي يعني همه چيز را مادي نديدن-
و ) خـدا (اعتقاد به قـدرت برتـر     يعني   تندرستي معنوي    - 

  پايبندي به اصول زندگي
 تندرستي معنوي يعني اعتقاد داشتن به خدا، پيـامبران و           - 
  مه ائ
تندرستي معنوي يعني اعتقاد به نقش اعتقادات ديني در          - 

 رفتار فرد

  :ي ديگر از نقل قول هاي پرستارانمثال
. كـنم من در هر لحظه در كار پرستاري به خدا توكل مـي           "

الهي به   من هر روز صبح موقع رفتن به بيمارستان با گفتن         
نحل در مشكلات لاي  . كنم خداوند را ياد مي    "نام و اميد تو   

طلـب  بـرم و از او      زندگي و كار پرستاري به خدا پناه مـي        
نم، ك ـوقتي كه به بيمار سرطاني كمـك مـي        . كنمكمك مي 

كنم گناهـان مـن     كنم، زيرا فكر مي   احساس خوشحالي مي  
 خدا به خود من نيز كمـك        توسط خدا آمرزيده مي شود و     

  ."مي كند
 يــك تجــاربو داســتان كــدهاي مــرتبط بــا ايــن   
 سال سـابقه كـار در بخـش         4 ساله با    28 زن   كنندهشركت

  :انكولوژي شامل موارد زير بودند
كل به خدا و ذكـر مـداوم يـاد          تويعني   تندرستي معنوي    -

  خدا
ه بردن به خدا و طلب كمـك از         پنايعني   تندرستي معنوي   

  او
كمك به بيماران راهي براي بخشش گناهـان پرسـتار و             -

  . استرسيدن به تندرستي معنوي
 پرسـتاران   طبـق نتـايج،    :د به دين، قـرآن و آخـرت       اعتقا

انكولوژي اعتقاد به دين، قرآن و آخرت را در اولويت اول           
ها با خواندن نماز و انجام ساير اعمال         و اكثر آن   دادندقرار  

ديني، خواندن منظم قرآن، ياد كردن خدا در زندگي و كار           
ديـن  . كردنـد پرستاري به تندرستي معنوي خود كمك مـي       

مــسلمان بــراي پرســتاران م و كتــاب مقــدس قــرآن اســلا
هـا اعتقـاد داشـتند      انكولوژي موضوع مهمي بود، زيـرا آن      

فرستاده خدا و قرآن كتاب آسـماني       ) ص(حضرت محمد   
 يـك پرسـتار     .مسلمانان است كه بر پيامبر نازل شده است       

  :    ساله در اين رابطه گفت27انكولوژي 
نيت خـدا، پيـامبري     من پرستار مسلمان هستم و به وحدا      "

بـه نظـر مـن      . حضرت محمد، امامان و معـاد اعتقـاد دارم        
اي اسـت و    حرفه پرستاري كار خداپسندانه و خيرخواهانه     
  .  "جويممن خدا را در مراقبت از بيماران سرطاني مي

كنندگان بـود،   موضوع مهمي براي شركت    معاد نيز   
ادامـه  زيرا مسلمانان اعتقاد دارند كه زندگي بعـد از مـرگ            

زندگي دنيوي است كه در آن خداوند بـه اعمـال بنـدگان             
طوري كه در قرآن نويد داده شـده        كند همان حسابرسي مي 

كنندگان بحث نمودند كـه درك فلـسفه        اكثر شركت . است
ايمان، عبادت، روزه گرفتن، حج رفتن و انجام دادن اعمال          
مذهبي مانند حضور در مراكز مذهبي، رفتن بـه مـسجد و            
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هـايي بـراي كاميـابي در       ت آرامگاه پيـامبر و ائمـه راه       زيار
هـاي اصـلي    اين موضـوعات بنيـان    . دنياي اخروي هستند  

عنوان منطـق و    اعمال و رفتارهاي اسلامي به    . اسلام هستند 
خداشناسي، اعمال اجتماعي ويژه اي در فرهنگ، رفتارها ،         

يـك پرسـتار زن     . )20 (تغذيه و زبان مردم ايجاد مي كنـد       
  :در اين باره گفت سال سابقه كار 24 بامسن 

و قرآن در زنـدگي راهگـشاي مـن          اعتقاد به خدا، پيامبر   "
ها را بر شيوه    ثير مثبت و مستقيم آن    أبوده است طوري كه ت    

او . امزنـدگي و رفتـار خــود و خـانواده ام مـشاهده كــرده    
توجه زياد به جنبه هاي مادي و فيزيكي دنيـا          " :اضافه كرد 

پول و تلاش براي كسب قدرت و موقعيـت         مانند انباشتن   
-اجتماعي از ارتقاء سلامت معنوي انـسان جلـوگيري مـي       

كنندگان اعتقاد داشـتند     نفر از شركت   3با وجود اين     ."كند
  : كه
، پرستاران براي مراقبت كامـل و       امروزيدر دنياي مدرن    "

 وقت، بايد وضع اقتصادي جامع از بيماران با تمام انرژي و
  ." باشندبهتري داشته

ــت    ــوانين  خلق ــسفه و ق ــسفه : درك فل درك فل

 هايش يكي آفرينش انسان و طبيعت با تمام رموز و زيبايي        
در . هاي قدرتمند پي بردن بـه عظمـت خداسـت         از روش 

دين اسلام و كتاب مقدس مسلمانان بر هدفمنـدي جهـان           
عنـوان  خودشناسـي بـه   بر و   كيد زيادي شده است   أخلقت ت 

ايـن موضـوع     .)21 (است شده   يدكأتمقدمه خداشناسي   
هاي سنجش معنويت و تندرستي     بارات مقياس عيكي از   

پرسـتاران   ).22(باشـد   اديـان نيـز مـي     ساير  معنوي در   
انكولوژي درك عميق فلسفه خلقت انسان و جهان هـستي   

هاي كسب تندرستي معنوي مطرح نمـوده       را يكي از روش   
ت كننـده   شـرك . كيد داشـتند  أو بر تفكر در رموز آفرينش ت      

  :اي در اين زمينه گفتساله 32 زن
كه انسان از كجا، براي چه آمـده و بـه كجـا خواهـد               اين"

موريت انسان را در اين دنيا و دنياي آخرت معلوم أرفت، م
موريت انـسان در    أاين هدفمندي جهان خلقت و م     . كندمي

 ما بايـد تـلاش كنـيم در كـار و        . اين جهان را بيان مي كند     
  ."موريت را به نحو احسن انجام دهيمأين مزندگي خود ا

طـوري كـه قابـل       همـان  :جستجو و پرستش خدا     
انتظــار بــود پرســتاران انكولــوژي جــستجوي خــدا را در 

  معنايي و كدهاي استخراج شده از مصاحبه با شركت كنندگانواحدهاي:1جدول
  كدها  واحدهاي معنايي

  اعتقاد به دين و قبول احكام ديني  مسئوليت پذيري در قبال احكام ديني، اعتقاد به نقش دين در زندگي
  اعتقاد به آخرت  اعتقاد به حسابرسي اعمال در آخرت، اعتقاد به پاسخگويي در آخرت

  اعتقاد به خدا  اعتقاد به وجود خدا، اعتقاد به نيروي برتر، ااعتقاد به خد
  درك فلسفه خلقت  درك فلسفه خلقت طبيعت، درك فلسفه خلقت انسان
  پذيرش قوانين  پذيرش مرگ، پذيرش قوانين خلقت، اعتقاد به قوانين طبيعت
  ارتباط با خدا  ارتباط مداوم با خدا، جستجوي ارتباط با خدا

  عبادت خدا  كر مداوم ياد خداذ، پرستيدن خدا
  توكل به خدا و طلب كمك  درخواست عنايت از خدا، نياز مداوم به خدا، پناه بردن به خدا، توكل به خدا

توجه به ، بيمارسرطاني، ن انسانيأاحترام به ش، سعي در حل مشكل بيمارسرطاني
  مراقبت از بيمار سرطاني  نيازهاي بيمار سرطاني

محور ، داشتن حامي در زندگي، داشتن روابط اجتماعي سالم، داشتن شهرت اجتماعي
  داشتن سلامت اجتماعي   و همكارانبستگاناتكاء بودن در بين 

  تعالي  احساس رفتن به ماوراء، رسيدن به آرامش دروني، رسيدن به خود شكوفايي معنوي
   زندگيايافتن معن   و هدف در زندگياتوانايي پيدا كردن معن،  داري در زندگيامعن

پاي ، داشتن زندگي با ثبات، تنظيم اهداف واقعي براي زندگي، هدفمندي در زندگي
  بندي به اصول زندگي

  داشتن هدف در زندگي
  

  پرستار ايثارگر بودن  انجام كار پرستاري با خلوص نيت، تحمل كار پرستاري، ايثارگري در كار پرستاري
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ها با عبادت، خواندن قرآن، ياد      اولويت قرار داده و اكثر آن     
كردن خدا در كارها، اعتقاد به حاضر و ناظر بودن خدا در            

. ز خود بـه خـدا را بيـان كردنـد    زندگي و كار پرستاري نيا  
جستجوي خدا براي پرستاران انكولـوژي موضـوع مهمـي          

ها خدا آفريننده تمام موجودات بوده      آنبه اعتقاد   بود، زيرا   
ها بايد از خدا سپاسگزاري نماينـد و ايـن كارهـا بـه              و آن 

بـسياري از پرسـتاران   . كندها كمك ميتندرستي معنوي آن 
روز زندگي و كار پرستاري را بـا        ها هر    بيان كردند كه آن   

  مـرد  يك پرستار انكولـوژي   . كنندنام و ياد خدا شروع مي     
  : ساله در اين رابطه گفت 27
من پرستار مسلمان هستم و به وحدانيت خـدا، پيـامبري           "

بـه نظـر مـن      . حضرت محمد، امامان و معـاد اعتقـاد دارم        
اي اسـت و    حرفه پرستاري كار خداپسندانه و خيرخواهانه     

 و بدين جويمن خدا را در مراقبت از بيماران سرطاني مي   م
  . "كنممين ميأوسيله سلامتي معنوي خود را ت

): سـلامتي كامـل   (داشتن وحدت و يكپارچگي       
ويژه پرستاران انكولوژي جهت ارايه مراقبـت       پرستاران، به 
بخـش بـه بيمـاران      ثر و حيـات   ؤنگر، ايمن، م  پرستاري كل 

اي زنـدگي فـردي و حرفـه       سـت در  مبتلا به سرطان لازم ا    
ثير سلامت جـسمي،    أخود تعادل ايجاد كرده و چگونگي ت      

رواني، اجتماعي و معنوي خود را بر ارايه مراقبت معنـوي           
ــد  ــين  ). 10(درك نماين ــارچگي ب داشــتن وحــدت و يكپ

هاي بدني پرستاران جهت برخـورداري از سـلامتي         سيستم
ــي، هــا بايــد از نظــر جــسمي،آن. كامــل لازم اســت  روان

منـد شـوند تـا      اجتماعي و معنوي از سـلامتي كامـل بهـره         
كننده شركت. بتوانند از مددجويان خودشان مراقبت نمايند     

  : اي در اين رابطه گفت ساله27مرد 
كنم سلامتي جسمي، رواني و اجتماعي خود       من سعي مي  "

هـاي شـغلي و زنـدگي را بـه حـداقل            تنش. را كنترل كنم  
در . باشمروابط فاميلي و كاري پيشقدم      رسانده و در بهبود     

و كنم  ها به مسائل معنوي نيز در زندگي توجه مي        كنار اين 
ام ضـروري   ها براي ادامه زندگي   هماهنگي و همكاري اين   

  ."است
اي  حرفه ،پرستاري :پرستاري عالمانه و ايثارگرانه     

پويا و در حال تكامل اسـت و بـه مـوازات كـشف رمـوز                
. يابـد لوم پزشكي، رشد و تكامل مي     خلقت انسان توسط ع   

  هاي نشانگرتجربه تندرستي معنوي در پرستاران انكولوژيها و بن مايه طبقه:2جدول
  ها مايهندرو  هاطبقه  كدها

اعتقاد به دين و اطاعت از احكام ديني، اعتقاد به قرآن ، اعتقاد به 
  آخرت ، حفظ ارزش هاي ديني

 اعتقاد به دين، قرآن و آخرت

  
   و اماماناعتقاد به خدا، پيامبران  اعتقاد به خدا، اعتقاد به عظمت خدا، اعتقاد به انبياء و امامان

  درك فلسفه و قوانين  خلقت  خلقت، پذيرش قوانين، پذيرش تقدير الهيدرك فلسفه 
  خداشناسي و استعانت از خدا  توكل به خدا و طلب كمك، تلاش براي خداشناسي

  جستجو و پرستش خدا  اهميت عبادت در زندگي، عبادت خدا، ارتباط با خدا

    
   

بي
ذه

ي م
رست

ند
ت

  

سلامت رواني، سلامت جسمي، ارتباط اجتماعي سالم، داشتن 
  مت اجتماعي، پذيرش ديگرانسلا

  داشتن وحدت و يكپارچگي
  )سلامتي كامل(

پرستار ايثارگر بودن، كسب مداوم دانش و مهارت، مراقبت 
  پرستاري عالمانه و ايثارگرانه  كامل از بيمار سرطاني

رضايت از پرستاري، رضايت از زندگي، اميد به آينده،  خشنودي 
  از زندگي و كارت احساس رضاي  در زندگي

احساس رفتن خود شكوفايي معنوي، رسيدن به آرامش دروني، 
  به تعالي رسيدن  به ماوراء

يافتن معناي زندگي، داشتن هدف در زندگي، پاي بندي به اصول 
  معنا  و هدف در زندگي  زندگي، پذيرش زندگي

  منابع انرژي دروني  منابع انرژي زاي دروني

دي
جو

ي و
رست

ند
ت

  

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 خرمي ماركاني و همكاران

212 1390پاييز / 3شماره /18دوره                                                                       سبزوار  مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني      

هاي لازم همـراه بـا ايثـارگري        م دانش و مهارت   أكسب تو 
پرسـتاران  ). 10(از فرد ضروري اسـت      كامل  براي مراقبت   

  و انقش مهمي در كمك به بيماران جهت پيدا كـردن معن ـ          
و به بهبود ارتباط بيماران بـا خـدا         هدف در زندگي داشته     

ارتباطات اجتماعي بهبود و  ها، كيفيت زندگي    توسط ارزش 
 پرسـتاران انكولـوژي ايـن       ).23 (كننـد مطلوب كمك مـي   

عنـوان يـك راهبـرد بـراي ايجـاد          هاي پرستاري را به   نقش
تندرسـتي   اي ازتندرستي معنوي خود بيان نمودند كه جنبه  

كنندگان در اين زمينه    يكي از شركت  . تلقي گرديد وجودي  
  :بيان كرد

هاي مختلف انـسان    رباره بيماري دپرستار انكولوژي بايد    "
علاوه بر اين دو، گاهي     . كرده و تجربه كسب نمايد    مطالعه  

در بخش انكولوژي از خـود گذشـتگي نيـز لازم اسـت و              
آور انتظار مـادي    پرستاران در مقابل كارهاي سخت و تنش      

جا خـود را نـشان      زيادي ندارند و جنبه معنوي كار در اين       
 . "دهدمي

احـساس   :نـدگي و كـار    احساس رضـايت از ز    
است كـه   تندرستي معنوي   يكي از ابعاد    رضايت از زندگي    

هـدف در زنـدگي      ، ارزش و  اتوانايي پيدا كردن معن ـ   پيامد  
ييدكننـده  أ ت مناسـبات  هم چنين با     اين مفهوم ). 8(باشد  مي

عـد  ب  و ي انـرژي خـلاق، كامـل بـودن روح فـرد           ،زندگي
د دهنده منابع    بهبو وايمان به نيروي برتر     سلامتي، يكپارچه

تندرستي معنوي پرسـتاران در     . باشدمرتبط مي دروني فرد   
يابد و ابعـاد    طول يك زنجيره در سراسر زندگي تكامل مي       

 ـ    آن به   احـساسات،  ارتبـاط متقابـل   ثير  أطور مداوم تحـت ت
نگـرش مثبـت و     .  اجتماعي قـرار دارد    تعاملات و   تفكرات

ودي احساس رضايت پرستاران از مراقبت معنوي به خـشن        
يك پرستار زن جـوان     . )14 (شودو پرستار منجر مي    بيمار

كـه كـار    بـا ايـن   ": در بخش انكولوژي در اين رابطه گفت      
كردن با بيماران سرطاني و رو به مرگ سخت اسـت و بـر        

-كـه مـي   گذارد، ولي من از اين    ثير مي أروحيه پرستار نيز ت   

 توانم به اين بيماران كمك نمايم تا از مـن راضـي بـوده و              
كنم راه سفر   شوم و احساس مي   مرا دعا نمايند، خرسند مي    

  .  "شودمعنوي خودم هموار مي
-كننـدگان تعـالي را بـه      شـركت  :به تعالي رسيدن    

صورت رسيدن به آرامـش روانـي، دوسـت داشـته شـدن             
توسط ديگران، احساس خوشبختي و رفتن بـه مـاوراء در           
زندگي و بخـشيده شـدن گناهـان توسـط خـدا توصـيف              

  : كنندگان در اين باره چنين گفتيكي از شركت. دندنمو
هـا  وقتي كـه بـه بخـش انكولـوژي آمـدم از كليـه جنبـه               "

كار در بخش انكولوژي رفتـار مـرا        . احساس راحتي كردم  
تغيير داد زيرا ديدم كه بيمـاران نيازهـاي زيـادي دارنـد و              

شـكوفايي مـن     شان به تعـالي و    ها و حمايت  مراقبت از آن  
: كننده ديگري در اين باره بيان كـرد       شركت ."كندكمك مي 

-ام، بيماران و خانواده   عنوان پرستار انكولوژي، خانواده   به"

به نظر مـن كـار كـردن بـا          . دارندهاي آنان مرا دوست مي    
شـود گناهـان    بيماران سرطاني در مرحله انتهايي باعث مي      

در نهايـت، در بعـضي      . من از طرف خـدا بخـشيده شـود        
 رفع نيازهـاي بيمـاران بـا سـرطان پيـشرفته،      موارد، بعد از 
 ."كـنم كنم با يك نيروي مافوق ارتباط پيدا مي       احساس مي 

اي دنياي مادي تلقـي     ماورگذر به   "گونه احساسات را    اين
  ."نموديم

هـستي  عنوان  بهمعنويت   : و هدف در زندگي    امعن  
 و هـدف زنـدگي را       اسازد تـا معن ـ    افراد را قادر مي    ،انسان
در  تندرستي معنـوي     .تعالي يابند  ماوراي طبيعي    به و   يافته
انـرژي  و   شـادكامي    ي،احساس زنده ماندن، هدفمنـد    فرد  
كننـدگان بيـان كردنـد كـه         تمام شركت  . )9 (كند مي ايجاد

    است كـه در زنـدگي داراي       عدي  انسان يك موجود چند ب
است  اداراي ارزش و معن    زندگي براي انسان     بوده و هدف  

هاي خـود تـلاش كـرده و از         يي توانايي و بايد براي شناسا   
ها براي خدمت به بيماران بخصوص بيمـاران سـرطاني          آن

 كنندگان در يكي از شركت  . نيازمند به حمايت استفاده كند    
  : اين باره گفت

 اسـت، او بايـد بـراي شـناختن     يانسان موجود هدفمنـد   "
ــد و از  ــلاش نماي ــد خــالق خــود ت . او سپاســگزاري نماي

ستاران خدمت به افراد نيازمند بـه ويـژه         موريت عمده پر  أم
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ي زندگي خـود را از      ابيماران سرطاني است كه اميد و معن      
در باره هـدف   يك پرستار مرد و جوان نيز   ."انددست داده 

  :اش گفتزندگي
ويژه در مسائل   هدف اصلي زندگي من داشتن انسانيت به      "

 ."معنوي است

 اعتقـاد    پـذيرش و   :اعتقاد به خدا، پيامبران و ائمه       
هاي دينـداري   شاخصترين  به خدا و پيامبران يكي از مهم      

ايـن  ). 21(تحت عنوان شناخت و باورهـاي دينـي اسـت           
موضوع اهميت زيادي براي پرستاران انكولوژي در ايجـاد         

كننـدگان اعتقـاد بـه     شـركت . ها داشت تندرستي معنوي آن  
وجود خدا، عظمت خدا و رسـالت انبيـاء و ائمـه را پايـه               

كننـدگان در   يكي از شـركت   . پنداشتندستي معنوي مي  تندر
  :اين باره گفت

 من به وجـود خـدا بـه عنـوان خـالق آسـمان، زمـين و                  "
ايمـان دارم و    ) ص(مخلوقات و پيامبري حضرت محمـد       

براي شناخت بيشتر امامـان و عمـل بـه دسـتورات قـرآن              
كنم و تندرستي معنوي خود را مـديون حركـت          تلاش مي 

  ."دانمدر اين مسير مي
ي معنويت، افـراد    اسازي معن  در مفهوم  :منبع انرژي دروني  

از معنويـت بـا   را به خودشان رجوع كـرده و ادراك خـود       
بـا تجـارب زنـدگي        و هدف درك شده و نيـز       اعقايد، معن 

كننـدگان در ايـن     تمـام شـركت   ). 8(داننـد   خود مرتبط مي  
پژوهش معنويت خود را منبع توليـد انـرژي بـراي تـداوم             

 معنويت نيرويي اسـت     ،هابه گفته آن  . ي مطرح كردند  زندگ
كند تا نگـرش خـوبي بـه زنـدگي و           ها كمك مي  كه به آن  
-يكـي از شـركت    . هاي فـراروي آن داشـته باشـند       چالش

  :كنندگان مسن در اين باره گفت
 من زندگي خود را دوست دارم و ايمان و اعتقاد من بـه              "

 مـن تجـارب     معنويت اصلي براي  . دهدام مسير مي  زندگي
من با افرادي سـر و كـار        . كاري در بخش انكولوژي است    

كنند كه چه كساني بودند و چه كار        دارم كه به اين فكر مي     
ي و برخورد با ناملايمات      در مرور زندگ   تكنند؟ معنوي مي

  ."دهدن مواردي به من نيرو مينيچآن در 

  بحث
بارزترين درون مايـه توصـيف شـده از تندرسـتي             

اعتقاد به خـدا    "كننده،  ط اكثر پرستاران شركت   معنوي توس 
 نماز و عبادت،    اقامهها اعمالي مانند    آن.  بود "پرستش او و  

ستايش خدا و سعي در تحكيم ارتباط با خدا را بـا هـدف              
جـستجوي خـدا توسـط      . دادنـد جستجوي خدا انجام مـي    

عبادت نقش زيادي در زندگي و ارتقاء تندرسـتي معنـوي           
اين يافته با نتايج مطالعه     .  مسلمان دارد  پرستاران انكولوژي 

كننـدگان در   شـركت . همخـواني دارد   )21(حسين رسول   
ها بيان كردند كه اعمـال مـذهبي ماننـد عبـادت            مطالعه آن 

. كندكمك ميشان ت خودارتباط با معنوي اغلب به افراد در 
هـا  تواند يك وسيله ارتباطي با گروه     مي رفتن به مسجد نيز   

د احساس ايمنـي و احـساس تعلـق         افرا جاباشد كه در آن   
 نيـز  هاليگـان    تـايج نبـا   نتـايج ايـن مطالعـه        .)20 (كنندمي

عنوان نياز معنوي در    همخواني دارد كه ارتباط با خدا را به       
ايــن . )23 (ن سـرطاني مـسيحي آمريكـا بيـان كـرد     بيمـارا 

سـت كـه خداشناسـي پايـه و          ا همخواني نتايج بيـانگر آن    
هـاي  دهـد و تفـاوت     تـشكيل مـي    اساس تمـامي اديـان را     

مسلمانان اعتقاد دارنـد    . ثير چنداني در آن ندارد    أفرهنگي ت 
توسـط خـداي      اگـر نمـاز    ؛هاسـت عبادتبهترين  كه نماز   

شود متعال پذيرفته شود ساير اعمال عبادي نيز پذيرفته مي        
)24 .(  

احساس رضايت از زندگي و كار موضوع ديگـري      
. تي معنوي تجربـه كردنـد     كنندگان از تندرس  بود كه شركت  

پرستاران در كه  نيز معلوم شد در مطالعه ون دوور و باكون  
. )25 (تـر هـستند   بررسي نيازهاي معنوي ديگـران راحـت      

 تندرسـتي معنـوي بـالا بـه ارايـه           دارايهمچنين پرستاران   
 بعـضي   ،به بيان ديگر  . مراقبت معنوي نگرش مثبتي داشتند    

عنويـت بـر عملكـرد      ن بيان نمودند كـه م     اكنندگاز شركت 
هـا را جهـت درك نيازهـاي        ها اثر گذاشـته و آن     شغلي آن 

 نتايج مطالعه حاضر بـا نتـايج      . كندمعنوي بيماران توانا مي   
  همخـواني دارد كـه در آن   نيـز مطالعه سـوكن و كارسـون       

 كـه بـدون ارتبـاط بـا خـدا           داشـتند كنندگان بيـان    شركت
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هـا و   انـي درباره مـسائل و نگر    تا  كنند  احساس راحتي نمي  
-به نظـر مـي    . )26 (ارايه مراقبت معنوي لازم بحث نمايند     

رسد در پژوهش حاضر احساس رضايت پرستاران از كـار          
مثبـت تجربـه معنويـت و       ثيرأت و زندگي شخصي ناشي از    

  .ها باشدتندرستي مذهبي بر عملكرد شغلي آن
- تجربه رسيدن به تعالي بود كه به       ،ديگرمايه  درون  

نوان جستجوي مداوم تقويـت و اغنـاء از         عصورت پويا به  
 ماهيـت   .خـود را نـشان داد     با نيروي مافوق    طريق ارتباط   

معنويت، ادراك آن را تنها از طريق تحليـل عينـي مـشكل             
معنويـت توسـط    حاضر  سازد، با وجود اين، در مطالعه       مي

اقداماتي مانند رسيدن به آرامش دروني، احساس رفتن بـه          
شيده شدن گناهان و احـساس      ماوراء، حركت به سوي بخ    

ايـن يافتـه بـا      . شدها درك   خوشبختي و تركيب معاني آن    
ــاني ،نتــايج مطالعــات بــك وار  - بورخــارد و ناگــاييو ت

ــواني دارد  ــسون همخ ــواني . )28,27,8 ،29 (جاكوب همخ
 در بافـت فرهنگـي      ديگـر نتايج مطالعه حاضر با مطالعات      

باشـد كـه    تواند نشانگر اين    اديان مسيحيت و يهوديت مي    
هـاي  معنويت يك موضوع جهاني بوده و عمل بـه توصـيه          

معنوي اديان مختلف زمينـه را بـراي رسـتگاري و تعـالي             
رسـيدن بـه تعـالي      در گذشته نيـز      .كندها فراهم مي   انسان

مطالعـه اسـتول و     هاي بارز معنويت در     نفس يكي از نشانه   
  . )10 (شد پديداراستال وود 

ــه    ــر از درون ماي ــايكــي ديگ ــژوهش، ه ــن پ ي اي
 پرسـتاري  ،طبـق متـون  . پرستاري عالمانه و ايثارگرانه بـود     

و پرستاران بايد ضمن توجـه بـه        است  اي ايثارگرانه   حرفه
، به طور مداوم دانش و مهارت هـاي    مراقبت در   يكل نگر 

مشخص شد كه   در پژوهش سيمينو    . خود را به روز نمايند    
 در انجـام    هـا تندرستي معنوي پرستاران با درجه راحتي آن      

 تندرستي معنوي پرستاران    .)5( مراقبت معنوي ارتباط دارد   
. گـذارد مراقبـت معنـوي اثـر مـي       انجام  ها به   بر نگرش آن  

هـا  بـه اعتقـادات و باورهـاي آن       كـه   هاي پرستاران   نگرش
وليت پرسـتاري   ؤ مراقبت معنوي را يك مـس      ،كنداشاره مي 

ن انجام شود   براي بيمارا همراه با ايثارگري    داند كه بايد    مي

)14 .(  
 و هــدف در امايــه مهــم ديگــر، داشــتن معنــدرون    

عنـوان  عـد بـه   ايـن ب  . باشـد مـي اي  زندگي فردي و حرفـه    
 اكثـر  بارزترين ويژگي معنويـت و تندرسـتي وجـودي در         

نتايج اين  . مطالعات كيفي و كمي پرستاري بيان شده است       
، )31(، بـورك    )30(مطالعـه فاسـت و نابـل        مطالعه با   

جـستجوي  هـا   همخواني دارد كـه در آن      )32(رك  كلا
هـاي  تـرين شـاخص   عنوان يكي از مهم    و هدف به   امعن

چنين هم .ه استمورد توجه قرار گرفتتندرستي وجودي 
 زندگي بخش محوري معنويت     ايمعنهدف و   تشخيص  

در رويكرد تئوري پرستاري كلي نگر است كـه كامـل           
 برتـر را نـشان     ها با يك نيـروي    بودن افراد و ارتباط آن    

  ). 32(دهد مي
كنندگان در اين پـژوهش معنويـت را        تمام شركت   

منبع توليد انرژي دروني براي تداوم زندگي و كـار مطـرح        
هـا  ها معنويت نيرويي اسـت كـه بـه آن         به گفته آن  . كردند

هـاي  كند تا نگرش خوبي بـه زنـدگي و چـالش          كمك مي 
ج مطالعـه تـوك و   ا نتاياين يافته ب . فراروي آن داشته باشند   

كننـدگان معنويـت را يـك        همخواني دارد كه شركت    پولن
  .)22 (منبع قوي انرژي دروني تجربه كردند

يكـي  ) سلامتي كامل(داشتن وحدت و يكپارچگي    
هـاي تندرسـتي معنـوي بـود كـه پرسـتاران            از جنبه ديگر  

انكولوژي جهت ارايه مراقبت پرستاري كـل نگـر، ايمـن،           
بيماران مبتلا به سرطان جهت ايجاد      بخش به   ثر و حيات  ؤم

-زندگي فردي و حرفـه اي خـود ضـروري مـي            تعادل در 

هاي خود   مراويگليا و استول نيز در پژوهش      .)33( دانستند
به نتايج مشابهي دست يافته و ادغام ذهن، جسم و روح را          

ضـروري  افراد دن به معنويت و تندرستي معنوي     يبراي رس 
  .)11،34(دانستند
 دين، كتـاب مقـدس قـرآن، راز آفـرينش           اعتقاد به   

انسان و روز آخرت موضـوع ديگـري بـود كـه پرسـتاران              
هـا را   آن،براي حفظ تندرسـتي معنـوي    مسلمان  انكولوژي  
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 ،كننـدگان در ايـن پـژوهش      شـركت . دانـستند ضروري مي 
مذهب را مرتبط با زندگي معنوي توصيف نموده و درباره          

ن بخش واحد معنويت  عنواشان به ايمان و اعتقادات مذهبي   
ها ايمان و اعتقـاد بـراي افـراد         آنبه گفته   . صحبت نمودند 

عنـوان   ايمان بـه  ،با وجود اين  . مختلف معاني متفاوتي دارد   
ي، راحتي و اطمينان بـوده و       ژيك فلسفه شخصي منبع انر    

. رسـاند ها را از تاريكي به روشـنايي مـي         آن ،يمان به خدا  ا
، خـداياري   )21(سين رسول   اين يافته با نتايج مطالعات ح     

ــاران  ــرد و همكـ ــرمن ،)22(فـ ــورك ) 35( هـ ) 31(و بـ
  . همخواني دارد

 بـين نويـسندگان و پژوهـشگران     ،در متون مـرتبط      
اجماع عمومي وجود دارد كه تندرستي معنوي يك خـرده          

همچنـين ماهيـت پيچيـده و      ). 34(مفهوم معنويـت اسـت      
سـوء  عنويـت و مـذهب باعـث        درهم تنيده شده مفاهيم م    

 و سـردرگمي    )35(باره تساوي اين دو مفهـوم       برداشت در 
هاي  لذا بحث و تفسير يافته.)37، 36 (پرستاران شده است 

موارد فوق انجام شد كه مي تـوان        به  اين پژوهش با توجه     
  . آن را به عنوان محدوديت پژوهش در نظر گرفت

عنـوان  تندرسـتي معنـوي بـه     با توجه بـه اهميـت         
سـازي و ادراك معنويـت افـراد در         ومرويكردي براي مفه ـ  

يكــي از عنــوان و نيــز نقــش آن بــهپرســتاري انكولــوژي 
گـاهي از   آ ،هاي پيامدهاي سلامتي در افـراد     كنندهپيشگويي

اطلاعات مهمي دربـاره توانـايي افـراد جهـت          تواند  آن مي 
سـازگاري و  ت تطابق با تنش معنوي و مداخلات لازم جه      

 .)38( نمايـد بهداشتي فـراهم    هاي مراقبت   مقابله با بحران  
اي پرستاران در قبـال     وليت حرفه ؤمسهمچنين با توجه به     

كسب آرامش  ،  نيازهاي معنوي و مراقبت معنوي از بيماران      
و تندرستي معنوي پرستاران قدم اول در توسعه آگـاهي و           

و  تمعنوي ـ. باشـد حساسيت به مسائل معنوي بيماران مـي      
-اي آن ي فردي و حرفه   پرستاران بر زندگ  تندرستي معنوي   

توانايي پرستاران براي مشاركت در ارتباط . گذاردها اثر مي
طـور  اي و بـه   پرستاري كلي نگر به تكامـل فـردي، حرفـه         

 اگـر   .)39 (هـا بـستگي دارد    جدي بـه تكامـل معنـوي آن       
نظـر  پرستاران از سلامتي معنوي خودشان غفلت نمايند، به       

انجـام مراقبـت    و  رسد در شناسـايي نيازهـاي معنـوي         مي
  .شوندميبا مشكل مواجه  نيزبيماران معنوي لازم براي 

  
  تشكر و قدرداني

ايــن پــژوهش حاصــل بخــشي از رســاله دكتــري   
 .باشـد  در دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي مي       پرستاري

ولين ؤمراتب سپاس و قدرداني خود را از مـس        نويسندگان  
ــهبيمارســتانمحتــرم  وش كــســختويــژه پرســتاران هــا ب

  .دارندانكولوژي اعلام مي
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