
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�

�����������������	
���
�	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ !"�� #!$

����������	
���
��	������������������������������������������	����

� !����" # �����$%&�' ��	��
�����������$(�)�' �*�����+&���), ��

- ������' �*./00102��

���������	
��
�������������
������

��� 	����� �� ����� ��� !���"��#���$�%��"�&����'��'��(��
����������	 
 ���
�������������������������������������������� !�"�#$�����������"%�$�������
&���'���������� !�"�#$�������(��(�) ���*�	 
 ���
���+�,$����������������������������������� !�"�#$�����������"%�$���������������
-��������������.'�/�%'0��������1�����/2�������3'1��+ �������4 �.���(������������
5���6�����/2�+���(������������������������������������������ !�"�#$�����7 ��%01�"%�$������6�����/2�"��*����
�����/�/�) ��/2�%����4 �.���(���1�/�������������������������������� !�"�#$��������/�/���+ �������"%�$��������/�/�"��*����
��

%�&'���()'���������*����.'68�9':��1��1�����/�/�"��*�����/�/���+ �������"%�$�������������������� !�"�#$�����������

E-mail: Hoseinil871@gmail.com 
� �

��� ����	
�	��
�� ����
�	

	��� ���������	

	�����

�������

�� �����������+ ,-'���'.)/����0��1�0����2�3�4�5 ���6 ,�����7,�0��8����+ �����9�����������:8�����0���
����(��-���3�48;��2��-<�=����1

2��:��>?�@�3�,A �B1��9�C (4��D���'3�E �,F��?�97)��G�����2��-
=�������8�������+ ,-'�'.)/��8���0���+ ����,-'93��(�����H I9�NICU�

8�-�,J�����	
�������(��2��:��

� ����� ���!���K �� ��>?�@��9�E ��5D��8���0���3���,9��>@+ ���3,-'9���� �(� 2
L�,��H I9�����3�43�(7J��8����,9�8�-����79�8���0���

���	
���)7
���� �M ����3 ����0  !$$ � � !$"������(�.�������9�3,7N� �9� + ,-��� ��� 8��;�O ��������P�B�  ��,.��8�)7�M��Q@�� ���"��R

E ��52=,N:S ,�� �9����� 1�>?�@� ��8���0�����������'.)/�,T0���()���9�U-
3�����0� !$$V$"WK���9� �����B �X �/ !# �8�����2Y/��<���9��-.4

�T��Z�RESCUE�[�-=,N���,L�2��-<�=�����9(���9�:��D7L������;��9�8���0���1�>?�@��0��\ �,]�3�4��7>���0��,-�<�#�3��0�����3���)4����9�U-
�������

(7 �̂,-���2=�����������(����9�8����0�0��_
L������` ��/�: E ��UM�1�.-����9���0���2'7?�a b�+ ,-'���8��������2��-
=����G������)7?�9�E �,F�����,9�

c�T�+ ����8���0����'.)/3��;(��:2'7?�a b��9����.-���0������������-Y������������d=��/�(4����4,N�/e�(��(7�Z"��f�[:�	7?��;�2 JT������41�0��
�,��	=���3���;��SPSS���I'���������;�5 �/7.����8��0;�3�4,-�������3��1���N()b�E �'��D����g�������	7?��;%�
��,<�?��7g1����<3�������.-��(�:��

�"#!�!���h ���0��������,N��9�80�i(?�/����)4��0��,-�<� �����,N1���#h���0�������,N����980�i(?�/����)4���0��H 79 �����,N�)-=,N��,L(:�+ ���,9�

8��0;�13���;�3�4�,�0�8���0����� ����8�7��9�-���8��0�E (��1�,N��-=,N�2 ��-
=�7���<������0��(���91�)>��3���;�E ��./��9��3����3���������9�2 
'�
,���1��9,-�79�Z�� ��P=[;�2 =�����E (��CPAP��<���,N�����C ���1��9�2 
'���-�����2 ��-
=�7�����1�3���;�E ��./��9)>�����31���9�,-�79�:�E (�

��<������0��������jk/�G�,��3�,9��0l�8��0�-�����(���9���,<�2 =�����1��,<�2 =�����2 ��-
=�7���<���9������0���0��,-�<�(���9�:8���0������80���9�
0��,-�<� �����,N1�m 74�1�4,7k-��0����(<�3���;�C U-]�)>�����2 ��-<�=�����())<�2 =�������,N�������3��-��(():��

�$�"%��&'���-=��3�4��>?�@�3,A �B��8���(4�����<��-������18���0���` ��/��-=�����2 ��-<�=����G������K 79�0���9�2 
'��3,-J9������<�3������

��3�������,���Z2 ��-<�=�7����C ������<�[��(��9�:��9��T�/��9�K
7?�2 n7n�4�9������K���3,7N��<���o��-��E ��.-�E �>?�@�����(�������E �>?�@��������1
����75 �/��)7�0�K������,-�79���:���

�()�!�'*+���'���+ ,-'�����()��12 ��-<�=����'.)/�12 
L�,��H I9�����3�43+ ����8���0���18���0��� 

��
��

��	 
��
����� �

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

���������6<.��4 ��6�����/������7 ���������=������.':�1�> ��?��@6��A/�

���������	
���
�	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� !"���#!"

������ �

��������6<.���B����%.��RDS���C�$D�+��3'1���
E:�'F��HMD��"%���$'���������+�7����6<.�������@(
 !���7�+�F��G �/�� H ���4 ����������������'/@1���3�
�/���;���%8�-I�J��G �/�K(�4 �������������'/�������

E:�'F�C�$D�+��3'1�����L ���!���2��7���;HMD���M�@1�
"%3!�/�N��4 ���������������%F���&�O�����PI�J���QI�J

� ��� ��3(��������&Q� ��� �@�<F�-IR��S�J��@(���������� ��
TE�+�����1��E'1�-&� ���-P%����� @�<F��U� ��� ����A�S�J���

TE�� @(����6(� ��� ��$'1�+�����1�-V%����� @�<F�;�HMD�
1@�/� N�� "%'��� �������� ��� > �%�%F�� ;����3(

7����������7 !�� H �HMD��/��%��1�5R����"��/�E ���
@6'(� KW��� �XY�� Z $(� Z F�(� ��� ����F� +�F"������

�����/�[ !�1@����F1�@������8��%������F����;���%.����
��6<.�� 4 ��6���7���(������ ���3(�7 !� @1�@6'(��+�F

� ����F� ��\�� +���� ��"%�������� ] ��./� ^ <.�� _��/� ��
�/%���*��S�5�;� `a9!�HMD�@A'b�� %.\� c �d� e�3f/�

�/� �F�d� %:��� ��� %f1%���� ;���� `a9!� E ��� �g�8� E ��� �1
h4 �����������*��1��	 '�$��7!���%.\�������3��"�����

�&;���
L ���!����_���%.����4 ��6�6<.���K/���

�i���3������+�9i6��+���3:�������1�+��,/���1�
����������W��+�����+���@.�2�> e9�W�����W��$��

���������%�����W��+��KW���@3,3B�+���e�/�(�:��
����.Y1�����
 !��/�%��1��V�P�;��F%'a���������"��<����

����K�b@��0���'������3���+��3�������%f1���'���/��@1�-

� "����� +�F���F��� ���.!RDS��/� ���b� "��<���� ���/�
) ��� E ��� ��� "��<���� L ���!� E�':� �%��'*��b�1� �'�� �F

7��� ;E ���1�.1�����F��� ���.!� @1�7���(������ ��� "��<����
��0.$'��+�#���/������V�;��

��+����> �X�������7���������1�e�1�7j D�����
@�<F+�&I�������k 8��# /�8��%f1���%/�����:����2�����

@��� lY�� @1�3�� �F%��� ;� �"��/� E ��@�<F� ���+�F-&R&Q�

 /�8�/� �F�d� m '��'./2� _��/� ��� �#����� ;���(� lY��
+����7���������ne�3f/��@�<F����%f1�-S�/�F�d�%����;

���B��@1�+��%8����7���������%':��PHf'�M�����/����
������#�61���������;���3�6������36(�i'F���6�<'�2

n�H �
 �/� �+�����3:��i'F� �1� "��3F����� ��'6����i'F
�%':��� o �(��� @1� �,./� 7��� E�3/� �/��� 4 ����

���7���������%� ;�7���������+������2� ��� %':���	 A�
@6<b� �� m \�(� �6<.�� +�F%8��� �1� "��3F+��1� @.'��

p'��d1��,./��e�1�7g�a�:2���,���7��0�������+���� �2�@-

��W� +�F"%�� �����+@��0�� %b����� �� "%���] B�/
�/��6(�i'F����;��%'������6(�i'F���1�(�i'F�] '(����

����L ��A���@1��,./��+�F�7����7����Z ��������+����
N�����q��M����r \�@1�KW������������+��,/����k '1�

@����"%����W�����B��+����Z F�(�/%.F�;�E ���1�.1��@1
g� ���b��!� ��61� ��7��������� "%..(%':���+�F�] '�2

� @(� "%����� ��/�� E'3F�,./��@1� �.'s����� ���/� �t�'��� @1
�/� �:�a�:2� +�k �� KW�������5�� ;�7���(������ @\�*�

�!�.
 /� �� �f'�M�9!� ���01� [ !�1� ��� �F�aZ F�(� �� `�
E�':� �%�����/�+������ �'/� �� G �/�� �u ���!�+�������

� @ 3B� +��������1� ��6(�i'F�P�� ���W��� +���� +���
���1��������+��,/�q��M����r \�@1�7����7����Z �����

"��1�3��Z F�(�������3:��������1�+�9i6����YW����%F�
�Q�-��;��

�m ��@�����KW���@1�7�������������E':������,�
�������4 ���7/9!������M�������%:������%f1�@ H ��9 1�&5�

G �/�Z F�(�] B�/��*%���g���7!��� ��������HMD�
�/���;�� +���� > ��?���%.����!� O��v'6(�� ������*� ���01

� g�a�:2–�����F� "��� ��$�� w ���/� Z F�(� �������
p'��d� Z ������ ����9'�����F�d� ���01� �� +���� ) ��x��7

@.'�� ^ �!;�� ��/����B������ %��1��� @\� �F� ��� ���&5�
�=�����*%���g���7!�������&;������/���70B��Z F�(

��G �/��������� �'/�RDS�@1�7���������=�����+�'*��(�
�f'�M�_1�./� ��� q�$/��@ 3B� ���Survanta��Beractant���

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�����3F�����v����'3��F�

�����������������	
���
�	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ !"�� #h�

Surfacten� �Infasurf� �Curosurf���!�.
 /� �K/��� ��
surfaxim� �Exosurf� �venticute���pneumactant��@1

� ��/��� ���.!�B��@����x��"%��7�����I� �y�� ;��#.F� ���
7W�.�� ��� 7���(������ Z A��Z F�(���������v'6(��
���
 /���+�F��$�����9'�����S�����/�2��(�+�F��.':�1�
+�%f�/���'?������/���7���(�����������/�����%.���B��
�6<.����������4 ������,���"%�7�����&������;�E'.z3F

KW��� ��� 7���(������ =����� �'?��� ���/� ��� ���f:�Y/���
��,��� ��$(� {��W"%�7�����-� ��I� �y� �-�� ;+%'f����

� �����3F��-QV� ��?�� ����1� @1��������+������������
c ������(������/�����������9��/�@1���%.����4 ��6�

6<.����W����@�%���-�;�Ramanatan � �����3F���&II5��
�'����������v'6(��c �
 /����'/���G �/����'/��@1����9��/

RDS�����"��*����"%..(�7�����������������c ������(
�����1��"��(�����7�������<�/�| �����@1�@%�����-��;��

���������� ���7��������� =�������@3F� ��� ��$'1
����(���'�� �� �����������4 ��6��� ��/��� ��� c �����(� �

�/� "��<���� �6<.����;`��X�� @1� @B��� �1��������� +�F
��$(�n9f���Newfactan7(���w ������$'1���������+�F

�/�K��X��������3'1�@1���*�@.��F��j����������E ���@(�+�
@1@��H�/� ��@B���1� �� %��1�@1E ��� @(Newfactan����/�
�}�%'�FDA��3���
 
 ��/�����k f1�%��1������(�/�E ����

=�.�/�� �����E ���c �
 /�/%����;�
���]  Y/� @1� @B��� �1�
�@�.������(x:�n��:�D�"%����,���> �f:�Y/@6��A/�@1�w A��+�

@�W�����7���(������=�����%���@f:�Y/+� �1� �u �8��c %F
@6��A/+���.':�1�> ��?�=��� @�7�����������c ������(�

7������'�� �� ��������R@(���6<.�� 4 ��6��� ��/��� ��
+��61� 4 ���� �������� Z �1� ��� "%�� NICU���(�/�

�� ����/2���� ���/� ������3'10�������� �.'�/� ��%'�
�����/�"��<���R��,���%�"7��;��

� �

� ������������� �

E �� @f:�Y/fYA/������������+����14 ���+��61� -

� "%��� 7�b��/� Z �1"v��� +�F+�������3'1� ��������
� �.'�/� %'0�� ������1@�61�� @1 "�#$��� �� ! ����� 

������ ����M "���+ ���/� �-QQ ���-Qy���,�����*7;�
� ��%�1�� ��� @(� > ��H � E ���> �f:�Y/� �1� �.��/� @��3�� `,8

� �b��S��P����S��<�����.'3M��lY����yS�JE''f�%���*�;
@��3�� `,8� @1� @B��� �1+@��3�� ���e�"���� �M� ��� �F+�

� @:��� ��� ���/��-QQRQy�� �@14 ����� ��� ���2� ) ����
���*���b�����1����/%.;%'�}�����^ �������$F�v��+�����

$���� "�#� ������� ������ �� !���f/� ] 6(� �@/�����1�
"��<��� �� ���� ��/2 7�b��/� Z �1+�F "v��+ �������� 

76': K/�( � "��3� "%����+ ������� @1� 9��/ ��%.� 

�B� �6<.��{������� � �1 @fB��/ @1 ���#��1�"%�����+�F 

����/ ��%.� �B���6<.�%���%B�;~ �� @1����� �@f:�Y/ 

��������"���� ��� �6<.�� �B�� ��%.�� @1� 9��/+����/��
�-QQRQy����1�E� �# /�8 &P �� -V @�<F���1��7X��@(
���/���B����RESCUE��@���*���b�7���(�������1%���1�;

{��W�+�F��'f/�@f:�Y/�����2��1��������#��@A'b����S���3(�
���V�7�����������"%3!�+������/�+��,.F���@1�9��/������

'a�������3���� ��� K�b� ���/� w ���� %��1�� ;�q ����
������ �F� @1� 7���(�������^ ��� �����%.�� 	 '�$�

�6<.��4 ��6���76�t�:�����s��w ���� �ne�3f/�) ���@1�
�B�����L �!�����6<.��4 ��6���`a9!���B��> ��H ���

�g���7!���������^ �%:�����������/����������������3(�
�������(�%8PR5��7!��g��:������^ ��%���@���*�> ��H

��1�;	 '�$� ��%.� 4 ��6����6<.� ���'� E''f� > %� 

+��3'1�4 ����1� 9!a` �(��� �.':�1 @.�� @:��� ���/���1
(Grunting)� ����'� � Z F�( +�F�%H �6<.� @1 "��3F 

����
 � m �t�:����� +��� 1@> ��H ~�YW �� �$�./ 

�:��'���:����* � ����
 � @$'� �> �/ (Ground glass)���
�1���*���� ����F � ��'� @1� FiO2���� 5I%H ��� +��1 

� <8 ��$� ������SI �� QI"�'B���3' '/� � �1 � <8 =���� 

+e�1�������yI%H �����1�"7 ���;��

���� > ��H7 ':�f�� �� o �W� ^ <.�� ���) ��3�

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

���������6<.��4 ��6�����/������7 ���������=������.':�1�> ��?��@6��A/�

���������	
���
�	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� !"���#h 

���W�+�F��*�ABG�g��b�K1�b����q����@1�7 ���(����� -

� > ��HInsure���,��@���*��7 ���f/�E ��� @1@(��.�������

@1������7 ���(������q�����7 0B�w A��"%�@ H ��9 1���^��

�q�������@1��6(��"%���*7 ����;�@(�������������3(�%H��

��1�4 ������'61"^<.�� ��� ��/�+�F����%��+�?@�%�������

ABG�� �'�� Z �����PCO2������ ��B�@7 ���7 X��

�Kb�%8��1���'���/���'�9 '���Setup��Kb�%8�PIP���/��

��'�� ����*���b@�%�� ;@1����/�� �K.������%f�����1� `(� 7  !

���%���B�� > ��(������m '�(9 '�����q����@7 ��� ;�) ��

@:�:����"��<�����1�> ��(������q����+�����@�����KW�� -

��1"7 ��� ;�+%f1� +�F���� ��� �� ���� ���� ��� "��<���

�4 �����1��> ��(�����	 '�$��t�:�����s��6�@B����1���7

@1�� �6<.�� 7 ��38� @1� ��'�� > %�CPAP� ��> %�� �

��1��6<.��4 ��6��"7 ���;��

7 ���(����� ���
 / ��*"�� @f:�Y/ �� �=��

7 ���(����� �f'�M �1 ��� +��,���'�7 �������c �����(���

�������������1"7 ��� ;=���7 ���(�����"��<���� ���/��

4 ����1�4 ����������1���������@��W����+�1'������3���

�'��@��H�B������b'7 3��������2�������1�@B���@1�����

�������(�q�M��o+�F"%�����7 (���K3f:���������_B�/��

%��E ''f�"7 ��;�� �@f:�Y/����1�7 6':�m \�> ��?������1�

��6<.�� 4 ��6��� ��/��� ��� 7 ��������� =����� �.':�1

4 �������������1�"7 ��;��E ���> �!9M�7 6':�m \�K3�$/�

�1� O� ��#.F� ���TE�� �%:��� ��# /�8����� +��61� > %/

NICU� 7 ������ > %/� �NCPAP���"��� ���%/� 7 ��/� ��$�

����F��@��0�� �� ��'��1����� > %/� �+�> %/� ���3(�

�v'6(�� 7 ����������'/� ����/�'�� �1� @�x��� =���� ��/��

� ��� G �/yP����� L ���!� �g��� 7 !�����K/���

+���� +t���3F� �^(�����/�.��� PDA�����1� +��,/

���������NEC���������� 7 ':�(������� �������+�����W

�.Y1� KW����� �BPD�����3:�������1� +�9i6��� �"��1-

7 ��;��������E ��7 6':�m \��1�"��<������������������X/�

�0�'@��1�4 ����_1�./�%B�%����j�@�F��W�����

�j.�8�H���������������2��������) ���@1���q����"%F�$/-

�*������/�����1����*���b@7 ����y�I����;���

"��*����3��E#3F�7 0B����/����������j������F

@6��A/+��}��"��<���� ���/� 7 ���(������ =����� �.':�1� �'?

@3F+� ��� ��3(� "��*� ��� @1� @f:�Y/� ���/� ���������SII�

�+��6/� ��� ��$'1� �� ��*�SII`'6A����*�%��%�;@' (�+�

�> �!9M��+��x*%(�%�"���7 0B�"���� �':��2F�������/2�

H��'<������/�2�F+���/2+���/������+����^��������':��2

��@��*%.\�> �6��A/g�����(�:��'^�����(+���������������

+��/2��SPSS�@�6��&I�"��<���%�;��

� �

�������� �

���'/�����S�4 ����������9��/ @1 ��%.� 4 ��6�� 

������ �1� ��/��� 7 X�� �6<.�� �7 ���(SQ� �������5�SI��J

��1��6�"�%��;TE�����������# /�8����/��@f:�Y/�&P����-P�

@�<F�� �� "��1� �# /�8� E���� �������� ��%f�� E ���$'1-I�

���b� @�<F�����@�%�;�� �"%����� q�M�=��� @�� ���,�� ��

��.f�� 7 ���������'�7 ��������c �����(������������ ��

� ��.'3M�� lY�yS� J.f/� > ��<���^ .B� ��� E '1� +���

"%F�$/%$�� ;"�3�+�E '1��������E �����#�2�V�R�I���1�@(�

"�3�+��#�2��y�� �1-�-&�JE ���$'1����"�3����#�2�+�I��1�

-��Q� J� E ���3(����������7 ����;�7 ������ � �X:� ���

��7 ��������y��-�J�'7 ��������y�5I�J����������&�5S�J

c �����(7 ������"��(��1%� ;���� "��<���� > �f��� E ���$'1

�F�����E �������1���S�SP� �J"��<����> �f���E ���3(����5�

� ��1�P�&J���1�"7 ��� ;@YA�� ���2�1� +����'f/� c ��X������

� =�'�� ���'/�^ (�����/�.�&�SJ��I�I&I���W� ��+���

��.Y1�KW����PJ�I�I&&�+t���3F� �VJ�I�I&-��+��,/� �

�������� ��1V�QJ�I�I&P�� �NEC��S�-J��I�I�V�� �BPD�

V��J�I�I�&��i�� ���36S�-J�I�I�V���'/���G �/���V�J

�I�I&-����1� ;� ��-�5� J`F� ����/� ������� @1�$/� +��3'1�

�� �#��"%F�$/� "�����W� ��%���"%���1� ;	 W���+�F

�=��� m '�<�� @1� @���'�� +�F�'��/� �W�1� �<'H��

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�����3F�����v����'3��F�

�����������������	
���
�	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ !"�� #h�

�"��3��g�%B����7 ����������"%/27 ��;��

`'6A��4 ����1+%.1��1�"��*����@1�4 ������������

�#.F����������3(�%:�����SII�����*�������$'1����+��6/

�SII� ���*�5����g��� "��*����������V5�"��*����������

�������*����b%.�;��

� ����� "��*� ��� +�����1� E�� E '#��'/��3(�SII�

��*�&QR&y����� "��*� ��� �� @�<F����� ��$'1� ��� +��6/�

�SII���*�-&R�--"��1�@�<F�7 �����g�%B&�;���

��(� ��/�2� ^ ':��� g�����$����� ���� �������� ����SII�

�'��1�������/��> %/����*���*�7 ������'��@(�����������@�

%���1���+��@j89 /�K1�b���M�@1��#���+��������@1�7 �6�

��$'1���1"7 �����I��IP=�� ;� K' X��� ��/�2� E �����/� ��

�7 ������> %/CPAP.f/�Z ����������(�8�����2�> %/����

7 ������ ��*%..(� @1� 7 �6�� c �����(� ������������

�-)%3.�4�5 �6����7���%������' �89�:�)� �; # <��� ���=>���?@����
 ����� �������A��8�������� ���������� ���B ��
�����

�������
���	


 	���
�����

�����

�������

�� �������� �

��������

�������  �

��������	���

�
 !�����

�������  �

�����
�
 !�����

�������  �

�"�#$���

�
 !�����

��  �

����� ��#�

NICU�
�������

��������  �

�% �	&�
 
�'��

( �)�����

����*�����

�'+ �)��

�
 !�����

	�
 	���
����,-./0�/-.112���3-2�,.���4-50�/-35���1-6�3-41���4-1.�5-52,���5�0-.2���0-.4�/-13���1-,,�/-6.��

��	�������.-06�3-.350���4-2�/-,.���.-4�1-..���,-.2�5-12���6-5/�,-.,3���,-1�4-.1���./�/-33���1�.-,3��

� �7	����

�8 9�� �

��� 	�������: �����$���1-33�4-.0,2���4-2�.-,5���6-,�.-0���3-6�6-11���4-55�0-.41���5-4�5-./���.-.6�,-.53���.-4�44��

	�
 	���
���,-.626;..65��1-,5;1-56��5-.,,;.5��5-32;5-5.��3-,.5;3-6,��.-.1;1-/��/-62;3-54��.-./,;.-52��

��	������.-.620�;,-.146��4-,5;3-,2�0-.6;5-,��6-3.;1-50��1-.6.;.-0,��.-5/;3-4��/-...;3-4,��5-43;6-5/��
��<=�


��>�?@���
: �����$��.60/�;0-./34��6-,5;,-,.��./;,-2��3-31;,/��0-.62;6-.22��/-54;0-3��6-.//;/-03��,-15;3-,1��

��

3�-)%C�45 �6����7�' �89����%�����:����� ����������' �*��D����
 ����� �������A��8�������B ��
����� ���������� ���)�%����E�6�*�� �)���

7>����� A�)����

������B ����'�� ��#�.122����� ������?$.122�����
C����������������������

: �����$� ��	������ 	�
 	���
�� : �����$� ��	������ 	�
 	���
�� �

�0-2�6-,5� �/-2�0-,5� �5-.�1-,,� �1/-2�.-56� �01-2�.-50� �3/-2�0-50� � �������� ���

�3-.,�4-.3� �3-.�.3� �3-.2�1-./� �1-..�.-54� �.-.6�,,� �3-46�.-..3� ���������	���  ��
 !����

�5-6�4-.6� �6-.,�4-52� �3-.4�3-.4� �0-55�5-03� �5-5,�/-,,� �1-..�5-54�� CPAP�  ����
 !����

�/5�5-.01� �.-4.�5-.3/� �3-43�3-.,4� �0-11�3-,24� �/-.42�0-53,� �3-63�3-,./� ��"�#$��
 
�'����  ��
 !����

�4-5�6-6� �0-.3�5-5/� �3-.�3� �/-5�4-.1� �,-5�1-6� �1-,�./� �� ��#��������  �����NICU��������

�.6�6-63� �0-.5�10� �0-.3�5-51� �/-,.�/-.1/� �.-,2�3-66� �0-5.�,-/.� ( �)����% �	&�D'�E)�������  ��

�5-0�.-/4� �5-/�.-11� �,2�5-04� �.4�4-11� �6-/�1-.6� �3.�,-.4/� ��'+ �)����*������
 !����

��

3�-)%/�4F ������ ��)���7�%@��:��� �����G !�A���H ���I�)�B ����J����� �; #<���������� ���K������� �������
 ����� ���������������8�A��B ��
����

� ���������� ���)�%����E�6�*�� �)��

)�% 	����
�F'��� =����

������B ����'�� ��#�.122����� ������?$.122�����

����������

C��������������

: �����$� ��	������ 	�
 	���
�� : �����$� ��	������ 	�
 	���
�� �

�5-4,��./�� �/-40��.0�� �5-0��,�� �.-,0��0� �.-,0��0�� �0-5,��1�� �#G�

�.-14��52�� �4-,5��.5�� �1-.,��1�� �42��0� �41��6�� �.1��,�� ��9��
H >I��

�.22��5�� 2� 2� �31��,�� �51��.�� 2� H $���)���>G�

�12��.�� 2� �12��.�� �.22��1�� 2� 2� IVH 

2� 2� �.22��.�� �6-45��,�� �6-45��,�� �5-.4��.�� � �'��� D'�	�9�

�,-,,��.� �,-,,��.� �,-,,��.� �.-13��4� �,-.4��.�� �/-50��5�� PDA 

2� 2� �.22��.� �3-//��5� 2� �,-,,��.� NEC 

�.22��5� 2� 2� 2� 2� 2�� BPD 

2� 2� 2� �31��,� �51��.� 2� % ?��% �J��

2� �.22��.� 2� �,-.4��.� �3-01��/� 2� ������K ���

2� �.22��.� 2� 2� �12��5� �12��5� C���	�9�������B��� ��?����L����

�

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

���������6<.��4 ��6�����/������7 ���������=������.':�1�> ��?��@6��A/�

���������	
���
�	�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� !"���#h!

� 7 ������'���1"7 ���II��IP=�;� E '.z3F�� @1� @B���1�E ��

���/�2�������� ��� @�x��� =���� +��1� ��e� ��/�� > %/��

7 �����"%..(�+����������1���������� ��� ��3(�"7 ����@(�

��(� 7 ������ 7 ������'�"��%�I-5�IP=�� ;� 'F���� ��%(

� +e�1� �������� ��� �F�'��/�SII��*��.f/������� ����

�IS�IP>��;��

Q�-Q� J� ��� ��3(� ���� �1� ��������SII���*�

7 ������7 ���(���'���("�%����g�%B-��;��

�<'(� +�F�'��/� ���/���q'b�� ��/�2� ��(x:�� 
���

� ��$'�.f/� c 9�W��� �j�� ��� +���IVH������� �������� ��

�SII��*���$��� ����;1�@+��M� ���'/� @(IVH�����"��*

7 �����"%..(+�c ������(�+��@j89 /�K1�b���M�@1�Z '1�

� "��*� ��� ��7 ��� "��1� �������� �� ������'���IIy�IP=;��

�������������^ .B�������+���,��7 ���������=����E�':

��W� �^ (�����/�.�� �1� K3�$/� �u���!� �1�KW��� +���

�����������1�+��,/� �+����+t���3F���.Y1NEC��BPD�

.f/� > ��<�� �3�� ��i�� ���%�� +���7 ���IS�IP>��;

"�3��E '.z3F+@A1������'/���G �/����������#�2�+9�1��C�

�7 ���������=���@�����"�����W����������@1�$/�+��3'1�@1

���1.f/�> ��<���#�%���+���7 ��%���IS�IP>�;��

� �

� ���� �

@f:�Y/� | ����+��$�� �/������ 'F� @(��> ��<�� @��*

.f/��(� �G �/� �������� ���+���� ��/��� ����RDS����1� ��

�L ���!1���/����1�w ���/@����7 ���(������=���@��@ '��

��������2� %:��� ��#.F� ���� @(������ ��$'1� ��� +��6/� �F�

�SII���*��7 ��� "��1%�� ��B��7 ��� ;�E�':�@(���������

�2�%:�����#.F����������3(��F��SII7 ���"��1���*������

7 ������"��*"%..(+�1�������'��.f/�+��/2�c 9�W���+�����

> %/� @1� ��'�� ��/����e�M��'��1����� @1� ���� ���"��*� ��

7 �����"%..(+c �����(����/�� > %/��@1� ��'�� +��$'1

����"��<���CPAP�����@�%��;�+9�1�����/������(x/��������

L ���!� @17 ������ �������� �"%..(+��1� c ������(�

.f/�+��/2�c 9�W���������Z '1�+���� "��*��#���@1IVH�

%���\�"�%�;��E '.z3F�@�x���=����+��1���e���/��> %/

����������7 ������"%..(+����������"��1���������������3(�

7 ������7 ������'��@("��(%��;��

@f:�Y/+�+%'f��� �����3F� ���-QV� ���$����"�

7 ���@(�@,'��+�L ���!������/����������+������������

����(c ��������/�����������9��/�@1���%.����4 ��6�

6<.���+����.f/� +��/2� c 9�W����� �#�%��� �1� +�����3

%.��1� ����� ��� E ��� �x:� ��}?'��01�$/��%������-�� ;�/���� 

	
���
�Ramanatan ��*� ��� �'/� �� G�/� ���'/� �"�

� c ������(�-� �JK1�A/� ���� ��������� "��*����� �J��

'6(�� _���� Z F�(� E'.z3F�"��*� ��� � '3��� �v

�������� @1� 7 �6��c ������(�.f/�c 9�W��+�������+���

%��1� � /���-�� ;@f:�Y/� �� '3��� �v'6(�� �j�� ��+�

Ramanatan�@f:�Y/� �1+f:�Y/� �1� �� �����3F� �u �8�@+�

����� > ��<�� +%'f�� ;�,�2��@f:�Y/� @(+�Ramanatan����

��.':�1����/�2��(�=����"��1> ��H ��(�/�%.\����*���@���

� ���1����� �M�W� @1� �'�@��3�� `,8+��e�1��� ��@1� 7 �6

@f:�Y/+�+%'f���+��$'1����!�� ��� ������3F� �������W�1

7 ��� ;���� ��$�� �����3F� �� �8��H"���+����� ��� E'1� %

���������������(���'��'���j����+�F%/"���(���e�M��> %/

�%�� ��B��+��/2�> ��<���.':�1�L ���!���> %/%. 1� ����

�y���@f:�Y/��1��j��E������@(+���2����@(��u �8���������

� ���+��1� +��$'1� ��/�� > %/� @1� ��'�� ���(���'�� "��*

�������'��1����@�%�������> ��<���;�� /����> ��<��E���7  !

�����@f:�Y/�=���@1+��(�@(��8��H �2�"��1��.':�1����/���

@f:�Y/� K1�A/��+��� @(� �u �8��� �<'H��� =����� "��1

ne�3�8�@��3�� `,8�+@f:�Y/� ��� ��$'1�+�u �8����w ���/

6���U7E�':�@f:�Y/� ���+��u �8��1@�=����� +�'*��(

� ��� �� K������ 4 ���� �1� 7 ���(�����@1�$/� w �����

> ��H@���*7 ���;�x:����E��������(����/�����j����0d��

7 ���(������=���7 ���K�$/��; 

� �����3F� �� � ��\�&IIS� �� ��$�� �'����"�� %�1'E�

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

�����3F�����v����'3��F�

�����������������	
���
�	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ !"�� #hh

�����"���(> %/�@1�7 ���(��������L ���!���8��2���
�'%/����L ���!��e�M�> %/�1'E��'������������7 ���(���

������"��*�������3(������SII����*�����$'1����+��6/��
�SII���*�> ��<��K1�b�+��@j89/���B���%������I���@(

@f:�Y/� �1� ��j�� E��� ��+> ��<�� �u �8������ ;� 7  !�E��
� =����� �� @f:�Y/� =��� @1� ����� �/� ��� > ��<�7 ���(������

��� > ��<�/@f:�Y/�+� ��� �u �8�"��*����� �� ��3(���
�SII��*�7 6����w ���/;��

'6A��7  !`@��3��+%.1�� �X:����"��*�������@1��F
E����������.':�1�@ 8�/���+t�:�'���@(�7 ��RDS��F����
"��*����@���*�j�����> ��<�/��/���;�+t�:�'���RDS����

� �����3(����� �1� "��*�SII@1� ��*�@':���> ��H��E�3/�
��� "��1� ~�1�/� +���� 7 ���(������ K/�(� 	 A�� @1� 7 ��

@ 8�/+���� +��%f�� w ���� 7 ��� E�3/� �2� �.':�1�
1�> 9�$/@@u��!��������"%���2���B����*����;�+����

� ��#��RDS� �������� �����$'1� �1�+��6/�� ���SII��*���
�/"%'z'��%����%��1���;�7 ���(������K/�(�	 A���1�"�9!

�@����?� +���� g�f��'D� @1� �,./� @(� �Y����� �+���
���'���'i�2� �� 7 ��<!� ��6�'<�2� �'j�� 7 ��������

�/� ��W� ��� ��'���/� 7 ��� E�3/� �%���*� ] ��6/���,��
RDS%.��1��;@ 8�/��g�8�E����1+��.':�1�RDS������������

�����$'1��1�+��6/��SII��*��@$'3F��@u��!�7 6'������;
��.\� @���� @�����E��@f:�Y/�+��u �8����'�}%��%'�"7 ���
��I�;��

@����+�F�KH �8����E���@f:�Y/���$��%F���/@(����
������������������w ������������7 ���(������=���@��E'1

��#���=������@1�7 �6��+��01������(�+������c ������(
7 ���(���'�� ���/�%��1;� E�':�1� 7 '3F�� @1� @B��� �1@-

�������E���+�'*��(���> �f:�Y/������� b�.�/�|��������,��
�/�@'H���@.'/��E��������$'1�> �f:�Y/���;���

� �

	 �����������
  

�/���e���W��1����#$Fv�7 ��38�������%.����+�F
"��8� �:�/+������� �� !� "�#$���� �$F�v�� 7 ���f/�
� ������� @(�� ����M� E��� +��B�� "��1� �#����� �'�� ����

6/�1� �� �.'�/� %'0�� ������1� ������3'1� E':�@�� �
 W
7 �b��/�Z �1"v���+�F+���������%..(������%b;��

���
References�
1. Bae C-W, Hahn W-H. Surfactant Therapy for Neonatal Respiratory Distress Syndrome: A Review of Korean 

Experiences over 17 Years. J Korean Med Sci. 2009;24(6):1110-18.  
2. Raie V, Sheikh Baha’aldin Zade E. Nursing of NICU: diseases and common problems of neonates. 2006: 

164-5. 
3. Saeidi R, Hamedi A, Gholami Robatsangi M, Javadi A, Dinparvar Sh. Comparing effects of Beractant and 

Poractant alfa in decreasing mortality rate due to respiratory distress syndrome in premature infants. Tehran 
University Medical Journal; 2011;68(11) : 644-8. 

4. Behrman R, Kliegman R. Nelson Essentials of Pediatrics. W.B. Saunders, Philadelphia, 2011. 
5. Kamrani K, Nasiri Kalmarzi  R, Sotoudeh K. Surfactant Effects on Mortality and Morbidity of Respiratory 

Distress Syndrome in Neonates. Iran J Pediatr; 18 (Suppl 1), 2008: 65-70.[Persian] 
6. Khalessi N, Kamerani K� Evaluation of Surfactant Effects on Newborns. Scientific Journal of Hamadan 

University of Medical Sciences. 2006, 3: 5-9.[Persian] 
7. Heidarzadeh M, Safaralizadeh A, Shabanloei R. The effect of nasal continuous positive airway pressure after 

administration of surfactant on less than 32 week old preterm newborns with respiratory distress syndrome. 
Arak Medical University Journal (AMUJ), 2010 ; 13(2): 45-52.[Persian] 

8. Afjeh SA , Khoshnood Shariati M . Evaluation of Mortalitiy Rate and Complications of Neonatal Respiratory 
Distress Syndrome Treated with Mechanical Ventilation and Surfactant Therapy. Pajoohandeh Journal. 2007; 
12 (2) :141-5. 

9. Saboohi R, Nikzad H, Rahmani A, Heidar Zade M. Abstract booklet of global congress on neonatal health in 
Iran and neonatal nursing conference, 2009.[Persian] 

10. Choi CW, Hwang JH, Yoo EJ, Kim KA, Koh SY, Lee YK, Shim JW, Lee EK, Chang W, Kim SS, Chang 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

���������6<.��4 ��6�����/������7 ���������=������.':�1�> ��?��@6��A/�

���������	
���
�	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� !"���#h�

YS, Park WS, Shin SM. Comparison of Clinical Efficacy of Newfactan versus Surfacten for the Treatment of 
Respiratory Distress Syndrome in the Newborn Infants. J Korean Med Sci. 2005; 20: 591-7. 

11. Smyth JA, Metcalfe IL, Duffty P, Possmayer F, Bryan MH, Enhorning G. Hyaline membrane disease treated 
with bovine surfactant. Pediatrics.1983; 71(6)913-7. 

12. Hallman M, Merritt T. A, Jarvenpaa A.L, Boynton  B, Mannin F, Gluck L, Moore T, Edwards D. Exogenous 
human surfactant for treatment severe respiratory distress syndrome." A randomized prospective clinical 
trial. J Pediatr. 1985; 106 (6): 963-9. 

13. Ramanathan R, Rasmussen MR, Gerstmann DR, Finer N, Sekar K; North American Study Group. A 
randomized, multicenter masked comparison trial of poractant alfa (Curosurf) versus beractant (Survanta) in 
the treatment of respiratory distress syndrome in preterm infants. Am J Perinatol. 2004;21(3):109-19. 

  
  
  
  
  
  
  
  
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

Quarterly Journal of Sabzevar University of Medical Sciences, Volume 20, Number 5, Special 2014 
�

�����������������	
���
�	������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ !"�� #hX

Comparing the effect of different types of surfactant on the 
treatment of respiratory distress in preterm neonates 
admitted to NICU of Mobini Hospital of Sabzevar, in 
2009-2010 
Nasrin Hashemian ,  
Assisstant Professor, Faculty of Medicine, Sabzevar University of Medical Sciences, Sabzevar, Iran  
Mitra Aldaghi,  
Ph.D candidate, Infants Department, Assisstant Professor, Faculty of Medicine, Sabzevar University of Medical Sciences, 
Sabzevar, Iran 
Esmat Vafayi fard,  
Nursing BSc, Educational Hospital of Shahid Mobini Brothers, Sabzevar, Iran 
Mohammad Hassan Rakhshani,  
Assisstant Professor, Department of Biostatistics, School of Public Health, Sabzevar University of Medical Sciences, 
Sabzevar, Iran 
Bibi Leila Hoseini 
Master of Midwifery Training Instructor, Department of Midwifery, School of Nursing and Midwifery, University of 
Sabzevar, Sabzevar, Iran 

 
Received:15/01/2014, Revised:06/02/2014, Accepted:16/02/2014   

Abstract 
Backgound: Neonatal respiratory distress is a main cause of preterm 
neonatal mortality. Surfactant is one of its standard treatments. The 
current study was conducted to compare clinical effects of different kinds 
of surfactant in the treatment of respiratory distress of preterm neonates 
admitted to NICU of Sabzevar. 
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 
the preterm neonates admitted to NICU of Shahid Mobini Hospital of 
Sabzevar University of Medical Sciences, in 2009-2010. Sample size 
was 115 neonates at 95% confidence interval. Inclusion criteria were 
neonates with respiratory distress and 26-37 weeks gestional age who 
had been treated with surfactant. Exclusion criteria were neonates with 
5-min Apgar score less than 7, neonates with major congenital 
anomalies, or neonates whose mothers received steroids before giving 
birth. The data were gathered by questionnaire to assess clinical effects 
of different kinds of surfactant in the treatment of preterm neonatal 
respiratory distress. The questionnaire was confirmed by content validity 
and inter-rater reliability (r=0.9). The data were analysed in SPSS 
software version 20 using descriptive statistics and non-parametric tests 
including ANOVA and multiple comparisons, kruskalwalis and chi-
square. 
Results: 41 neonates were allocated in a group with birth weight less 
than 1500 g and 74 neonates in a group equal or grater than 1500 g. 
According to the statistical tests, intubation duration in neonates less 
than 1500 g who received Newfactan was significantly more than the two 
other drugs (P=0.01). Duration of CPAP in Curosurf group was more 
than Survanta�and Newfactan groups with a significant difference. Time 
of starting feeding was lesser in neonates who had recieved Survanta�
than Newfactan. In neonates less than 1500 g, none of the variables had 
a significant difference after surfactant therapy. 
Conclusion: This study showed that Survanta has a better efficacy than 
Newfactan and Curosurf. But in regard to the importance of applying this 
drug, and the controversy of results obtained from studies, it is 
recommended to perform further studies about this issue. 
Key words: Surfactant, Respiratory distress syndrome, NICU, Preterm 
neonates 
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