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  82/0/21، پذیزش:01/00/28، اصلاح:82/01/28وصول:

 چکیده

هی تَاًذ سجت کبّش تعبدل ثذى شَد ٍ حتی هی تَاًذ ثِ عٌَاى فبکتَری ثِ افتبدى تغییر در شبخض ّبی آًترٍپَهتری ثذى  و هدف: سمینه

تعبدل استبتیک ٍ ديٌبهیک در اشخبص شبخض ّبی ٍ  شبخض تَدُ ثذىهرثَط شَد. ثٌبثرايي ّذف از هطبلعِ حبضر ارزيبثی ارتجبط ثیي  ًیس فرد

  سبلن ثَد.

تعبدلی استبتیک ٍ  شبخض ّبیقب از طريق ًوًَِ گیری غیر احتوبلی سبدُ اًتخبة شذًذ. آپٌجبُ داًشجَی خبًن ٍ  :ها مواد و روش

. آزهَى تی ًذآًترٍپَهتری تَسط هتر ًَاری ٍ ترازٍی غیرديجیتبل اًذازُ گیری شذ اطلاعبتديٌبهیک تَسط دستگبُ ثیَدکس اًذازُ گیری شذ. 

  (.p<05/0) گرديذرای آًبلیس اطلاعبت استفبدُ هستقل ٍ پیرسَى ث

 (p<05/0) در ّر دٍ گرٍُ هرداى ٍ زًبى ًشبى ًذاد شبخض تَدُ ثذىاستبتیک تعبدلی ٍ  شبخض ّبیارتجبط هعٌبداری ثیي ، ًتبيج  :یافته ها

شبخض ّبی ديٌبهیک تعبدلی ٍ  شبخضیي ث ی. ارتجبط هعٌبدار(ثَد p ،21/0;r;30/0ثِ عٌَاى هثبل در شبخض ثجبت استبتیک کلی گرٍُ هرداى)

ثجبت ديٌبهیک کلی گرٍُ  شبخضثِ عٌَاى هثبل در ) (p<05/0) زًبى ديذُ شذ چٌیي هتغیرّبی ٍزى ٍ قذ در ّر دٍ گرٍُ هرداى ٍ ٍ ّن تَدُ ثذى

ثِ عٌَاى ) ديذُ شذ َدُ ثذىشبخض تهحذٍدُ ثجبت ديٌبهیک ٍ شبخض ّبی . ارتجبط غیرهستقین هعٌبداری ثیي (ثَد  p ،54/0;r;005/0 هرداى

   .(ثَد p ،45/0-;r;02/0 هحذٍدُ ثجبت ديٌبهیک کلی گرٍُ هرداى شبخضهثبل در 

چٌیي ارتجبط  . ّنرا تبيیذ هی کٌذآًترٍپَهتری  اطلاعبتّبی ثجبت ديٌبهیک ٍ  شبخضًتبيج هطبلعِ ارتجبط هستقین ثیي  نتیجه گیزی:

  ٍجَد دارد. افراد ٍپَهتری رآًت اطلاعبتثجبت ٍ ّبی هحذٍدُ  شبخضغیرهستقین يب هعکَس ثیي 

 ، سیستن تعبدلی ثبيَدکس. شبخض تَدُ ثذىثجبت ديٌبهیک، شبخض ثجبت استبتیک، شبخض  کلید واژه:

 

 قدمهم
 ّن تؼاسيف صياد ٍ هتٌَػي اص پاػچش ٍ تؼادل ٍ

، ٍخَد داسد آى ّاي ػلثي وٌتشل وٌٌذُ هىاًيؼن چٌيي 

 ٍضؼيت يه ػٌَاى تَاًايي حفظ اها تِ عَس ولي تؼادل تِ

ّاي  اغتـاؽ تا هماتلِ ٍ اسادي ّاي فؼاليت تشاي اًدام

 حفظ ٍ ٍخَد (.1،2يا تيشًٍي تؼشيف هي ؿَد ) دسًٍي

 مقاله پژوهشی
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 تؼادلي اػتاتيه ٍ ديٌاهيه ٍ ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي دس هشداى ٍ صًاىتشسػي ساتغِ ؿاخق ّاي 

242   1393 رداد ٍ تیرهبُخ/ 2/ شوبرُ 21دٍرُ                                                                                          هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی سجسٍار 

 ّاي فؼاليت اص تؼياسي دس تذى، عثيؼي ٍ تؼادل هٌاػة

 تالايي تؼياس اّويت اص ٍسصؿي حشوت ٍ حيي سٍصاًِ

 حؼي ايّ ػيؼتن تؼاهل هؼتلضم اػت ٍ تشخَسداس

 حشوتي ػيؼتن ٍ پيىشي ٍ حؼي ٍػتيثَلاس تيٌايي،

تِ ػثاست  .(3،4تاؿذ) هي ػلة هشوضي ػيؼتن تَػظ

تَاًايي وٌتشل ٍضؼيت تذى دس فضا خْت اًدام ّش ديگش 

ًـؼتي ٍ خَاًذى ًياصهٌذ تِ ػٌَاى هثال  .ػتواسي لاصم ا

خْت ياتي هٌاػة ػش ٍ صل صدى ٍ ثاتت هاًذى سٍي 

ّا ٍ تاصٍّا  چٌيي دػت اػت. ّنِ هَضَع هَسد هغالؼ

داؿتي  تايذ خْت ياتي هٌاػثي سا حفظ وٌٌذ وِ اخاصُ ًگِ

 هٌاػة ٍ استثاط هٌاػة تا ػش ٍ چـن ٍضؼيتوتاب دس 

دس كَست تغييش ٍضؼيت تذى هاًٌذ تغييش  دّذ. ّا سا هي

ٍضؼيت اص حالت ًـؼتِ تِ ايؼتادُ خٌثِ تؼادل ٍ حفظ 

اّويت اس وَچه دس ػغح ػاپَست تؼي يتذً ٍضؼيت

اص عشف ديگش تؼادل دس دٍ ٍضؼيت اػتاتيه  پيذا هي وٌذ.

ٍ ديٌاهيه تذى اّويت پيذا هي وٌذ. عثيؼي اػت وِ دس 

دس ػغح تواع ٍ يا ػغح ػاپَست حفظ  تغييشكَست 

تؼادل تِ گًَِ اي ديگش اّويت پيذا خَاّذ ًوَد ٍ دس 

كَست اًدام فؼاليت ديٌاهيه هاًٌذ ساُ سفتي تؼادل 

  (.2،5،6يت ٍيظُ اي خَاّذ داؿت )اّو

دس تؼياسي اص اص عشف ديگش ٍاضح اػت وِ 

)هاًٌذ ًيشٍّايي وِ  ًيشٍّاي خاسخيّاي سٍصاًِ  يتلفؼا

سا تِ ّن تضًٌذ  فشدتَاًٌذ تؼادل  هي ؿَد( تِ تذى ٍاسد هي

دس هحذٍدُ ػغح اتىا  ثملٍ اًؼاى سا اص ًگْذاسي هشوض 

تٌاتشايي هَضَع  ذ،هحشٍم وٌٌذ ٍ تاػث افتادى ٍي ؿًَ

 ػولىشديّاي  تؼادل ٍ ًضديىي ايي هَضَع تا فؼاليت

يي هَضَع سا واهلا هـخق ااّويت پشداختي تِ اًؼاى 

 هي ًوايذ. 

 دس خْت ياتي ٍ ثثات ٍاضح اػت وِ تشاي

 ػيؼتن پيچيذُ ي ٍ هتماتل تأثيش تِ پاػچش، وٌتشل

 اخضاي اػت. ًياص ػيؼتن ػلثي ٍ اػىلتي-ػضلاًي

اًؼغاف  حشوتي، داهٌِ ؿاهل اػىلتي-لاًيػض ػيؼتن

 استثاط تيَهىاًيىي پزيشي ػضلات، داهٌِ حشوتي هفاكل،

تخؾ ّاي هختلف تذى ٍ يا تِ ػثاستي ٍضؼيت  تيي

دس يىي اص فاوتَسّايي وِ تٌاتشايي  (.2اػت ) پاػچش فشد

 داؿتِ تاؿذ،تش تؼادل ًمؾ افشاد خَاى ٍ ػالن هي تَاًذ 

اػت  خشم تذىُ چشتي تذى ٍ ٍضؼيت آًتشٍپَهتشي، تَد

وِ استثاط ًضديىي تا تغييش تيَهىاًيه تذى، هىاًيؼن ّاي 

( دس 2007ٍ ّوىاساى ) گشيَ (.7تؼادلي ٍ افتادى داسد )

وِ استثاط ًضديىي تيي آًتشٍپَهتشي  ًذتحميمي ًـاى داد

ٍخَد داسد  يتؼادلؿاخق ّاي آلاياى خَاى ٍ تالغ ٍ 

( تِ 1384ٍ ّوىاساى ) اثك ًيادس هغالؼِ ديگشي ٍ(. 7)

 ّاي تؼادل همايؼِ تاثيش استفاع پاؿٌِ تش سٍي ؿاخق

آًْا ًـاى دادًذ وِ تغييش استفاع پاؿٌِ هي تَاًذ . پشداختٌذ

تش ٍاوٌؾ ّاي تؼادلي خاًن ّاي خَاى تاثيش داؿتِ تاؿذ 

چٌيي دس  ( ّن1388حيذسي ٍ ّوىاساى )ؿاُ (. 8)

م لگي، ػشم تحميمي ًـاى دادًذ وِ ػَاهلي هاًٌذ ػش

ادل اػتاتيه ٍ ؼهچ پا ٍ داهٌِ حشوتي هفلل ساى تا ت

 (. 9ديٌاهيه هشتثظ هي تاؿذ )

تا اػتٌاد تِ هَاسد تالا ٍ تشػىغ آًچِ دس ارػاى 

ٍخَد داسد هغالؼِ اي دليك وِ هؼتميوا تِ تشسػي ػوَهي 

تؼادل اػتاتيه ٍ ديٌاهيه دس ؿشايظ آًتشٍپَهتشي هتفاٍت 

ٍاضح اػت وِ تشاي ايداد ذاسد. پشداختِ تاؿذ، ٍخَد ً

تؼادل دس افشاد ػالن ٍ خَاى ػَاهل صيادي دخيل ّؼتٌذ اص 

، داهٌِ حشوتي (10) خولِ تغييش دس هيضاى لذست ػضلات

حتي تغييش دس ٍ  (9) ، اًؼغاف پزيشي ػضلات(9) هفاكل

خاهؼِ هَسد هغالؼِ )ٍسصؿىاس، غيشٍسصؿىاس ٍ تيواس ٍ 

تٌاتشايي ّش يه  ،هل ديگشتؼياسي ػَاٍ  (7،8،10)ػالن( 

اص ايي فاوتَسّا هي تَاًذ دليلي تشاي ايداد تفاٍت دس 

آًچِ هؼلن اػت ايي اػت وِ . ًتايح هغالؼات لثلي تاؿذ

تغييش دس ٍضؼيت آًتشٍپَهتشي استثاط ًضديىي تا تغييش 

ؿشايظ تيَهىاًيىي تذى، تغييش فؼاليت ػضلاًي ٍ دس ًتيدِ 

دس (، تٌاتشايي 7،11) هتفاٍت داسد ٍضؼيتيٍاوٌؾ ّاي 

 ايي هغالؼِ ػؼي ؿذُ اػت تا اًتخاب خاهؼِ اي يه

استثاط ؿاخق دػت ٍ افشاد خَاى ػالن ٍ غيشٍسصؿىاس 

ّاي آًتشٍپَهتشي تا ؿاخق ّاي تؼادل اػتاتيه ٍ 
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 اوثشي ٍ ّوىاساى
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 .  هَسد تشسػي لشاس گيشدديٌاهيه 

 

 مواد و روش ها

 عشح هغالؼِ

 50تَد. تؼذاد  تحليلي -هغالؼِ اص ًَع تَكيفي

داًـگاُ ػلَم پضؿىي ٍ خذهات تْذاؿتي داًـدَي 

تؼذ اص اًدام هغالؼِ پايلَت ٍ همذهاتي تِ  دسهاًي صاّذاى

دس هغالؼِ ؿشوت  ػادُ ٍ غيشاحتواليگيشي  سٍؽ ًوًَِ

وشدًذ. ّوِ افشاد ؿشوت وٌٌذُ تا سضايت واهل ٍ تِ 

ؼياسّاي اٍعلثاًِ دس هغالؼِ ؿشوت داؿتٌذ. هدكَست 

فؼاليت  ذمػ، 20-30ػٌيي تيي  ؿاهلٍسٍد تِ هغالؼِ 

ػذم غيشٍسصؿىاس، ، هاُ گزؿتِ 6فيضيىي ؿذيذ حذالل دس 

ػاتمِ  ػذم ٍخَدهاُ گزؿتِ،  6ػاتمِ واّؾ ٍصى دس عي 

ػضلاًي اػىلتي، للثي ػشٍلي،  هـىلات ػلثي،

ًذاؿتي آثاس خشاحي دس ، هتاتَليىي، سٍهاتيؼوي ٍ تؼادلي

تمِ تي ثثاتي صاًَ ٍ ًذاؿتي ػاٍ دس ًْايت  اًذام تحتاًي

ػذم توايل هؼياس خشٍج اص هغالؼِ ؿاهل . (7) تَد هچ پا

 اظْاس دسد دس اًذام تحتاًي ٍ ووش تِ ؿشوت دس هغالؼِ ٍ

تِ عَس هؼاٍي دس دٍ گشٍُ لشاس تَد. افشاد اص ًظش خٌغ 

 گشفتٌذ. 

 سٍؽ واس 

 الف( اًذاصُ گيشي ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي

ًي اص يه تشاصٍي تشاي اًذاصُ گيشي ٍصى آصهَد

ايي تشاصٍ داساي يه ًوايـگش  ؿذ.غيش ديديتال اػتفادُ 

چٌيي يه  غيش ديديتال تشاي ًـاى دادى ٍصى افشاد ٍ ّن

فشد تذٍى . تَدكفحِ فلضي تشاي ايؼتادى فشد سٍي آى 

ؼذ اص ايؼتادُ ٍ تسٍي كفحِ ٍصًِ وفؾ ٍ لثاع اضافي 

اس ووتش دلت اتضًـاى دادُ ؿذُ ثثت ؿذ.  ػذدحفظ تؼادل 

 اص ًين ويلَ تَد. 

 ؿذتشاي اًذاصُ گيشي لذ آصهَدًي اص هتش اػتفادُ 

اص  تِ فاكلِ دٍ هتش ديَاس .)دلت اتضاس ًين ػاًتيوتش تَد(

 پـت تِ ديَاستذٍى وفؾ فشد . ؿذػغح صهيي هذسج 

ٍ  ُا تِ ديَاس چؼثاًذس ؿاًِ ّا ،پاؿٌِ ّا، سج لشاس گشفتِهذ

يه خظ وؾ تا ووه  .ػش سا دس خظ ٍػظ لشاس هي دّذ

هي گشفت، هواع تا ػش ٍ ػوَد تش ديَاس لشاس  وِچَتي 

  اًذاصُ گيشي هي ؿذ.لذ فشد 

تؼذ اص تِ دػت آٍسدى لذ ٍ ٍصى افشاد هَسد 

هغالؼِ ؿاخق تَدُ تذى افشاد تش اػاع فشهَل صيش 

 هحاػثِ ؿذ:

 )هتش(2ؿاخق تَدُ تذى; ٍصى)ويلَگشم(/لذ

 ب( اًذاصُ گيشي ؿاخق ّاي تؼادل

ّاي تؼادل اػتاتيه ٍ ديٌاهيه تا اػتفادُ  ؿاخق

 Balance Systemاص ػيؼتن تؼادلي تايَدوغ اع دي )

SD 950-304 مدلSW45-30D-E6N ،Biodex Medical 

System, Inc ،New York، USA .اًذاصُ گيشي ؿذ )

ػيؼتن تايَدوغ ؿاهل يه كفحِ ًيشٍي هتحشن دايشُ 

 20دس استفاعاػت وِ  ػاًتي هتش 55اي ؿىل تِ لغش 

ػاًتي هتشي اص  ػغح صهيي دس داخل تذًِ ي دػتگاُ لشاس 

هي گيشد. ايي كفحِ ي ًيشٍ لادس اػت دس خْات هختلف 

دسخِ ًؼثت تِ كفحِ افك چشخؾ اًدام دّذ.  20حذاوثش

هي وٌذ خظ ػول  تيلتتا كفحِ اي وِ دس چٌذيي خْت 

س هشوض فـاس ٍ دس ًتيدِ ي تشداس لائن ًيشٍي خارتِ پايذا

چِ خظ ػول اص تشداس لائن ًيشٍي خارتِ  هي هاًذ. چٌاى

فاكلِ تگيشد ًيشٍي خارتِ تِ ػوت هخالف هحَس 

هشوض  ِچشخؾ هفلل ػاب تالاس ػول هي وٌذ. تشاي ايٌى

ٍ تشداس لائن ًيشٍي خارتِ دس يه خظ تواًٌذ تٌْا  فـاس

چٌذ دسخِ  حشوت هفلل تشاي آٍسدى هفلل تَػظ 

دس ساػتاي خَد هَسد ًياص ًيشٍي ّايي تِ ػوت خلف 

دسخِ تيلت كفحِ ي ػاپَست  20اػت. تِ ايي دليل 

وٌٌذُ تشاي اػتشع تِ هىاًَسػپتَسّاي هفلل وافي اػت 

دس حالي وِ هحذٍديت وافي ًيض تشاي خلَگيشي اص خاتِ 

خايي ؿذيذ هچ ٍخَد داسد. دس ايي دػتگاُ يه ساياًِ ي 

ِ اي ت وَچه تا وليذ ّا ٍ كفحِ ًوايؾ تش سٍي پايِ

وِ آصهَدًي سٍي كفحِ  كَست لائن تؼثيِ ؿذُ تا صهاًي

هيضاى ػختي ًيشٍ  ي ًيشٍ هي ايؼتذ سٍتشٍي اٍ لشاس گيشد.

ًيض لاتل تٌظين اػت تِ ايي هؼٌي وِ ػيؼتن لادس اػت 
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تا ) 12)ون ثثات تشيي ٍضؼيت ( تا  1دسخِ ػختي سا اص 

 .(7،8،12،13ثثات تشيي ٍضؼيت ( تغييش دّذ )

، Trainingوشدى دػتگاُ ػِ گضيٌِ   تا سٍؿي

Testing  ٍUtilities  ُسٍي كفحِ ي ًوايـگش دػتگا

چْاس گضيٌِ  Testingد. تا اًتخاب گضيٌِ ي َظاّش هي ؿ

 Posturalتشٍي كفحِ ًوايـگش ًواياى هي ؿَد وِ ؿاهل 

stability  ،Limits of stability ،Athlete single leg  

ي آصهَى تٌْا گضيٌِ هَسد هي تاؿذ. دس اي Fall riskو

 Posturalاػتفادُ تشاي تِ دػت آٍسدى دادُ ّا گضيٌِ ي 

stability   هي تاؿذ. ايي تؼت ًـاًِ تَاًايي فشد تشاي

حفظ هشوض تؼادل اػت. ايي تَاًايي تحت ػٌَاى ؿاخق 

ًگش اولي ًواي غثثات ؿٌاختِ هي ؿَد. ؿاخق ثثات

ًؼثت  ٍاسياًغ خاتدايي كفحِ دػتگاُ تش حؼة دسخِ

خلفي -تِ ػغح افك هي تاؿذ. ؿاخق ثثات لذاهي

ًوايٌگش ٍاسياًغ خاتدايي كفحِ دػتگاُ تش حؼة دسخِ 

ًؼثت تِ ػغح افك تشاي حشوات ػغح ػاطيتال هي تاؿذ. 

ؿاخق ثثات خاًثي ًوايٌگش ٍاسياًغ خاتدايي كفحِ 

دػتگاُ تش حؼة دسخِ ًؼثت تِ ػغح افك تشاي حشوات 

وشُ فشد دس ايي آصهَى هيضاى ػغح فشًٍتال هي تاؿذ. ً

اًحشاف اص هشوض سا ًـاى هي دّذ. تٌاتشايي ًوشُ ووتش 

 . (7،8،12،13) هغلَب تش اص ًوشُ تالاتش اػت

ًحَُ ي لشاس گيشي افشاد تشٍي كفحِ تِ ايي 

خَساب خَد سا دس  كَست تَدُ وِ  اتتذا افشاد وفؾ ٍ

آٍسدُ ٍ ػپغ تشٍي كفحِ ي هتحشن دػتگاُ لشاس هي 

ٍ پاؿٌِ ي پاي ساػت تشٍي ًمغِ اي وِ اص تماعغ  يشدگ

تذػت هي آيذ لشاس هي گشفت ٍپاؿٌِ ي   Eٍ9  خغَط

لشاس هي  F ٍ12پاي چپ ًيض دس هحل تلالي خغَط 

گشفت ٍپا ّا عَسي لشاس هي گشفتٌذ وِ اگش خغي فشضي 

لشاس هي  20وِ اص اًگـت دٍم پا ػثَس وٌذ تشٍي صاٍيِ 

دػت ّا تِ كَست ضشتذس گشفت. دس حيي اًدام آصهَى 

 .(7،8،12،13) تشٍي لفؼِ ػيٌِ لشاس دادُ هي ؿذ

صهاى ّش تؼت  postural stability تشاي اسصياتي

 10ػذد ٍ صهاى اػتشاحت ًيض  3ّا  ثاًيِ ٍ تؼذاد تؼت 20

دس ايي هغالؼِ يه تاس چٌيي  ّن. ؿذثاًيِ اًتخاب 

ٍ يه تاس  تش سٍي اػتاتيه اًتخاب ؿذ platformٍضؼيت 

 فشد ديٌاهيه اًتخاب ؿذ. ػپغ 8ت ؿواسُ ّن دس ٍضؼي

تذٍى ووه گشفتي اص دػتْا ٍ فمظ تا خا تِ خايي هشوض 

ثمل خَد تَػظ تٌِ ٍ تغييش ٍصى اًذاصي تش سٍي پاّاي 

خَد ًـاًِ گش دػتگاُ سا دس ًمغِ ٍػظ كفحِ ًوايؾ 

دس دٍ  ّا تؼذ اص اتوام تؼت ًگِ هي داسد.دادُ ؿذُ 

پاساهتشّاي ؿاخق ثثات يٌاهيه ٍضؼيت اػتاتيه ٍ د

ؿاخق ثثات  ،ولي دس دٍ ٍضؼيت اػتاتيه ٍ ديٌاهيه

 ،خلفي دس دٍ ٍضؼيت اػتاتيه ٍ ديٌاهيه-لذاهي

 ؿاخق ثثات عشفي دس دٍ ٍضؼيت اػتاتيه ٍ ديٌاهيه

 . (7،8،12،13) ثثت ؿذ

هحذٍدُ وِ  Limit of Stabilityتشاي اسصياتي 

ػذد ٍ  3ّا  اد تؼتتؼذ، گشدد ثثات فشد اًذاصُ گيشي هي

 platformٍضؼيت ؿذ. ٍ ثاًيِ اًتخاب  10صهاى اػتشاحت 

ًحَُ اًدام اًتخاب ؿذ.  8اػتاتيه ٍ ٍضؼيت ؿواسُ 

تؼت تِ ايي كَست اػت وِ تؼذ اص فـاس دادى دووِ 

start صًذ وِ فشد تايذ تؼذ  اتتذا دايشُ هشوضي چـوه هي

ّا ٍ  اص چـوه صدى دايشُ تذٍى ووه گشفتي اص دػت

فمظ تا خا تِ خايي هشوض ثمل خَد تَػظ تٌِ ٍ تغييش ٍصى 

اًذاصي تش سٍي پاّاي خَد ًـاًِ گش دػتگاُ سا تش سٍي 

دايشُ چـوه صى تثشد ػپغ يىي اص دايشُ ّاي هحيغي تِ 

 صًذ وِ تؼذ اص ايي ( چـوه هيrandomكَست تلادفي)

دايشُ  هدذداوِ فشد ًـاًِ گش سا تش سٍي ايي دايشُ تشد 

ٍ تِ ّويي تشتية تشاي دايشُ ّاي  صدُـوه هشوضي چ

ػثاستٌذ اص: ّاي ثثت ؿذُ تَػظ دػتگاُ  ؿاخقديگش. 

 ،چپ ،ساػت، خلف ،خْت لذام، ثثات دس وليثثات 

ثثت  چپ-خلفٍ  ساػت-خلف، چپ-لذام، ساػت-لذام

 . (7،8،12،13) گشديذ

هيضاى ثثات فشد دس ٍضؼيتي  fall riskتشاي اًدام 

دس ايي تؼت . ؿذداسد اًذاصُ گشفتِ وِ خغش افتادى ٍخَد 

ػذد ٍ صهاى  3ّا  ثاًيِ ٍ تؼذاد تؼت 20صهاى ّش تؼت 

ؿذ. دس ايي تؼت ٍضؼيت ثاًيِ اًتخاب  10اػتشاحت 
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Platform  تِ تشتية دس آغاص تؼت ٍ اًتْاي  2ٍ  6تيي

 فشد تايذ تذٍى ووه گشفتي اص دػتتؼت اًتخاب ؿذ. 

د تَػظ تٌِ ٍ تغييش ّا ٍ فمظ تا خا تِ خايي هشوض ثمل خَ

ٍصى اًذاصي تش سٍي پاّاي خَد ًـاًِ گش دػتگاُ سا دس 

داسد. ٍلتي وِ هي ًمغِ ٍػظ كفحِ ًوايؾ دادُ ؿذُ ًگِ 

ديٌاهيه  6دس  platformؿَد ٍضؼيت  تؼت آغاص هي

وِ دس  تا اييؿَد،  ثاًيِ يه دسخِ ون هي 4اػت ٍ تؼذ اص 

ق ثثت ؿاخسػذ.  ديٌاهيه هي 2پاياى تؼت تِ ٍضؼيت 

 .(7،8،12،13)اػتؿاخق ثثات ول ؿذُ ؿاهل 

تدضيِ ٍ تحليل آهاسي: دادُ ّا دس هحيظ ًشم افضاس 

SPSS  ِتِ هٌظَس همايؼِ تدضيِ ٍ تحليل گشديذ.  17ًؼخ

هتغيشّا تيي دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًاى اص آصهَى تي هؼتمل ٍ 

تِ هٌظَس تشسػي استثاط تيي هتغيشّاي هَخَد اص آصهَى 

ّاي آهاسي ػغح  دُ ؿذ. تشاي همايؼِپيشػَى اػتفا

 دسكذ لشاس دادُ ؿذ. 5( ووتش اص αهؼٌاداسي )

 

 یافته ها
ًتايح آصهَى تَكيفي ٍ تشسػي هياًگيي ٍ اًحشاف 

آٍسدُ  1هؼياس گشٍُ ّاي هَسد تشسػي دس خذٍل ؿواسُ 

تفاٍت هؼٌاداسي تيي ؿذُ اػت. ًتايح ًـاى هي دّذ وِ 

 ؿاخق تَدُ تذًيػي ٍ دس هتغيش دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًاى 

 ، اها تيي لذ ٍ ٍصى تفاٍت(p>05/0ًذاسد ) ٍخَد

گشٍُ . (p<05/0) دٍ گشٍُ ديذُ هي ؿَدايي هؼٌاداسي تيي 

     صًاى داساي لذ ٍ ٍصى ووتشي ًؼثت تِ گشٍُ هشداى تَدًذ.  

اي تؼادل ّ هتغيشّاي ؿاخق تي هؼتملًتايح آصهَى 

 2ٍل ؿواسُ اػتاتيه دس دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًاى دس خذ

آصهَى  ًـاى هي دّذ وِ دس ايي ًتايح آٍسدُ ؿذُ اػت. 

اوثش ؿاخق ّاي تؼادلي اػتاتيه تيي هشداى ٍ صًاى 

. تٌْا دس ؿاخق (p>05/0)ًذاسد  تفاٍت هؼٌاداسي ٍخَد

هحذٍدُ ثثات اػتاتيه دس خْت لذام اختلاف هؼٌاداس 

. تش تَدُ اػت  وِ دس هشداى تيؾ (p<05/0)ديذُ هي ؿَد 

ًظش هي سػذ وِ هشداى دس خْت سٍ تِ خلَ داساي  تِ

تؼادلي تيـتشي ًؼثت تِ صًاى ّؼتٌذ. ّويي  ي هحذٍدُ

اختلاف هؼٌاداس دس خْت لذام ٍ ػوت چپ ًيض ديذُ هي 

 . (p<05/0)ؿَد 

هتغيشّاي ؿاخق ّاي  تي هؼتملًتايح آصهَى 

تؼادل ديٌاهيه دس دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًاى دس خذٍل ؿواسُ 

دّذ وِ دس  صهَى ًـاى هيآًتايح ُ اػت. آٍسدُ ؿذ 3

ؿاخق ّاي ثثات ديٌاهيه تيي گشٍُ هشداى ٍ صًاى 

سػذ  ، تِ ًظش هي(p<05/0)ٍخَد داسد ي تفاٍت هؼٌاداس 

تشي ًؼثت تِ  وِ صًاى داساي ؿاخق ثثات ديٌاهيىي ون

ّاي  هشداى ّؼتٌذ ٍ تؼادل تْتشي داسًذ. دس ؿاخق

ي دٍ گشٍُ ديذُ هي هحذٍدُ ثثات ًيض تفاٍت هؼٌاداس تي

گًَِ وِ هـاّذُ هي ؿَد صًاى  . ّواى(p<05/0)ؿَد 

تشي ٍ  تالغثغ ثثات  داساي هحذٍدُ ثثات ديٌاهيه تيؾ

 تْتشي ًؼثت تِ گشٍُ هشداى ّؼتٌذ.  

هتغيش ؿاخق افتادى دس ي هؼتمل ًتايح آصهَى ت

ًوشُ ًـاى هي دّذ وِ صًاى داساي دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًاى 

هيضاى  وِ  تشي ًؼثت تِ هشداى ّؼتٌذ ونافتادى ؿاخق 

ٍ دس  56/1±17/1ؿاخق افتادى دس صًاى 

ثثات تْتشي ًؼثت تِ هشداى تَد. صًاى  65/2±21/1هشداى

  . (p<05/0)ايي اختلاف هؼٌاداس ًيض ؿذُ اػت  داسًذ ٍ

ًتايح آصهَى پيشػَى هتغيشّاي ؿاخق ّاي 

 دّذ تؼادل اػتاتيه دس دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًاى ًـاى هي

هؼٌاداسي تيي ؿاخق ّاي تؼادل اػتاتيه ٍ  استثاطوِ 

دس دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًاى ٍ تِ ّاي آًتشٍپَهتشي  ؿاخق

 . (p>05/0)ٍخَدًذاسد كَست ولي 

ًتايح آصهَى پيشػَى هتغيشّاي ؿاخق ّاي تؼادل 

دس دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًاى ٍ تِ كَست ولي دس  ديٌاهيه

دّذ وِ  ـاى هيآٍسدُ ؿذُ اػت. ًتايح ً 4خذٍل ؿواسُ 

ٍ هؼٌاداسي تيي ؿاخق ّاي تؼادل ديٌاهيه  استثاط

اسد د ٍخَددس ول خاهؼِ ّاي آًتشٍپَهتشي  ؿاخق

(05/0>p).  تِ ًظش هي سػذ وِ ايي تفاٍت دس گشٍُ هشداى

تشي  ًؼثت تِ گشٍُ صًاى دس ؿاخق ّاي تؼادلي تيؾ

تَاى گفت وِ  هؼٌاداس ؿذُ اػت. الثتِ تِ عَس ولي هي

تمين هتَػغي تيي ؿاخق ّاي اًحشاف تؼادلي استثاط هؼ
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داسد ٍ استثاط  آًتشٍپَهتشي ٍخَد يّا ٍ ؿاخق

غيشهؼتمين هتَػغي تيي ؿاخق ّاي هحذٍدُ تؼادل ٍ 

 ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي ٍخَدداسد.     

ًتايح آصهَى پيشػَى هتغيشّاي ؿاخق سيؼه 

 استثاطافتادى دس دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًاى ًـاى هي دّذ وِ 

ؿاخق سيؼه افتادى ٍ ؿاخق ّاي  تيياداسي هؼٌ

  (p<05/0)ٍخَد داسد ( r;51/0)آًتشٍپَهتشي دس هشداى 

ٍخَد ًذاسد  (r;15/0)دس گشٍُ صًاى  ياستثاع ٍلي چٌيي 

(05/0<p). 

تِ استثاط ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي )لذ ٍ ٍصى( 

دس گشٍُ  تا ؿاخق ّاي اػتاتيه تؼادلكَست خذاگاًِ 

استثاعي تيي ؿاخق ّاي تؼادل ،ايح تشسػي ؿذ. ًت هشداى

د اًذ ًـاىسا  ؿشوت وٌٌذُ  هشداىاػتاتيه تا لذ ٍ ٍصى 

(05/0>p) . 

استثاط ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي )لذ ٍ ٍصى( تا 

ًـاى هي دس گشٍُ هشداى تؼادل  ديٌاهيهؿاخق ّاي 

 تا لذ ديٌاهيهدّذ وِ استثاعي تيي ؿاخق ّاي تؼادل 

 اها استثاط تيي ؿاخق ،(p>05/0)ؿَد  ديذُ ًوي هشداى

ؿاخق ّاي تؼادلي  تا ّاي تؼادل ديٌاهيه ٍ ٍصى

تِ ًظش هي سػذ وِ ٍصى  .(p<05/0)ديٌاهيه ٍخَد داسد 

ايداد تشي دس  ؿاخق آًتشٍپَهتشي هْنًؼثت تِ لذ 

 هشداى تاؿذ. گشٍُ تؼادل دس 

استثاط ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي )لذ ٍ ٍصى( تا 

 شٍُ صًاى ًـاى هي دّذؿاخق ّاي اػتاتيه تؼادل دس گ

استثاعي تيي ؿاخق ّاي تؼادل اػتاتيه تا لذ ٍ ٍصى وِ 

 .(p>05/0) ٍخَد ًذاسدصًاى 

استثاط ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي )لذ ٍ ٍصى( تا 

ؿاخق ّاي ديٌاهيه تؼادل دس گشٍُ صًاى ًـاى هي دّذ 

وِ استثاعي تيي ؿاخق ّاي تؼادل ديٌاهيه تا لذ صًاى دس 

 (p<05/0)يٌاهيه ديذُ هي ؿَد ؿاخق ّاي تؼادلي د

استثاط غيشهؼتمين هؼٌاداس هتَػغي تيي ؿاخق ّاي 

تؼادل ديٌاهيه ٍ ٍصى دس ؿاخق ّاي ثثات پَػچشال 

 : مشخصات آنتروپومتریک افراد شرکت کننذه1جذول 

  pمقدار  کلی زنان مردان 

76/23±52/2 سن  77/2±64/24  65/2±2/24  24/0  

04/179±56/7 قد  94/4±12/162  63/10±58/170  000/0*  

12/71±52/12 وزن  08/8±64/54  34/13±88/62  000/0*  

BMI 38/3±95/21  45/2±73/20  99/2±34/21  15/0  

 دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت. p<05/0% همذاس 95تا ػغح اعويٌاى *                        

 
 : میانگین و انحراف معیار شاخص های تعادل استاتیک در دو گروه مردان و زنان 2 جذول

 pمقدار  زنان مردان متغیر

کلی ثبات پوسچرال استاتیک  19/0±42/0  16/0±42/0  92/0  

خلفی-ثبات پوسچرال استاتیک در جهت قدامی  17/0±3/0  12/0±26/0  46/0  

خارجی-ثبات پوسچرال استاتیک در جهت داخلی  14/0±21/0  12/0±22/0  91/0  

8/49±67/16 محدوده ثبات استاتیک کلی  73/12±36/46  41/0  

72/61±56/15 محدوده ثبات استاتیک در جهت قدام    97/20±32/50  03/0*  

44/56±32/23 محدوده ثبات استاتیک در جهت خلف    39/15±12/52  44/0  

84/53±25/20 محدوده ثبات استاتیک در جهت راست    67/13±84/57  41/0  

72/51±97/16 محدوده ثبات استاتیک در جهت چپ   2/16±64/48  51/0  

04/59±74/14 محدوده ثبات استاتیک در جهت قدام و راست    81/12±28/56  48/0  

72/61±9/17 محدوده ثبات استاتیک در جهت قدام و چپ  75/14±76/51  03/0*  

24/51±24/20 محدوده ثبات استاتیک در جهت خلف و راست  95/11±44/49  70/0  

4/49±67/18 محدوده ثبات استاتیک در جهت خلف و چپ  37/15±52  59/0  

 دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت. p<05/0% همذاس 95تا ػغح اعويٌاى *                  
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ديٌاهيه ديذُ هي ؿَد ٍ دس هحذٍدُ ثثات ولي ٍ هحذٍُ 

تِ  .(p<05/0)ثثات دس خْت لذام ٍ خلف ٍخَد داسد 

لذ  ًظش هي سػذ وِ دس گشٍُ صًاى ّش دٍ ؿاخق ٍصى ٍ

 دس تؼادل ًمؾ داؿتِ تاؿذ. 

استثاط ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي )لذ ٍ ٍصى( تا 

ًـاى هي ٍ صًاى دس گشٍُ هشداى سيؼه افتادى ؿاخق 

هشداى تا لذ  سيؼه افتادىتيي ؿاخق استثاط دّذ وِ 

هتَػظ ، اها دس گشٍُ صًاى استثاط (p>05/0)ٍخَد ًذاسد 

تيي ؼٌاداس هاها استثاط . (p<05/0)هؼٌاداس ٍخَدداسد 

سيؼه افتادى تا ٍصى دس گشٍُ هشداى هؼٌاداس ؿذُ  ؿاخق

ٍ دس گشٍُ صًاى ايي استثاط ديذُ ًوي  (p<05/0)اػت 

 .(p>05/0)ؿَد 

 

 بحث 

ًـاى دادُ ؿذ وِ دس ؿاخق ّاي دس ايي هغالؼِ 

اػتاتيه تؼادل تفاٍتي تيي گشٍُ هشداى ٍ صًاى 

ق ّاي چٌيي استثاط هؼٌاداسي تيي ؿاخ ٍخَدًذاسد، ّن

 ؿاخق ّاي آًتشٍپپَهتشي ديذُ ًـذ  تؼادل اػتاتيه ٍ

 تيي گشٍُ هشداى ٍ صًاى   اها دس ؿاخق ّاي ديٌاهيه

. تِ ًظش هي سػذ وِ صًاى داساي تفاٍت هؼٌاداس تَدُ اػت

هشداى ّؼتٌذ ٍ ؿاخق ثثات ديٌاهيىي ووتشي ًؼثت تِ 

صًاى داساي هحذٍدُ ثثات ديٌاهيه  ًٍيض تؼادل تْتشي داسًذ

 : میانگین و انحراف معیار شاخص های تعادل دینامیک در دو گروه مردان و زنان3جذول

 pمقدار  زنان مردان متغیر

74/1±59/0 ثبات پوسچرال دینامیک کلی  64/0±1/1  001/0*  

24/1±4/0 خلفی-ثبات پوسچرال دینامیک در جهت قدامی  4/0±81/0  000/0*  

98/0±38/0 خارجی-ثبات پوسچرال دینامیک در جهت داخلی  42/0±63/0  003/0*  

44/23±08/8 محدوده ثبات دینامیک کلی  32/12±36/36  000/0*  

04/39±38/12 محدوده ثبات دینامیک در جهت قدام  39/15±96/45  08/0  

68/27±53/15 محدوده ثبات دینامیک در جهت خلف  8/16±76/39  01/0*  

4/27±73/12 ه ثبات دینامیک در جهت راستمحدود  69/12±92/38  002/0*  

88/30±28/13 محدوده ثبات دینامیک در جهت چپ  25/12±36/46  000/0*  

56/26±71/10 محدوده ثبات دینامیک در جهت قدام و راست  15/16±4/41  000/0*  

16/32±76/12 محدوده ثبات دینامیک در جهت قدام و چپ  75/16±36/45  003/0*  

12/30±61/16 محدوده ثبات دینامیک در جهت خلف و راست  55/13±2/40  02/0*  

2/31±93/13 محدوده ثبات دینامیک در جهت خلف و چپ  2/20±8/43  01/0*  

 دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت. p<05/0% همذاس 95تا ػغح اعويٌاى  *           

 

 اخص های دینامیک تعادل در گروه مردان و زنان و به صورت کلی: نتایج آزمون پیرسون، ارتباط شاخص توده بذنی و  ش4جذول

 کلی زنان مردان متغیر

r P مقدار   r P مقدار   r P مقدار   

54/0 ثبات پوسچرال دینامیک کلی  005/0*  20/0  32/0  43/0  001/0*  

46/0 خلفی-ثبات پوسچرال دینامیک در جهت قدامی  02/0*  27/0  17/0  42/0  000/0*  

51/0 خارجی-دینامیک در جهت داخلی ثبات پوسچرال  01/0*  21/0  31/0  41/0  003/0*  

-45/0 محدوده ثبات دینامیک کلی  02/0*  24/0-  23/0  37/0-  000/0*  

-13/0 محدوده ثبات دینامیک در جهت قدام    51/0  30/0-  14/0  24/0-  08/0  

-64/0 محدوده ثبات دینامیک در جهت خلف    001/0*  47/0-  01/0*  58/0-  01/0*  

-22/0 محدوده ثبات دینامیک در جهت راست    27/0  12/0  55/0  15/0-  002/0*  

-35/0 محدوده ثبات دینامیک در جهت چپ   08/0  001/0  99/0  28/0-  000/0*  

-33/0 محدوده ثبات دینامیک در جهت قدام و راست    10/0  02/0-  92/0  23/0-  000/0*  

-45/0 محدوده ثبات دینامیک در جهت قدام و چپ  02/0*  09/0-  64/0  32/0-  003/0*  

-40/0 محدوده ثبات دینامیک در جهت خلف و راست  04/0*  27/0-  18/0  39/0-  02/0*  

-25/0 محدوده ثبات دینامیک در جهت خلف و چپ  22/0  07/0-  72/0  21/0-  01/0*  

 دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت. p<05/0% همذاس 95* تا ػغح اعويٌاى         
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تشي ٍ  تالغثغ ثثات تْتشي ًؼثت تِ گشٍُ هشداى  يؾت

ّؼتٌذ. ّوچٌيي استثاط هتَػغي تيي ؿاخق ّاي تؼادل 

ديٌاهيه ٍ ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي ديذ ؿذ. تِ عَس 

ولي هي تَاى گفت وِ استثاط هؼتمين هتَػغي تيي 

ؿاخق ّاي اًحشاف تؼادلي ٍ ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي 

ين هتَػغي تيي ؿاخق ٍخَد داسد ٍ استثاط غيشهؼتم

ّاي هحذٍدُ تؼادل ٍ ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي 

 ٍخَدداسد.     

ؿاخق تَدُ داسي سا تيي ايي هغالؼِ استثاط هؼٌا

 تا آىدس تؼضي خْات ٍ ثثات پاػچشال ًـاى داد وِ  تذى

( 1991ّيلض )چٌيي  ٍ ّن( 2007) ٍ ّوىاساى گشيَچِ 

ّوىاساى گشيَ ٍ (. 7،14) خَاًي داسد تشسػي وشدًذ ّن

اًذوغ ثثات  تيي لَي( ًـاى دادًذ وِ استثاط 2007)

پَػچشال ولي ٍ ؿاخق تَدُ تذى دس هشداى خَاى ٍ 

(. الثتِ لاصم تِ روش اػت وِ 7ٍخَدداسد )  (r;72/0) ػالن

دس هغالؼِ گشيَ ٍ ّوىاساى ثثات تِ دٍ كَست اػتاتيه ٍ 

ظ ديٌاهيه تشسػي ًـذُ اػت ٍ خاهؼِ هَسد هغالؼِ فم

غالؼِ ها استثاط تيي ه هشداى خَاى ٍ ػالن تَدًذ. دس

ؿاخق ّاي ثثات اػتاتيه دس ّش دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًاى 

ديذُ ًـذ، اها استثاط هتَػغي تيي ؿاخق ّاي ثثات 

دػت ِ ديٌاهيه دس گشٍُ هشداى ٍ صًاى ٍ تِ كَست ولي ت

 حاضشآهذ. الثتِ تفاٍت تيي گشٍُ هشداى ٍ صًاى دس هغالؼِ 

دس لذ ٍ ٍصى تيي  ؿذُِ تفاٍت ّاي اٍليِ هؼٌاداسؿايذ ت

َط ؿَد. صًاى ًؼثت تِ هشداى تدٍ گشٍُ صًاى ٍ هشداى هش

دس دٍ هتغيش ٍصى ٍ لذ تا هشداى هتفاٍت تَدًذ ٍ داساي لذ 

ؿايذ يىي اص دلايلي وِ صًاى تؼادل  .ٍ ٍصى ووتشي تَدًذ

تْتشي ًؼثت تِ هشداى داؿتٌذ تِ ايي ًىتِ هشتَط ؿَد. 

دسكذ افضايؾ دس  20( ػٌَاى هي وٌذ وِ  1991) ّيلض

تذى دس پاػخ تِ  ٍضؼيتتَدُ تذى تَاًايي تذى دس وٌتشل 

دّذ ٍ دس ًتيدِ تاػث  اغتـاؿات تيشًٍي سا واّؾ هي

ؿاخق تَدُ گشدد. افشاد تا  هي ٍضؼيتيواّؾ ثثات 

ًؼثت تِ افشادي وِ چاق ًيؼتٌذ )ؿاخق  30تالاي  تذًي

تَاًٌذ دس  صهاى ووتشي هي( 30 تَدُ تذًي پاييي تش اص

 تالا ؿاخق تَدُ تذىتؼادل تواًٌذ، تٌاتشايي حالت 

تَاًذ سٍي هحذٍدُ وٌتشل ثثات پاػچشال تاثيش  )چالي( هي

 يؿاخق تَدُ تذً وِ هي وٌذگضاسؽ  ّيلض. (14) تگزاسد

ّاي هختلف تَػظ تذى  ظي  سٍي اًتخاب اػتشاتحتي تالا 

چٌذيي هغالؼِ . (15،14) سدگزا تشاي وٌتشل تؼادل تاثيش هي

ٍ واّؾ  ؿاخق تَدُ تذىتش ساتغِ تيي افضايؾ  ديگش ًيض

اها ػَال اكلي ايي  (.16،17) ثثات پاػچشال تاويذ داسًذ

ؿاخق تَدُ خا اػت وِ آيا ثثات پاػچشال تا افضايؾ 

وِ واّؾ ثثات  گيشد يا ايي تحت تاثيش لشاس هي تذى

 ظاّش هي 30تالاي  ؿاخق تَدُ تذىپاػچشال فمظ دس 

  گشدد؟

دس ايي هغالؼِ تلاؽ ؿذُ تا ّوثؼتگي تيي 

ّاي ووي تؼادل پاػچشال وِ تَػظ دػتگاُ  ؿاخق

دس  ؿاخق تَدُ تذىتايَدوغ اًذاصُ گيشي ؿذُ اًذ ٍ 

 30ي ووتش اص ًخَاى، ػالن ٍ تا ؿاخق تَدُ تذخوؼيت 

ًتايح ًـاى داد وِ تا ؿشايظ هغالؼِ فؼلي ٍ تا . تشسػي ؿَد

سػي ؿذُ استثاط تيي ؿاخق تَدُ تذًي تا خاهؼِ تش

استثاط تيي ّاي تؼادلي ديٌاهيه ٍخَد داسد.  ؿاخق

 ؿاخق تَدُ تذىهـخق ؿذُ ٍ  يّاي تؼادل ؿاخق

تِ تٌْايي  ؿاخق تَدُ تذىچِ خَد  ًـاى داد وِ اگش

هوىي اػت پاساهتش هٌاػثي تشاي اسصياتي تشويثي ًثاؿذ اها 

ؾ ؿاخق تَدُ تذى ؿَد وِ افضاي عَس اػتٌثاط هي ايي

 .داؿتِ تاؿذتا تؼادل هذاخلِ هي تَاًذ 

( دس هغالؼِ اي ًـاى 2012آلًَؼَ ٍ ّوىاساى )

دادًذ وِ ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي تذى هاًٌذ ٍصى ٍ لذ 

يش داؿتِ تاؿذ. دس تيي ثهي تَاًذ تش ثثات ٍضؼيتي تذى تا

لذ ، ًظش اص خٌؼيت  ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي، كشف

اختِ ؿذُ اػت، آًْا ػٌَاى هي وٌٌذ تشي ؿٌ ؿاخق هْن

وِ دس گشٍُ هشداى ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي ًؼثت تِ 

ًتايح  (.18تش تش تؼادل ٍضؼيتي تاثيش داسد) گشٍُ صًاى تيؾ

دس ساػتاي ًتايح  (2012هغالؼِ آلًَؼَ ٍ ّوىاساى )

فؼلي اػت، دس گشٍُ هشداى ثثات تؼادلي ديٌاهيىي هغالؼِ 

ت ؿذ. ؿايذ ايي اختلاف تِ تشي ًؼثت تِ صًاى ياف ون
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ّاي آًتشٍپَهتشي تيي گشٍُ هشداى ٍ  اختلافات ؿاخق

ايي ًتيدِ تا هغالؼات هَليىًَاٍا ٍ  صًاى هشتَط تاؿذ.

( 2002چٌيي چيشي ٍ ّوىاساى ) ( ٍ ّن2006ّوىاساى )

ؿاى ًـاى دادًذ وِ  هغاتمت داسد. آًْا ًيض دس هغالؼات

ستثاعي تا تالاًغ افضايؾ دس ؿاخق تَدُ تذًي هي تَاًذ ا

ٍ تؼادل ٍضؼيتي داؿتِ تاؿذ وِ ايي استثاط دس هشداى 

(. آًْا ػٌَاى هي وٌٌذ 19،20تيـتش اص صًاى ديذُ هي ؿَد )

تفاٍت ّاي ديذُ ؿذُ دس تؼادل ٍ تالاًغ ٍضؼيتي دس 

اٍليِ دس ؿاخق ّاي  يّا گشٍُ هشداى ٍ صًاى تِ تفاٍت

شٍُ هشداى ٍ آًتشٍپَهتشي هاًٌذ تفاٍت دس لذ ٍ ٍصى دس گ

هًَيگًَي ٍ ّوىاساى  (.19،20صًاى هشتَط هي تاؿذ )

وشدًذ وِ ثثات اػتاتيه ٍ ًيوِ اػتاتيه  تياى( ًيض 2009)

(. دس 21ّاي آًتشٍپَهتشي داسد ) استثاط ضؼيفي تا ؿاخق

ّاي اػتاتيه تؼادل  هغالؼِ فؼلي ًيض استثاط تيي ؿاخق

هؼٌاداس ٍ ؿاخق ّاي آًتشٍپَهتشي ديذُ ًـذ اها استثاط 

تيي ؿاخق ّاي ديٌاهيه تؼادل ٍ ؿاخق ّاي 

سػذ دس افشاد خَاى تالغ  . تِ ًظش هيآًتشٍپَهتشي ديذُ ؿذ

ٍ تا تَدُ تذًي ًشهال استثاط هتَػغي تيي ؿاخق ّاي 

آًتشٍپَهتشي ٍ ؿاخق ّاي تؼادل ديٌاهيه ٍخَد داسد. 

ؿايذ تغييش دس ػي خاهؼِ هَسد هغالؼِ ٍ يا تغييش دس 

ذًي )افشاد چاق ٍ يا افشاد لاغش( ػثة ؿاخق تَدُ ت

چِ ػيي ٍ ّوىاساى  تغييشاتي دس ايي استثاط ؿَد. چٌاى

دس هغالؼِ ًـاى دادًذ وِ تغييش دس ؿاخق تَدُ ( 2009)

( ػثة اختلال دس تؼادل اػتاتيه دس 40تذًي )تالاتش اص 

 (. 22عي فؼاليت ّاي عَلاًي هذت هي ؿَد )

 ٍ لذوِ  دًذاظْاس ًوَ( 2003)  ّشتل ٍ گشيثل

 حيي اثشگزاس ػَاهل هي تَاًذ اص تحتاًي، اًذام عَل

دس  .(23)تاؿٌذ  اي ػتاسُ تؼادل ػولىشدي آصهَى اخشاي

ًـاى دادُ ؿذُ اػت وِ حتي تغييش ديگشي هغالؼِ اي 

تَاًذ تش ثثات تاثيش داؿتِ تاؿذ. تا افضايؾ  پاؿٌِ وفؾ هي

ايؾ پاؿٌِ وفؾ هياًگيي اًذوغ ثثات ديٌاهيه ولي افض

يافتِ ٍ هياًگيي ؿاخق هحذٍدُ ثثات واّؾ هي ياتذ وِ 

دٌّذُ واّؾ هيضاى ثثات فشد تا افضايؾ استفاع پاؿٌِ  ًـاى

 تَاًذ دس اػت. الثتِ تا تغييش پاؿٌِ وفؾ ػَاهل صيادي هي

 يىي اص ػَاهل آىوِ تغييش اػتشاتظي هچ پا دخيل تاؿذ، 

ع لذ ًؼثت دس هشوض ثمل تذى ٍ افضايؾ استفا ؿايذ تِ تغييش

لاصم تِ روش اػت وِ دس ايي تحميك هحمك تِ تغييش دس داد. 

 .  (8) اًذاصُ ظاّشي لذ اؿاسُ اي ًذاؿتِ اػت

الثتِ ايي ًىتِ ًيض تايذ خاعش ًـاى ؿَد وِ دس ّيچ 

يه اص ايي هغالؼات اسائِ ؿذُ اؿاسُ اي تِ تشسػي ثثات 

ديٌاهيه ٍ اػتاتيه ًـذُ اػت. دس تؼضي اص هغالؼات 

ّذُ هي ؿَد وِ اص آصهَى ّاي خاكي هاًٌذ آصهَى هـا

( وِ 23ػتاسُ اي تشاي ػٌدؾ تؼادل اػتفادُ ؿذُ اػت )

تا سٍؽ واس هغالؼِ فؼلي تفاٍت ّاي تؼياس صيادي داسد. 

چٌيي تايذ تِ ايي ًىتِ اؿاسُ وشد وِ تٌْا يه فاوتَس  ّن

دس تؼادل تاثيش ًذاسد ػَاهلي اص لثيل ػضلاتي وِ فؼال هي 

ٍ هيضاى فؼاليت ػضلاًي ٍ ػيٌشطي ّاي ػضلاًي ؿًَذ 

فؼال ؿذُ ٍ حتي ًَع اػتشاتظي حفظ تؼادل اص 

فاوتَسّايي ّؼتٌذ وِ تايذ دس هغالؼِ هَسدتَخِ لشاس 

ّوِ افشاد هؼوَلي تَدُ  حاضش (. دس هغالؼِ 2،7،24گيشًذ )

ٍ ٍسصؿىاس ًثَدُ ٍ فؼاليت ؿذيذ خاكي ًيض ًذاؿتٌذ ٍ 

تٌاتشايي تغييش ًشهال تَدُ اػت.  لذست ػضلاًي افشاد ًيض

وَچىي دس افشاد هَسد هغالؼِ ٍ يا تفاٍت ّاي ظاّشي 

افشاد ٍ تغييش دس سٍؽ اًذاصُ گيشي تؼادل هي تَاًذ تش 

گفتِ ؿَد ؿايذ لاصم اػت ًتيدِ هغالؼِ تاثيش داؿتِ تاؿذ. 

هغالؼات دس  ِوِ ػثة تفاٍت ًتيدسا يىي اص دلايلي وِ 

فاوتَسّاي ػادُ ًؼثت داد چشا  هختلف هي ؿَد، تِ ّويي

وِ تغييش دس ّش يه اص ػَاهل گفتِ ؿذُ هي تَاًذ تش تؼادل 

 تاثيش گزاس تاؿذ.      

 

 تشکر و قدردانی
داًٌذ وِ اص ًَيؼٌذگاى همالِ تش خَد لاصم هي

الاًثياء )ف( ٍ ّوىاساى تخؾ فيضيَتشاپي تيواسػتاى خاتن

 خاعش هؼاػذتِ وليٌيه فيضيَتشاپي سصهدَهمذم صاّذاى ت

اص توام داًـدَياًي وِ  چٌيي دس اًدام ايي پشٍطُ ٍ ّويي

 دس عشح هـاسوت داؿتٌذ، لذسداًي ًوايٌذ. 
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Abstract 
Background: Changing in anthropometrics index can cause a 
reduction in the balance of body and may be considered as a 
contributing factor in falling down. Therefore, this study aimed to 
evaluate the correlation between body mass index (BMI) and 
static and dynamic postural balance among healthy subjects. 
Materials and Methods: Fifty healthy male and female 
University students were selected through simple non-probability 
sampling. Static and dynamic stability index were measured by 
means of  Biodex Balance System and also a tape  measure and 
non-digital scale were used to  examine Anthropometrics index.  
Obtained data were analyzed through Independent t-test and 
Pearson Correlation test(p<0.05). 
Results: Results did not show a significant correlation between 
static stability index and BMI among male and female groups 
(p>0.05) (for example: the overall static stability index r= 0.21, 
p=0.30 in male group) while, there was observed a significant 
correlation between dynamic stability index and BMI, Weight and 
Height variables among male and female groups (p<0.05) (for 
example: the overall dynamic stability index r= 0.54, p= 0.005 in 
male group). Besides, there was an adverse significant 
correlation between the range of  stability index and BMI (for 
example: the overall limit of dynamic stability r=-0.45, p=0.02 in 
male group). 
Conclusion: present results indicated that there are a direct 
relationship between dynamic stability and anthropometrics 
indexes and also, an indirect relationship between the range of 
stability and anthropometrics indexes.    
Key words: Static Stability Index, Dynamic Stability Index, BMI, 
Biodex Balance System.    
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