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 چکیده

جذی  خطزاتپذیز ًیست یب ثب  ذٍد ثِ هَاردی است کِ سایوبى اس طزیق هسیز طجیؼی اهکبىهح اًجبم ػول سشاریي هؼوَلاً :و هدف سمینه

رٍد، ػول سشاریي هَارد استفبدُ اًذک ٍ هطخصی داضتِ ثبضذ ٍ ًزخ آى اس حذ هؼیٌی فزاتز  اًتظبر هی ،ثٌبثزایي .ثزای جٌیي ٍ هبدر ّوزاُ است

فقذاى آگبّی اس ػَارض سشاریي ٍ ًگزش هٌفی  ضَد.ى گشارش هیآاس حذ قبثل قجَل  اهزٍسُ ضیَع سشاریي در کطَر ثیطتز ،هتبسفبًِ .ًزٍد

ثز ثز ؤثزرسی ػَاهل ه ،ّذف اس اًجبم ایي هطبلؼِ ثبضذ.افشایص توبیل سًبى ثبردار ًسجت ثِ سشاریي هی ّبیتاس ػل ،ًسجت ثِ سایوبى طجیؼی

 ثبضذ.هی 1392درسبل  هلکی سبسهبى تبهیي اجتوبػی ّبیثِ ثیوبرستبىکٌٌذُ ٍ ًگزش سًبى ثبردار هزاجؼِ ًتخبة سایوبىاّبی ضیَُ

 67ثِ ، 1392در تبثستبى هبدر ثبردار کِ  2521 ،است. در ایي هطبلؼِتحلیلی ٍ هقطؼی  –یک پژٍّص تَصیفی  ،ایي تحقیق :هامواد و روش

آٍری جْت جوغًذ. اِگیزی تصبدفی سبدُ هَرد ثزرسی قزارگزفتثب استفبدُ اس رٍش ًوًَِ کزدُ،هزاجؼِ ثیوبرستبى هلکی سبسهبى در سزاسز کطَر

ٍ ًگزش سٌجی ًسجت ثِ سایوبى طجیؼی ٍ سشاریي کِ ثب  دلایل اًتخبة سشاریيای ضبهل خصَصیبت دهَگزافیک، سَالات ًبهِپزسص ،اطلاػبت

    ثب هبدراى ثبدار تکویلس تبییذ پبیبیی آى ثب رٍش ثبسآسهبیی، اس طزیق هصبحجِ ًظزخَاّی اس هبهبّب ٍ هتخصصبى سًبى ٍ سایوبى تْیِ ٍ پس ا

 .استُضذاستفبدُ Tّبی کبی دٍ ٍ ٍ آسهَى SPSS 22افشار اس ًزم ،ّب. جْت تجشیِ ٍ تحلیل دادُاستُگزدیذ

 ،هیشاى سشاریي در سًبى هَرد هطبلؼًِذ. اِدرصذ اس آًْب ًیش تحصیلات ثبلاتز اس دیپلن داضت 7/57ٍ  64/27 ±21/0 ،ىهیبًگیي سٌی هبدرا ها:یافته

تزیي دلایل آًبى ثزای اًتخبة سشاریي، هْن (.>001/0p) استُثیطتز اس حذ هتَسط ثَد ،ثِ سشاریيسًبى درصذ  57توبیل  .استُدرصذ ثَد 7/50

پیطٌْبد پشضک ػذم ًیبس ثِ هؼبیٌبت هکزر ٍ پیطگیزی اس پبرگی ٍ تغییز ضکل دستگبُ تٌبسلی، دردی هزاحل ػول، ٍارد ًطذى آسیت ثِ جٌیي، ثی

سطح تحصیلات، ضغل، درآهذ،  سي ّوسزاى، سي اسدٍاج، ،هبدراى فؼلی هبدراى ثب سيثیي ًَع سایوبى داری بارتجبط آهبری هؼٌ .استُثَد یب هبهب

ًَع ثیي ّوچٌیي،  (.>001/0p)است ُهطبّذُ ضذ سشاریي فبهیلی یٍ سقط جٌیي ٍ سبثقِ، ًبسایی ساییی هزدُتؼذاد ثبرداری، سبثقِ سایوبى قجلی،

ًگزش ثِ سایوبى طجیؼی ثب سطح  ، اهب ثیي(>001/0p) گزدیذُداری هطبّذُبًگزش هبدراى ًسجت ثِ سشاریي ثب سطح آگبّی آًْب ارتجبط آهبری هؼٌ

 (.=31/0p) استًُطذآگبّی هبدراى ارتجبطی دیذُ

ثب تَجِ ثِ ًتبیج ایي تحقیق ٍ ارتجبط هؼٌبدار هیبى ًَع ًگزش ثِ سشاریي ٍ اًتخبة آى، ضزٍری است تب جْت هقبثلِ ثب افشایص  گیزی:نتیجه

ًسجت ثِ هشایبی سًبى افشایص آگبّی رٍیِ سشاریي ٍ رسیذى ثِ حذ هطلَة ٍ قبثل قجَلی اس ایي ًَع سایوبى )سشاریي(، اقذاهبت لاسم جْت  ثی

 .ضَداًجبمهؼبیت سشاریي سایوبى طجیؼی ٍ 

 سًبى ثبردار، سشاریي، سایوبى طجیؼی، آگبّی، ًگزش، سبسهبى تبهیي اجتوبػی. :یکلیدهای واژه

 مقاله پژوهشی
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 تشسػی ػَاهل هؤثش تش اًتخاب ًَع صایواى ٍ ًگشؽ صًاى تاسداس

 311 1393 زداد ٍ تیزهبُخ/ 2/ضوبر21ُدٍرُ                                                                                           هجلِ داًطگبُ ػلَم پشضکی سجشٍار   

 مقدمه

ّای الْی تشای تَلیذ ًؼل  یكی اص هَّثت ،صایواى

 ،تذٍ تَلذ آدم تا کٌَىتاؿذ کِ اص تـش تش سٍی صهیي هی

اػت. هكاًیؼن اًدام صایواى یک فشایٌذ ّوَاسُ اداهِ داؿتِ

ّای تاؿذ کِ ػالخَدی ٍ تذٍى ًیاص تِ هذاخلِ هیِخَدت

ّای عی دِّ اػت.ػال تا ػیش عثیؼی خَد اًدام ؿذُ

-ّایی دػتتـش تِ ساُ ،تا پیـشفت ػلن ٍ تكٌَلَطیاخیش، 

تِ اػت، دس یا خٌیي دس خغشدس هَاسدی کِ خاى ها تا ِیافت

کـف  .تِ کوک آًْا تـتاتذکوک ػول خشاحی تتَاًذ 

ّا ٍ تدْیضات پیـشفتِ، ّا ٍ اػتفادُ اص دػتگاُآًتی تیَتیک

  .اػتًِیض دس ایي صهیٌِ تِ یاسی تـش ؿتافت

ایي سٍؽ کِ فمظ  ،اها هتأػفاًِ پغ اص چٌذی

تشای اػتفادُ دس هَاسد اٍسطاًغ ٍ تشای ًدات خاى هادس ٍ 

دس تیي خَاهغ ؿیَع تیـتشی پیذاکشد  ،تَدخٌیي اتذاع ؿذُ

-تِ .ای تشای فشاس اص دسد صایواى هثذل ؿذٍػیلِتِ ٍ 

اًدام صایواى تا  ،کِ اهشٍصُ دس تؼیاسی اص خَاهغعَسی

ِ ٍ تیؾ اص ًیوی هثذل گـت ،سٍؽ ػضاسیي تِ یک فشٌّگ

آٍسًذ ٍ ایي اص صًاى داٍعلثاًِ تِ اًدام ػضاسیي سٍی هی

خَد ػَالة  ،دسحالی اػت کِ اًدام ایي ػول خشاحی

 :اصخولِ ،تؼیاس صیادی تشای هادس ٍ خٌیي تِ ّوشاُ داسد

ّای تؼذ اص سیضی، آهثَلی، ػفًَتػَاسم تیَْؿی، خَى

اًدام  ػول خشاحی  ٍ هشگ ٍ هیش تیـتش هادساى پغ اص

ػول ػضاسیي  کِ ّوِ ایي ػَاهل تا ّوذیگش تِ غیش 

الی  2اصایداد ػَاسم خؼوی ٍسٍاًی تشای هادس ، هَخة 

صایواى تشای هادس ٍ خاًَادُ هی  یتشاتش ؿذى ّضیٌِ 3

 ،ّای هادس پغ اص اًدام ػضاسیيّوچٌیي ًاتَاًی .ؿًَذ

هَخة ػذم تَخِ ٍ سػیذگی کاهل هادس ٍ ؿیشدّی 

 (.1،2،3گشدد )غ اص تَلذ هیكحیح ًَصاد پ

ػضاسیي دس ّش کـَسی یكی اص  ،عَس کلیتِ

ّای ػلاهت هادساى ّای تشسػی ػولكشد تشًاهِؿاخق

 یدٌّذًُـاى ،ّای غیش ضشٍسیاػت. افضایؾ ػضاسیي

ػاصهاى تاؿذ. ػولكشد ًاهٌاػة ًظام ػلاهت کـَس هی

حذاکثش هیضاى ػضاسیي سا تشاػاع  ،تْذاؿت خْاًی

-کشدُدسكذ پیـٌْاد 15 ،ّای ٍالؼی ٍ ػولیاًذیكاػیَى

 ،کِ دس تؼیاسی اص خَاهغ اص خولِ ایشاىاػت، حال آى

؛ ًِ هیضاى ػضاسیي تؼیاس تالاتشتَدُ ٍ دس تؼیاسی اص هَاسد

کِ ًاآگاّی، .تل،اًذیكاػیَى عثی تشای آى ٍخَد ًذاسد تٌْا

اى ًَع صایو یکٌٌذُ تؼییيًیضّای غلظ ػمایذ ٍ ًگشؽ

دس کـَسّای دس حال تَػؼِ، آهاس ٍ  (.5ٍ 1،4اػت )ؿذُ

سٍص دسحال پیـشفت اػت ٍ کـَس هـا ِاسلام ػضاسیي سٍصت

-عَسیِت اػت.گَی ػثمت ػمة ًواًذُستَدى ًیض دس ایي 

هیضاى  ،1385کِ عثك آهاس ٍ اسلام اػلام ؿذُ دس ػال 

 اػت.دسكذ سػیذُ 3/42ػضاسیي دس کـَس ها تِ 

ها تا سػیذى  یآهاس ٍ اسلام ٍ فاكلِ تا ٍخَد ایي

 دس هغالؼاتی خْاًی، لضٍم اًدامتِ ؿؼاس ػاصهاى تْذاؿت 

ی دس یخْت یافتي ػلت ایي افضایؾ ٍ اًدام ساّكاسّا

 سػذ.خْت کاّؾ ایي آهاس ٍ اسلام ضشٍسی تِ ًظش هی

ّای  ػضاسیي ّای کاّؾ هیضاى ػضاسیي، کاّؾیكی اص ساُ

ّای  ػَم هَاسد ػضاسیي یکتكشاسی اػت کِ حذٍد 

 گیشد. ایي دستخـی تِ هفَْم تشٍیح ؿذُ سا دستشهی اًدام

(. 6،7تاؿذ ) هی(VBAC) صایواى ٍاطیٌال پغ اص ػضاسیي

سا دس تیواساى ٍاخذ  (VBACایي سٍؽ ) هٌاتغ تؼیاسی،

تشای هٌاػثی  اًذ کِ خایگضیيًوَدُگضاسؽ ؿشایظ

 (.12-8) تاؿذ.هیتكشاسی  ّای ػضاسیي

 ،ػلاهت هادساى ٍصاست تْذاؿت یعثك ًظش اداسُ

دٍ دػتِ ػَاهل هشتَط تِ هادس ٍ پضؿک دس اصدیاد ػضاسیي 

هادسی ّای تدس ایشاى دخیل ّؼتٌذ. دس ساتغِ تا ػل

ػضاسیي، تشع اص دسد صیاد ٍ عالت فشػای صایواى عثیؼی 

پضؿک  یتَكیِ ،تاؿذ. ػلاٍُ تشایيیک ػاهل هْن هی

اسیي، تاٍسّای غلظ ًؼثت تِ هتخلق تِ اًدام ػض

احتشاهی ٍ ّتک ػلاهت خٌیي ٍ هادس، پیشٍی اص هذ، تی

ّا تِ ّا ٍ صایـگاُحشهت کاسکٌاى تخؾ صایواى تیواسػتاى

هادساى عی هشاحل دسد کـیذى صایواى عثیؼی ٍ تشع اص 

اهكاى هـكلات آًاتَهیک دس ًاحیِ ٍاطى کِ سٍاتظ خٌؼی 

ّای اًگیضُ، اص خولِ ػایش الـؼاع لشاسدّذسا دس آیٌذُ تحت

-ػلت گشدد. دس ساتغِ تاهحؼَب هیػضاسیي ًیض هادسی 
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، توایل ٍ هَخَد یكی اص ػَاهل ،هشتثظ تا پضؿک ّای

دس  (.13اػت)ؿذُدسخَاػت خَد تیواس اص پضؿک هغشح

فمذاى آگاّی اص ػَاسم ػضاسیي،  ،فشاهشصی یهغالؼِ

ًگشؽ هٌفی اص صایواى عثیؼی، ًؼثت دادى ؿایؼات ٍ 

تِ صایواى عثیؼی ٍ تشٍیح ػضاسیي اص  ػَاسم ًادسػت

ًیض عثك آهاس ٍ  (.14اػت )ٍآٍسدى تِ ػضاسیيّای ستػل

ػاصهاى تأهیي  ؿذُ اص عشف هؼاًٍت دسهاىاسلام اػلام

هیي أػاصهاى ت، ایي هیضاى دس هشاکض هلكی اختواػی

دسكذ تِ  6/44اص  ،91ٍ  90ّای عی ػالدس اختواػی 

-اػتاىّا، دس هیاى اػتاىکِ  یافتِ اػتدسكذ افضایؾ 3/45

 ،دسكذ( 60/63دسكذ( ٍ ػوٌاى ) 31/67ّای اسدتیل )

دسكذ( ٍ  84/24ّای ّشهضگاى )تالاتشیي دسكذ ٍ اػتاى

دسكذ( کوتشیي دسكذ  64/29ػیؼتاى ٍ تلَچؼتاى )

دس هشاکض هلكی ػاصهاى تِ خَد  1391دس ػال سا یي ػضاس

لزا تا تَخِ تِ تالا تَدى ػضاسیي دس  اًذ.اختلاف دادُ

دلایل اًتخاب ایي  یّای هلكی ػاصهاى، هغالؼِتیواسػتاى

ؿذگاى ػاصهاى ٍ ًیض ػایش ؿیَُ اص صایواى دس تیي تیوِ

ایي پظٍّؾ  ،ّویي هٌظَستِ سػذ.ًظشهیّا ضشٍسی تِتیوِ

ثش ٍ ًگشؽ ًؼثت تِ دٍ سٍؽ ؤا ّذف تشسػی ػَاهل هت

كلاح ًتایح آى تِ ٍاحذّا ٍ هشاکض ری یصایواى ٍ اسائِ

ثشی دس اًدام هٌغمی ٍ اكَلی ؤتا تتَاًذ گام ه ُؿذاًدام

 صایواى ػضاسیي تشداسد. 

 

 هامواد و روش
دس تحلیلی،  -تَكیفیهمغؼی ایي پظٍّؾ 

تشای  کِی سٍی صًاى تاسداس ٍ دسعی دٍ هاُ، 1392تاتؼتاى

هیي أتیواسػتاى هلكی ػاصهاى ت 67تِ  اًدام صایواى

-ُؿذاًذ، اًدامًوَدُاختواػی دس ػشاػش کـَس هشاخؼِ

ًذ کِ اُهادساًی تَد یکلیِ ،هؼیاس ٍسٍد تِ هغالؼِ .اػت

صایواى  -ّای صایواى )ػضاسیيتشای اًدام یكی اص سٍؽ

-کشدُهیي اختواػی هشاخؼِأعثیؼی( تِ هشاکض تیواسػتاًی ت

ٍ هحذٍیت ػٌی دس ایي پظٍّؾ تشای هادساى  اًذ

% ٍ 95حدن ًوًَِ تا اعویٌاى  اػت.ًـذُدسًظشگشفتِ

 220000ٍ حدن خاهؼِ  p=q=0.5% ٍ 20خغای هغلك 

ٍ تا اػتفادُ اص فشهَل حدن ًوًَِ  1391ًفش دس ػال 

  کَکشاى 
     

        
)ٍلتی کِ حدن خاهؼِ  

 .اػتُؿذًفش تؼییي 2375هـخق اػت( حذالل تشاتش 

تَػظ  دس ایي هذتًفش اص هادساى تاسداس   2521تؼذاد 

سٍؽ گشدآٍسی ًذ. اِهَسد تشسػی لشاس گشفتًاهِ پشػؾ

پغ اص تَضیح ّذف  :کِ ُّا تِ ایي كَست تَد دادُ

ٍ سضایت آًْا خْت پظٍّؾ تشای ٍاحذّای پظٍّؾ 

ًاهِ تَػظ آًاى تكویل ٍ تِ پشػؾؿشکت دس تحمیك، 

اتضاس لاصم خْت . اػتُؿذ پظٍّـگش تشگـت دادُ

دٍ لؼوتی ؿاهل  یًاهِ، پشػؾگشدآٍسی اعلاػات

تخؾ . اػتُاعلاػات فشدی ٍ فشم ػٌدؾ ًگشؽ تَد

ال دس هَسد ػي ، ؤػ 26الات دهَگشافیک ؿاهل ؤاٍل ػ

ؿغل ، هیضاى دسآهذ هادس ٍ ّوؼش، هیضاى تحلیلات ، 

 یتؼذاد دفؼات تاسداسی ًَع صایواى لثلی ٍ فؼلی، ػاتمِ

 ًگشؽ فشم ػٌدؾ . اػتُتَد   صایی ٍ ػمظ خٌیي هشدُ

کِ  ُػثاست تَد 15هـتول تش ًیض ًؼثت تِ اًدام ػضاسیي 

 کاهلاً»ًگشؽ افشاد تش اػاع همیاع لیكشت تا ػثاسات 

 «هخالف کاهلاً«ٍ   «هخالف» ، «ًظشتی»، «هَافك»، «هَافك

 ،الات هشتَط تِ ًگشؽؤتٌذی ػدس ستثِ .اػتؿذُُػٌدیذ

اهتیاص  5تا  1کِ اص  ُؿذلؼوتی لیكشت اػتفادُ 5اص همیاع 

 1 یًوشُ ،تِ ػضاسیي «هخالف کاهلاً». تِ ًگشؽ اػتِداؿت

ایي تِ. اػتُؿذدادُ 5 یًوشُ «هَافك کاهلاً»ٍ تِ ًگشؽ 

داؿتِ کِ تِ  15-75ای تیي اهتیاصات ًگشؿی داهٌِ ،تشتیة

( 31-45خٌثی ) ،(15-30)ًگشؽ هٌفی كَست ػِ گشٍُ 

عَسی کِ تِ ،ؿذُتٌذیعثمِ (46-75) ٍ ًگشؽ هثثت

افضایؾ توایل تِ اًدام  یدٌّذًُـاى ،افضایؾ اهتیاص

سٍؽ اػتثاس تِ ،سٍایی اتضاسّای فَق .اػتػضاسیي تَدُ

سٍؽ آلفا کشاًثاخ تا ضشیة پایایی ّا تِآى ٍ پایایی  اهحتَ

ػٌدؾ ًگشؽ هَسد تأییذ  یًاهِتشای پشػؾ 825/0

ؿذُ، تا اػتفادُ اص آٍسی ّای خوغ . دادُاػتِلشاسگشفت

آهاسّای اػتٌثاعی اص ، آهاسّای تَكیفی،  SPSSافضاس  ًشم

، دس ػغح  Chi-Square،Tآهاسی  ّایآصهَى خولِ

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 لذیوی ٍ ّوكاساى

 313 1393 زداد ٍ تیزهبُخ/ 2/ضوبر21ُُ دٍر                                                                                          هجلِ داًطگبُ ػلَم پشضکی سجشٍار   

 ًذ.اِهَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاسگشفت% 95اعویٌاى 

 

 هایافته
هلاحثِ تِ خاًن تاسداس  2521ایي هغالؼِ تا  دس

 ػال،  64/27 ±21/0 هادساى یػول آهذ. هیاًگیي ػٌ

ٍ هیاًگیي ػال   76/20 ±16/0 آًْا هیاًگیي ػي اصدٍاج

حذالل ػي هادساى  تَد. 07/32 ±24/0ػي ّوؼشاًـاى  

دسكذ صًاى خاًِ  4/91 ػال تَد. 42ػال ٍ حذاکثش  15

دسكذ صیش  4/38دسكذ صًاى تی ػَاد؛  9/3داس تَدًذ. 

دسكذ تحلیلات  6/18دسكذ دیپلن ٍ  1/39دیپلن ، 

 9/2هیضاى تحلیلات ّوؼشاى ًیض  داًـگاّی داؿتٌذ.

دسكذ دیپلن ٍ  3/39دسكذ صیش دیپلن،  41دسكذ تیؼَاد، 

تؼذاد هیاًگیي  دسكذ تحلیلات داًـگاّی داؿتٌذ. 8/16

دسكذ صًاى صایواى لثلی  7/41تَد.  91/1 ±04/0 حاهلگی

دسكذ اص هادساى صایواى تِ سٍؽ ػضاسیي  7/50ًذاؿتِ اًذ. 

دسكذ اص ّوؼشاى ًیض ؿاغل تَدًذ کِ  6/94 اًدام دادُ اًذ.

ّضاس تَهاى ٍ  500دسكذ اص آًْا دسآهذی کوتش اص  9/43

تَهاى تا یک هیلیَى  سّضا 500دسكذ دسآهذی تیي  7/45

 7/95دسكذ اص کل هادساى ؿْشی تَدُ اًذ ٍ  6/72 داؿتٌذ.

دسكذ خَد سا دس عثمِ اختواػی هتَػظ ٍ پاییي هی 

دسكذ اص هادساى دس کلاػْای آهادگی  4/24 تٌْا داًؼتٌذ.

 .تَدًذدٍساى تاسداسی )دٍػتذاس هادس( ؿشکت کشدُ 

کِ ػاتمِ  دسكذ اص کل افشاد ػٌَاى کشدُ اًذ 9/92

دسكذ اص کل افشاد ًیض اظْاس کشدُ اًذ  81ًاصایی ًذاؿتِ ٍ 

کِ ػاتمِ ػمظ ٍ هشدُ صایی دس آًْا ٍخَد ًذاؿتِ اػت. 

هشاکض دٍلتی دسكذ هشالثت ّای تاسداسی خَد سا اص  9/57

دسكذ اص کل افشاد دس هیاى  1/74دسیافت کشدُ اًذ. 

كذ اص دس 8/79ًگشؽ  فاهیلـاى ؿاّذ ػضاسیي تَدُ اًذ.

هادساى ًؼثت تِ صایواى عثیؼی تالاتش اص حذ هتَػظ تَد 

دسكذ ًؼثت تِ ػضاسیي، ًگشؿی کوتش  2/75دسحالی کِ 

دسكذ اص صًاى صایواى لثلی  9/41اص حذ هتَػظ داؿتٌذ. 

دس استثاط تا هٌاتغ اػت. تشایـاى خاعشُ خَؿایٌذی تَدُ 

تِ ػٌَاى  "دٍػتاى ٍ الَام"گاّی، تالاتشیي دسكذ آکؼة 

هٌثغ کؼة اعلاػات دستاسُ ؿیَُ ّای صایواى، تؼلك 

 : وگرش ياحذ َای مًرد پژيَص در مًرد مسایا ي معایة زایمان طثیعی ي سساریه 2جذيل 

 سًالات مربًط بٍ وگرش
 کاملا مًافق مًافق بی وظر مخالف کاملا مخالف 

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

  9/11  299  3/25  639  9/11  300  1/27  682  2/23  585 سساریه درکل راحت تر از زایمان طبیعی است -1

  6/5  141  5/16  415  9/26  677  29  731  5/21  541 با سساریه بچٍ با ًَش تر می شًد -2

  4/8  211  7/21  547  2/33  837  8/24  625 5/10  265  مرگ ي میر مادر در سساریه بیشتر است -3

  4/21  540  48  1210  2/14  357  6/9  242  6/5 141  سساریه باعث عًارض بعذ از عمل خًاَذ شذ -4

  3/23  588  1/41  1037  3/15  385  13  328 1/6  153  سساریه باعث بذ فرمی شکم می شًد -5

کساوی کٍ بٍ طًر اوتخابی سساریه می شًوذ، از  -6

 اجتماعی بالاتری برخًرداروذطبقٍ 
 470  6/18  775 7/30 512  3/20  465  4/18  282  2/11  

  2/14  358  1/29  733  3/28  713  4/19  488  2/8  206 خًوریسی در سساریه بیشتر است -7

  9/31  804  4/45  1145  2/10  258  1/6  155 2/5   130 َسیىٍ زایمان طبیعی کمتر از سساریه است -8

  6/11  292  4/29  740  4/25  641  7/20 521  12  302  سساریه از مرگ وًزاد جلًگیری می کىذ -9

چًن مادر / خًاَر/ ديستاوم از سساریه رضایت  -10

 داشتٍ اوذ، ريش خًبی است
636  2/25  908  36  441  5/17  391  5/15  119  7/4  

بُتر از زایمان رسیذگی بٍ بیمار در طی سساریه  -11

 طبیعی است
480  19  686  2/27  581  23  539  4/21  203  1/8  

چًن بیمٍ َستم بُتر است از سساریه استفادٌ  -12

 کىم
 756 30  1032  9/40  364  4/14  239  5/9  98  9/3  

  2/35  888  9/35  904  7/10  271  7/9  244  3/7  185 درد پس از زایمان طبیعی کمتر از سساریه است -13

  8/9  248  3/25  639  4/23  591  2/25  636  2/15 382  سساریه یک ريش مذرن برای زایمان است -14

  5/16  415  3/31  790  8/24  626  6/17  443  9/8 224  سساریه یک ريش غیر طبیعی برای زایمان است -15
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 تشسػی ػَاهل هؤثش تش اًتخاب ًَع صایواى ٍ ًگشؽ صًاى تاسداس

314    1393 زداد ٍ تیزهبُخ/ 2/ضوبر21ُدٍرُ                                                                                           هجلِ داًطگبُ ػلَم پشضکی سجشٍار 

ٍ پغ اص آى تالاتشیي دسكذ سا دس  دسكذ( 5/25)داؿتِ

 3/83 .دسكذ( 7/18)هـاّذُ هی کٌین "پضؿكاى"هَسد 

دسكذ اص کل هادساى اعلاػاتـاى اص ػَاسم ػضاسیي کوتش 

یي سلن دس هَسد هادساًی کِ صایواى اص حذ هتَػظ تَد کِ ا

ػضاسیي دسكذ هی تاؿذ. 83ػضاسیي اًدام دادُ تَدًذ تشاتش 

تالاتشیي دسكذ ػلل ػضاسیي دس هادساًی تَد کِ  "تكشاسی"

دسكذ  37صایواى تِ سٍؽ ػضاسیي اًدام دادُ اًذ ٍ تشاتش 

ّا تیـتشیي دسكذ  "ػایش ػضاسیي "هی تاؿذ ٍ پغ اص آى 

)هٌظَس اص  دسكذ( 8/28) دادُ اػت سا تِ خَد اختلاف

، دیؼتَؿیا، هبلپزساًتبسیَىػایش ػضاسیي ّا ػللی غیش اص 

  دیؼتشع، الكتیَ هی تاؿذ(.

استثاط آهاسی هؼٌی هؼتمل،  Tتا اػتفادُ اص آصهَى 

داسی تیي ًَع صایواى فؼلی هادساى تا ػي هادساى، ػي 

. ّوچٌیي (>001/0p)هـاّذُ ؿذ ّوؼشاى، ػي اصدٍاج 

ػغح آصهَى کای اػكَئش تیي ًَع صایواى هادساى تا 

تحلیلات، ؿغل، دسآهذ، صایواى لثلی، تؼذاد تاسداسی، 

ٍ ػمظ خٌیي ٍ ػاتمِ ػضاسیي  ، ًاصاییػاتمِ هشدُ صایی

 هـاّذُ ؿذاستثاط آهاسی هؼٌی داسی  ًیض فاهیلی

(001/0p<) .  هیضاى آگاّی هادساى اص ػَاسم ػضاسیي

تیي ًگشؽ هادساى الاتش اص حذ هتَػظ تَد. دسكذ ت 8/72

اص ػَاسم ػضاسیي آگاّی آًْا  هیضاىًؼثت تِ ػضاسیي تا 

، اها تیي (>001/0p)استثاط آهاسی هؼٌی داسی هـاّذُ ؿذ 

اص ػَاسم  آگاّی هادساى هیضاىًگشؽ تِ صایواى عثیؼی تا 

 (.=31/0p) استثاعی دیذُ ًـذ ػضاسیي

صایواى عثیؼی ٍ  دس صهیٌِ ًگشؽ هادساى ًؼثت تِ

دسكذ افشاد اػتماد داؿتٌذ کِ ػضاسیي  2/37 ػضاسیي،

دسكذ صًاى هشگ ٍ  30ساحت تش اص صایواى عثیؼی اػت، 

دسكذ  41هیش هادس دس ػضاسیي سا تیـتش هی داًؼتٌذ، 

 : تًزیع فراياوی  مادران تاردار متقاضی سساریه در مراکس ملکی سازمان تامیه اجتماعی  1جذيل 

 درصذ تعذاد دلایل اوتخاب سساریه

 ترس از زایمان -الف

 5/63 812 ترس از درد. 1

 4/55 709 . ترس از معایىات 2

 * 7/29 380 . تجربٍ واخًشایىذ از زایمان طبیعی قبل3

 2/52 667 . فشار رياوی ي اضطراب4

 1/50 641 . پیشگیری از پارگی ،  تغییر شکل ي شل شذگی در دستگاٌ تىاسلی5 سلامت مادر -ب

 5/69 889 . سلامت جىیه6 سلامت جىیه -ج

 پیشىُادات -د

 1/27 347 . پیشىُاد َمسر7

 4/25 325 . پیشىُاد خاوًادٌ یا ديستان8

 9/49 638 . پیشىُاد پسشک یا ماما9

 9/43 562 . میل شخصی )تمایل خًد فرد(10

 4/21 274 . لًلٍ بسته11 لًلٍ بسته -َـ

 سایر مًارد -ي

 4/43 555 .اوتخاب زمان دقیق زایمان12

 4/41 529 .کًتاٌ شذن زمان زایمان13

 4/35 453 .تغییر ویافته کیفیت ريابط زواشًیی14

 ًـاى دٌّذُ تدشتِ ًاخَؿایٌذ اص صایواى عثیؼی لثل دس هیاى هادساًی اػت کِ حذالل یک صایواى داؿتِ اًذ.*
 

 

 : تًزیع فراياوی جمعیت ومًوٍ تر حسة وگرش وسثت تٍ سساریه 9جذيل 

 درصذ فراياوی میسان وگرش

 0/54 1361 وگرش مثبت

 0/42 1058 وگرش میاوٍ

 0/4 102 وگرش مىفی

 100 2521 جمع
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هادساى هؼتمذ تَدًذ کِ هشگ ٍ هیش ًَصاد دس ػضاسیي کوتش 

یض تِ دسكذ ً 6/64دسكذ صًاى تِ ػَاسم ٍ  4/69 . اػت

خلاكِ  تؼذ اص ػضاسیي اػتماد داؿتٌذ. تذ فشهی ؿكن 

ٍّؾ دس هَسد هضایا ٍ هؼایة ظٍاحذ ّای هَسد پ ًگشؽ

اسائِ ؿذُ  1 صایواى عثیؼی ٍ ػضاسیي دس خذٍل ؿواسُ

 اػت.

تیـتشیي دسكذ ٍاحذ ّای پظٍّؾ تِ دلیل 

کشدُ  ػضاسیي سا اًتخاب دسكذ(  5/69ػلاهت خٌیي )

 .(2)خذٍل ؿواسُ  تَدًذ

هیاًگیي ػٌی ٍ ػي اصدٍاج  هادساى دس دٍ سٍؽ 

صایواى عثیؼی ٍ ػضاسیي اختلاف هؼٌی داسی سا ًـاى هی 

تؼذ  آصهَى آهاسی کای دٍ ًـاى داد کِ (.>001/0p) دّذ

 تا افضایؾ ػي تشع اص دسد کاّؾ هی یاتذ ػالگی 30اص 

(001/0p<) تا افضایؾ تؼذاد صایواى تشع اص هؼایٌات ،

ٍ تا افضایؾ تؼذاد  (>001/0pهی یاتذ )ٍاطیٌال کاّؾ 

هی  ثل کاّؾلاص صایواى عثیؼی تاسداسی تدشتِ ًاخَؿایٌذ 

 .(=003/0pیاتذ )

تَصیغ فشاٍاًی ٍاحذّای هَسد  3خذٍل ؿواسُ 

پظٍّؾ تشحؼة ًگشؽ ًؼثت تِ ػضاسیي سا ًـاى هی 

تیي ًَع ًگشؽ ٍ  دّذ. تا اػتفادُ اص آصهَى کای اػكَئش،

 ، تشع اص هؼایٌات ٍاطیٌال(>01/0p) دلایل تشع اص دسد

(01/0p<)فـاس سٍاًی ٍ اضغشاب ، (01/0p<) ، پیـگیشی

 ػلاهت خٌیي ،(>01/0p) اص پاسگی دػتگاُ تٌاػلی

(01/0p<)پیـٌْاد خاًَادُ یا دٍػتاى ، (p<0.05) توایل ،

 ، اًتخاب صهاى دلیك صایواى(>01/0p) ؿخلی فشد

(01/0p<)کَتاُ ؿذى صهاى صایواى ، (01/0p<)  تغییش ٍ

( استثاط آهاسی >01/0pًیافتي کیفیت سٍاتظ صًاؿَیی )

تِ عَسی کِ ًگشؽ هثثت ًؼثت  هؼٌی داسی ٍخَد داؿت

تِ ػضاسیي تا افضایؾ دلایل هزکَس دس اًتخاب ایي ػول 

 . ّوشاُ تَد

 

 بحث
تشیي ضشٍست اًدام ػضاسیي کِ اص ؿایغ ،اهشٍصُ

خغشات  ّای خشاحی اػت ٍ تشای خلَگیشی اصػول

ػلاهت هادس ٍ خٌیي اًدام هی  یاحتوالی تْذیذکٌٌذُ

 .(15) اص هثاحث هغشح ػیاػتگزاساى تْذاؿتی اػت ،ؿَد

 اػتدادُ ّای هختلف ًـاىٍلی تحمیمات ٍ تشسػی

چٌاًچِ ػیؼتن ًظاستی هـخلی تشای اسصیاتی ػضاسیي ٍ 

صایواى عثیؼی تا هضایای  ،تاؿذصایواى عثیؼی ٍخَد ًذاؿتِ

ّای غیشلاتل اًكاس خای خَد سا تِ ػول هـخق ٍ

 (.16ػضاسیي تا ػَاسم تیـتش خَاّذداد )

ػي هادساى، ػي استثاط هیاى  ،دس ایي هغالؼِ

ّوؼشاى، ػي اصدٍاج، ػغح تحلیلات، ؿغل، دسآهذ، 

هشدُ صایی ٍ ػمظ  یصایواى لثلی، تؼذاد تاسداسی، ػاتمِ

دیگش داساػت. ًگاّی تِ اتا اًتخاب ػضاسیي هؼٌخٌیي 

کٌذ. دس تحمیك ایي یافتِ سا تاییذهی ،ؿذُهغالؼات اًدام

( ٍضؼیت اؿتغال، ػي ٍ تحلیلات ٍ 17هحوذ تیگی)

 ،(18هحوذ پَس اكل ٍ ّوكاساى ) یّوچٌیي دس هغالؼِ

داسی اهؼٌ یػغح تحلیلات تا اًتخاب ػضاسیي ساتغِ

خؼشٍی ٍ ّوكاساى کِ دس ػال  یدس هغالؼِ ًیض. سددا

ّوچٌیي  (.19) اػتُایي ًتیدِ تاییذؿذ ِ،شفتگاًدام 1386

ػضاسیي دس فاهیل ٍ  یکِ هیاى ػاتمِ ُدادّا ًـاىیافتِ

ًتایح  ٍخَداسد.داسی ااًتخاب ػضاسیي ًیض استثاط هؼٌ

ذ ایي یّؤهحوذ تیگی، ًگاّثاى ٍ فشاهشصی ًیض ه یهغالؼِ

 (.20 ،14،17ًتیدِ اػت)

-تؼییيتشیي ػَاهل ضؿكاى یكی اص هْناهشٍصُ، پ

صایواى ّؼتٌذ. هؼائل التلادی ٍ اختواػی  یؿیَُ یکٌٌذُ

ت یّگیشی پضؿک ًؼثت تِ ػول ػضاسیي اّوّدس تلوین

ػول ػضاسیي دس همایؼِ  یاص آًدا کِ ّضیٌِای داسد. ٍیظُ

ًؼثت تِ لزا پضؿک تؼیاس تیـتش اػت، تا صایواى عثیؼی 

ػضاسیي توایل تیـتشی داسد. اص دیگش هضایای اًدام ػضاسیي 

تَدى ٍ كشف صهاى کوتش تیٌیلاتل پیؾ ،تشای یک پضؿک

 ،تاؿذ. تا تَخِ تِ ایي هغالةتشای اًدام یک صایواى هی

 ،«ّای تاسداسیهحل هشالثت»ؿایذ تتَاى گفت کِ دس 

ٍ داسد تشی تش صى تاسداس تاثیش تیـتش ٍ هؼتمینّن پضؿک 

 یػاتمِ .هـاسکت تیـتشی ،صایواى یدس اًتخاب ؿیَُّن 
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داس دس اهؼٌ یًاصایی ٍ اًتخاب ػضاسیي اص یک ساتغِ

-حاضش تشخَسداس تَدُ، کِ تا هغالؼِ ًگاّثاى ّن یهغالؼِ

استثاط ًَع صایواى لثلی ٍ اًتخاب  (.20تاؿذ )ػَ هی

 ،ًتایح ایي هغالؼِ اػت. ػضاسیي لثلیػضاسیي ًیض اص دیگش 

دُ ٍ ػضاسیي تَ یسٍیِتشیي ػَاهل افضایؾ تییكی اص ؿایغ

-ایي ًتیدِ تا ًتایح تحمیك هحوذ تیگی ٍ ًگاّثاى ّن

 (.17ٍ20تاؿذ )ػَهی

ًگشؽ تِ ػضاسیي تا اًتخاب  یدس تشسػی ساتغِ

ّای ایي داس ٍخَد داسد. یافتِایک استثاط هؼٌ ،ػضاسیي

داس هَخَد هیاى تشخی اص اپظٍّؾ، تیاًگش استثاط هؼٌ

فشٌّگی هاًٌذ تحلیلات فشد، ـ ػَاهل اختواػی 

ػضاسیي دس  یتحلیلات ّوؼش، ٍضؼیت اؿتغال، ػاتمِ

ایي اػت کِ ایي سفتاس  یدٌّذًُـاى ،غیشُفاهیل ٍ 

ثیشػَاهل أؿذت تحت تیؼٌی ػضاسیي تِ ؛تْذاؿتی

فشٌّگی تَدُ ٍ صًاى تِ دلایل فشٌّگی ٍ ًِ تِ ـ اختواػی 

گضیٌٌذ. تا تَخِ تِ ػَاهل دلایل تالیٌی ػضاسیي سا تشهی

 یٌگی کِ دس ایي تحمیك ؿاّذ ساتغِفشّـ اختواػی 

، ؿایذ تتَاى گفت کِ ّؼتینداس آًْا تا اًتخاب ػضاسیي اهؼٌ

چـوی پشػتیظ، هذ، کلاع ٍ چـن ٍّنّایی چَى ًگشؽ

تؼیاس ؿًَذ، ّایی فشٌّگی هحؼَب هیپذیذُ   یکِ ّوِ

تا  ؿَدهی هَخةدس ًْایت ّایی کِ . ًگشؽثیش گزاسًذأت

عثیؼی ٍ كحیح خَد خاسج ؿذُ ٍ  پایاى تاسداسی اص هؼیش

هؼائل  ،گیشد کِ ػَاسم خاًثی آىتدس هؼیشی لشاس

افشاد ٍ ّوچٌیي دس ػلاهت  یآیٌذُسا دس صًذگی  یدیگش

 خا خَاّذگزاؿت.خاهؼِ تِ

دّذ تیـتشیي ًـاى هی ،ّای ایي پظٍّؾیافتِ

اعلاػات خَد سا اص الَام ٍ  دسكذ ٍاحذّای پظٍّؾ

دسكذ آًْا اص پضؿک،  5/35 ،ًوَدُ ٍ دسکلدٍػتاى کؼة

. اًذکشدُیا ػایش پشػٌل تْذاؿتی اعلاػات دسیافتٍ هاها 

تَدى اعلاػات کندس ایي پظٍّؾ، سٍد کِ احتوال هیایي 

ػلت افضایؾ هٌاتغ غیش هؼتثش کؼة تِ، هؼتثش ػلوی هادساى

حضَس ًیافتي دس  ،دس تشسػی هلٌذس آگاّی آًاى تاؿذ.

ی کِ ًخؼتیي صایواى سا س صًاًّای آهادگی صایواى دکلاع

تا اضغشاب دس تاسداسی، تشع اص صایواى  ،اًذدادُاًدام

اػت داؿتِعثیؼی ٍ دس ًتیدِ دسخَاػت ػضاسیي استثاط

ی آهَصؽ تَػظ هاهاّا ٍ تایؼتی تَػؼِ ،تٌاتشایي (.21)

ًیاصّای آهَصؿی  یدسهاًی تش پایِ ـ ػایش پشػٌل تْذاؿتی

 داد. تَخِ لشاسهادساى سا هَسد

کشدى ماػذّاپكیٌض هؼتمذ اػت کِ پضؿكاى دس هت

كَست تیواساى تِ اًتخاب ػضاسیي ًمؾ داسًذ ٍ خَد تِ

ٍ ا(. 22غیش هؼتمین تاػث افضایؾ هیضاى ػضاسیي هی ؿًَذ)

دسكَستی کِ پضؿكاى اعلاػات لاصم سا دس  داسداظْاس هی

ًمؾ هْوی دس اًتخاب صایواى  ،اختیاس تیواساى لشاس دٌّذ

خَد  ی(. لاسی دس هغالؼ23ِی خَاٌّذداؿت )عثیؼ

کِ تا دادى اعلاػات کافی دس هَسد ػَاسم  ِدسیافت

تَاى تِ آًْا کوک کشد کِ تتَاًٌذ تش ػضاسیي تِ هادساى، هی

تشع ًاؿی اص صایواى عثیؼی غلثِ کٌٌذ ٍ صایواى عثیؼی سا 

 (.24تش ػضاسیي تشخیح دٌّذ )

تیـتشیي دسكذ  ُؿذدسایي پظٍّؾ ًـاى دادُ

دلیل ػلاهت خٌیي ٍ پغ اص آى تِ ،ٍاحذّای پظٍّؾ

تشع اص دسد، تشع اص هؼایٌات، فـاس سٍاًی ٍ اضغشاب ٍ 

ّای دػتگاُ تٌاػلی ػضاسیي سا پیـگیشی اص پاسگی

اٍلیي دلیل  ،ت. ّوچٌیي تش حؼة اٍلَیّاًذکشدُاًتخاب

، ػلاهت اًتخاب ػضاسیي دس ٍاحذّای پظٍّؾ

ٍ پغ اص آى تشع تا تیـتشیي دسكذ  ذ(دسك 5/69خٌیي)

اػت. تشع اص پاسگی دػتگاُ دسكذ( تَدُ 5/63اص دسد )

اػت. دس ؿذُدسكذ هادساى ػٌَاى 1/50تٌاػلی تَػظ 

اکثش صًاى ػلاهت خٌیي، تشع  ،تشسػی سادیٌگ ٍ ّوكاساى

ػٌَاى دلایل اكلی اص دسد  ٍ ّوچٌیي تشع اص پاسگی سا تِ

 ،( کِ ایي ًتایح25شدُ اًذ)کدس اًتخاب ػضاسیي هغشح

خْت کاّؾ تشع اص دسد  تاؿذ.ٍّؾ حاضش هیظهـاتِ پ

ّای تَاى اص سٍاى دسهاًی، آهَصؽ سٍؽهی ،هادساى تاسداس

ّای آهادگی صایواى ٍ ًیض آساهی دس عی کلاعهختلف تي

سیضی خْت تؼكیي دسد دس هشاحل لثل اص صایواى ٍ تشًاهِ

کِ  اػت. ثاتت ؿذُ(26) ًوَد صایواى عثیؼی اػتفادُ

دػتشػی تِ یک هاها دس عَل تاسداسی تا افضایؾ اػتواد 
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اػت هادساى ٍ کاّؾ هذاخلات غیش ضشٍسی ّوشاُ تَدُ

کاسکٌاى اتاق  ،گَدهي، هک کی ٍ تَکلی ی(. تِ ػمیذ27ُ)

-ّای حوایتی خَد سا دس هشالثتصایواى تایذ توام تلاؽ

دػتیاتی هادساى ّای دٍساى تاسداسی ٍ هشاحل صایواى تش 

ػاختي اًتظاسات آًاى اص عشیك تِ کٌتشل ؿخلی ٍ تشآٍسدُ

ّایـاى هتوشکض ػاصًذ تا اسصیاتی ٍ تحث دس هَسد خَاػتِ

  (.28تِ سضایت اص صایواى عثیؼی هیؼشگشدد )دػتشػی 

تا افضایؾ آگاّی اختواػی ٍ کاّؾ ػَاسم 

تَاى دس خْت کاّؾ هی ،صایواى عثیؼی خؼوی ٍ سٍاًیِ

تَاى گفت تخـی اص  ّوچٌیي هی .کشدیي تلاؽػضاس

توایل صًاى تاسداس تِ صایواى ػضاسیي، تِ اهكاًات ٍ 

گشدد. تِ تؼْیلات صایواى دس هشاکض تْذاؿتی دسهاًی تشهی

دس هشاکض ؿذُ کِ ًاسضایتی هادساى اص خذهات اسائِعَسی

دسهاًی ًظیش تشخَسد ٍ عشص سفتاس پشػٌل، اهكاًات 

ػضاسیي  یسٍیِتَاًذ دس افضایؾ تیهی ًیضغیشُ صیشتٌایی ٍ

 ثیشگزاستاؿذ.أها ت یدس خاهؼِ

 

 تشکر تقدیر و 
خٌاب آلای  یكویواًِّای ٍ حوایتّوكاسی اص 

دکتشحؼام ًیكَپَس هذیشکل دفتش آهاس ٍ هحاػثات 

 اخشایدس کِ  اختواػیالتلادی ٍ اختواػی ػاصهاى تاهیي 

اص گشدد. لذسداًی هی، اًذکشدُکوک ؿایاًیٍّؾ ظایي پ

ًذ اًُوَد   هادساًی کِ دس ایي پظٍّؾ ؿشکت یکلیِ

ٍ  ّای دسهاىهذیشیت یاص کلیِ ّوچٌیي .کٌینتـكش هی

تؼتشی هلكی ػاصهاى ّا ٍهشاکض کاسؿٌاػاى آهاس اػتاى

کاهل ّا ّوكاسی آٍسی دادُکِ دس خوغتاهیي اختواػی 

ًوایین.اتشاص هی سا اهتٌاى خَدٍ ، هشاتة ػپاع اًذداؿتِ
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Abstract 
Background: Cesarean delivery is usually limited to cases where it is not 
possible through normal path, or is associated with serious risks for the fetus 
and mother, therefore it is expected, Caesarean section should be used in 
limited and specific cases and the rate of it does not exceed certain limits. 
Unfortunately,nowadays reported cesarean section rate is more than 
acceptable in the country. Lack of awareness of the complications of 
cesarean and negative attitude toward normal vaginal delivery was of the 
causes of the increased tendency of pregnant women to have cesarean. The 
aim of this study was to investigate the factors affecting on selection of the 
methods of delivery and attitude of pregnant women admitted to the civil 
hospitals Social Security Organization in 2013. 
Materials and Methods: This research was descriptive–analytical and 
cross–sectional. In this study of 2521 pregnant women in 67 civil hospitals 
Social Security Organization across the country had referred in the summer 
of 2013, using simple random sampling were examined. For data collection, 
a questionnaire including demographic characteristics, the questions about 
reasons for selection of cesarean,  and attitude measurement toward vaginal 
delivery and cesareanwas prepared  by voting of midwives and  obstetricians 
and then,after final approval by test-ratest method,completed through 
interviews withpergenant mothers. For the data analysis were used of SPSS 
22 software and chi-square and T-tests.  
Results: The mean age mothers were 27.64±0.21 and also 57% of them 
had a higher education diploma. The cesarean rate was 50.7% in women in 
the study. 57% of women tend to be more moderate cesarean (p<0.001). 
Their main reasons for choosing cesarean were analgesia operating 
procedures, the lack of harm to the fetus, preventing tearing and deformed 
genitalia, do not require frequent examinations and suggestion of doctor or 
midwife. Significant statistically association was between current birth 
mothers with maternal age, spouse's age, age at marriage, level of 
Education, job, income, previous delivery,parity, stillbirth, infertility and 
miscarriage and a family history of cesarean section (p<0.001). There was 
significant relationship between level of knowledge and attitude toward 
cesarean delivery (p<0.001). But there was no found significant association 
between the attitude of the normal vaginal delivery with mother's level of 
knowledge (p=0.31).  
Conclusion: According to the survey results and the relationship between 
attitudes to caesarean and selection, it is essential to deal with the excessive 
increase in cesarean and achieve an acceptable limit this type of delivery 
(cesarean section), Necessary actions should be performed to raise the 
awareness of women about the benefits of normal vaginal delivery and 
disadvantages of cesarean section. 
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