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 چکیده

ٍ ذ ٌکسا هطغَل هی هبرّي   ،ّبی طَلاًیکٌین کِ ثشای هذتهیسا تجشثِای افکبس تکشاس ضًَذُهب  آلَد،خطن یٍاقعِ پس اص :سمینه و هدف

هیبى  سٌجی هقیبس ًطخَاس خطن دسّبی سٍاى. ّذف پژٍّص حبضش، ثشسسی ٍیژگیاستضٌبختی هٌفی ّوشاُپیبهذّبی سٍاىثبایي خَد، 

 اَّاص ثَد.داًطجَیبى داًطگبُ ضْیذ چوشاى 

گیشی ًفش اص داًطجَیبى داًطگبُ ضْیذ چوشاى اَّاص ثَد کِ ثب سٍش ًوًَِ 273ًوًَِ ضبهل  ،تَصیفیی دس ایي هطبلعِ ها:مواد و روش

ثشاٍى ٍ گبتوٌَ  –تٌصیف اسپیشهي   ، سٍش آلفبی کشًٍجبخسِ اص  ،گیشی پبیبیی هقیبساًتخبة ضذًذ. ثشای اًذاصُ ایطجقِ ایتصبدفی چٌذ هشحلِ

ٍ  19 یًسخِ Spssافضاسّبی ّب اص ًشمثشای تحلیل دادُ ضذ.ٍ سٍایی ّوضهبى استفبدُ یذییشی سٍایی ًیض اص تحلیل عبهل تأیگثشای اًذاصٍُ 

Amose ِضذ.دسًظش گشفتِ 05/0داسی آصهَى ًیض بٍ سطح هعٌ استفبدُ 20 یًؿر 

ٍ پبیبیی ثِ سٍش آلفبی کشًٍجبخ،  =RMSEA 63/0)هقذاس ٍ پبیبیی هطلَة هقیبس هزکَساستّبی پژٍّص حبکی اص سٍایی یبفتِ ها:یافته

داد کِ هذل چْبس ًطبى ،ّوچٌیي ًتبیج تحلیل عبهل تأییذی(. ضذهحبسجِ 84/0ٍ  85/0، 90/0تشتیت ثشاثش ثشاٍى ٍ گبتوي، ثِ –تٌصیف اسپیشهي 

 داًطجَیبى ثشاصش داسد. یعبهلی هقیبس ًطخَاس خطن دس جبهعِ

دس داًطجَیبى  ثشای صحت سٍایی ٍ پبیبیی قبثل قجَل هقیبس ًطخَاس خطن سا ضَاّذی  ،حبضش یدسهجوَع ًتبیج هطبلعِ گیزی:نتیجه

 کبس سٍد.ثًِیض ّبی  آیٌذُ تَاًذ دس پژٍّصهیکِ است آٍسدُفشاّن  اصداًطگبُ ضْیذ چوشاى اَّ

 .سٌجی، تحلیل عبهل تأییذیّبی سٍاىًطخَاس خطن، ٍیژگیهقیبس  کلیدی:هایواژه

 

 مقدمه
ّا تا ضٍیسازّای زضًٍی ٍ تیطًٍی ّیداى

تَاًٌس هی ،هطتثظ تا ّیداًات قًَس ٍ ذاعطاتهیتطاًگیرتِ

هكاتِ ضا  یّیداً تسٍى حضَض هحطن تیطًٍی، 

حالتی ّیداًی اؾت وِ تا  ،ذكنزضایي هیاى (. 1)ایدازوٌٌس

-اًگیرتگی فیعیَلَغیه، تضاز قٌاذتی ٍ افىاض ؾتیعُتط

ًاضاحتی ذفیف تا  تَاًس اظ یهٍ هی خَیاًِ ّوطاُ اؾت

تا اًَاع ذاعطات (.ذكن 2)َزتٌسی ققسیس زضخِ یذكو

توایل تِ فىطوطزى ٍ  قسُِذكن آلَز گصقتِ، تطاًگیرت

تا  قَز وِهیتلمی«ذكنًكرَاض»، ّاآى یتاضُ  هىطض زض

 (.3ٍ4اؾت )افىاض هٌفی، ًگطاًی ٍ افؿطزگی ّوطاُ

فطآیٌس  یه ،(anger rumination)«ًكرَاضذكن»

 مقاله پژوهشی
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 زض زاًكدَیاى ؾٌدی همیاؼ ًكرَاض ذكنّای ضٍاىٍیػگی
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ًاپصیط ٍ تىطاضقًَسُ اؾت وِ زض خطیاى  قٌاذتی اختٌاب

اؾت تا اضظیاتی قَز ٍ هوىيذكن ظاّطهیی تدطتِ

تَاى هی ،ػثاضت زیگطگطزز. تِحَازث گصقتِ ّوطاُ

فىطی  ّای ًكرَاضؾثه اًَاع ًكرَاض ذكن ضا یىی اظ

 ٍ تىطاضقًَسُ اضازینَضت فطآیٌسی غیطوِ تِ للوسازوطز

. افطازی وِ وٌسظهیتطٍتدطتِ ذكن  یاظ یه زٍضُ پؽ

تهَض نَضت تاضّا ذكن ضا تِ ،وٌٌسهیضا ًكرَاض ذكن 

 یظاًِپطزاخعییات پطذاقگطاًِ ٍ ذیالتوام تا  شٌّی

افطاز  ،عَضعثیؼیتِ (.5وٌٌس )هیطتَط تِ اًتمام تدطتِه

ضا احؿاؼ ذكن ٍ تطاًگیرتگی فیعیَلَغیه هطتثظ تا آى 

لازضًس ذكن ذَز ؾپؽ س ٍ وٌٌهیتدطتِزلیمِ  15تا  10

زٌّس. اها اگط وطزُ ٍ اػوال پطذاقگطاًِ ضا واّفضا وٌتطل

 یزّس ٍ افطاز پؽ اظ تدطتًِكرَاضذكن ضخ یپسیسُ

ذكن  یضٍیساز ذكن آلَز تِ ًكرَاض آى تپطزاظًس، تدطتِ

 ٍ 6)یاتس.هیّا تساٍمی ٍ قٌاذتی تطای هستاظًظط ػاعف

 هكتول تطًكرَاضذكن  ،ّای قٌاذتیتطاؾاؼ زیسگاُ .(7

-ٍ هطٍض شٌّی اػوال اًتمامضٍیسازذكن تدؿن  یزٍ هؤلفِ

 ،وٌسی ها ضا ذكوگیيضٍیسازّطگاُ (. 8خَیاًِ اؾت)

تىطاض افىاض  ،ػثاضت تْتطٍ تِ ذكنتطٍظ ًكرَاضهٌدط تِ 

هثل  ییّاقَز ٍ حالتهیضٍیساز یوٌٌسُ زضتاضًُگطاى

ٌس ٍ ّط وهیتطٍظ ّیداى ذكنتطاًگیرتگی فیعیَلَغیه ٍ 

وٌس، آلَز فىطهیذكن یفطز تِ یه ٍالؼِ ظهاى وِ

قَز ٍ تاػج افعایف افىاض ًكرَاضفىطی آغاظهی

 هل اًتمامقا ،هحتَیات ًكرَاض ذكنقَز. هی اًِپطذاقگط

 احتوالٍ ت هَلؼیّ یهٌتمساًًِؿثت تِ هٌثغ ذكن، هطٍض 

احتوال  ،تثغ آىتِ وِ اؾت ّای پطذاقگطیتىاًِ تطٍظ

تا  ،خا وِ ًكرَاض ذكنزّس. اظآىهیتركف ضا واّف

اؾت، تٌاتطایي ًیاظهٌس ؾِ تٌفط یا افىاض ًاذَاًسُ ّوطاُ

هسیطیت قست اتطاظ  :قاهل ّیداى فطآیٌس ذَز تٌظیوی

هْاض هیل تِ الساهات پطذاقگطاًِ ٍ ؾطوَب افىاض  ،ذكن

( ضٍی 9آًیؿتیع ٍ ّوىاضاى ) ّاییافتِ (.8) هی تاقس

وِ زّس هیًكاى زاًكدَیاى زاًكگاُگطٍّی اظ 

پطذاقگطی فیعیىی،  یوٌٌسُتیٌیپیف ،ًكرَاضذكن

(، 10) ٍ ّوىاضاى ىیَلّوچٌیي  ولاهی ٍ ذهَهت اؾت.

 اظزضیافتٌس تیواضاًی وِ توایل تِ ًكرَاضذكن زاقتٌس، 

 ٍ هؿتؼسّتطذَضزاضتَزُ  یحوایت اختواػی ووتط

ًكرَاضذكن . ّوچٌیي ّؿتٌسػطٍلی ـ تیواضی للثی تطٍظ

ّای ( ٍ فؼالیت11ذَى ؾیؿتَلیه )فكاضِ افعایف تا

ّای یافتِ(. 12اؾت )ّواٌّگ تا یازآٍضی ذكن ّوطاُ

تیي ًكرَاض ذكن، زٌّس وِ هیپػٍّكی هرتلف ًكاى

تَاًس هیوِ  ٍخَززاضز ضاتغِ ،اضغطاب ٍ تطؼ اظ خطاحی

ثسالوٌافی ػّای یافتِ (.13زّس )ؾغح اضغطاب ضا افعایف

 زّس وِ تیي ًكرَاضذكن ٍهی( ًكاى14ّوىاضاى )ٍ 

-اهؼٌ یضاتغِ ،افؿطزگی زض تیواضاى تا اذتلال افؿطزگی

 Anger) زاضی ٍخَززاضز. همیاؼ ًكرَاضذكن

Rumination Scale  )ؾاذَزٍلَؾىی ٍ ّوىاضاى  تَؾظ

افىاض هتؼالة  یٍ هثتٌی تط چْاضهؤلفِ قس(، تسٍیي5)

) هطتثظ تا اتفالات فَضی یا  (ngry afterthoughts) ذكن

هطتثظ تا  ) angry memories  ذاعطات ذكن اذیط(،

-زٍض(، افىاض تلافی یاتفالات فَضی یا ٍلایغ گصقتِ

 anger)  ٍ فْن ػلل ذكن thoughts of revenge (خَیاًِ

causes  زٍ  زٌّس وِهیّای لثلی ًكاىیافتِ تاقس.هی

تا هَضَع ؾٌدف ضٍایی همیاؼ ولی پػٍّف 

اؾت. هىؿَل ٍ قسُاًدامزض خْاى ًكرَاضذكن 

اػتثاضیاتی همیاؼ ٍ ّوچٌیي  (، تا ّسف15ّوىاضاى )

، چیٌیٍ  اًگلیؿی یًوًَِ ٍتیي فطٌّگی ز یهمایؿِ

تا  68/0ای اظ ضٍایی زضًٍی همیاؼ ًؿرِ چیٌی ضا زاهٌِ

س وِ قزازًُكاى ،ّا. زض پػٍّف آىزًسظترویي 85/0

وٌٌسگاى اًگلیؿی ًؿثت تِ قطوت ،وٌٌسگاى چیٌیقطوت

تالاتطی گطفتٌس ٍ ؾغح  یّا، ًوطُهمیاؼ  ذطزُ یزضّوِ

 ،ؾاذتٌس ٍ زضًْایتتالاتطی اظ ًكرَاضذكن ضا ًوایاى

تطای  ،چیٌی همیاؼ ًكرَاضذكن یگطفتٌس وِ ًؿرًِتیدِ

 (،16تحمیمات تیي فطٌّگی هٌاؾة اؾت. ضیٌع ٍ ّوىاضاى)

فطاًؿَی همیاؼ ًكرَاضذكن ضا اػتثاضیاتی  یًؿرِ ًیع

گعاضـ  58/0ضا  RMSEAٍ  96/0ضا  CFIوطزُ ٍ همساض 

ؾٌدی همیاؼ ّای ضٍاىٍیػگی ،وًٌَیپػٍّف  زض وطزًس.
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 هحوَزی ٍ ّوىاضاى
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زاًكدَیاى زاًكگاُ قْیس  یًكرَاض ذكن زض خاهؼِ

 هَضز تطضؾی لطاضگطفت.اَّاظ قْطؾتاى چوطاى 

 

 هامواد و روش
آهاضی  یاؾت. خاهؼِ تَنیفی اظًَع ایي تطضؾی

زاًكدَیاى زاًكگاُ قْیس  یایي پػٍّف قاهل ولیِ

هكغَل  1392-1393چوطاى ّؿتٌس وِ زضؾال تحهیلی

 ،هَضز تطضؾی زض ایي پػٍّف یًوًَِتحهیل تَزًس. تِ

زذتط( تَز  128پؿط ٍ  145ًفطاظ زاًكدَیاى ) 273قاهل 

، ایعثمِ ایهطحلِچٌس گیطی تهازفیضٍـ ًوًَِوِ تِ

اؾاؼ حدن ًوًَِ زض تحلیل ػاهل اوتكافی ٍ تأییسی تط

 آظهَزًی،5قسُ)گعاضـزض آى  آظهَزًی 200وِ حسالل 

خْت اخطای  .(19اًتراب قسًس) ّطهتغیط(، زضهماتل

-پػٍّف، اتتسا همیاؼ ًكرَاضذكن تِ فاضؾی تطگطزاًسُ

-گعیٌی، ضػایت اهاًتعَضی وِ اظًظط هؼٌا ٍ ٍاغُقس، تِ

آى زض اذتیاض هتطخوی وِ  یتاقس. ؾپؽ تطخوِزاضی قسُ

لطاض گطفت تا ًؿثت  ،تِ ظتاى اًگلیؿی تؿلظ واهل زاقت

فاضؾی ٍ هحتَای انلی  یتَزى هحتَای تطخوِتِ هؼازل

-ًؿرِ ،آذط یًاهِ اعویٌاى حانل قَز. زض هطحلِپطؾف

ػلَم تطتیتی ٍ  یزاًكىسُتازاى انلی زض اذتیاض اؾ ی

قٌاؾی زاًكگاُ قْیس چوطاى اَّاظ لطاضگطفت تا ضٍاى

ضٍایی نَضی اضظیاتی قَز. پؽ اظ تأییس ضٍایی ًظط اظ

ٍ تیي زاًكدَیاى تٌظین  ،ًاهِ تطای اخطانَضی، پطؾف

 پٌح زاًكىسُ ،زاًكىسُ زُ اتتسا اظ هدوَع. گطزیستَظیغ

 ٍ ػلَم ،)الْیات، التهاز ٍ ػلَم اختواػی، ػلَم تطتیتی

 ولاؼپٌح ٍ زض ّط زاًكىسُ، عَضتهازفی تِ (تطتیت تسًی

زذتط ٍ  اظ زاًكدَیاىًفطقف اًتراب ٍ زض ّط ولاؼ تِ 

 یٌِزاه .قسًاهِ زازُپطؾف قف ًفط اظ زاًكدَیاى پؿط

تا ٍ ؾال  36تا  18 ،هَضز تطضؾی یی ول ًوًَِؾٌّ

تَز. پؽ  90/1ٍ اًحطاف اؾتاًساضز  40/21ی هیاًگیي ؾٌّ

تَضیحات لاظم زض هَضز اّساف پػٍّف ٍ  یاظ اضائِ

قس اظ آًاى ذَاؾتِ ،خلة هكاضوت ٍ ّوىاضی زاًكدَیاى

ّا ضٍی همیاؼ تا هیعاى تَافك ذَز ضا تا ّط وسام اظ هازُ

وٌٌس ٍ تِ ّط هازُ، ًوطُ رمای لیىطتی هكچْاض زضخِ

 یقس. ولیِاذتهال زازُ )ذیلی ظیاز( 4تا  )ذیلی ون(1

زازًس همیاؼ ًكرَاضذكن پاؾد( ًفط ت273ِ) ،افطاز ًوًَِ

ًفط اًتراب  273عَض تهازفی اظ تیي ًفط وِ تِ 60ٍ 

 یًاهِقسًس، ػلاٍُ تط همیاؼ ًكرَاضذكن، تِ پطؾف

طی خْت تطضؾی ضٍایی ّوعهاى ًیع پاؾد ذكن تاؼ ٍ پِ

اظ ضٍـ تحلیل ػاهل  ،هٌظَض تحلیل ضٍایی همیاؼزازًس. تِ

قس ٍ پایایی اتعاض ًیع تا ى اؾتفازُتاییسی ٍ ضٍایی ّوعها

 –آلفای وطًٍثاخ ٍ ضٍـ تٌهیف اؾپیطهي  یهحاؾثِ

 Spssافعاض تحلیل آهاضی ًطمتا اؾتفازُ اظ ٍ  تطاٍى ٍ گاتوي

 قس. هحاؾثِ 19ًؿرِ 

قاهل همیاؼ ًكرَاضذكن  ،پػٍّف ایي اتعاضّای

همیاؼ ذكن تاؼ ٍ پطی تَز.  یًاهٍِ پطؾف

 یؾؤالی اؾت وِ تِ ٍؾیل19ِ همیاؼ یه ًكرَاضذكن 

 ًكرَاضذكن ؾٌدفتطای  ،ؾاذَزٍلَؾىی ٍ ّوىاضاى

چْاض ظیطهمیاؼ  ،ّای آظهَى(. ؾؤال5اؾت )ؾاذتِ قسُ

پطؾف(، افىاض  6ًكرَاضذكن قاهل افىاض هتؼالة ذكن )

پطؾف( ٍ  5ّای ذكن )پطؾف(، ذاعطُ 4خَیاًِ )تلافی

-چْاض زضخِّای پطؾف( ضا زض اًساظُ 4ّا )قٌاذتي ػلت

ای لیىطتی اظ ًوطُ یه )ذیلی ون( تا ًوطُ چْاض)ذیلی 

نَضتی اؾت وِ گصاضی آظهَى تِؾٌدس. ًوطُظیاز( هی

-تیاًگط ًكرَاضذكن تیكتط اؾت. اظ هحاؾثِ ،تالاتط یًوطُ

 یظیطهمیاؼ، ًوطُّای ؾؤالات چْاض هدوَع ًوطُ ی

ؾٌدی ّای ضٍاىآیس. ٍیػگیهیزؾتتًِكرَاضذكن ولی 

ّای ذاضخی هَضز تأییس همیاؼ ًكرَاضذكن زض پػٍّف

-، ًكاى(5)ؾاذَزٍلؿىی ٍ ّوىاضاى (.5اؾت)لطاضگطفتِ

تَاًس هی ،ؾؤال همیاؼ19زازًس وِ تحلیل ػاهل اوتكافی 

وٌس. زض پػٍّف آًْا، زضنس اظ ٍاضیاًؽ ولی ضا تثییي 54

 تطای ّوؿاًی زضًٍی 93/0ضطیة آلفای وطًٍثاخ 

(Intrenal consistency) همیاؼ ٍ پایایی آظهَى- 

ای یه زض فانلِ 77/0(est-retest reliability)تاظآظهَى

زضتحمیك ؾاذَزٍلَؾىی ٍ (. 5اؾت )قسُهاِّ گعاضـ

ّای ظًاى ٍ هطزاى زض همیاؼ ًوطُ یهمایؿِ ّوىاضاى،
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هطزاى زض ظیط  یًوطُ زاز وِ هیاًگیي ًكاى ،ًكرَاضذكن

زاض اظ هیاًگیي انَضت هؼٌخَیاًِ تِهمیاؼ افىاض تلافی

 p 001/0) ظًاى زضایي ظیطهمیاؼ تیكتط اؾت یًوطُ

37/5t=)، ِزض زٍ خٌؽ ّا تیي ًوطُظیطهمیاؼ یاها زض تمی، 

همیاؼ  . ؾاذتاض ػاهلی(5) زاض ًثَزاتفاٍت هؼٌ

اًگلیؿی  یهكاتِ ًؿرِ ،چیٌی یًكرَاضذكن زض ًؿرِ

ضطایة ّوؿاًی  ،هىؿَل ٍ ّوىاضاى ٍ تأییسقس

گعاضـ  85/0تا  68/0ّای ایي آظهَى ضا اظظیطهمیاؼ

 یٍؾیلِتِ، ذكن تاؼ ٍ پطی یًاهِپطؾف .(15) وطزًس

فطم اًگلیؿی  اؾت.قسُؾاذتِ 1992پطی زض ؾال  تاؼ ٍ

پطؾف اؾت، چْاض ػاهل  29ًاهِ وِ زاضای ایي پطؾف

 9پطؾف(، پطذاقگطی خؿواًی ) 5پطذاقگطی ولاهی، )

پطؾف( ضا  8پطؾف( ٍ ذهَهت، ) 7پطؾف(، ذكن، )

ّا تِ ًاهِ، گعیٌِزّس. زض ایي پطؾفهَضز ؾٌدف لطاضهی

اًس وِ خایگاُ  فطز ضا زض ّط پطؾف، ای تٌظین قسُقیَُ

-ًوی هطا تَنیف )واهلا1ًای، اظ ًمغِه همیاؼ پٌحضٍی ی

 وٌسهیوٌس( هكرمهیهطا تَنیف ) واهلاً 5وٌس( تا 

تاؼ ٍ  یًاهِگصاضی پطؾفی ًوطٍُّكگطاى تطاپػ .(17)

اًس. ًرؿتیي ضٍـ تط ایي وطزُاظ زٍ ضٍـ اؾتفازُ پطی

یه  یوٌٌسُهٌؼىؽ ،ّاوِ ول پطؾف فطو اؾتَاض تَزُ

گطایف ولی فطز  یوٌٌسٍُاحس ّؿتٌس وِ تؼییي یؾاظُ

وطزى تا خوغ ،تطای ضفتاض پطذاقگطاًِ اؾت. زض ایي ضٍـ

یس. آیهزؾتتِولی پطذاقگطی  یًوطُز، ّای فطپاؾد

اؾت وِ پطذاقگطی یه تط زیسگاّی هثتٌی ،ضٍـ زٍم

هفَْم چٌس تؼسی اؾت. زض ایي ضٍیىطز، فطز زض ّط یه اظ 

اتؼاز پطذاقگطی هاًٌس پطذاقگطی ولاهی، پطذاقگطی 

   زؾتای تٍِیػُ یخؿواًی، ذكن ٍ ذهَهت، ًوطُ

 قسُي ضٍـ اؾتفازٍُ زض پػٍّف حاضط ًیع اظ ای آٍضزهی

وِ ایي  زازًُكاى ؾٌدیًتایح تحلیل ضٍاى(. 18اؾت )

( 89/0ًاهِ اظ ّوؿاًی زضًٍی تالایی )پطؾف

ّای ایي تطذَضزاضاؾت. ّوچٌیي ّوثؿتگی ظیطهمیاؼ

 45/0تا  25/0 تا یىسیگط ٍ تا ول همیاؼ وِ تیيپطؾكٌاهِ 

 ،هحوسیتیاًگط ضٍایی هٌاؾة ایي اتعاض اؾت.  ،هتغیط اؾت

ًفطی اظ  209 یتیي یه گطٍُ ًوًَِ پایایی اتعاض ضا

ضٍـ آلفای وطًٍثاخ تطای تِ زاًكدَیاى زاًكگاُ قیطاظ

ٍ  82/0 تا71/0پطذاقگطی، تیي  یًاهِػَاهل پطؾف

 89/0ًاهِ ضا ًیع قاذم آلفای وطًٍثاخ تطای ول پطؾف

ضٍـ ضٍایی تطآٍضزوطزُ اؾت. ّوچٌیي ضٍایی همیاؼ تِ

 .(17) اؾت وطزُ گعاضـ 60/0تا  38/0ّوگطا تیي 

 

 هاافتهی
، َزقهیهكاّسُ( 1عَض وِ زض خسٍل )ّواى

تطتیة زض ذطزُ زذتطاى تِ هؼیاضهیاًگیي ٍ اًحطاف 

 زض افىاض ،62/11±30/3 ّای افىاض هتؼالة ذكنهمیاؼ

 ± 059/3 زض ذاعطات ذكن ،37/7±50/2خَیاًِتلافی

  ٍ ٍ زضول همیاؼ،  23/10 ± 29/2 ٍ زض فْن ػلل 86/11

  هؼیاضچٌیي هیاًگیي ٍ اًحطاف تاقس. ّوهی  69/9±08/43

  13/11± 35/3تطتیةّای هصوَض تِپؿطاى زض ذطزُ همیاؼ

 خَیاًِ(،) افىاض تلافی 69/7±68/2)افىاض هتؼالة ذكن(، 

)فْن ػلل(  93/9±36/2)ذاعطات ذكن(،  01/3±26/11

 .تاقس)ول همیاؼ( هی 11/10±05/42ٍ 

زض پػٍّف حاضط تطای تطآٍضز ضٍایی همیاؼ، اظ 

 (onfirmatory Factor Analysis)تحلیل ػاهل تأییسی

ّای حانل اظ اخطای زازُ ،اؾتفازُ قس. تسیي هٌظَض

ًفطی زاًكدَیاى،  273 یهمیاؼ ًكرَاضذكن زض ًوًَِ

تحلیل ؾاذتاضّای  یاظ تطًاهِتا اؾتفازُ 

، (nalysis of Moment Structure (AMOS))گكتاٍضی

 .قستحلیل 20ًؿرِ 

ّای ًیىَیی تطاظـ الگَی قاذم ،(2زض خسٍل)

 -Chi) حانل اظ تحلیل ػاهل تأییسی، قاهل هدصٍض وای

Square،) ِآظازی یزضخ (Degree of Freedom) ؾغح ،

قاذم ٌّداضقسُ  (،Significance level) زاضیاهؼٌ

خصض  (،Normed Chi-Square measure) هدصٍض وای

 oot Mean Square Error)هیاًگیي هدصٍض ذغای تمطیة

of Approximation (RMSEA) ،قاذم ًیىَیی تطاظـ 

(Goodness of Fit Index (GFI)،) ُی قاذم تؼسیل قس
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 Adjusted Goodness of Fit Index))ًیىَیی تطاظـ

(AGFI ،)ی تطاظًسگیقسُقاذم ًطم (Normed fit 

index (NFI)،)  تطاظًسگی تغثیمیقاذم(Comparative 

fit index (CFI)) ُقاذم تطاظًسگی فعایٌس ٍ 

(Incremental fit index (IFI)،) ّواى اؾت.قسُگعاضـ-

قَز، ًتایح حانل اظ هی هكاّسُ 2عَض وِ زض خسٍل

ذَب ؾاذتاض  گَیای تطاظًسگی ًؿثتاً ،اهل تأییسیتحلیل ػ

چْاض ػاهلی همیاؼ ًكرَاضذكن اؾت. زض پػٍّف 

ِ گَیای آهس وزؾتتِ RMSEA ،63/0مقدار ،حاضط

ّا اؾت. زیگط تطاظًسگی ذَب ؾاذتاض چْاض ػاهل تا زازُ

، =91/0IFI :ػثاضتٌس اظ ّای تطاظًسگی هسلقاذم

91/0CFI= 89/0GFI=.) 

زضاخطای تحلیل ػاهلی اظ ًَع تأییسی همیاؼ 

همیاؼ فْن ػلل، تیكتطیي اضتثاط تا ذطزًُكرَاضذكن زض 

( ٍ ووتطیي تاض 66/0) 10 یتاض ػاهلی هطتَط تِ هازُ

(، تَز. زض اضتثاط تا 47/0) 12 یػاهلی هطتَط تِ هازُ

خَیاًِ، تیكتطیي تاض ػاهلی هطتَط همیاؼ افىاض تلافیذطزُ

 ی( ٍ ووتطیي تاض ػاهلی هطتَط تِ هاز72/0ُ) 4 یتِ هازُ

تَز. ّوچٌیي زض ذطزُ همیاؼ ذاعطات ذكن،  (50/0) 13

( ٍ ووتطیي تاض 79/0) 5 یتیكتطیي تاض ػاهلی ضا هازُ

اؾت ٍ زازُذَزاذتهال( ت45/0ِ) 14 یػاهلی ضا هازُ

تیكتطیي  زض ذطزُ همیاؼ افىاض هتؼالة ذكن، ،زضًْایت

( ٍ ووتطیي تاض ػاهلی 70/0) 18 یتاض ػاهلی هتؼلك تِ هازُ

تاقس. ّوچٌیي تاض ( هی63/0) 8ٍ  7 یهتؼلك تِ هازُ

ؾؤالات،  یاؾت ٍ چَى ّوِتَزُ 40/0ػاهلی هَضز ًظط، 

اًس، ؾؤالی اظ ایي وؿة وطزُضا ای تالاتط اظ ایي همساض ًوطُ

  اؾت.ًكسُهمیاؼ حصف

هٌظَض تطضؾی ػلاٍُ تط تحلیل ػَاهل تأییسی، تِ

 ایيضٍایی ّوعهاى همیاؼ ًكرَاضذكن اظ اخطای ّوعهاى 

ذكن تاؼ ٍ پطی، وِ آى ّن  یًاهِهمیاؼ تا پطؾف

عَض وِ . ّواىقسؾٌدس، اؾتفازُّای ذكن ضا هیؾاظُ

 یًفط اظ ًوًَِ 60 ،ایي هٌظَضطای قس، تتط گفتِپیف

قسُ ٍ تِ ؾَالات زٍ همیاؼ عَضتهازفی اًترابتحمیك تِ

پاؾد زازًس. ّوثؿتگی تیي همیاؼ ًكرَاض ذكن ٍ چْاض 

ذكن تاؼ ٍ پطی ٍ چْاض  یًاهِؼ آى تا پطؾفهمیاذطزُ

عَض وِ زض اؾت. ّواى( آٍضزُ قس3ُػاهل آى زض خسٍل )

 َای آنداوطجًیان در مقیاس وطخًارخطم ي خردٌ مقیاسومرٌ َای : میاوگیه ي اوحراف معیار1جذيل 

 ضاخص آهاری

 هتغیز

 کل پسز دختز

 هعیاراًحزاف  هیاًگیي هعیاراًحزاف  هیاًگیي هعیاراًحزاف  هیاًگیي

 33/3 36/11 35/3 13/11 30/3 62/11 افکار هتعاقب خطن

 60/2 54/7 68/2 69/7 50/2 37/7 افکار تلافی جَیاًِ

 04/3 54/11 01/3 26/11 059/3 86/11 خاطزات خطن

 33/2 07/10 36/2 93/9 29/2 23/10 فْن علل

 91/9 53/42 11/10 05/42 69/9 08/43 کل هقیاس

 

 َای ویکًیی برازش مقیاس وطخًارخطمضاخص: 2جذيل 

 بزآٍرد ضاخص

 611/303 هجذٍر کای

 146(P˂0/001) داری(درجِ آسادی )سطح هعٌی

 080/2 (X2/dfهجذٍر کای ) یضاخص ٌّجار ضذُ

 63/0 جذر هیاًگیي هجذٍر خطای تقزیب

 89/0 ضاخص ًیکَیی بزاسش

 85/0 ضاخص تعذیل ضذُ ًیکَیی بزاسش

 84/0 ضاخص ًزم ضذُ بزاسًذگی

 91/0 ضاخص بزاسًذگی تطبیقی

 91/0 ضاخص بزاسًذگی فشایٌذُ
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تیي  )پیطؾَى( ّوثؿتگی، قَزهی( هكاّس3ُخسٍل )

ذكن تاؼ ٍ پطی،  یًاهِهمیاؼ ًكرَاضذكن ٍ پطؾف

49/0r= 01/0ٍ زض ؾغح p˂ٌیزاضاؾت. هغالؼِاهؼ 

زاز وِ اتعاض فَق ًكاىّای زٍ همیاؼّوثؿتگی تیي ذطزُ

همیاؼ ذهَهت، همیاؼ ًكرَاضذكن تا ؾِ ذطزُ

، =43/0rهمساض تطتیة تا پطذاقگطی خؿوی ٍ ذكن تِ

37/0  r= ٍ41/0r=  ٍ01/0زض ؾغح p˂ ،ّوثؿتگی زاضز

 ّای پطذاقگطی ولاهی،همیاؼزضحالی وِ تا ذطزُ

24/0r= 05/0زض ؾغح p˂ ِزاضی ًساضز.اهؼٌ یضاتغ  

 ًكرَاضذكن همیاؼ چْاض ذطزُ ػلاٍُ تطایي،

 َای آنخطم باس ي پری ي خردٌ مقیاس یوامٍَای آن با پرسصَمبستگی بیه مقیاس وطخًار خطم ي خردٌ مقیاس :3جذيل 

 (rضزیب ّوبستگی ) هتغیز 

  خطن باس ٍ پزی یًاهِپزسص

 **49/0 هقیاس ًطخَار خطن

 **83/0 فْن علل

 **47/0 افکار تلافی جَیاًِ

 **45/0 خاطزات خطن

 **41/0 افکار هتعاقب خطن

 خصَهت

 **0/ 43 هقیاس ًطخَار خطن

 **51/0 فْن علل

 **33/0 افکار تلافی جَیاًِ

 **45/0 خاطزات خطن

 **38/0 افکار هتعاقب خطن

 پزخاضگزیجسوی

 **37/0 هقیاس ًطخَار خطن

 **59/0 فْن علل

 **44/0 افکار تلافی جَیاًِ

 *26/0 خاطزات خطن

 **33/0 افکار هتعاقب خطن

 پزخاضگزی کلاهی

 24/0 هقیاس ًطخَار خطن

 **83/0 فْن علل

 22/0 افکار تلافی جَیاًِ

 21/0 خاطزات خطن

 خطن

 22/0 افکار هتعاقب خطن

 **41/0 هقیاس ًطخَار خطن

 **70/0 فْن علل

 **42/0 افکار تلافی جَیاًِ

 **41/0 خاطزات خطن

 *28/0 افکار هتعاقب خطن

 (.n=60زاض اؾت )هؼٌی 05/0(.          *ّوثؿتگی زض ؾغح n=60هؼٌی زاض اؾت ) 01/0**ّوثؿتگی زض ؾغح 

 

 براين ي گاتمه –ريش آلفای کريوباخ ي تىصیف اسپیرمه َای آن بٍمقیاسي خردٌ مقیاس وطخًار خطم: ضرایب پایایی 4جذيل 

 کزًٍباخآلفای  هتغیز
 تٌصیف

 گاتوي اسپیزهي بزاٍى

 69/0 69/0 64/0 فْن علل

 72/0 72/0 71/0 افکار تلافی جَیاًِ

 73/0 75/0 79/0 خاطزات خطن

 79/0 79/0 81/0 افکار هتعاقب خطن

 84/0 85/0 90/0 کل هقیاس
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-، افىاض تلافی01/0pزض ؾغح  =83/0rػللفْنقاهل 

ذاعطات ذكن ، p 01/0زض ؾغح =47/0rخَیاًِ، 

45/0r=   01/0زض ؾغحp  41/0ٍ افىاض هتؼالة ذكنr= 

ذكن تاؼ ٍ پطی  یًاهِتا پطؾف 01/0pزض ؾغح 

 زاض زاضًس.اهؼٌ یضاتغِ

اظ ضٍـ  همیاؼ ًكرَاضذكن تطای اضظیاتی پایایی 

تطاٍى ٍ گاتوي ًیع  –آلفای وطًٍثاخ ٍ تٌهیف اؾپیطهي 

تطاٍى، اتتسا  –زض ضٍـ تٌهیف اؾپیطهي قس.اؾتفازُ

ّای ظٍج ٍ ی هازُآظهَى )ًیوِ یّوثؿتگی هیاى زٍ ًیوِ

قَز. ایي ضٍـ ّواًٌس هیّای فطز(، هحاؾثًِیوِ هازُ

-ضطیة آلفای وطًٍثاخ ًؿثت تِ ّوثؿتگی زضًٍی پطؾف

ّای آظهَى ّا تِ هازُّا ٍ ّوؿاًی پاؾرگَیی آظهَزًی

یىی زیگط اظ  ـ گاتوي ًیع،ّوچٌیي ضٍ اضتثاط زاضز.

 ّای یه آظهَىی ّوؿاًی هازُّای اضظیاتی زضخِقیَُ

قَز، (، هلاحظِ هی4عَض وِ زض خسٍل )ّواى (.19) اؾت

ّای آلفای ضٍـضطایة پایایی همیاؼ ًكرَاضذكن تِ

 ،تطتیةتطاٍى ٍ گاتوي تِ –وطًٍثاخ ٍ تٌهیف اؾپیطهي 

ضطایة پایایی  اؾت وِآهسُزؾتتِ 84/0ٍ  85/0، 90/0

س. تطاؾاؼ ًتایح حانل ضطیة زّهی هغلَتی ضا ًكاى

ٍ تطای ذطزُ  90/0 ،وطًٍثاخ تطای ول همیاؼی آلفا

خَیاًِ، ذاعطات ذكن فىاض تلافیّای فْن ػلل، اهمیاؼ

ٍ  79/0، 71/0، 64/0تطتیة، ذكن، تِافىاض هتؼالة ٍ

 آهس.زؾتتِ 81/0

 بحث 
هٌفی ضا اظ عطیك افعایف  یػاعفِ ،ًكرَاضذكن

 زّسافعایف هیّای هٌفی تطاًگیرتگی ٍ آظازؾاظی ّیداى

ًكرَاض  زضیافتٌس وِ ّاوؿوا -. ضاؾتیٌگ ٍ ًَلي(20)

ذكن ضا  ی، توایل تِ تدطتِزًثال المای ذكنفىطی تِ

زّس ٍ ظًاى تیكتط اظ هطزاى تِ ًكرَاض فىطی افعایف هی

ٍیػُ افىاض ، تِاضذكنًكرَ ،. اظ ؾَی زیگط(3) پطزاظًسهی

ذاقگطی زض ٍضظقىاضاى هطتثظ خَیاًِ تا افعایف پطاًتمام

( ٍ افعایف 22ای تیَْزُ )ّای هماتلِضاّىاضتا ( ٍ 21)تَزُ

 یّا ضاتغِاؾت. ّوچٌیي پػٍّف( ّوطا23ُفكاض ذَى )

 (.14اؾت )زازُتیي ًكرَاض ذكن ٍ افؿطزگی ضا ًكاى

ّای خؿوی، زض تیواضیت ًكرَاض ذكن یّتا تَخِ تِ اّوّ

 ّایٍیػگیفطزی، تطضؾی اذتلالات ضٍاًی ٍ ضٍاتظ هیاى

. پػٍّف (15اؾت ) ضطٍضیایي همیاؼ  ؾٌدیضٍاى

ٍ پایایی همیاؼ  حاضط تا ّسف تطضؾی ضٍایی

گطفت ٍ ای اظ زاًكدَیاى اًدامًكرَاضذكن زض ًوًَِ

 ،تیاًگطایي اؾت وِ همیاؼ ًكرَاضذكن ،ّای حانلیافتِ

تطای تاقس.اتعاضی هٌاؾة تطای ؾٌدف ًكرَاضذكن هی

قس ٍ تطآٍضز ضٍایی همیاؼ، اظ تحلیل ػاهل تأییسی اؾتفازُ

ًتایح حانل، تطاظًسگی ؾاذتاض چْاضػاهلی همیاؼ ضا 

-زؾتتِ RMSEA ،63/0همساض . زضایي پػٍّف،یسوطزتأی

 :ّای تطاظًسگی هسل ػثاضتٌساظزیگط قاذمس ٍ آه

91/0IFI= ،91/0CFI=  ٍ89/0GFI=ُّوچٌیي زض ذطز .-

تطتیة، تِ تطیي تاض ػاهلیهمیاؼ فْن ػلل، تیكتطیي ٍ ون

ٍ  72/0خَیاًِ، همیاؼ افىاض تلافی ، زضذطز47/0ٍُ  66/0

ٍ  45/0ٍ 79/0، زضذطزُ همیاؼ ذاعطات ذكن، 56/0

 زؾتتِ 63/0ٍ  70/0همیاؼ افىاض هتؼالة ذكن ذطزُ

ی تَز ٍ ّوِ 40/0 آهس ٍ چَى تاض ػاهلی هَضز ًظط،

وطزًس، ؾؤالی وؿةضا ای تالاتط اظ ایي همساض ؾؤالات، ًوطُ

. ػلاٍُ تط تحلیل ػاهل تأییسی، ًكساظ ایي همیاؼ حصف

ذكن  یًاهِضٍایی ّوعهاى همیاؼ ًكرَاض ذكن تا پطؾف

 .تَززاض اهؼٌ ˂p 01/0ٍ زض ؾغح =49/0rتاؼ ٍ پطی، 

( 15ّوىاضاى )ّای هىؿَل ٍ ّا تا یافتِایي یافتِ

ّوؿَاؾت. آًاى زض پػٍّف ذَز، ضٍایی زضًٍی همیاؼ ضا 

ظزًس. ّوچٌیي ضیٌع ٍ ترویي 85/0تا 68/0ای اظ زاهٌِ

ی هٌظَض اػتثاضیاتی ًؿرِ(، زض پػٍّكی، ت16ِّوىاضاى )

ٍ  96/0ضا  CFIهمساض فطاًؿَی همیاؼ ًكرَاضذكن، 

RMSEA  زضّویي ضاؾتاوطزًسگعاضـ 58/0ضا .، 

(، زض تحلیل ػاهل تأییسی 5ؾاذَزٍلَؾىی ٍ ّوىاضاى )

، =83/0CFI=80/0AGFI /،030ضا RMSEAهمساضهمیاؼ، 

90/0 IFI=  ٍCFI  تطآٍضزوطزًس. زضایي ظهیٌِ  92/0ضا

 پػٍّف ًاّوؿَیی تا ًتایح پػٍّف هكاّسُ ًكس.

تطای اضظیاتی پایایی همیاؼ ًكرَاضذكن اظ ضٍـ 
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تطاٍى ٍ گاتوي -ٍ تٌهیف اؾپیطهي آلفای وطًٍثاخ

-تِ 84/0ٍ  85/0، 90/0تطتیة، همساض قس وِ تِاؾتفازُ

زّس. ایي هیآهس وِ ضطایة پایایی هغلَتی ضا ًكاىزؾت

(، 5ؾاذَزٍلَؾىی ٍ ّوىاضاى ) یافتِ تا پػٍّف

ّوؿَاؾت. آًاى زض پػٍّف ذَز، ضطیة آلفای وطًٍثاخ 

تاظآظهَى  -آظهَى ٍ پایایی 93/0تطای ّوؿاًی زضًٍی ضا

چٌیي وطزًس. ّوگعاضـ 77/0ی یه هاِّ ضا زض فانلِ

ّای یة ّوؿاًی ظیطهمیاؼ(، ضط15هىؿَل ٍ ّوىاضاى )

وطزًس. زضایي گعاضـ 85/0تا 68/0ًكرَاضذكن ضا اظ 

ی غیط ّا، یافتِزلیل هحسٍزتَزى پػٍّفظهیٌِ ًیع تِ

 ًكس. ی پػٍّف یافتّوؿَیی تا ًتیدِ

ّای ؾازُ ٍ زلیل اؾتفازُ اظ گَیِایي اتعاض تِ

ؾت ٍ لازضاؾت لاتل اخطاّای هرتلف زض فطٌّگ  ،نطیح

افىاض خَیاًِ، ذاعطات ذكن ٍفْن ػلل، افىاض تلافیتا  

-اظایي همیاؼ هی ضا هَضز تطضؾی لطاضزّس. ذكنهتؼالة 

ػٌَاى یه اتعاض تكریهی تطای قٌاؾایی تَاى تِ

ای تط قطٍع ذكن ٍ همسهِ یًكرَاضّای آظاضزٌّسُ

ّای زاًكدَیی آهَظـ هسیطیت ذكن زض خوؼیت

تَاًس زض همیاؼ ًكرَاضذكن هی ،ػلاٍُ تطایي وطز.اؾتفازُ

تالیٌی تا افطازی وِ هكىلات هطتَط تِ ذكن  ّایزضهاى

ذاعطات زضهاًی هؼوَلاٌ تِظیطا زض ضٍاى .واض ضٍززاضًس، تِ

ؾرتی ِذكن یا ٍلایغ اذیطی وِ هطاخغ ت یتطاًگیعاًٌسُ

-قَز ٍ ایي همیاؼ هیهیاؾت، اضخاعآى ضا فطاهَـ وطزُ

ّای قٌاذتی زذیل زض تدطتیات هىاًیعم زضنتَاًس زض 

  (.5ذكن افطاعی هفیس ٍالغ قَز )

اًساظ ولی، ًتایح پػٍّف حاضط، تیاًگط زض چكن

زاًكدَیاى  یخاهؼِاؾت وِ همیاؼ ًكرَاضذكن زض ایي 

ایی ٍ ضٍایی هغلَتی پای ، اظزاًكگاُ قْیس چوطاى اَّاظ

  .تطذَضزاض اؾت

اًتراب  ،ّای پػٍّف حاضطاظخولِ هحسٍزیت

پصیطی اظ تیي زاًكدَیاى زاًكگاُ تَز وِ تؼوین ایًوًَِ

قَز وِ زضآیٌسُ، هیؾاظز. پیكٌْازهی آى ضا هحسٍز

ّای زض خوؼیت ّای تالیٌی ٍهغالؼاتی تط ضٍی ًوًَِ

 .هرتلف اًدام گطزز

 

 قدردانیتشکر و 
واضقٌاؾی ی ًاهِپػٍّف حاضط تركی اظ پایاى

ثبضذ. هی ٍلؤهؿ یًَیؿٌسُ قٌاؾی تالیٌیاضقس ضٍاى

-ها ضا یاضیزاًكدَیاًی وِ زض ایي پػٍّف  یاظولیِ

 ًوَزًس، نویواًِ ؾپاؾگعاضین.
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Abstract 
Background: After happening anger events, we experience 
repetitive thoughts that can be influenced in mind for long times 
and these repetitive thoughts have negative psychological 
consequences. The aim of present study was to investigate of the 
psychometric characteristics of Anger Rumination Scale amongst 
a sample of ShahidChamran University students. 
Materials and methods: 
In this descriptive study, the sample has been carried out on 273 
students of ShahidChamran University which were selected 
through stratified multi-stage random sampling. The reliability 
coefficients were calculated by three different methods: Cronbach 
Alpha, Spearman – Brown and Guttmanspiliting and  to 
determine the validity of the scale, Confirmatory Factor Analysis 
and Concurrent Validity were used. For analysis the dataSpss 
version 19 and Amos version 20soft ware were used and 
significant level was 0/05.  
Results: The findings of this study indicate that the scale has 
desired reliability and validity. (RMSEA= 0/63, reliability by 
Cronbach Alpha=0/90, Spearman – Brown spiliting Alpha=0/85 
and Guttmanspiliting Alpha = 0/84 were calculated). Confirmatory 
Factor Analysis showed that the four factor model of Anger 
Rumination Scale fits among the students sample. 
Conclusion: The results of the present study have provided an 
acceptable reliability and validity evidence for the Anger 
Rumination Scale in ShahidChamran University students which 
can be applied in future researches. 
Keywords: Anger Rumination Scale (ARS), psychometric 
properties, confirmatory factor analysis 
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