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 چکیده

سای اًسبًی ّبی بیوبریعلت هقبٍهت تعذادی اسببکتزیببضذ. بِیکی اس عَاهل هْن هزگ ٍهیز درجْبى هی ،ّبی عفًَیبیوبری 3سمینه و هدف

ّبی بزرسی اثز ضذ هیکزٍبی عصبرُ ،است. ّذف اس ایي هطبلعِّب، استفبدُ اس دارٍّبی گیبّی بزای کٌتزل ایي عَاهل رٍبِ افشایصبیَتیکبِ آًتی

 سای اًسبًی است. ببکتزی بیوبری یسَیِ  10آبی بَهبدراى ٍ هزین گلی علیِ 

ٍ بب استفبدُ اس دستگبُ تْیِ  )خیسبًذى( هبسزاسیَى رٍش اس ّبی بَهبدراى ٍ هزین گلیگًَِهزبَط بِ  ،آبی یعصبرُ 3هامواد و روش

ضذ. حذاقل دادُّبی هختلف در هحیط هبیع هغذی کطتاًسبًی اس جٌس یسااستبًذارد ببکتزی بیوبری یسَیِ 10ضذ.رٍتبری تغلیظ ٍ خطک

-2/5-1/25-0/62)رٍش هیکزٍدایلَضي در پٌج غلظت هختلف بِ ،عصبرُ( دٍ MBCٍ حذاقل غلظت کطٌذگی ) (MIC)غلظت ببسدارًذگی 

5-10mg/ml) ضذ.بز رٍی ببکتزی ّب تعییي 

اثز  ،ضذُّبی آسهبیصّبی هختلف بز رٍی ّوِ ببکتزیآبی بَهبدراى ٍ هزین گلی در غلظت یداد کِ عصبرًُتبیج حبصل ًطبى :هایافته

آبی  یت را بِ عصبرُتزتیب بیطتزیي ٍ کوتزیي هیشاى حسبسیّیلَکَکَس اٍرئَس ٍ سبپزٍفیتیکَس بِاستبفّبی هْبرکٌٌذگی دارًذ. سَیِ

کوتزیي  ،ّبی سَدٍهًَبس آئزٍصیٌَسا ٍ سزاضیب هبرسٌست ٍ سَیِببلایی اس حسبسیّ یدرجِ ،ببسیلَس سزئَس یسَیِدادًذ. بَهبدراى ًطبى

 دادًذ.بىآبی هزین گلی ًط یت را بِ عصبرُهیشاى حسبسیّ

 بَهبدراى ٍ هزین گلی را آبی یعصبرُ تَاىهی ،سهیٌِ درایي هَجَد ّبیگشارش سبیز ٍ تحقیق ایي اس آهذُدستِب ًتبیج بزاسبس :گیزینتیجه

ٌی، آًبلیش ضیویبیی عصبرُ گیبّی در جْت کبربزد ببلی یبزای استفبدُ اس ّز عصبرُ حبل،ببایي  کزد.بیَلَصیک هعزفی یکٌٌذُعٌَاى عَاهل کٌتزلبِ

 ٍ تحقیقبت ببلیٌی لاسم ٍ ضزٍری هی ببضذ.

  ّبی پبتَصى اًسبًیآبی، حذاقل غلظت هْبری، ببکتزی یبَهبدراى، هزین گلی، عصبرُ 3های کلیدیواژه
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 مقدمه
تیـتش اصعشیك  ،ّاوِ اهشٍصُ دسهاى تیواسی آى ات

 ،اء كٌقتی داسًذگیشد وِ هٌـهیهلشف داسٍّایی كَست

داسای فَاسم  ،وِ تقضی اصایي داسٍّادلیل ایيٍلی تِ

-ی ٍ فشآٍسدُیت گیاّاى داسٍیّاّوّ ،خاًثی صیادی ّؼتٌذ

ٍ گیشًذ سٍص هَسد تَخِ تیـتش لشاسهیّای آًْا سٍصتِ

اػتفادُ اص آًْا پیَػتِ دسحال  یافتماد فوَهی دستاسُ

 Teucrium poliumتا ًام فلوی  «تَهادساى»تمَیت اػت. 

L. (Lamiaceae) یخاًَادُ تِ هتقلك گیاّاى اص یىی 

Asteraceae  تَهی اسٍپا، آهشیىای ؿوالی،  ػت وِا

فٌَاى تِ ،«تَهادساى». (1)تاؿذ خٌَب اػتشالیا ٍ  آػیا هی

فشق  یدٌّذُافضایؾ، اًقماد خَى یػیؼتن ایوٌیَ هحشن

ًیض ذگی فّای لادسهاى اختلال ٍ ضذ فـاس خَى تذى

 دسهاًی خَاف اصهْوتشیي یىیگیشد. لشاسهیهَسداػتفادُ

 عیف تش تاوتشیایی تاثیشات ضذ ،«تَهادساى» یفلاسُ

 تاؿذهی ًاتحیَا ٍ اًؼاى دس صاتیواسی فَاهل اص گؼتشدُ

هٌؾَس سفـ وشدُ تِدم كَست ًَؿیذًیِ. ایي گیاُ تِ(2)

كَست پواد ٍ ّوچٌیي تِػشدسد، دسدّای هقذُ، سٍدُ ٍ 

 ّا ٍّای پَػت، صخنالتْابهذاٍای شای تؿؼتـَدٌّذُ 

 ،ایي خٌغ گیاّی . (4-3) ؿَدهیّا اػتفادُػَختگی

-ؿذُگًَِ هی تاؿذ وِ دس ػشتاػش دًیا پشاوٌذُ 300ؿاهل 

 .T،«هشین گلی» ،ّای هختلفدس هیاى گًَِ .(5) اًذ

polium ُاػت دسهاًی صیادی دسهیاى هشدم داؿتِ یاػتفاد

دس  هشین گلیآتی  یاوؼیذاًی فلاسُ. خاكیت آًتی(6)

. تاثیش ضذ (7) اػتسػیذُؿشایظ آصهایـگاّی ًیض تِ اثثات

تش سٍی  هشین گلی یتاوتشیایی اػاًغ ٍ فلاسُ

وِ  دادُصا دس اًؼاى ًـاىتاوتشی تیواسی یچْاسگًَِ

تاوتشی تش  یتافث وٌتشل سؿذ ّالِ ،واسسفتِِتیواسّای ت

 ،ّذف اصایي تحمیك. (8) اػتؿذُسٍی هحیظ وـت

ٍیی سایح هَسد گیاُ داس یآتی دٍگًَِ یاسصیاتی اثش فلاسُ

تقذادی اص  فلیِ «هشین گلی »ٍ «تَهادساى» ،اػتفادُ دس ایشاى

ّای صای اًؼاًی ٍ تقییي حذالل غلؾتّای تیواسیتاوتشی

تاثیش ّشیه اص آى  یّا ٍ همایؼِآى یتاصداسًذُ ٍ وـٌذُ

 .تاؿذی هیّا دس ؿشایظ آصهایـگاّ

 

 هامواد و روش

 :ًوًَِ یتْیِ

اػتاى  اص تحمیك ایي دس اػتفادُ هَسد ّاىگیا

 گیاّی ّشتاسیَم دس ٍ آٍسیػیؼتاى ٍ تلَچؼتاى خوـ

هـخلات ؽاّشی ٍ تَكیفات  داًـگاُ صاتل تاتَخِ تِ

-تـخیق «تَهادساى»ٍ  «هشین گلی» فٌَاىؿٌاػی تِگیاُ

ؿشایظ  دس ّاتشي گیاّاى، آٍسیخوـ اص پغ ؿذًذ.دادُ

 تا فلاسُ یتْیِ خْت ٍ گشدیذُخـه ػایِ دس ٍ هٌاػة

 .آػیاب خشدؿذًذ

 گیبُ: آبی عصبرُ یتْیِ

آتی گیاّاى هَسدًؾش اص  یفلاسُ یخْت تْیِ

 100 اتتذا ،هٌؾَسؿذ. تذیيّا اػتفادُؿذُ آىخـه پَدس

 غشهم آب لیتشهیلی 100دس ٍ ٍصى هزوَس پَدس اص گشم

 ٍ دلیمِ 20 هذتتِ هزوَس هحلَل ػپغ .ؿذحل اػتشیل

 هحلَل ػاًتشیفیَط ؿذ ٍ ػپغ دلیمِ دس دٍس 6000 تا

 .ؿذ.سیختِ دٍس ؿذًُـیيتِ لؼوت ٍِ تشداؿت ػغحی

دٍس اص ِت ٍ دستؼتِ ؽشٍف دس ؿذُحاكل آتی یفلاسُ

گشاد( دسخِ ػاًتی 4-8حشاست ) یًَس هؼتمین ٍ دس دسخِ

 ( 9ؿذ )ًگْذاسی

 : عصبرُ خطک ٍسى تعییي

 اصلیتش هیلی1 ٍ تقییي آصهایؾ یلَلِ یه ٍصى اتتذا

 یؿذُ تِ دسٍى آى هٌتمل ؿذ. لَلِاػتخشاج یفلاسُ

-خـه اص تقذ گشدیذ.خـه اتاق دهای دس حاٍی فلاسُ

 اختلاف گشدیذ.هدذداٌ ٍصى آصهایؾ یلَلِ فلاسُ، ؿذى

 تاس ػِ هیاًگیي تَد. اسُفل اصگشم هیلی 1 هقادل  لَلِ ٍصى

  .ؿذفلاسُ هحاػثِ خـه فٌَاى ٍصىتِ تىشاس،

 هحیط کطت:  یتْیِ ٍ ببکتزی یسَیِ

داهپضؿىی  یّای هَسد اػتفادُ اص داًـىذُتاوتشی

یه  ،ػاصی اٍلیِاػت. تقذ اص آهادُؿذُداًـگاُ وشهاى تْیِ

تیه گَؿتی تشیپلیتش هحیظ آبهیلی 10ولٌی اص تاوتشی دس 

( TSB, Tryptic Soy Broth, Merck, Germanyػَی )
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 ػقیذی ٍ ّوىاساى
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-دسخِ ػاًتی 37ػافت دس دهای  18هذت ٍ تِ دادُوـت

هیىشٍلیتش اص  100گشدیذ. پغ اص ایي گشاد ًگْذاسی

سؿذوشدُ ّش تاوتشی تِ هحیظ وـت ػَػپاًؼیَى تاصُ

ػافت  18هذت دادُ ٍ تِهٌدوذ آگاس تشیپتیه ػَی اًتمال

-ػَیِ. هـخلات ؿذِگشاد لشاسگشفتًتیدسخِ ػا 37دس 

 اػت.آهذُ 1ّای تاوتشیایی هَسد اػتفادُ دس خذٍل ؿواسُ 

 بیَتیکی:تعییي فعبلیت آًتی

 -تا سٍؽ وشتی تاوتشیخالق  ّایػَیِتوام 

ؿذُ ٍ تیَگشامتقییي آًتی  Kirby Bauer method) (تائش

هَسد  خٌتاهایؼیيتیَتیه ّا ًؼثت تِ آًتیت آىحؼاػیّ

 37ػافت اًىَتاػیَى دس  24پغ اص  .اسصیاتی لشاسگشفت

 گشدیذتاصداسًذُ اًذاصُ گیشی یغش ّالِل ،گشاددسخِ ػاًتی

ّا تقییي ٍ ًتایح آى تا خذٍل ت ٍ هماٍهت ػَیٍِ حؼاػیّ

 ؿذ. همایؼِ NCCLSاػتاًذاسد 

 سَسپبًسیَى هیکزٍبی ًین هک فبرلٌذ یتْیِ

(MacFarland): 

 یه سٍص لثل ،هیىشٍتی ػَػپاًؼیَى یتْیِ تشای

اص ولٌی تاوتشی همذاسی  وـت رخیشُ اص آصهایؾ، اًدام اص

 Merck, Germany) ,)هغزی آگاس ؿیثذاس وـت هحیظ تِ

ّای تاوتشی سٍی ػغح ػلَل سؿذ اص پغ .ؿذهٌتمل

 ٍؿذ ػالیي ؿؼتِ ًشهال هحلَل تا آى ػغح ،هحیظ وـت

 اص همذاسی. گشدیذحاكل هیىشٍتی غلیؼ ػَػپاًؼیَى

 دسداس حاٍی اػتشیل لَلِ داخل تاوتشیایی ػَػپاًؼیَى

 اػپىتشٍفتَهتش دس تا آى وذٍست ٍ سیختِ ػالیي ًشهال

تشاتشؿذى  ٌّگام تا ٍ ؿذگیشیاًذاصُ ًاًَهتش 530 هَج عَل

هه فاسلٌذ، تا  5/0وذٍست هحلَل تا وذٍست هحلَل 

گشدیذ. غلؾت ًْایی ػَػپاًؼیَى ًشهال ػالیي سلیك

cfu108 همذاس تَلیذی تِ
5/1 ؿذتقییي . 

 : آسهَى ضذ هیکزٍبی عصبرُ

ّای تاوتشی داسای هماٍهت ت خذایِحؼاػیّ

 «هشین گلی»ٍ  «تَهادساى»آتی  یچٌذگاًِ ًؼثت تِ فلاسُ

ؿذ. تِ ػاصی دس چاّه تشسػیتا اػتفادُ اص سٍؽ سلت

 100هیضاى  ،ّای هیىشٍتیتشّفت چاّه اص پلیت

( MHBی هَلش ّیٌتَى )هیىشٍلیتش اص هحیظ هایـ هغزّ

-لیتش اص هحلَل سلیكهیلی 100 ،ؿذ. تِ چاّه اٍلاضافِ

ؿذُ لیتش اضافِگشم تشهیلیهیلی 10فلاسُ تا غلؾت  یؿذُ

هیىشٍلیتش اص چاّه اٍل  100 ،وشدىٍ پغ اص هخلَط

ٍ تذیي تشتیة تا آخشیي  ؿذُتشداؿتِ تِ چاّه دٍم اضافِ

 100 ،اص چاّه آخش .ؿذدادُچاّه ایي واس اًدام

هیىشٍلیتش  100ذاس هم ٍؿذُ هیىشٍلیتش هحیظ وـت خاسج

لیتش ٍاحذ دس هیلی 108اص ػَػپاًؼیَى هیىشٍتی حاٍی 

دس اًىَتاتَس دس ػپغ،  .هه فاسلٌذ اضافِ ؿذ 5/0هقادل 

ػافت  24هذت تِگشاد ػاًتی یدسخِ 37دهای 

ای وِ اص سؿذ تاوتشی پغ اص . اٍلیي لَلِؿذِلشاسگشفت

ى غلؾت فٌَاتِ، وشدُلشاسدادى دس اًىَتاتَس خلَگیشی

اص  ،ٍ تشای اعویٌاى اػتؿذُدسًؾشگشفتِ (MIC)تاصداسًذُ 

هحیظ هَلش  تٍِ هیىشٍلیتش تشداؿتِ  10ّای ؿفاف چاّه

اٍلیي سلتی  ،ػافت 24وشدُ ٍ پغ اص ّیٌتَى آگاس هٌتمل

فٌَاى تِ ،تثشددسكذ تاوتشی سا اصتیي 9/99وِ تَاًؼتِ 

 ؿَد. هیدادُوـٌذُ ًـاىحذالل غلؾت

 

 هایافته
 آتی یتاوتشیایی فلاسُتشسػی تَاًایی آًتی

داد ًـاى ،ّای هختلفدس غلؾت «هشین گلی»ٍ  «تَهادساى»

ّای تَاًایی تاصداسًذگی ٍ وـٌذگی ػلَل ،وِ ّش دٍگیاُ

(. 1تاؿٌذ )خذٍل ّای هختلف داساهیتاوتشی سا تا ؿذت

 ت دس تاوتشیتیـتشیي حؼاػیّ ،«تَهادساى»آتی  یدس فلاسُ

 62/0اػتافیلَوَوَع آسئَع تا حذالل غلؾت هْاسی 

لیتش ٍ ووتشیي اثش هْاسی دس تاوتشی گشم تشهیلیهیلی

-هیلی 5اػتافیلَوَوَع ػاپشٍفتیىَع تاغلؾت هْاسی 

 ،«هشین گلی»آتی  یتاؿذ. دس فلاسُلیتش هیگشم تش هیلی

ّای اػتافیلَوَوَع ت دس هَسد تاوتشیتیـتشیي حؼاػیّ

( ٍ MIC= 1/25mg/ml) یلَع ػشئَع ٍ تاػاٍسئَع 

ّای ػَدٍهًَاع ت تشای تاوتشیووتشیي حؼاػیّ

 ؿذ آئشٍطیٌَصا ٍ ػشاؿیا هاسػٌغ هـاّذُ

(MIC=5mg/ml ّواى1( )خذٍل .)1وِ دس خذٍل عَسی 
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تشای  «تَهادساى» یغلؾت فلاسُ ،ؿذُدادًُـاى

 S. saprophyticus یػَیِ تاصداسًذگی ٍ وـٌذگی تاوتشیِ

 تاثیش یدٌّذًُـاى ایي وِ تاؿذداساهی سا غلؾت شیيتالات

 یفلاسُ یتشا . اػت تاوتشی سٍی تش فلاسُ ایي ون

 .P ّایػَیِغلؾت هشتَط تِ  یـتشیيت ،«یگل ینهش»

aeroginosa  ٍS. marcescens یيوِ ا یذگشدییيتق     

 باکتریاییسویه  شواره استاندارد واکنش گرم

 ATCC9027 Pseudomonas aeroginosa گرم هنفی
 ATCC1013 Shigella shinga گرم هنفی
 ATCC13183 Klebsiella pneumonia گرم هنفی
 ATCC1006 Salmonella typhi گرم هنفی
 ATCC49565 Proteus mirabilis گرم هنفی
 ATCC21074 Serratia marcescens گرم هنفی
 ATCC4010 Bacillus cereus گرم هثبت
 ATCC13047 Enterobacter cloacae گرم هنفی

 ATCC15305 Staphylococcus saprophyticus گرم هثبت

 ATCC6538 Staphylococcus aureus گرم هثبت

 

 باکتری استاندارد یسویه 11بر روی  مریم گلیآبی بومادران و  یی و کشندگی عصاره: اثرات بازدارندگ1جدول 

 هرین گلیعصاره آبی 
MIC/MBC 

 عصاره آبی بوهادراى
MIC/MBC 

 های استانداردباکتری

5/2  .25/1 25/1  .22/0 S. aureus 

5/2  .25/1 5/2  .25/1 B .cereus 

5  .5/2 5/2  .25/1 E. cloacae 

5  .5/2 10 .5 S. saprophyticus 

5  .5/2 5/2  .25/1 K. pneumonia 

5  .5/2 5/2  .25/1 S .typhi 

5  .5/2 5  .5/2 S. shinga 

5  .5/2 5/2  .25/1 P. mirabilis 

10  .5 5  .5/2 P. aeroginosa 

10  .5 5  .5/2 S. marcescens 
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 تِ ػَیِ ًؼثتدٍ  یيا یهماٍهت ًؼثتاً تالا یدٌّذًُـاى

 یـتشیيت ،دٍحالت . دستاؿذهی «گلی ینهش» یفلاسُ

 (MBCحذالل غلؾت وـٌذگی )غلؾت هشتَط تِ

 وِ آیذتشهی چٌیي ،آهذُدػتتِ ًتایح اص. ؿذهـاّذُ

 سؿذ تاصداسًذگی سًٍذ دس اػتفادُ هَسد ّایفلاسُ

 یظحذالل دس ؿشا ،وـٌذگی اص تشهَفك ،تاوتشی

 تاؿٌذ. یه یـگاّیآصها

ٍی تیَتیىی خٌتاهایؼیي تش ساسصیاتی لذست آًتی

تیَتیه دس داد وِ ایي آًتیًـاى ،ّای هَسد اػتفادُتاوتشی

 .Kتیـتشیي اثش هْاسی سا تش سٍی تاوتشی  ٪10غلؾت 

pneumonia، ِتاؿذداساهی ،هتشهیلی 40 یتا ایداد لغش ّال 

داد وِ تیَتیه خٌتاهایؼیي ًـاىآًتی(. ًتایح اثش 1)ؿىل

 .Kیػَیٍِ ػَیِ تشیي هماٍم B. cereus یػَیِ

pneumonid  تیَتیه تِ ایي آًتیػَیِ ًؼثت حؼاػتشیي

  یػَیِ ،اػتافیلَوَوَع ّایػَیِتاؿٌذ. دس تیي هی

 ،دادًـاى  تیَتیه ت سا تِ آًتیاٍسئَع تالاتشیي حؼاػیّ

ٍاوٌؾ ًؼثتاً  ،ّای دیگش اص ایي خٌغػَیِ وِدسحالی

 (.1دادًذ )ؿىلتیَتیه ًـاىسا تِ آًتی یهـاتْ

 

 بحث
ای ػاتمِ ّا،هٌؾَس دسهاى تیواسیتِهلشف گیاّاى 

واستشد گیاّاى  ،ّای اخیشلذهت فوش اًؼاى داسد. دس ػالتِ

ووتش ٍ ػاصگاسی  یداسٍیی تا تَخِ تِ فَاسم ٍ ّضیٌِ

ؿذُ لحاػ اثشات خاًثی ؿٌاختِداسٍّا ٍ تِ تیواساى تِ ایي

ّضاساى  ،اػت. دس ایشاىیافتِداسٍّای ػٌتتیه افضایؾ

تَاًٌذ هی ،سٍیذ وِ اغلة ایي گیاّاىگیاّی هی یگًَِ

 داسٍیی گیاُ ،«تَهادساى» .داسای اثشات داسٍیی تاؿٌذ

 دسهاى دس وِ اػت ػال ّضاساى وِ اػت یاؿذُؿٌاختِ

 خلَفتِ ّاتیواسی ٍ ص اختلالاتا گًَاگًَی اًَاؿ

 ،ها یدسهغالقِ. (9) ؿَدهی اػتفادُ ففًَی ّایتیواسی

ت دس تاوتشی تیـتشیي حؼاػیّ ،«تَهادساى»آتی  یفلاسُ

 62/0اػتافیلَوَوَع آسئَع تاحذالل غلؾت هْاسی 

لیتش، ٍ ووتشیي اثش هْاسی دس تاوتشی شم تش هیلیگهیلی

-هیلی 5اػتافیلَوَوَع ػاپشٍفتیىَع تاغلؾت هْاسی 

 ،تحمیماتی ییه هغالقِ. دسسا ًـاًذادلیتش گشم تش هیلی

 اػتافیلَوَوَع اٍسئَع تاوتشیؿذ وِ دادًُـاى

 یفلاسُ هْاسی تاثیش تِ ًؼثت هیىشٍاسگاًیؼن حؼاػتشیي

 ووتشیي ،دسهماتل ٍ تَدُ «ادساىتَه»الىلی  ٍ آتی

-ًـاى اصخَد آئشٍطیٌَصا ػَدٍهًَاع تاوتشی سا تحؼاػیّ

 «تَهادساى»ّای هتقذد اص . تاتَخِ تِ اػتفادُ(9) اػتدادُ

ّای هیىشٍتی وٌٌذگی تیواسیػٌتی ٍ ًمؾ دسهاى دس عةّ

ٍ فیضیَلَطیىی، احتوال ٍخَد تشویثات هتٌَؿ ؿیویایی دس 

ته ٍخَد داسد وِ ؿٌاػایی ته آى یاػاًغ ٍ فلاسُ

-تَاًذ دس كٌایـ داسٍػاصی هَسدتَخِهی ،ّاآى

ِ و ُدادًـاى «تَهادساى»آًالیض اػاًغ   .(12-10)لشاسگیشد

 ,sabinene, 1,8-cineole, borneolی اایي گیاُ هحتَ

bornyl acetate), -pinene , -pinene, terpinine-4-

ol  and chamazulene   ی. دس هغالقِ(13)اػت 

 یهْاسوٌٌذُ ،«تَهادساى»وِ اػاًغ  ؿذُُدادًـاى  ،یدیگش

ٍ  تَدS. aureus ، Candida albicansُ ّایلَی تاوتشی

 Salmonella typhimurium, Proteusّایتاوتشیسؿذ 

vulgaris, Escherichia coli ًِوایذ هیعَسضقیفی هْاسسا ت

آتی  یفلاسُاثش تاصداسًذگی  ،هزوَس(. هغالقات 11)

اًذ وِ دادُّای هختلف ًـاىسا تش سٍی تاوتشی «تَهادساى»

-هغاتمت ،ؿذُ دس ایي تحمیكِئایي ًتایح تا هـاّذات اسا

 .(14)داسد

تش  «هشین گلی»هتاًَلی  یاثش هْاسوٌٌذگی فلاسُ

 ,Bacillus subtilis, Micrococcus luteusّایتاوتشیسؿذ 

ٍ Paracoccus paratrophus  ِیتشتیة تا لغش ّالِت 

. (15)اػت ؿذُهتش تشسػیهیلی 2ٍ  2، 7/3هْاسی 

خَتی  اثش هْاسی ًؼثتاً «هشین گلی»ّیذسٍالىلی  یفلاسُ

عَس . تِ(16)اػت اوتشی ػالوًَلا تیفی داؿتِتش سٍی ت

سؿذ  یهْاسوٌٌذُ ،«هشین گلی»آتی  یفلاسُ ،هـاتِ

اػت ّای هتفاٍت تَدُّای هختلف دس غلؾتتاوتشی

 یتقییي اثش تاصداسًذگی ٍ وـٌذگی فلاسُ .(17-19)

دادُ وِ ایي تشویة اثش ـاىً ،«هشین گلی»ػیىلَّگضاى 
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 تا Bacillius subtilis لَی سٍی تاوتشی  یهْاسوٌٌذُ

μg/mL 5/23 ;MIC  ِیوِ فلاسُسكَستید .اػتداؿت 

گی تش سٍی تاوتشی ذّیچ اثش هْاسوٌٌ ،«هشین گلی»اتاًَلی 

Bacillius subtilis ِاثش هْاسوٌٌذگی ضقیفی  ٍلی ،ًذاؿت

 P. aeruginosa ،Klebsiellaّای تش سؿذ تاوتشی

pneumonia  ، Escherichia coli .ٍ  aurous S. ِداؿت-

داد وِ ایي ًتایح، هـاّذات ها ًـاىتاٍخَد . (20)اػت 

تش ای لاتل هلاحضِتاثیش ًؼثتاً  «هشین گلی»گیاُ  یفلاسُ

  یدس تاصداسًذگی ػَیِ ٍلی ،داؿتِ   .aurous S یگًَِ

P. aeruginosa, وِ دسحالی ،اػتاًی ًذاؿتِچٌذ تاثیش

ًؼثتاً  ،ػَیِّای تاصداسًذگی ٍ وـٌذگی تشای ایي غلؾت

 ،وِ حلال هَسد اػتفادُ دادُهغالقات ًـاىاػت. تالا تَدُ

-ًمؾ تغییشدٌّذُ ،تَاًذ دس اثش پزیشی تاوتشی هَسد ًؾشهی

تاثیش تیـتشی  ،هتاًَلی یعَسی وِ فلاسُتِ .تاؿذداؿتِ ای

 ییه هغالقِ . دس(21) اػت ًَی داؿتِاػت یاص فلاسُ

ّای هتاًَلی، اػتًَی ٍ آتی چٌذ گیاُ داسٍیی فلاسُ ،دیگش

 یداد وِ فلاسًُـاى ،هثثت هٌفی ٍ شمِّای گِتش تاوتشی

 تاؿذهیؿذُ تیـتشیي تاثیش سا داساهتاًَلی گیاّاى اػتفادُ

 ،«هشین گلی»ٍ  «تَهادساى»ّای فلاسُدس تشسػی اثش. (22)

 ضذ تاثیشات ٍ دػتشػی ػَْلتِ لیوت، اسصاًیِ تِ تاتَخِ

 تشسٍیهزوَس  ّایفلاسُ یهلاحؾِ لاتل ییتاوتشیا

-تاوتشی تشسٍی خلَفتِ صاتیواسیّای هیىشٍاسگاًیؼن

 فَق یفلاسُ دسهاًگاّی، شاحاتخٍ ّاصخن پاتَطى، ّای

 عثیقی داسٍیی ٍ گیاّی یفشآٍسدُ یه فٌَاىتِ تَاًذهی

تشای  حال،تا ایي .لشاسگیشد واستشاى ٍ هحمماى تَخِ هَسد

گیاّی دسخْت واستشد تالیٌی،  یش فلاسُاػتفادُ اص ّ

آًالیض ؿیویایی فلاسُ ٍ تحمیمات تالیٌی لاصم ٍ ضشٍسی 

 .تاؿذهی

 

 تقدیر و تشکر
صیؼت فٌاٍسی  یایي تحمیك دس پظٍّـىذُ

گشدیذ وِ دس ایٌدا اص آلای دوتش ػیذ اًدام اًـگاُ صاتلد

یغ پظٍّـىذُ ٍ ػشواس خاًن خَاخِ ئواؽن كثاك س

خاعش دساختیاسگزاؿتي اهىاًات  ّا تِآصهایـگاُ واسؿٌاع

 .ؿَدتـىش هی ّای اسصًذُ تمذیش ٍ ٍ ساٌّوایی
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Abstract 
Background and aim: Infectious diseases are one of the most 
important agents of mortality in the world. Due to resistant of 
some human infectious bacteria to antibiotics, use of plant 
pharmaceutical herbs to control of these agents is increasing. 
The aim of this research was to investigate the antibacterial effect 
of aqueous extract of Yarrow and Salvia against ten bacterial 
strains of human pathogenic bacteria. 
Materials and Methods: Aqueous extract from Achillea 
millefolium and Teucrium polium species were prepared using 
maceration method and then were concentrated and dried using 
rotary apparatus. . Ten standard bacterial strains were cultured 
on Nutrient Broth. Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and 
Minimum Bactericidal Concentration (MBC) of plant extract of 
both extract on bacteria were determined using micro dilution 
method at four different concentrations (0/62-1/25-2/5-5-
10mg/ml). 
Results:The results showed that aqueous extract from Achillea 
millefolium and Teucrium polium species have an inhibition effect 
on all tested bacteria. Staphylococcus aureus and S. 
saprophyticus showed the highest and lowest sensitivity to water 
extract of yarrow respectively. Pseudomonas aeroginosa sereus 
strain showed high degree of sensitivity whereas S. aureuss and 
Bacillus aeroginosa strains were less sensitive to extract of 
salvia. 
Conclusion: According to obtained results in this work and other 
researches in this domain, the Aqueous extracts of Yarraw and 
Salvia could be introduced as a biocontrol agent against 
pathogenic micro-organisms. Nevertheless to use each extract of 
plant for clinical application, chemical analysis of extracts and 
clinical researches are necessary.  
Keywords: Achillea millefolium, Salvia officinalis, Aqueous 
extract, MIC, Bacterial Human pathogens 
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