
604       1393هْز ٍ آباى هاُ / 4/شوارُ 21دٍرُ                                                                                        هجلِ داًشگاُ علَم پششکی سبشٍار  

 

 

 

 1331سال  در شهز کزمانشاه ای کودکان کار دربزرسی وضعیت تغذیه

 

 ، 7، سیذ محمذ عسیسی6، کورش حمسه ای5، منصور رضایی4، پریسا نیازی3، علیرضا جانبخص2، میترا دربنذی1یحیی پاسذار

  1سیذ مصطفی نچواک
 داًـىذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشهاًـاُ، وشهاًـاُ، ایشاى ػلاهت،هشوض تحمیمات ػَاهل هحیغی هؤثش تش اػتادیاسػلَم تغزیِ،  1
 ، داًـىذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشهاًـاُ، وشهاًـاُ، ایشاىهشوض تحمیمات ػَاهل هحیغی هؤثش تش ػلاهتواسؿٌاع تْذاؿت ػوَهی،  2

 ػلَم پضؿىی وشهاًـاُ، وشهاًـاُ، ایشاىهتخلق تیواسیْای ػفًَی، داًـیاسگشٍُ ػفًَی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگاُ  3

 واسؿٌاع تغزیِ، گشٍُ تغزیِ، داًـىذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشهاًـاُ، وشهاًـاُ، ایشاى 4

 وشهاًـاُ، ایشاى داًـیاس آهاس، گشٍُ آهاس ٍ اپیذهیَلَطی، داًـىذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشهاًـاُ، 5

 وشهاًـاُ، ایشاى داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشهاًـاُ، حمیمات ٍ فٌاٍسی،واسؿٌاع اسؿذ ایوٌَلَطی،هؼاًٍت ت 6

 اػتادیاس هحیظ، گشٍُ تْذاؿت هحیظ، داًـىذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشهاًـاُ، وشهاًـاُ، ایشاى 7

 

  ، ػیذ هلغفی ًچَانوشهاًـاُ، هیذاى ایثاس، داًـىذُ تْذاؿت، گشٍُ تغزیِ :ٍلؤًَیسٌدُ هس ًشاًی

E-mail:smnachvak@hotmail.com
 

 

 62/9/39:، پذیزش13/9/39:، اصلاح62/1/39:وصول

 چکیده

ٍیژُ اگز کَدکاى در کارّای ِب کٌد.تَاًد اثز هٌفی بز فزآیٌد رشد ٍ ٍضعیت تغذیِ ایجادهی ،شزٍع کار اس سٌیي کَدکی :سمینه و هدف

 گزفت.اًجام ،کاربَدًدهشغَل بِکزهاًشاُ  در شْزکِ  کار کَدکاىٍِضعیت تغذیِ ٍ رشد در تعییي ایي هطالعِ با ّدف  شًَد.گزفتِرکابِپزخطز 

ز کزهاًشاُ اًجام شد. کَدک عادی در شْ 90کَدک کار ٍ  90رٍی شاّدی بَد کِ بز  -ایي هطالعِ یک بزرسی هَرد :هامواد و روش

شٌاختی جوعیت یًاهِتی با استفادُ اس پزسش، اطلاعات جوعیّگیزی قد ٍ ٍسىسٌجی( با اًداسُياًتزٍپَهتزیک )تّای اطلاعات هزبَط بِ شاخص

-صدک اس ،با هقادیز استاًدارد رشد کَدکاى یبزای هقایسِ. گزدیدآٍریبساهد هصزف گزد یًاهِپزسش ییلٍِسٍ هیشاى هصزف هَاد غذایی بِ

تجشیِ . گزدیداستفادُشدُ، تٌظین (CDC) آهزیکا ّایاسبیواری پیشگیزی ٍ هزکشکٌتزل تَسط ( بزایسٌَجٌس کBMIِبدى ) یتَدُ یّای ًوایِ

  شد.اًجام SPSS16افشار با استفادُ اس ًزم ،ّاٍتحلیل دادُ

جش گزٍُ هتفزقِ در ِب  ،ّای غذاییهیشاى هصزف توام گزٍُ .سَاد بَدًد% اس آًْا بی7/15سال ٍ  4/16±8/1کار  هیاًگیي سي کَدکاىِ ها:یافته

% بیشتز اس کَدکاى عادی بَد. شیَع 10 ،شیَع کَتاّی قد درکَدکاى کار (.>001/0Pداری کوتز اس کَدکاى عادی بَد )اطَر هعٌِب ،کَدکاى کار

 (. >01/0P%( بَد )5/16% بیشتز اس کَدکاى عادی )50%( تقزیباً 1/36بدى در کَدکاى کار ) یتَدُ یسَء تغذیِ بزاساس ًوایِ

-لِ هیأایي هس ایط هٌاسبی ًداشتٌد.شز، ّای هزبَط بِ ٍضعیت تغذیِ درکَدکاى کارداد کِ شاخصًشاى ،ّای ایي هطالعِیافتِ گیزی:نتیجه

 ّا باشد.آًْا بِ اًَاع بیواری ءبزای ابتلاتَاًد تْدیدی بزای سلاهت ایي دستِ اسکَدکاى ٍ ّشداری 

 ایٍضعیت تغذیِکَدکاى کار، بساهد هصزف هَاد غذایی،  کلیدی: هایهواژ

 

 

 مقاله پژوهشی
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 ای وَدواى واستشسػی ٍضؼیت تغزیِ
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 مقدمه
 ،ّای ػٌیدیگشگشٍُوَدواى ٍ ًَخَاًاى تیؾ اص 

سؿذ خؼوی ٍتىاهل رٌّی  تِوافی ًیاصداسًذ تا  یتغزیِ تِ

ّای هضهي دس ػٌیي ٍ تتَاًٌذ تا تیواسی یافتِدػتوافی 

كحیح ٍ هتٌاػة تَدى  یتغزیِ (.1)ًوایٌذهماتلِ تالاتش

یىی اص اسواى لاصم تشای حفظ ػلاهت  ،غزایی یتشًاهِ

ایي هذسػِ اػت. ػذم تَخِ تٍِیظُ دس ػٌیي وَدواى تِ

تَاًذ ػلاهت خؼوی ٍ رٌّی ٍ ًیض سؿذ هی ،هَضَع هْن

ٍ گاّی  دؿَاسخغشاًذاصد وِ دسهاى آى ٍ ًوَ وَدواى سا تِ

 ،دسػٌیي وَدوی شدىواسو(. 2-4)اػت اٍلات غیشهوىي

عَسخذی تحت تَاًذ تغزیِ ٍ ػلاهت وَدواى سا تِهی

ّای تفاٍت ،ؿذُدّذ. دساوثش هغالؼات اًدامستأثیشلشا

صیادی تیي وَدواى ؿاغل ٍ غیشؿاغل اصًظش هتغیشّای 

 (. 5-7اػت ) ؿذُ هشتَط تِ ػلاهت خؼوی دیذُ

ػالگی واس سا  14 لذ افشادی وِ لثل اص ،دس طاپي

ػالگی  18ًؼثت تِ وؼاًی وِ پغ اص  ،تَدًذوشدُؿشٍع

. (8)تش تَدهتش وَتاُواسوشدُ تَدًذ، چْاس ػاًتیؿشٍع تِ

 ،ٍصًی ٍ تَلف ٍصى دس وَدواى غیشؿاغلون ،دس ًیدشیِ

ّا دس وِ ایي هیضاىدسحالیتَد، دسكذ  30ٍ 27تشتیة تِ

 (.9تَد )ؿذُدسكذ گضاسؽ 34ٍ  33واى ؿاغل دوَ

ؿذ وِ  دیذُ  ،ؿذُ دس وـَس اسدىتشاػاع تحمیك اًدام

ؿیَع تالایی داسد  ،دس وَدواى واس خًَیونلذی ٍ وَتاُ

ٍصًی دس وَدواى واس ؿیَع تالای ون ،دسهغالؼات دیگش (3)

 .(11ٍ10اػت )ؿذُگضاسؽ

ػٌی سا تحت  یّاگشٍُ یّوِ ،تغزیِ ػَء

دلیل سؿذ اها تاثیش هٌفی آى دس وَدواى تِ ،دّذیتاثیشلشاسه

خغی ػشیغ، سؿذ ػشیغ هغض ٍ سؿذ ػشیغ ػیؼتن ایوٌی 

ؿَد. ػَء تغزیِ دس دٍساى وَدوی، تاػث هیتیـتش دیذُ

لذ ٍ واّؾ تىاهل رٌّی وَدواى وٌذی سؿذ تذى، وَتاّی

ّای هىشس، هماٍهت دستشاتش دسهاى ٍ ًتؿذُ ٍ اتتلا تِ ػفَ

دس وَدواى  (.12ّوشاُ داسد)واّؾ فؼالیت فیضیىی سا تِ

ػلاٍُ تشواّؾ سؿذ خؼوی، ؿیَع  ،تغزیِ هثتلا تِ ػَء

اػت ٍ ایي وَدواى دس اختلالات سٍاًی ًیض تؼیاس سایح

ّای تذًی ٍ تَاًٌذ تِ تَاًاییًوی ،ّای تؼذی صًذگیدٍسُ

 (.13خَد تشػٌذ ) رٌّی هٌاػة ػي

اػت وِ صدُتخویي ،(ILOالوللی واس)ػاصهاى تیي

هیلیَى وَدن واس ٍخَدداسد  100-200لشیة تِ  ،دسخْاى

-هییافتِػاوي وـَسّای ووتش تَػؼِ ،ت آًْاوِ اوثشیّ

 % اص وَدواى،13.8ؿذُ وِ دس تشصیل اػلام (14تاؿٌذ )

تؼذاد وَدواى ( ٍ دس پاوؼتاى ًیض 15وَدواى واس ّؼتٌذ )

حذالل  ؿذُ وِ ػيّصدُهیلیَى ًفش تخویي 11-12 ،واس

 ،(. هتاػفاًِ دس ایشاى5تاؿذ )ػال هی 10صیش  ،ًیوی اص آًْا

اها  ،آهاس دلیك ٍ هـخلی اص تؼذاد وَدواى واس ٍخَدًذاسد

 ػختی ًیؼت.  ،ٍیظُ دسؿْشّای تضسي واسِت ،دیذى آًْا

ٍلی  ،تغزیِ تِ ػَءهَلغ وَدواى هثتلا ؿٌاػایی تِ

اٍل اّویت خْت تذٍیي  یتذٍى ػلاین تالیٌی، اص دسخِ

تغزیِ  هفیذ ٍ هؤثش دس پیـگیشی اص ػَء ییه تشًاهِ

تشسػی  یتشخَسداساػت. تاوٌَى هغالؼات صیادی دس صهیٌِ

آهَصاى دس هماعغ ای ٍ سؿذ وَدواى ٍ داًؾٍضؼیت تغزیِ

-اى اًدامهختلف ػٌی ٍ تحلیلی دس هٌاعك هختلف ایش

 اػت.ؿذُغفلت ،واس اها دسخلَف وَدواىِ، ؿذُ

یه صًدیشُ ٍ  ،هتاػفاًِ فمش ٍ ػَء تغزیِ دسوٌاس ّن

وٌٌذ وِ ّوذیگش سا تمَیت هؼیَتی سا ایدادهی یچشخِ

-گشفتي ػَء تغزیِ دس افشاد هثتلا هیػثة ؿذتًوَدُ ٍ 

. تشای عشاحی ّشًَع تشًاهِ خْت ػش ٍ ػاهاى دادى  ؿًَذ

اػت اصلثل اعلاػات لاصم ،اكلاح ٍضؼیت وَدواى واسٍ 

دسخلَف ٍضؼیت ایي  ٍ ؿَاّذی هؼتٌذ ٍ هؼتذلّ

ٍیظُ ٍضؼیت ػلاهت ٍ تٌذسػتی آًْا ِوَدواى ت

حاضش تاّذف دػتیاتی تِ  یهغالؼِ گشدد.گشدآٍسی

 ؿیَع ػَء تغزیِ دس وَدواىِ یاعلاػات اٍلیِ دس صهیٌِ

 .اػتؿذُواس دس ػغح ؿْشوشهاًـاُ عشاحی

 

 هامواد و روش
ؿاّذی تَد وِ  -یه تشسػی هَسد ،ایي هغالؼِ

افشاد هَسد  یؿذ. ّوِدسؿْش وشهاًـاُ اًدام 1391دسػال 

ؿاهل وَدواى  ،هَسد هغالؼِ یپؼش تَدًذ. خاهؼِ ،تشسػی
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 پاػذاس ٍ ّوىاساى
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آٍسی ٍ خشیذ ٍ ای تَد وِ دس واس خوغػالِ 8-18پؼش 

ای ٍ فلضی، ؿیـِفشٍؽ هَاد ضایؼاتی اص لثیل ٍػایل 

هؼتؼول  ّای خـه ٍ هَاد پلاػتیىی ٍ همَاییِصتالِ، ًاى

دسگیش تَدًذ. گشٍُ ؿاّذ ًیض افشادی دسّویي گشٍُ ػٌی 

ّای پؼشاًِ تَدًذ وِ اصتیي هذاسع ساٌّوایی ٍ دتیشػتاى

گیشی تَدًذ. گشٍُ هَسد تاسٍؽ ًوًَِؿذُاًتخاب

فی سٍؽ تلادٍ گشٍُ ؿاّذ ًیض تِ آػاى)دسدػتشع(

 خلَفِتای خْت تؼذیل هتغیشّای صهیٌِ ؿذًذ.اًتخاب

گشدیذ تا گًَِ ای ػولتِ ،التلادی -ؿشایظ اختواػی

ؿًَذ تا تشگضیذُؿْش  یحاؿیِدسهذاسع هَسد تشسػی 

تاؿذ. تؼذاد ًوًَِ ػاصی دس هغالؼِ سػایت ؿذُّوؼاى

 90واس ٍ  ًفش وَدنِ 90وَدن تَد وِ  180 ،ایي هغالؼِسد

 ًفش وَدن غیشواس تَدًذ. 

 ،هَسد تشسػی یحدن ًوًَِ ،دسایي هغالؼِ

گیشی آػاى )دسدػتشع( ٍ تااػتفادُ اص سٍؽ ًوًَِ

خًَی % ٍ تافشم ؿیَع ون90% ٍ تَاى 95تااعویٌاى 

وِ  دسكذ( 6/3ٍ ػادی ) دسكذ( 1/34واس) دسوَدواىِ

 .تشآٍسدگشدیذ ،آهذُدػت( ت14ِدسهغالؼات پیـیي )

وِ ؿاهل  ؿٌاختیخوؼیت یًاهِپشػؾ ،دساتتذا

واس، هیضاى تحلیلات ؿشٍع تِ ، ػيّػؤالاتی اصلثیل )ػيّ

وَدن، هیضاى تحلیلات پذس ٍ هادس ، ؿغل پذس ٍ هادس، 

، خاًَاس( تَد یدسآهذ هاّیاًِ وَدن، یدسآهذ هاّیاًِ

 تااػتفادُ وَدواى هَاد غزایی دسیافت تشسػی. ؿذتىویل

 ٍ سٍایی. ؿذ اًدام( FFQتؼاهذخَسان) یًاهِاص پشػؾ

-تأییذؿذُ ًاهِ دسػایش هغالؼات دس ایشاىپشػؾ پایایی ایي

 هـتول ،تؼاهذ خَسان یًاهِ(. پشػؾ16-17اػت)

ی اًذاصُ یه ّوشاُتِ غزایی للن هَاد 168 اص تشلیؼتی

تشای  تَد. همادیش روشؿذُ غزایی یهادُ ّش اص اػتاًذاسد

ؿذُ تَكیِ ّایكَست همیاعتِ ،غزایی یّشهادُ

(portion sizeِت)گشدیذ.ٍاحذ اػتفادُ دس سٍص تثذیل 

 یدیذُّا تَػظ واسؿٌاع آهَصؽًاهِتىویل پشػؾ

چْشُ تا تِكَست حضَسی ٍ چْشُتغزیِ تِ یسؿتِ

 وَدواى تَد.

خْت تؼییي همذاس  ،ّشم غزایی هَسد اػتفادُ دسایي هغالؼِ

-ّای غزایی، ساٌّوای ّشم غزایی ایشاى تَكیٍِاحذ گشٍُ

لذ، ٍصى،  (.18ؿذُ تَػظ ٍصاست تْذاؿت ٍ دسهاى تَد)

( افشاد هَسد هغالؼِ اصخولِ BMI) تَدُ تذى یٍ ًوایِ

اًذاصُ  ػٌدی( تَد وِ هَسدّای آًتشٍپَهتشیه )تيؿاخق

تا لثاع  وٌٌذگاىٍصى ؿشوتگیشی ٍ هحاػثِ لشاسگشفت. 

هذل   CAMARYتشاصٍیػثه ٍ تذٍى وفؾ تا اػتفادُ اص 

EB9320 ّا تااػتفادُ اص لذ ًوًٍَِ گشم  100ٍ تا دلت

وِ هیلیوتش تذٍى وفؾ ٍ دسحالی 1لذػٌح دیَاسی، تادلت 

ّا ٍ پغ ػش دس تواع ّن چؼثیذُ ٍ تاػي ٍ ؿاًِپاّا تِ

ییي ٍصى ٍ لذ گشدیذ. پغ اص تؼگیشیتا دیَاس تَد، اًذاصُ

تذًی آًْا تااػتفادُ اص فشهَل  یؿاخق تَدُ ،آهَصاىداًؾ

 ؿذ.ٍصى )ویلَگشم( تِ هدزٍس لذ )هتش( هحاػثِ

تشای تشسػی ٍضؼیت سؿذ وَدواى ٍ تخویي 

لذی (، وَتاUnderweightٍُصًی )هیضاى ؿیَع  ون

(Stunting( لاغشی ٍ )Wasting)،  اص ػِ ؿاخق ٍصى

تشاػاع هؼیاس گَهض، ٍصى تشای لذ ٍ لذ تشای  تشای ػيّ

 یؿذ. تشای همایؼِاػتفادُ  تشاػاع هؼیاس ٍاتشلَ  ػيّ

، ٍصى ػٌدی ایي هغالؼِ )ٍصى تشای ػيّّای تيؿاخق

ٍ ًوَداسّای  ّااص خذٍل ،(تشای لذ ٍ لذ تشای ػيّ

هشوض هلی آهاسّای تْذاؿتی آهشیىا  یاػتاًذاسدؿذُ
4(NCHS وِ اصعشف )ِػاصهاى تْذاؿت خْاًی پزیشفت-

 ،ؿذُ ٍ دس هَسد وَدواى ایشاًی ًیض لاتل واستشد اػت

 (. 19گشدیذ)اػتفادُ

 تذى یتَدُ یّای ًوایِاصكذن ،ایي پظٍّؾ دس

(BMIتشای ) ٍّپیـگیشی هشوضوٌتشل تَػظ ٍخٌغ وِ ػي 

، ؿذُتٌظین 2007-8دسػال 5(CDC)آهشیىا ّایاصتیواسی

. ٍضؼیت التلادی خوؼیت هَسد هغالؼِ ؿذ اػتفادُ

خَب،  یآًْا تِ ػِ دػتِ یهاّیاًِ تشاػاع هیضاى دسآهذ

-تٌذی تِهؼیاس ایي تمؼینگشدیذ. هتَػظ ٍ ضؼیف تمؼین

 300صیش ،خاًَادُ یكَست تَد وِ اگش دسآهذ هاّیاًِایي

ّضاس تا  300تیي ٍ اگش یفؼدسگشٍُ ض ،ّضاس تَهاى تَد

تالای یه هیلیَى اگش دسگشٍُ هتَػظ ٍ تَد، یه هیلیَى 
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 گشفت.دس گشٍُ خَب لشاسهیتَد، تَهاى 

تا اػتفادُ اص  ،ّا دسایي هغالؼِتدضیِ ٍتحلیل دادُ

 ،ّاؿذ. تشای تَكیف دادُاًدام 16ًگاسؽ  SPSSافضاس ًشم

-تؼذی ٍ دٍتؼذی، تِتَصیغ فشاٍاًی یه ّایخذٍلاص 

ّای ػذدی هثل هیاًگیي كَست تؼذاد، دسكذ ٍ ؿاخق

ی هتغیشّای ووّ یّوچٌیي تشای همایؼِ ٍ ٍ اًحشاف هؼیاس

تؼت  tدس دٍ گشٍُ )وَدواى ؿاغل ٍ غیش ؿاغل( اص 

-اػتفادُ  X2هتغیشّای ویفی اص  یٍ تشای همایؼِ هؼتمل

ایي . (گشدیذداس فشماهؼٌ 05/0همذاسآلفا ووتشاص ) ؿذ

اخلاق داًـگاُ ػلَم پضؿىی  یتلَیة وویتِ عشح تِ

لثل اصاًدام ّشگًَِ  ،اػت. دسایي عشحسػیذُوشهاًـاُ

گیشی لذ ٍ ٍصى، فشایٌذ هغالؼِ تشای هلاحثِ ٍ اًذاصُ

وتثی  یًاهِوٌٌذگاى تـشیح ٍ پغ اص اخز سضایتؿشوت

 . ؿذآٍسی اعلاػات هیالذام تِ خوغ

 

  هایافته
اعلاػات تشاػاع هیضاى هـاسوت ٍ تشحؼة 

 وَدنِ 83دسهدوَع اعلاػات هشتَط تِ  ،ؿذُگشدآٍسی

ی هیاًگیي ػٌّ ػادی لاتل پشداصؽ تَدًذ. وَدنِ 91واس ٍ 

ػال ٍ دس وَدواى  4/16±8/1 ،واس دسایي هغالؼِ وَدواىِ

ػَاد تی ،واس % وَدواى7/15ِ ػال تَد.25/16±6/1ػادی 

تَدُ ٍ حتی ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي سا ّن ًذاؿتٌذ، 

تحلیلات صیش دیپلن داؿتٌذ وِ اغلة پغ اصاتوام  ،3/72%

% آًْا ًیض 12تَدًذ، تشن تحلیل وشدُ ،اتتذائی یدٍسُ

 6ووتش اص  واس دس ػيّ دسكذ اص وَدواىِ 6 تَدًذِدیپلو

-ػالگی ؿشٍع تِ 12تا  10% ًیض تیي 8/39 ػالگی ٍ

 تَدًذ. واسوشدُ

 .ػَاد تَدًذتی ،اوثشیت ٍالذیي ،واس دس وَدواىِ

دسكذ اص هادساى  9/75دسكذ پذساى ٍ  8/68ای وِ گًَِتِ

ػغح تحلیلات  .(1)خذٍل  ًذاؿتٌذ ػَاد ،خاًَادُ

داسی ااختلاف هؼٌ ،واس ٍ ػادی ٍالذیي دس دٍگشٍُ وَدواىِ

% پذساى 2/39 ،واس (. دس وَدواى=001/0Pداد )سا ًـاى

ًذاؿتٌذ ٍ ایي گًَِ ؿغل ٍ هٌثغ دسآهذی تیىاستَدُ ٍ ّیچ

% تَد وِ ایي اختلاف ًیض دس 5/4هیضاى دس وَدواى ػادی 

 (.1() خذٍل P<0.001داس تَد )اتیي دٍ گشٍُ هؼٌ

التلادی  یهتؼلك تِ عثمِ ،دسكذ وَدوا ى واس 60تیؾ اص 

استثاط  ،آهذُدػتِضؼیف تَدًذ. تشاػاع اعلاػات ت

 : درصد فزاوانی بزخی متغیزها در والدین 1جدول 

 کودکان کار و عادی

 متغیزها
 کودکان کار

)%( 

 کودکان عادی

)%( 
P 

وضعیت 

 اقتصادی

 46/14 03/6 خوب

 66/46 73/33 متوسط 01/0

 88/38 24/60 ضعیف

تحصیلات 

 پدر

 1/24 8/68 بیسواد

 8/59 8/28 سیز دیپلم 001/0

 1/16 5/2 دیپلم

تحصیلات 

 مادر

 3/44 9/75 بیسواد

 50 1/24 سیز دیپلم <001/0

 7/5 - دیپلم

شغل 

 پدر

 5/4 2/39 بیکار

001/0> 
 5/45 4/49 کارگز

 8/39 4/11 آساد

 2/10 - کارمند

 

شغل 

 مادر

 7/96 6/91 بیکار

3/0 
 1/1 4/2 کارگز

 2/2 6 آساد

 - - کارمند

بعد 

 خانوار

 0 40/2 نفز 2

1/0 
 79/7 63/9 نفز 3

 77/27 66/15 نفز 4

 44/64 31/72 بیشتزنفز و 5

 

سنجی( در انتزوپومتزیک )تنهای : میانگین شاخص2جدول 

 کودکان کار و عادی

 شاخصهای

 تن سنجی

 کودکان کار
Mean±S.D 

 کودکان عادی
Mean±S.D 

P 

 2/1±4/56 3/1±7/60 02/0 (kgوسن)

 7/10±9/166 3/7±1/168 3/0 (cmقد)

BMI(Kg/m2) 18/3±09/20 9/3±35/21 01/0 

 

 در کودکان کار و عادی BMI: توسیع فزاوانی وضعیت 3جدول 

 

 BMIوضعیت 

 کودکان عادی کودکان کار
P 

 درصد تعداد درصد تعداد

سوء تغذیه خفیف، 

 متوسط و شدید
30 1/36 15 5/16 01/0 

 1/0 7/63 58 6/50 42 طبیعی

 <001/0 8/19 18 3/13 11 اضافه وسن و چاق
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-داسی تیي دٍ گشٍُ اصًظش ٍضؼیت التلادی هـاّذُاهؼٌ

ّا (. ّوچٌیي تیي ٍضؼیت التلادی خاًَادP= 0.01ُؿذ)

 یساتغِ ،وشدًذؿشٍع تِ واس دس وَدواًی وِ واسهی ٍ ػيّ

 (.P= 0.03داسی ٍخَدداؿت )اهؼٌ

تذى دس وَدواى  یتَدُ یٍ ًوایِهیاًگیي ٍصى، لذ 

اػت. ّواًگًَِ وِ ؿذُدادًُـاى 1دسخذٍل  ،هَسد هغالؼِ

تذى  یتَدُ یهتَػظ ٍصى ٍ ًوایِ ،گشددیه هـاّذُ

(BMI)  ووتش اص وَدواى  ،داسیاعَس هؼٌِواس ت دس وَدواى

 (.2)خذٍل  تاؿذغیش واس هی

ػثضی ٍ اًَاع هیضاى هلشف گشٍُ غزایی گَؿت ، 

ؿذُ دس ووتش اصهیضاى اػتاًذاسد تَكیِ ،واس س وَدواىِدهیَُ 

ّای ّشم غزایی تَد، ّوچٌیي هیضاى هلشف توام گشٍُ

خض گشٍُ ًاى ٍ غلات ٍ گشٍُ هتفشلِ )تٌملات ِت ،غزایی

داسی ووتش اص اعَس هؼٌِواس ت غیشهغزی( دس وَدواىِ

 هیضاى هلشف گَؿت ، لثٌیات ٍ وَدواى غیش واس تَد.

% 8/48% ، 8/37تشتیة دس تِ ،واس دس وَدواىِاًَاع ػثضی 

دس ّشم غزایی تَد  ؿذُ%  ووتش اص هیضاى تَكی9/43ٍِ 

 (. 1)ًوَداس

ّای غزایی)كثحاًِ، ًْاس، ؿام( هلشف ٍػذُػذم 

كثح ٍ ػلش دس تیي وَدواى واس دس همایؼِ  یٍػذٍُ هیاى

  .تش تَدؿایغ ،تا وَدواى غیش واس

% اص 46.3 "هدوَػا ،تٌذی گَهضتشاػاع عثمِ

ػَء تغزیِ )ؿذیذ، هتَػظ ٍ ًَػی دچاس واس تِ وَدواىِ

ؿیَع ػَء  ،تٌذیتَدًذ. تشاػاع ّویي عثمِ خفیف(

تٌذی تشاػاع عثمِ تَد.% 1/34 ،تغزیِ دس وَدواى غیش واس

حذٍد  ،دس وَدواى واس stuntingلذی ؿیَع وَتاُ ،ٍاتشلَ

% دستشاتش 2/29دسكذ تیـتش اص وَدواى ػادی تَد ) 10

دسكذ اص وَدواى واس دسایي  1/36دسهدوَع  %(.3/19

هثتلا تِ  (BMI)تذًی  یتَدُ یهغالؼِ تا تَخِ تِ ًوایِ

لِ دس وَدواى أدسخاتی اص ػَء تغزیِ تَدًذ وِ ایي هؼ

 (p<0.01)%( تَد 5/16ووتش اص ًلف ایي هیضاى ) ،ػادی

 . (3)خذٍل

 

 بحث
تذًی  یتَدُ یؿیَع ػَء تغزیِ تاتَخِ تِ ًوایِ

(BMI) داسی اعَس هؼٌِدسكذ ٍ ت 1/36 ،دس وَدواى واس

تشاػاع  ،تیؾ اص دٍ تشاتش وَدواى ػادی تَد. ػَء تغزیِ

عَس ّای گَهض ٍ ٍاتشلَ دس وَدواى واس تِتٌذیعثمِ

وشدًذ. ًتایح هحؼَػی تیـتش اص وَدواًی تَد وِ واسًوی

-ّوؼَ تا ًتایح ایي هغالؼِ ،ؿذُتؼیاسی اصهغالؼات اًدام

ّای ػَء تغزیِ ؿاخق لذ ٍ ٍصى ٍ  ،دس ٌّذ تاؿٌذ.هی

داسی تیـتش اص وَدواى اعَس هؼٌتِ ،دسهیاى وَدواى واس

 ی ػيٍّ ٍصى تشا لذ تشای ػيّ ،(. دس اسدى10ػادی تَد )

داسی ووتش اص وَدواًی اعَس هؼٌتِ ،وشدًذپؼشاًی وِ واسهی

-ًـاى  ،هـاتِ دیگشی ی(. هغالؼ20ِوشدًذ)تَد وِ واسًوی

هاًذگی دس سؿذ تاػث ػمة ،وِ واسوشدى وَدواى دادُ

 
 های غذایی در کودکان کار و عادی: درصد فزاوانی مصزف کمتز اس میشان توصیه شده گزوه1نمودار
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ای وِ دس وـَس ًیدشیِ دس هغالؼِ (.21ؿَد )لذی آًْا هی

وَدواى ػٌدی دس ّای تيؿذُ ٍضؼیت ؿاخق( اًدام9)

 دس اػت.حاوی اص تَلف ٍ اختلال دس سًٍذ سؿذ تَدُ ،واس

ای دس اسدى تیي هذت صهاى واسوشدى وَدواى تا هغالؼِ

 ،تذى یتَدُ یّای هشتَط تِ لذ، ٍصى ٍ ًوایِؿاخق

 ،(. دسایي هغالؼ20ِداسی ٍخَدداؿت)اهٌفی ٍ هؼٌ یساتغِ

همایؼِ ّای ػَء تغزیِ دس وَدواى واس دس فشاٍاًی ؿاخق

تَاى هی ،تا وَدواى ػادی تیـتشتَد. دس تثییي ایي هَضَع

وشد. تؼاهذ هلشف اؿاسُ یًاهِّای پشػؾتِ یافتِ

ؿَد گًَِ اػتٌثاط هیایي ،ًاهِّای ایي پشػؾتشاػاع دادُ

احتوالاً یه سطین غزایی  ،وِ سطین غزایی وَدواى واس

-دیذُ    ،ی ًیؼت. تشاػاع ًتایح ایي هغالؼِػالن ٍ هغزّ

تَاى تَد وِ هیایگًَِؿذ وِ الگَی غزایی وَدواى واس تِ

 energy) «چگالاًشطی غزاییِ سطینِ»ایي الگَ یه تِ

dense) ایي  ،ّاّای تاسص ایي ًَع سطینگفت. اص ٍیظگی

فمیشّؼتٌذ. هؼوَلاً هلشف  ،اػت وِ اصًظش هَاد هغزی

تاػغح ّای دستیي خاًَادُ ،ّای غزایی اًشطی چگالسطین

 (.22تشاػت)ؿایغ ،التلادی پاییي-اختواػی

 ،دّذهی ًـاى 2 یّواًگًَِ وِ خذٍل ؿواسُ

-% اص وَدواى واس دس خاًَاد60ًُضدیه تِ  ،دسایي هغالؼِ

 -وشدًذ وِ خضء عثمات اختواػیهی ّایی صًذگی

التلادی ضؼیف خاهؼِ تَدًذ. هـاتِ ایي هَضَع دسػایش 

 (. 23-25اػت ) ؿذُ ًماط خْاى ًیض گضاسؽ

پزیشتشیي لـشّای یىی اص آػیة ،وَدواى واس

تَاًذ ّن اصًظش خؼوی پزیشی هیخاهؼِ ّؼتٌذ. ایي آػیة

-ٍیظُ خٌثٍِِ ّن اصًظش اختواػی تاؿذ. اص ًظش ػلاهت ٍ ت

تَاًذ ًاؿی اص ایي وَدواى هی یپزیشآػیة ،ای آىتغزیِ ی

واسی وِ  دلیلتِدلایل هتؼذدی تاؿذ. وَدواى واس تٌا 

هؼوَلاً ػاػات صیادی اص سٍص ٍ حتی ؿة  ،دٌّذهیاًدام

لزا دػتشػی تِ غزایی  .گزساًٌذسا دٍس اص هحیظ خاًِ هی

تش اص تش ٍ هغزیؿَد ٍ هؼوَلاً ػالنهیوِ دس خاًِ تْیِ

ؿَد. دسایي تشای آًْا هحذٍدهی ،غزای تیشٍى اصخاًِ اػت

 یالذام تِ تْیِوَدواى واس تشای سفغ گشػٌگی  ،ؿشایظ

وٌٌذ. غزاّایی وِ چِ اصًظش تْذاؿتی غزاّای خیاتاًی هی

ٍضؼیت هٌاػثی ًذاسًذ. هؼوَلاً  ،ایٍچِ اصًظش تغزیِ

ٍ دساوثش هَالغ ایي  داسًذدسآهذ ًاچیضی  ،وَدواى واس

-ویً آًْاكشف سفغ ًیاصّای خَد  ؛ ًِ تٌْادسآهذ ًاچیض

ًیض وِ تشای تأهیي تخـی اص هخاسج خاًَادُ تل ؿَد،

دّذ وِ هیًـاى ،گشدد. ًتایح یه هغالؼِ دس تشویِهیّضیٌِ

خیلی ووتش اص همذاسی  ،هیضاى دسآهذ وَدواى واس دس تشویِ

-اػت وِ تشای تأهیي ًیاصّای صًذگی آًْا لاصم هی

فمش التلادی حاون تش  ،ای دس تْشاى(. دس هغالؼ26ِتاؿذ)

ػٌَاى یىی اص دلایل  واسوشدى وَدواى دس ا تِّخاًَادُ

 ،ای دس تایلٌذ ًیض(.دسهغالؼ27ِاػت)ؿذُػٌیي پاییي تیاى

وَدواى واس ػلت اكلی واس دس ػٌیي پاییي سا افضایؾ 

 (.28اًذ )وشدُّایـاى تیاىدسآهذ ٍ تأهیي ًیاص خاًَادُ

واس تا وَدواًی  ؿذُ وَدواىِػؼی ،ایي هغالؼِ سد

التلادی تمشیثاً تا -اختواػی یؿًَذ وِ اصًظش عثمِهمایؼِ

ؿذ وِ آهاسّای دیذٍُخَد، تا ایيسدیف تاؿٌذ. آًْا ّن

دس  ،ّای ػَء تغزیِ دساوثش هَاسدهشتَط تِ ؿاخق

داسی تیـتش اهؼٌعَستِ وَدواى واس دسهمایؼِ تا ایي وَدواى

تا  ،ّای ػَء تغزیِ دسوَدواى واسحال اگش ؿاخقتَد. 

-تِ ،ؿذهیِ خاهؼِ همایؼِیا هشفّ وَدواى لـش هتَػظ ٍ

 ؿذ.تفاٍت اص ایي ّن تیـتش هی ،احتوال صیاد

ػغح  یػالن دس استما یتاتَخِ تِ ًمؾ تغزیِ

ّا اص یه ػَ ٍ اص ػلاهت ٍ پیـگیشی اص تشٍص تیواسی

لَف خػَی دیگش تاتَخِ تِ ًتایح ایي هغالؼِ دس

-ًظشهیلاصم ٍ ضشٍسی تِ ،واسای وَدواى ٍضؼیت تغزیِ

ى ٍلاؤّایی ّذفوٌذ ٍ حوایتی تَػظ هؼسػذ وِ تشًاهِ

اًذسواساى تْذاؿتی تشای ایي وَدواى تذٍیي ریشتظ ٍ دػت

ای تغزیٍِ اخشا گشدد. ػذم تَخِ خاف تِ ًیاصّای 

تَاًذ ػَالة ًاگَاسی تشای ایي وَدواى، هی ،وَدواى واس

ّوشاُ ّای تْذاؿتی تِّایـاى، خاهؼِ ٍ ػیؼتنخاًَادُ

 داؿتِ تاؿذ. 

 تشکرتقدیر و 
اص ّوىاسی هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی داًـگاُ 
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-دستلَیة عشح تحمیماتی تِ ػلَم پضؿىی وشهاًـاُ

هشوض تحمیمات ػَاهل هحیغی هؤثش تش  ،91124ؿواسُ 

تْذاؿت، آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اػتاى  یػلاهت داًـىذُ

واسی وِ ٍلت خَد سا آهَصاى ٍ وَدواى ٍ تواهی داًؾ

 .وٌینتمذیش ٍ تـىش هی ،دس اختیاس ها لشاس دادًذ
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Abstract 
Background: Starting to work from early age can have negative 
impact on the growth and nutritional status, especially if the 
children are employed in dangerous jobs. This study aimed to 
assess nutritional status and growth in working children who were 
working in Kermanshah. 
Materials and Methods: This survey was a case-control study 
that wasdoneon90 working childrenand90not- working children in 
Kermanshah. Information related to anthropometric indices with 
measurements of height and weight, demographic data using 
demographic questionnaire and food intake using food frequency 
questionnaire were collected. To compare growth of children with 
standards we use body mass index percentiles for sex and age 
provided by Centres for Disease Control and Prevention 
(CDC).Data analysis was performed using SPSS software 
version 16. 
Results: Mean of age working children was 16.4±1.8 years and 
15.7% of them were illiterate. Consumption of all food groups 
except the miscellaneous group in working children was 
significantly lower than not- working children(p<0.001).The 
prevalence of stunting in working children was 10% more than 
the not- working children. The prevalence of malnutrition based 
on body mass index in working children(36.1%), was 
approximately  50% more than the not- working children(16.5%), 
(P <0.01). 
Conclusion: The finding so this study showed that indicators of 
nutritional status in working children have not favourable 
condition. This could bea risk factor for health of this group of 
children and a warning for affecting of them by kind of disease. 
Key words: working children, food frequency, nutritional status 
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