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 ؼ، زاًكگاُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ػلَم ٍ تحمیمات، ؾیس اتطاّین حؿیٌیفاضٍل: ؤًَیؿٌسُ هؿًكاًی 
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 70/9/39، پذیزش:01/9/39، اصلاح:72/7/39وصول:

 چکیده

آید ، تاتَجِ تِ عَارض دارٍّای ضد درد ، ایي هطالعِ تا ٍجَدهیاحساس ًا هطلَتی است کِ ّوراُ تا آسیة تافتی تِ ،درد سمینه و هدف:

 گرفت.سی اثر هَسیقی تر هیساى درد صَرتّدف ترر

در  صحراییًر سر هَش  24 در داًطگاُ علَم ٍ تحقیقات فارس تر رٍی  1393است کِ در سال  تجرتی ییک هطالعِ ایي :هاروشمواد و 

ّای ٍ گرٍُ ی راستپادرصد تِ کف  5/2گرٍُ ضاّد تحت تسریق فرهالیي  ،درایي تررسی .گرفتتجرتی اًجام یدستِ 2 ّای ضاّد ٍ گرٍُ

 هیساى درد در .دٍاى قرارگرفتٌد ضتاب ٍ تٌدِّای آرام تیآزهایص تحت تاثیر هَسیقیزهاى دقیقِ قثل از تسریق فرهالیي تا پایاى  20از ًیس تجرتی

افسار تا کوک ًرم ٍ ANOVA   ٍ Tukeyّای تا استفادُ ازآزهَى ّاٍ دادُ گردیدگیریای اًدازُدقیقِ 5درفَاصل ٍ  یک ساعت هدت زهاى

18SPSS ضدًد.رزیاتیا 

در ٍ هَسیقی تٌد هَجة کاّص درد ( p≤001/0)ٍ هسهي  (  p≤05/0)دار درد حاداتاعث کاّص هعٌ ،هَسیقی آرامکِ  دادًتایج ًطاى ها:یافته

  ضَد.هی( p≤001/0)هسهي یهرحلِ

 ضَد.دٍپاهیٌی هغس تاعث کاّص هیساى درد هیّای اٍپیَئیدی ٍ از طریق سیستن احتوالاً هَسیقی گیزی:نتیجه

 قی ، درد، فرهالیي، هَش صحراییهَسی کلیدی: هایواژه

 

 مقدمه

ای اؾت وِ ّط اظ خولِ احؿاؾات پیچیسُ ،زضز

ضٍاى  قَز ٍ ضٍح ٍهیِخاًؿاًی زض طَل ظًسگی تا آى هَا

زّس وِ زض تؿیاضی اظ هَضز حولِ لطاضهی ٍ خؿن اٍ ضا

 تاقسًیاظ تِ اؾتفازُ اظ زاضٍ هی ،ي آىهَاضز تطای تؿىی

-ّا، تطازیػَاهل هرتلفی اظ لثیل پطٍؾتاگلاًسیي (.1)

اوؿیسوطتي ٍ زضًتیدِ افعایف زی ّا،تافتویٌیي، ّیپَوؿی

طی پصیٍ افعایف غلظت ذَى هٌدط تِ تحطیه PH واّف

ػهثی ػَاهل  (.2) قًَسّای زضز هیتیكتط گیطًسُ

-لت زاضًس وِ اظ آى خولِ هیزض وٌتطل زضز زذا هتؼسزی

زض  ّای ؾطٍتًَطغیه ٍ ًَضآزضًطغیهضٍىَتَاى تِ ً

زضز  یاقاضُ ًوَز وِ زض تٌظین آؾتاًِ ّای پل هغعیّؿتِ

له پژوهشیمقا  
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-زض هىاًیؿن ضسزضزی اٍپیَئیسّا زض ًراع ًیع قطوتٍ 

ًیع ٍ ضفتاضی  یىهطالؼات الىتطٍفیعیَلَغی .(3) زاضًس

ؿتویه س وِ تعضیك هَضؼی یا ؾیٌزّهیًكاى

زٍ آزضًطغیه ًظیط  -ّای گیطًسُ آلفا آگًَیؿت

زضزی زض قاخ ذلفی ًفطیي ٍ ولًَیسیي اثطات ضس ًَضاپی

 ،تا ؾطٍتًَیي یٌس وِ زضنَضت ّوطاًّوای ًراع ایداز هی

 (.4س )ٌوٌ تطی ضا زض ؾطح ًراع ایدازهی اثط ضسزضز لَی

یه ضسزضز زاذلی اؾت وِ اظططیك  ،اؾتیل وَلیي ًیع

 ٍ وٌس هیپیَئیسضغیه ػولٍَآهیٌطغیه ٍ اًَهؿیطّای ه

زضنَضت  ًَضٍتطاًؿویتطی اؾت وِ ًفطیي ّواًٌس اپی

 .(5) قَززضزی هی تعضیك زاذل ًراػی تاػث تی

 وًَِضٍتطاًؿیوتطّای زیگطی ّؿتٌس ،ًیع پیَئیسّاٍا

  (.6) تاقٌس زضز هی یوٌٌسُتؼسیل

یه ضٍـ هتساٍل زض اضظیاتی زضز  ،آظهَى فطهالیي

زّی حیَاى تِ زضزّای هعهي  اهىاى تطضؾی پاؾد وِاؾت 

 اًسقسُ ایداز ٍ التْاب تافتی یوِ زض اثط نسهِ ،یٍ هساٍه

تعضیك ظیطخلسی فطهالیي زض  (.7ؾاظز )ضا ًیع هیؿطهی

ای  هطحلِ زضزی زٍ ،ّا ؾطح پكتی ٍ لؿوت وف پٌدِ

اضظیاتی  ،ّای هْن ایي ضٍـ وٌس وِ اظ هكرهِ ایدازهی

ًظیط  یزاضای فَایس ؾایىَلَغیى ،َؾیمیه .(8زضز اؾت )

لك، احؿاؼ افعایف ذُ واّف تطؼ ٍ اضططاب،

واّف فكاضذَى ٍ  ،آضاهف،واّف تؼساز ضطتاى للة

تَاًایی  ،هَؾیمی .(3ٍ9) تاقسواّف تؼساز تٌفؽ هی

 تاقسزاضاهی ضا ایداز ػَاطف ٍ ّیداًات هثثت زض فطز

 ایّیاًس وِ هَؾیمزازُ. هطالؼات اًؿاًی ًكاى(10)

وِ زضحالی ،تَاًایی واّف زضز ضا زاضًس ،هطلَب )زلرَاُ(

تطذی  (.11) سًًاهطلَب ایي تاثیط ضا ًساض ّایهَؾیمی

 یتحطیه اهَاج آلفا تاهَؾیمی اًس زازًُكاىتحمیمات ًیع 

-ٍ ایداز آضاهفّا ًسضٍفیيهٌدط تِ تطقح تیكتط آ ،هغعی

زازُ كاىًّا پػٍّف تطذیًتایح حانل اظ  (.9) گطززهی

آى تط اظ تاثیط  ًاقی ،وِ تؿیاضی اظ اثطات هَؾیمی اًس

 .(12) تاقسهیآزضًال  -ّیپَفیع –هحَضّیپَتالاهَؼ

تاػث تمَیت اثط  ،زاز وِ هَؾیمیزیگط ها ًكاى یهطالؼِ

تا تَخِ تِ  (.13گطزز)هَضفیي زض تطخیح هىاى قططی هی

اثطات ًاهطلَب ٍ ػَاضو خاًثی ًاقی اظ ههطف اوثط 

پیَئیسی، ٍٍیػُ زاضٍّای ضسزضز اتِ ،اضٍّای ضسزضزز

-ضٍـ یتطضؾی ٍ هطالؼِ ،اؾتطٍئیسی ٍ غیطاؾتطٍئیسی

ّایی وِ ضوي زاقتي اثط ضسزضزی اظ ػَاضو خاًثی 

ایي  لصا .اختٌاب ًاپصیطاؾت ،ووتطی تطذَضزاضتاقس

 ّای آضام ضٍاىاثطات هَؾیمی پػٍّف تا ّسف تطضؾی

(Adagioتٌسزٍاى ٍ ) (Allegroتط )  هیعاى زضز ًاقی اظ

 گطفت. ّای نحطایی ًط تالغ اًدامتؿت فطهالیي زض هَـ

 

 هامواد و روش
تدطتی اؾت وِ  ییه هطالؼِ ،پػٍّف حاضط

زض زاًكگاُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ػلَم ٍ  1393زضؾال 

ؾط  24قس. زض ایي پػٍّف اظ  تحمیمات فاضؼ اًدام

تا ٍظى  Sprague-Dowleyًػازهَـ نحطایی ًط تالغ اظ 

ّای هَضز هَـ گطزیس.گطم اؾتفازُ 220-250 تمطیثی

قىی قیطاظ عػلَم پزاًكگاُ حیَاًات  یآظهایف اظ ذاًِ

 ّا زض یه اتاق هرهَل زض زهایقسًس. ؾپؽ آى ِتْی

ؾاػت ضٍقٌایی ٍ  12زضخِ ؾیلیؿیَؼ ٍ قطایط  3±22

 8گطٍُ  3ّا تِ ًوًَِ قسًس.اضیْسؾاػت تاضیىی ًگ 12

 قسًس.تدطتی تمؿین یزؾتِ 2اهل گطٍُ قاّس ٍ تایی ق

الوللی زض هَضز تطاؾاؼ لَاًیي تیي ،پطٍتىل ایي تحمیك

 اذلاق یٍ زض وویتِ قستٌظین ظهایكگاّیآحیَاًات 

  ضؾیس.تهَیةزاًكگاُ تِ

گطٍُ وف پای ضاؾت حیَاًات تِ ،ایي هطالؼِ زض

زضنس ؾاذت  5/2هیىطٍلیتط فطهالیي  50هیعاى  قاّس

ٍ  گطزیسنَضت ظیطخلسی تعضیكوت هطن آلواى تِقط

زلیمِ لثل اظ تعضیك  20ًیع اظ  یه ٍ زٍتدطتی  ّایگطٍُ

تحت تطتیة تِ ،آظهَى یتا پایاى ظهاى یه ؾاػتِ فطهالیي

زضایي  .زٍاى لطاضگطفتٌس قتاب ٍ تٌسِتاثیط هَؾیمی آضام تی

طَض خساگاًِ تحت آظهایف فطهالیي پػٍّف، ّط حیَاى تِ

-تِ  نَضت وِ پؽ اظ زضیافت فطهالیي تسیي .اضگطفتلط

ای اظ ی قیكِحیَاى زضیه هحفظِ ،هست یه ؾاػت
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وِ زض ظیط آى  ،cm30×30×30اتؼاز خٌؽ پلىؿی گلاؼ تِ

زضخِ ًؿثت تِ ؾطح افك  45 یای ترت تا ظاٍیِآیٌِ

-طَض زلیك ٍ تٍِ ضفتاض حیَاى تِ قساضزازُتَز، لطقسُتؼثیِ

 15قسُ ٍ زض هست ّط وٌتطلتاض  اًیِ یهث 15نَضت ّط 

تِ حیَاى  شیلقطح ی زضز تِای تحت ػٌَاى ًوطُثاًیِ ًوطُ

   :قسزازُ

س وِ تتَاًس ٍظى قظهاًی تِ حیَاى زازُ نفط: یًوطُ

-تِ    ا تؼازل ذَتی تحول ٍ تذَزـ ضا ضٍی ّط زٍ پا تِ

 . وٌسضاحتی زض هحیط حطوت

-تِ ،اؼ زضز زض حیَاى اؾتی احؿزٌّسُ: ًكاى1 یًوطُ

تَاًس ٍظى تسًف ضا ضٍی پای ضاؾت وِ حیَاى ًویطَضی

وٌس ٍ یا زض قسُ( تحول)وِ تعضیك فطهالیي ضٍی آى اًدام

 زاضز. ظهاى ضاُ ضفتي هكىل

پای زضزًان تتَاًس وِ  قسظهاًی تِ حیَاى زازُ :2 یًوطُ

وف گًَِ تواؾی تا وِ ّیچطَضیتِ ،وٌسضا اظ هحفظِ تلٌس

 تاقس.هحفظِ ًساقتِ

پای زضزًان تتَاًس س وِ قزازُ : ظهاًی تِ حیَاى3 یًوطُ

 لیؿس.ت  ٍ یا  تسّسقست تىاىذَز ضا )پای ضاؾت( ضا تِ

ای زلیمِ 5تلَن  12نَضت ی تِّای ووّتؼساز ایي زازُ

( زض Pain Scoreزضز ) یقواضـ ٍ تطاؾاؼ فطهَل ًوطُ

زلیمِ پؽ اظ  60ّا تا قس. ثثت زازُّطهمطغ ظهاًی ثثت

ض ّط تلَن زضز ز ییافت. هیاًگیي ًوطُتعضیك فطهالیي ازاهِ

 :سگطزیهحاؾثِ شیلطثك فطهَل 

sec300

3210 3210 TTTT
ScorePain


 

تؼساز  0T ،1T ،2T  ٍ3Tی زضز زض هیاًگیي ًوطُ

ای زلیمِ 5ی ّایی اؾت وِ حیَاى زض یه زٍضُثاًیِ 15

زضایي زّس. هیضا ًكاى 3ٍ  2، 1تطتیة ضفتاضّای نفط، تِ

ی حاز ٍ تاظُ ظهاًی هطحلِ ،زلیمِ 0-5آظهَى، تاظُ ظهاًی 

 ی هعهي زض ًظطگطفتِ قس.زلیمِ، هطحلِ 60-16

 افعاض آهاضیًطم ًتایح حانل اظ ایي تحمیك تا ووه

18SPSS- تحلیل ٍاضیاًؽ   آهاضیّای ىَظططیك آظهٍ ا

 ّوطاُ آظهَى پیگیطی تَوی( تANOVAِططفِ )یه

Tukey  ّا اذتلاف زازُ ٍهَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاضگطفتٌس

 قس.زضًظطگطفتِزاض اهؼٌ  05/0ؾطح زض 

 

 هایافته
ططفِ تحلیل ٍاضیاًؽ یهًتایح حانل اظ 

(ANOVAِت )طضؾی خْت ت ّوطاُ آظهَى پیگیطی تَوی

-تی زاز وِ هَؾیمی آضامًكاى تأثیط هَؾیمی تط هیعاى زضز،

ًؿثت تِ  حاز یتاػث واّف هیعاى زضز زض هطحلِ قتاب،

 وِ هَؾیمی تٌسِزضحالی (p≤05/0) طززگهی گطٍُ وٌتطل

. ّوچٌیي ًساضز یزاضاهؼٌ تاثیط ،حاز یزٍاى زض هطحلِ

-ضام تیهَؾیمی آ زاز وًِكاى ،ًتایح حانل اظ ایي هطالؼِ

زض زضز  زاضِاّط زٍ تاػث واّف هؼٌ ،قتاب ٍ تٌسزٍاى

-هی(  ≥001/0p)ًؿثت تِ گطٍُ وٌتطل  هعهي یهطحلِ

 (. 1گطزًس )خسٍل 

 َای مًرد پژيَصَای حاد ي مسمه آزمًن فرمالیه در گريٌی درد در مرحلٍی ومرٌ: مقایس1ٍجـديل 

 مرحله گـــروه میانگین ±انحراف استاندارد

 شاهد )تسریق فرمالین( 200/2±101/2

 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  *253/2±207/2 حاد

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  100/2±112/2

 شاهد )تسریق فرمالین( 212/2±105/2

 مسمن
 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  212/2±212/2***
 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  212/2±211/2***

 تیي گطٍُ هَضز ًظط تا گطٍُ وٌتطل اؾت  p≤50/5 ض زض ؾطحی تفاٍت هؼٌازاًكاى زٌّسُ *

 تیي گطٍُ هَضز ًظط تا گطٍُ وٌتطل اؾت  p≤550/5 ی تفاٍت هؼٌازاض زض ؾطحًكاى زٌّسُ *
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تحلیل ٍاضیاًؽ ػلاٍُ تطاؾاؼ ًتایح حانل اظ تِ

ّوطاُ آظهَى پیگیطی تَوی زض ( تANOVAِططفِ )یه

ؾیمی تط وِ تاثیط هَ گطزیسضٍقي ،زلیمِ 60تا  0ّای ظهاى

هَؾیمی آضام زض وِ طَضیتِ .ظهاى اؾتٍاتؿتِ تِ، زضز

ًؿثت زضز زاض اهؼٌ تاػث واّف ،زلیمِ 55تا  10ّایظهاى

تا  5ّای ظهاى  زضٍ  گطززهی  p≤001/0زض  گطٍُ وٌتطلتِ

 هَؾیمی تٌسِوِ زضحالی ،ًساضز یزاضاثیط هؼٌأزلیمِ ت 10

زاض ٍ زض ایط هؼٌفالس تاث زلیمِ 5تا  0ّایزٍاى زض ظهاى

    ًؿثت زاض زضز ازلیمِ تاػث واّف هؼٌ 55تا  5ّای ظهاى

-ظهاى ٍ زض قَزهی p≤001/0 زض ؾطحگطٍُ وٌتطل تِ

ّن قتاب ٍ هَؾیمی آضام تیّن  ،زلیمِ 55-60ّای

 زاضی تط واّف زضز ًساضًساتاثیط هؼٌزٍاى  تٌسِهَؾیمی 

            (.2 ٍ خسٍل 1)ًوَزاض

 

 دقیقٍ 00تا  0َای َای مًرد آزمایص در زمانی ومرٌ درد در آزمًن فرمالیه در گريٌمقایسٍ

 زمان های مورد آزمایش گـــروه میانگین ±انحراف استاندارد

 شاهد )تسریق فرمالین( 200/2±101/2

 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  253/2±207/2 دقیقه 3-2

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  100/2±112/2

 شاهد )تسریق فرمالین( 216/2±102/2

 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1ربی تج 114/2±21214/2 دقیقه 12-3

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  212/2±250/2***

 شاهد )تسریق فرمالین( 103/2±113/2

 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  271/2±221/2*** دقیقه 13-12

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  215/2±202/2***

 شاهد )تسریق فرمالین( 201/2±112/2

 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  42/2-±206/2*** دقیقه 02-13

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  204/2±217/2***

 شاهد )تسریق فرمالین( 213/2±116/2

 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  206/2±212/2*** دقیقه 03-02

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  217/2±216/2***

 شاهد )تسریق فرمالین( 205/2±121/2

 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  202/2±216/2*** دقیقه 12-03

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  225/2±222/2***

 شاهد )تسریق فرمالین( 200/2±101/2

 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  212/2±211/2*** دقیقه 13-12

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  211/2±214/2***

 شاهد )تسریق فرمالین( 204/2±125/2

 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  212/2±212/2*** دقیقه 22-13

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  212/2±202/2***

 شاهد )تسریق فرمالین( 201/2±114/2

 (Adagioشتاب فرمالین+ موسیقی آرام بی)تسریق  1تجربی  202/2±206/2*** دقیقه 23-22

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  231/2±207/2***

 شاهد )تسریق فرمالین( 213/2±101/2

 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  212/2±217/2*** دقیقه 32-23

 (Allegroن+ موسیقی تند دوان )تسریق فرمالی 0تجربی  223/2±214/2***

 شاهد )تسریق فرمالین( 211/2±112/2

 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  214/2±22/2 *** دقیقه 33-32

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  226/2±211/2***

 شاهد)تسریق فرمالین( 212/2±116/2
 دقیقه 42-33

 
 (Adagioشتاب )تسریق فرمالین+ موسیقی آرام بی 1تجربی  230/2±241/2

 (Allegro)تسریق فرمالین+ موسیقی تند دوان  0تجربی  132/2±277/2

 نسبت به گروه شاهد است  P≤550/5و  P≤50/5نشان دهنده تفاوت معنادار به ترتیب در سطح   ***                 
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 بحث

زّس وِ هیًكاى ،حانل اظ ایي پػٍّف ًتایح

زض ، زضحال حاضط ز.زاضهَؾیمی تط واّف هیعاى زضز تاثیط 

خْت تؿىیي ٍ واّف زضز اظ زاضٍّای تِتیكتط هَالغ 

ٍ  هرتلف اظ خولِ هَاز اپیَئیسی، اؾتطٍئیسی قیویایی

وِ ّوگی زاضای ػَاضو  وٌٌسهیغیطاؾتطٍئیسی اؾتفازُ

ٍ  تالا یّعیٌِ(. تا تَخِ ت11ِ) تاقٌسخاًثی تؿیاضی هی

ٍخَز هَاًغ ههطف  ّای قیویایی ٍزاضٍػَاضو  خاًثی 

ّای زضهاًی خسیس، هَثط ًیاظ تِ ضٍـ ،زض تطذی اظ تیواضاى

-تاقس. اظایيهحؿَؼ هی ٍ تا ػَاضو خاًثی ووتط واهلاً

ّای زضهاًی غیطزاضٍیی ّواًٌس ى تِ ضٍـاتَخِ هحمم ،ضٍ

یه ضٍـ  ،آظهَى فطهالیي ت.اؾزضهاًی خلة قسُهَؾیمی

زضز  زض (.7) تاقسهتساٍل زض اضظیاتی زضز حاز ٍ هعهي هی

 یًَضٍتطاًؿویتطّایی هاًٌس هازُ ،ًاقی اظ تعضیك فطهالیي

Pّا زذالت زاضًس، ّیؿتاهیي، ؾطٍتًَیي ٍ پطٍؾتاگلاًسیي 

 ،ٍیػُ زض هطاحل هعهي(. هَؾیمی تطای تؿىیي زضز ت7ِ)

تاػث  ،قسُ وِ هَؾیمیزازًُكاى (.14) ؿعایی زاضزتتاثیط 

ّای وَلیٌطغیه زض تطخیح هىاى تمَیت اثط آگًَیؿت

-ّای نحطایی هیقسُ تا هَضفیي زض هَـقططی ایداز

تٌاتطایي تا تَخِ تِ اثطات ضسزضزی اؾتیل  .(15ٍ13گطزز)

هَؾیمی اظططیك  ،زضپػٍّف حاضط ( احتوالا5ًوَلیي)

تاػث واّف  ،عطّای وَلیٌطغیه هغیتمَیت ػولىطز هؿ

ؾَ تا ًتایح ایي تطضؾی، ّن ،ػلاٍُتِ .اؾتقسُهیعاى زضز

تاػث  ،وِ هَؾیمی قسُزازُزیگط ها ًكاى یزض هطالؼِ

-ظا هیواّف قسیس زضزّای ظایواًی زض ظًاى ًرؿت

اًس وِ هَؾیمی تا زازًُكاى ،هطالؼات اًؿاًی (.16)گطزز

ؿتن ّای اپیَئیساضغیه ٍ ؾیافعایف ػولىطز ؾیؿتن

-آضاهف هی یافعایف تدطتِ ٍلیوثیه تاػث واّف زضز 

وِ  ُقسزازًُكاى ،ّوچٌیي زض یه تطضؾی .(10طزز )گ

تطذی اظ ضاُ  تطذی اظ اًَاع هَؾیمی اظططیك تحطیه ٍ

تاػث تمَیت ٍ یا  ،ّای اٍپیَئیسی زض هغعهْاض ؾیؿتن

-ّای نحطایی هیتضؼیف تطخیح هىاى قططی زض هَـ

قسُ وِ هكرم ،قسُاؼ هطالؼات اًدام. تطاؾ(17) سًگطز

 یتاػث تحطیه ًَاحی تگوٌتَم قىوی ٍ ّؿتِ ،هَؾیمی

ػهثی آوَهثٌؽ وِ اظ هٌاطك هْن زیگط زض فطآیٌس پازاـ 

(. 18)ز گطزهی    ،ّؿتٌس زض هغع ٍ احؿاؼ ذَقایٌسی

زضز ًظیط  ًیاظ تِ فاوتَضّای ضس ،زضهاًیهَؾیمی

ػول خطاحی لطاض  ضا زض تیواضاًی وِ تحت ّااٍپیَئیس

 
 دقیقه 00تا  0های های مورد آزمایش در زمانیاوگیه ومره درد در آزمون فرمالیه در گروهی م: مقایسه1ومودار

 اًحطاف اؾتاًساضز هی تاقس.±ًتایح تطاؾاؼ هیاًگیياؾت.  تیي گطٍُ هَضز ًظط تا گطٍُ قاّس p≤001/0ًطاى دٌّدُ تفاٍت هعٌادار در سطح ***
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(. هَؾیمی اظططیك افعایف 19) زّسهی واّف ،اًسگطفتِ

 (.20) گطززتاػث واّف زضز هی ،تَؾیياوؿیهیعاى 

وطزى ًَاحی هرتلفی اظ هٌاطك ظیطلكطی فؼال هَؾیمی تا

تاػث واّف  ،ّای زٍپاهیٌطغیهٍیػُ ؾیؿتنهغع تِ

 (.21) گطززاحؿاؼ زضز ٍ احؿاؾات ًاذَقایٌس هی

-ّای لصتّای هثثت ٍ پاؾدمی تا ایداز اًگیعـهَؾی

قَز هیزضًْایت هٌدط تِ واّف احؿاؼ زضز  ،ترف

هَثط زض  هْنِ یىی اظ ًَضٍتطاًؿویتطّای ،ؾطٍتًَیي (.22)

قسُ وِ گَـ زازُتاقس ٍ ًكاىزضز هی احؿاؼ واّف

تاػث افعایف هیعاى ؾطٍتًَیي زض  ،فطازازى تِ هَؾیمی

تَاًس هٌدط تِ وِ ذَز هی زقَؾیؿتن ػهثی هطوعی هی

تاػث تحطیه  ،قٌیسى هَؾیمی (.23) واّف زضزگطزز

تَؾیي ًیع ( ٍ اوؿی24) قَزتَؾیي هیتطقح اوؿی

هٌدط تِ واّف  ،اظططیك افعایف تطقح هَاز اٍپیَئیسی

زاز وِ زیگط ها ًكاى یهطالؼِ (.25) گطززاحؿاؼ زضز هی

 -پَفیعتاثیطی تط ػولىطز هحَض َّضهًَی ّی ،هَؾیمی

 آزضًال ٍ تط هیعاى التْاب ًاقی اظ تعضیك واضغیٌال ًساضز

ّایی غیط اظ تحطیه تطقح لصا هَؾیمی اظ ضٍـٍ  (26)

-َّضهَى ّای اؾتطٍئیسی ٍ واّف التْاتات تاػث واّف

 .اؾتزضز قسُ

زّس وِ هیًكاى ،ًتایح حانل اظ ایي هطالؼِ

ٍ  زضز حاز ٍ هعهي یقتاب زض هطحلِهَؾیمی آضام تی

نَضت هعهي زضز ٍ تِ یزٍاى زض هطحلِ هَؾیمی تٌسِ

ّای اظ ططیك تحطیه ؾیؿتن ٍ احتوالاً ٍاتؿتِ تِ ظهاى

تاػث واّف هیعاى زضز زض  ،اٍپیَئیسی ٍ زٍپاهیٌی زضهغع

 گطزز. ّای نحطایی ًط تالغ تحت تؿت فطهالیي هیهَـ

 

 تشکرتقدیر و 
اظ زاًس وِ هیٍاخةایي همالِ تط ذَز  یًَُیؿٌس

هؼاًٍت پػٍّكی زاًكگاُ ػلَم ٍ  یواضوٌاى حَظُ

قایؿتِ وِ زض اخطای ایي پطٍغُ ّوىاضی تحمیمات فاضؼ 

 س.ًوای تمسیط ٍ تكىط ،زاقتٌس
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Abstract 
Background: Pain is an unpleasant sensory experience resulted 
from tissue damage. Due to the side effects of analgesic 
medicines; the study was conducted to investigate the influence 
of music on severity of pain.  
Materials and Methods: this experimental study was carried out 
on 24 adult male rats divided into a control group and two case 
groups. In the control group, formalin 2.5% injected into the right 
sole paw and experimental groups were affected to the Adagio 
calm and Allergo music from 20 minutes prior of formalin injection 
to the end of the experiment and based on formula of pain 
scores. Severity of pain was measured every 5 minutes over one 
hour. Data were analyzed by means of spss.18 and statistical 
ANOVA and Tukey tests were used.  
Results: findings indicated that Adagio calm music can 
significantly reduce the acute (P≥ 0.05)and chronic pain(P≥ 
0.001), and also allergo music led to a decrease in chronic pain 
(P≥ 0.001).  
Conclusions: this is highly likely that music relieve pain through 
neural pathways, dopaminergic and opioidergic systems of the 
brain.  
Keywords: music, pain, formalin, Rat. 
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