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  چکیده

دهبی بذى اًسبى هی تَاًذ ضبخصی طبیعی بزای تطخیص بزخی اس بیوبری ّب ببضذ . تصَيز بزداری حزارتی )تزهَگزافی( بب استفبدُ اس رٍش 

غیزتْبجوی، بذٍى توبط ٍ اًعطبف پذيز بزای ًظبرت بز درجِ حزارت بذى اًسبى هی ببضذ. علاٍُ بز ايي ، تصَيز  هبدٍى قزهش ضیَُ ای سزيع،

تَاًذ ًقطِ درجِ حزارت سطح بذى را بذٍى توبط بب آى، ارايِ ًوبيذ. در سبل ّبی اخیز تحقیقبت ٍسیعی بزای افشايص  بزداری حزارتی هی

دست اٍردى ارتببط ًشديک بیي فیشيَلَصی حزارتی ٍ دهبی پَست اًجبم ضذُ است. تصَيز بزداری حزارتی  استفبدُ اس دٍربیي ّبی حزارتی ٍ بِ

 اثزات ، ٍريذی تزٍهبَسّبیبیوبری عزٍق هحیطی، اسکلزٍس، آرتزيَ ًظیز) خَى پبتَلَصی بب هزتبط ّبی بیوبری پستبى،در تطخیص سزطبى

 پبتَلَصی هزتبط ّبی بیوبریبِ ٍيضُ تطخیص  ٍ ّب استخَاى ٍ هفبصل هزتبط پبتَلَصی ّبی بیوبری  -( ًیکَتیي قبیل اس ٍاسٍكٌستزيکتَرّب

در هقبلِ ارايِ ضذُ سعی بز آى است كِ ًحَُ عولکزد دٍربیي ّبی حزارتی .دارای عولکزد هَفقیت آهیشی است ٍ بیوبری ّبی ًَساداى تَهَرال

 .بزرسی گزدد در آى حَسُ طخیص بیوبری ّبی هختلفتصَيز بزداری حزارتی در ت ٍ هشيت ّبی ٍ ّوچٌیي قببلیت

 ّبی سًبى ؛ غزببلگزی .ی بیوبر بزداری حزارتی ؛ سزطبى پستبى ؛تصَيز واژه های کلیدی :

 

 مقدمه
ِحبػ سبضیری ،زضخٝ حطاضر یه قبذم  ظا

چٟبضنس  اظ .(1،2)ٔی ثبقس ثؿیبض ذٛثی ثطای ؾلأز 

ٔقیبض ثطای  حطاضر ثٝ فٙٛاٖ یه لجُ اظ ٔیلاز زضخٝ ؾبَ

 یا٘خب٘ساض ٞب ٘ؿبٖا.(3)یم ثبِیٙی اؾشفبزٜ قسٜ اؾزركس

 ٌطٔب ثس٘كبٖ زضٖٚ زض ،ثٝ فجبضر ثٟشط ٞؿشٙسذٍٛ٘طْ 

 ٍ٘ٝ ثبثز ثٝ نٛضر سمطیجی ضا ثسٖ یزٔب ٚ قٛز یٔ سیسِٛ

وٝ ٕٔىٗ اؾز ٔشفبٚر اظ زٔبی اعطاف ذٛز  زاضز یٔ

ذٍٛ٘طْ ثٝ زٚ ثرف ٞؿشٝ زاذّی ٚ خب٘ساض .ثسٖ (4)ثبقس

زٔبی ٞؿشٝ زض یه اعطاف ٔیشٛا٘س سمؿیٓ ثٙسی قٛز. 

 42اِی  33ٔحسٚزٜ ثبضیىی حفؼ ٔی قٛز وٝ حسٚز 

ؾب٘شیٍطاز ٔی ثبقس. ایٗ سٙؾیٓ زٔبی ٞؿشٝ زاذّی ثطای 

فّٕىطز عجیقی ثسٖ ا٘ؿبٖ ضطٚضی اؾز.  سغییط چٙس 

ثٝ فٙٛاٖ ٘كب٘ٝ ضٚقٙی زضخٝ ای زٔبی ٞؿشٝ ٞبی زاذّی 

 ثبثز ییسٛا٘ب٘ؾط ٌطفشٝ ٔی قٛز. اظ ثیٕبضٞبی احشٕبِی زض 

ضا ثٝ فٙٛاٖ  ثسٖ ی ٞؿشٝ یزٔب زاقشٗ ٍ٘ٝ

thermoregulation 17ٞب اظ لطٖ  زٔبؾٙح.(5)قٙبؾٙسٔی 

ٔبضسیٗ ثٝ عٛض ٔٙؾٓ  جخٛض (.6ثٝ ثقس سٛؾقٝ زازٜ قس٘س)

سغییطار زضخٝ حطاضر ضٚظا٘ٝ زض افطاز ؾبِٓ ضا ثٝ ٚؾیّٝ 

زض  Carl wunderlich. (7) زازلطاض  ثطضؾیزٔبؾٙح ٔٛضز 
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ٝ ست ضا ثب ثثطای اِٚیٗ ثبض زٔبی افطاز ٔجشلا 1868ؾبَ 

افطاز ؾبِٓ ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض زاز ٚ آٖ ضا ثٝ فٙٛاٖ یه 

اٚ ٘كبٖ زاز وٝ زضخٝ  ٕ٘ٛز. ثیبٖقبذم فّٕی اظ ثیٕبضی 

ثٝ فٙٛاٖ ؾب٘شیٍطاز  5/37ٚ ؾب٘شیٍطاز  3/36 حطاضر ثیٗ 

ظٜ ی زٔبیی ثٝ زضخٝ حطاضر فبزی ٚ ذبضج اظ ایٗ ثب

زض ٘ؾط ٌطفشٝ اؾز فٙٛاٖ ٘كب٘ٝ ای اظ ثیٕبضی ٕٔىٗ 

 William وكف اققٝ ٔبزٖٚ لطٔع سٛؾظ.(8)قٛز

Herschel ضجظ اِٚیٗ سهبٚیط حطاضسی   1800ؾبَ  زض ٚ

اثقبز سبظٜ ای زض ظٔیٙٝ ا٘ساظٜ  John Herschelدؿطـسٛؾظ 

٘مف  1934ٞبضزی زض ؾبَ . (9)ٌیطی زٔب ثبظ قس

یٝ ٕ٘ٛز ا٘شكبض ٔبزٖٚ لطٔع اظ ثسٖ ا٘ؿبٖ ضا اضفیعیِٛٛغیىی ا

ٕٞب٘ٙس  یه  ضا ٔی سٛاٖبٖ ؿٚ  دیكٟٙبز زاز وٝ دٛؾز ا٘

ضازیبسٛض خؿٓ ؾیبٜ زض ٘ؾط ٌطفز. اٚ ثٝ ضاٜ ٞبی 

سكریهی زض فّْٛ دعقىی ثب اؾشفبزٜ اظ سطٌٔٛطافی ٔبزٖ 

ثطای اِٚیٗ ثبض ثٝ زِیُ زض  1960زض ؾبَ  لطٔع إٞیز زاز .

سدٟیعار ثب ویفیز ٚ فسْ زا٘ف وبفی  زؾشطؼ ٘جٛزٖ

 .(10،11)ٌعاضـ قسٜ اؾزاؾشفبزٜ اظ آٖ ثب قطایظ ذبل 

أٛاج  ، سٕبْ اقیب ثب زضخٝ  حطاضر ثبلاسط اظ نفط ٔغّك

اِىشطٚٔغٙبعیؿی  ؾبعـ ٔیىٙٙس وٝ ثٝ فٙٛاٖ دطسٛ ٔبزٖٚ 

دٛؾز . (12،13)لطٔع  یب سبثف حطاضسی قٙبذشٝ ٔی قٛز

ی ٔی ثبقس وٝ لایٝ ای اظ ا٘ؿبٖ قبُٔ ضٚدٛؾز ذبضخ

ؾَّٛ ٞبی ٔربعی اؾز وٝ ضٚی غكبی ٔیب٘ی لطاض ٔی 

(. 1ٌیطز ٚ لایٝ ای اظ ثبفز ضاثظ ٔشطاوٓ ٔی ثبقس )قىُ 

ضٚدٛؾز اظ لایٝ ٞبی ٔدعا یب لایٝ ٞب سكىیُ قسٜ  قسٜ 

ؾَّٛ ٞب زض لایٝ ٞبی فٕیك سكىیُ یبفشٝ ا٘س، ثب  . اؾز

ثٝ ؾغح دٛؾز  سمؿیٓ غیط ٔؿشمیٓ ؾَّٛ ٞبی لسیٕی ضا

ُٞ زازٜ ٚ ثبفث دٛؾز ا٘ساذشٗ یب دٛؾشٝ دٛؾشٝ قسٖ ٔی 

ٌطز٘س. عی ایٗ حطوز، ؾیشٛدلاؾٓ ؾَّٛ ٞب سجسیُ ثٝ 

وطاسیٗ دطٚسئیٗ غٙی اظ ٌٌٛطز قسٜ ٚ زض ٟ٘بیز ٔی ٔیطز 

ضخبهت سب لایٝ ٔحبفؼ ثیطٚ٘ی اظ ؾَّٛ ٞب ضا قىُ زٞس.

ْب در پلک mm 1اپیذرم ًسبتب ثببت ٍلی ضخبهت درم اس 

در خلف تٌِ هتغیز mm 5ٍ اًذام تٌبسلی تب بیص اس 

 .(4) .است

لبثّیز سبثف دٛؾز ا٘ؿبٖ ثطای دٛؾز ؾیبٜ ثیكشط 

 14ٚ  2ثیٗ عَٛ ٔٛج  0.01+0.98یب وٕشط اظ ثبثز ٔمساض 

. ثٙبثطایٗ، زض ایٗ (14،15)( ٔی ثبقس1ٔیىطٚٔشط )خسَٚ

عَٛ ٔٛج، دٛؾز ا٘ؿبٖ ٕٞب٘ٙس یه ثسٖ فیعیىی  اظ ٘بحیٝ

سب 5/2 ىی فُٕ وطزٜ ٚ ثٝ زِیُ ضطیت خصة ثبلای ٔك

1/3mm  ٗٔیىطٚٔشط سبثف ٌطٔبیی  5ٚ 2/2زض عَٛ ٔٛج ثی

 .(15)طٚ٘ی ٘كبر ٔی ٌیطزیاظ ؾغح ٔطثٛط ثٝ دٛؾز ث

سبییس ٔی وٙس ذٛاٜ زض ثبفز ظ٘سٜ ا٘ساظٜ  (15)اؾشىشی

ٌیطی قسٜ ثبقس یب زض آظٔبیكٍبٜ، سفبٚسی زض لبثّیز سبثف 

ثٙبثطایٗ، یه ؾفیس ٚ ؾٛذشٝ ٚخٛز ٘ساضز.ثیٗ دٛؾز ؾیبٜ، 

سطٌٔٛطاف ٔبزٖٚ لطٔع، ضوٛضزی اظ سٛظیـ زٔبی لایٝ ؾغح 

ذبضخی دٛؾز اؾز .زٔبی ؾغح دٛؾز ا٘ؿبٖ ٔقٕٛلا 

ٚ زاضای لسضر سبثف ثیكیٙٝ زض عَٛ ٔٛج  k300 حسٚز

ٔیىطٚٔشط ٔی ثبقس. سبثف زض عَٛ ٔٛج 10ظیط 

سٛا٘س سٟٙب ٔیىطٚٔشط لٛیب سٛؾظ قیكٝ خصة قسٜ ٚ ٔی 10

ثٛؾیّٝ ِٙعٞبی ؾبذشٝ قسٜ اظ ٔٛاز ذبل ٔب٘ٙس غضٔب٘یْٛ 

ٔشٕطوع ٚ سٛؾظ ٔٛازی وٝ ثغٛض ٔكرم دطزاظـ قسٜ 

ا٘س ٔب٘ٙس ؾیّیىٖٛ ٔیىطٚٔبقیٙی قٙبؾبیی قٛ٘س. سبثـ 

دلا٘ه ثهٛضر ٕ٘بیی ثب زٔب وبٞف ٔی یبثس زض ٘شیدٝ 

دٛؾز زاضای لسضر سبثف ثؿیبض دبییٗ، ٌبٞی قف ٔطسجٝ 

ثبقس. چٙیٗ ؾغٛح سبثف سط اظ لسضر آفشبة ٔیدبییٗ 

وٛچىی ٘یبظ ثٝ قٙبؾبٌطٞبی ثؿیبض حؿبؼ زاقشٝ ٚ ثطای 

وبٞف ٘ٛیع، زٚضثیٗ ٞبی اِٚیٝ سب زٔبی ٘یشطٚغٖ ٔبیـ 

ذٙه ٔی قس٘س. عَٛ ٔٛج ثّٙس ٚ لسضر سبثف وٓ ثبفث 

ایدبز چبِف ٞبی ٟٔٙسؾی ٟٕٔی زض سهٛیطثطزاضی 

ٔبی ؾغح دٛؾز ٌطٔبیی اظ دٛؾز ا٘ؿبٖ ٔی قٛز.ز

ثٛؾیّٝ ٘طخ سجبزَ ٌطٔبیی ثیٗ اعطاف ٚ زضٖٚ ثسٖ سقییٗ 

زاقشٝ قسٜ ٚ  قسٜ وٝ ثیكشط یب وٕشط اظ یه زٔبی ثبثز ٍ٘ٝ

ٔب٘ٙس یه ٔرعٖ ٌطٔبیی فُٕ ٔی وٙس. ٌطٔب ثٛؾیّٝ خطیبٖ 

ذٖٛ اظ عطیك ضي ٞب ثٝ دٛؾز ٔٙشمُ قسٜ ٚ ثٙبثطایٗ ثب 

ز ثیٗ ضؾب٘ف ٌطٔب ثٝ ؾغح دٛؾز، افز زٔب زض دٛؾ

C  ٚC/mm  (15)  ٔی ثبقس، اٌطچٝ ٕٔىٗ اؾز

ثیكشط ٘عزیه ثٝ یه غسٜ ثسذیٓ ثبقس. ٌطٔبی ثسؾز آٔسٜ 
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سبثف اظ دٛؾز سٛؾظ اسلاف ٌطٔب ثٝ اعطاف اظ عطق 

ٌطٔبیی، ضؾب٘ف ٌطٔبیی،ثبظزْ، ٕٞطفز عجیقی، ٕٞطفز 

 cals/g 583اخجبضی، سجریط ذٖٛ وٝ ٌطٔبی ٟ٘بیٗ سجریط 

سقبزَ .ٔشقبزَ قسٜ اؾز  ضا ثیطٖٚ ٔی وكس،  cزض 

لبثُ  2ٌطٔبیی ثسٖ ا٘ؿبٖ ثب ٔحیظ اعطاف ذٛز زض قىُ 

 ٔكبٞسٜ اؾز.

 اصَل فیشيکی تصَيزبزداری حزارتی

سٕبْ اقیب زض زٔبی ثبلای نفط ٔغّك ثهٛضر 

ذٛزثرٛز سبثف اِىشطٚٔغٙبعیؿی ٔٙشكط ٔی وٙٙسوٝ ایٗ 

جیقی یب ٌطٔبیی ٘بْ زاضز. لسضر سبثكی یه سبثف ع ،دسیسٜ

ؾغح، وُ ا٘طغی اؾز وٝ اظ عطیك ؾغح اظ زضٖٚ ثٝ 

اعطاف خطیبٖ ٔی یبثس. لسضر سبثكی یه ثسٖ ٔكىی 

سب  ا٘طغی سبثف لغجی ذغی زضٖٚ فبنّٝ فطوب٘ؿی  

+dثـ ؾغح ثط ٞطسع ، ثٝ ٚار ثط اؾشطازیبٖ ثط ٔشط ٔط

ٔی ثبقس. عجك سقطیف، یه ا٘ؿبٖ ثب ضً٘ دٛؾز ؾیبٜ، 

، ( 1) وُ سبثف ضا خصة وطزٜ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ لبٖ٘ٛ دلا٘ه

 زض یه عیف دیٛؾشٝ ٔی سبثس. 

    (1)  

h  ،ثبثز دلا٘هc  ،ؾطفز ٘ٛضk  ٚ ٖثبثز ثِٛشعٔب

T  َٛزٔبی ٔغّك اؾز. لبٖ٘ٛ ضا ثط حؿت فبنّٝ ٞبی ع

٘یع ٔی سٛاٖ سٛضیح زاز. سبثـ سٛظیـ ا٘طغی دلا٘ه  ٔٛج

زاضای یه ثیكیٙٝ سقطیف قسٜ زض یه فطوب٘ؽ ٔی ثبقس 

وٝ سبثقی اظ زٔب اؾز ٚ زض فطوب٘ؽ ثبلا ثٝ ؾطفز افعایف 

ٔی یبثس ٚ زض فطوب٘ؽ دبییٗ وٕشط. یىذبضچٍی سبثـ دلا٘ه 

ثطای  ضٚی سٕبْ فطوب٘ؽ ٞب ٔٙدط ثٝ لبٖ٘ٛ اؾشفبٖ ثِٛشعٔٗ

 ٔی قٛز.  سبثف وُ اظ یه ثسٖ ٔكىی لسضر 

      (2)   

ثبثز اؾشفبٖ ثِٛشعٔٗ اؾز. لسضر سبثف  وٝ 

ثب زٔب ثهٛضر ٕ٘بیی وبٞف یبفشٝ ٚ ثب  ؾیبٜیه ثسٖ 

وبٞف زٔب عجك لبٖ٘ٛ ٚیٗ عَٛ ٔٛج لسضر سبثكی ثیكیٙٝ 

 ثٝ ؾٕز عَٛ ٔٛج ٞبی ثّٙسسط ٔی ضٚز. 

    (3)  

عَٛ ٔٛج )ثٝ ٔشط( لسضر سبثف ثیكیٙٝ زض   

ثقٙٛاٖ  خصة ( اؾز. ضطیتKثط حؿت) Tزٔبی 

قىؿز سبثف خصة قسٜ ثط ٚاحس ظٔبٖ زض یه لایٝ 

٘بظن ٔطثٛط ثٝ یه ٚاحس ضربٔز سقطیف قسٜ اؾز. 

یس ثطای ٞط ثسٖ زض سٛاظٖ ٌطٔبیی، ا٘طغی ٔٙشكط قسٜ ثب

ثٛؾیّٝ ا٘طغی خصة قسٜ اظ اعطاف ثبلا٘ؽ قٛز. لبٖ٘ٛ 

ویطقٟف ٔی ٌٛیس وٝ ثطای ٞط ٚاؾغٝ ٔشحس زض ٔٛاظ٘ٝ 

ٌطٔبیی، لبثّیز ا٘شكبض ٚ ضطیت خصة ٞط ٘بحیٝ عیفی 

ثطاثط اؾز ثب ٘طخ لسضر سبثف ؾغح ثسٖ ثٝ لسضر سبثف 

یه ثسٖ ٔكىی، ایٗ اضسجبط ثطای سقطیف لبثّیز ا٘شكبض 

 یه ثسٖ فُٕ ٔی وٙس.  

 : قابلیت تابش پوست اوسان با 1جذول 

 روگ پوست های مختلف

 بافت اوتشار

89/0±01/0 
 اٌیس پًست

 (3-12 

02/0±89/0 
 دیسف پًست

 (3-14 

02/0±89/0 
 سًختٍ پًست

 (3-14 

 

: اختلاف درجه حرارت بخش های مختلف بذن 2جذول 

 اوسان در طرفیه مقابل )چپ وراست( در افراد سالم

 عضً بدن
میاوگیه اختلاف دما 

 )ساوتیگراد(

 12/0 پیشاوی

 23/0 کف دست

 19/0 گًوٍ

 19/0 شکم

 14/0 قفسٍ سیىٍ

 15/0 گردن )خلفی(

 25/0 کمر

 19/0 متًسط تىٍ

 13/0 بازي )جلً بازي(

 11/0 ران )قدامی(

 15/0 ران )خلفی(

 30/0 پا )پشت(

 39/0 اوگشتان)متًسط(

 50/0 اوگشتان پا )متًسط(
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    (4)    

ثطای سقییٗ  (16) اظ ٔقبزِٝ ی حطاضر ظیؿشی دٙؽ

ٔمساض ٌطٔبی ؾبعـ قسٜ زض ؾغح اظ ؾَّٛ ٞبی ؾطعب٘ی 

 ٚ خطیبٖ ذٖٛ اعطاف اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. 

   (5)  

ٝ زضخ Tٌطٔبی ٚیػٜ ثبفز، سطاوٓ ثبفز ، وٝ 

ٌطٔبی  ٘طخ دط فیٛغٖ ذٖٛ، ظٔبٖ،  tحطاضر ثبفز،

ضؾب٘بیی ٌطٔبیی k زٔبی ذٖٛ قطیب٘ی ، ٚیػٜ ذٖٛ،

ٚ  ٚاسٕٛيفبنّٝ اظ ؾغح دٛؾز ٔی ثبقس. x ثبفز ٚ

ٔحبؾجٝ وطز٘س وٝ لبثّیز سبثف زض عَٛ ٔٛج  (14)زیٍطاٖ

سغییط  Øثب ظاٚیٝ زیس  ثبظسبة اظ ٔبزٜ ای ثب قبذم  

 :ٔی وٙس

(6) 

                          
       (7)              

 

ثطای ظاٚیٝ زیسٞبی ثعضٌشط، سبثف ٌطٔبیی اظ 

 اعطاف، اظ دٛؾز ثبظسبة قسٜ ٚ ثط ذغبٞب زض زٔبی 

ٝ ثب سفبٚر ثیٗ زٔبی دٛؾز ثیٕبض وسبثیط ذٛاٞس ٌصاقز 

TS  ٔحیظ ٚT0  ا٘حطاف لبثّیز سبثف ) یب ضطیت ٚ

خصة( اظ ٚاحس ٔشٙبؾت اؾز وٝ اقبضٜ زاضز ثط ایٗ وٝ 

سطٌٔٛطاْ ٞبی ٔبزٖٚ لطٔع ثسؾز آٔسٜ زض عَٛ ٔٛج 

ٔیىطٚٔشط وٝ لبثّیز سبثف ٘عزیه 14 -2ٞبیی زض ٘بحیٝ 

ذٛاٞس  ثٝ ٚاحس اؾز، فسْ اعٕیٙبٖ وٛچىی زض زٔبی 

 π/4ثٛز. زض ثیكشط ٔٛاضز، ظاٚیٝ زیس ثسٖ ا٘ؿبٖ وٕشط اظ 

ذٛاٞس ثٛز أب زٔبی ؾغٛح دٛؾز ٘كبٖ زازٜ قسٜ زض 

 ظاٚیٝ ٞبی اضیت ثبیس ثب زلز ٔقٙی قٛز.

 تصَيز بزداری حزارتی در علن پشضکی

اٍِٛٞبی حطاضسی غیطعجیقی ضا ٔی سٛاٖ ثٝ ضاحشی 

 یٞب بفشٝیی سكریم زاز. سٛؾظ سهٛیط ثطزاضی حطاضس

 بفشٝی طیؾب ثب ؿٝیٔمب زض یوّ عٛض ثٝ یحطاضس یطیٌ ا٘ساظٜ

 اٌط .اؾز طیدص أىبٖ یٕٞجؿشٍ یبثیاضظ یثطای ٙیثبِ یٞب

 دؽ ثط قسر ثٝ یٌبٞ ٚ اؾز یاذشهبن طیغ یضٚق چٝ

ٔشقسزی  ُیزلاِٚی  زاضز، یثؿشٍ اعطاف ظیٔح ٚ ٙٝیظٔ

اضی حطاضسی ، سهٛیط ثطزاؾز ؾجت قسٜ  ٚخٛز زاضز وٝ 

اَٚ اظ ٙس.و ساید یدعقى خبٔقٝ بٖیٔ زض یا ٌؿشطزٜ طـیدص

ٕٞٝ ایٙىٝ ، سهٛیط ثطزاضی حطاضسی اظ ضاٜ زٚض ، ثسٖٚ 

ٔسر ظٔبٖ فىؽ  سٕبؼ ٚ ضٚقی غیط سٟبخٕی اؾز.

 ٘ؾبضر ٕٞعٔبٖ عٛض ثطزاضی ثؿیبض وٛسبٜ اؾز ثٙبثطایٗ ثٝ

 سفؿیط ضً٘.اؾز طیدص أىبٖ ی اظ خٕقیزثعضٌ ٔٙغمٝ ثط

فلاٜٚ ثط ایٗ، ایٗ  ٞبی سطٌٔٛطاْ آؾبٖ ٚ ؾطیـ ٔی ثبقس.

ضٚـ فمظ سبثف ٞبی عجیقی ٘بقی اظ ؾغح دٛؾز ضا 

 ثجز ٔی وٙسٚ ٞیچ اثطی اظ اققٝ ٞبی ٔضط ٚخٛز ٘ساضز.

 آٖ ضا ٔٙبؾت ٔىطض ٚ ٔسر یعٛلا٘ اؾشفبزٜ یثطا  ٗیثٙبثطا

زض ٟ٘بیز سهٛیط ثطزاضی حطاضسی یه ضٚـ  .اؾز وطزٜ

 زضخٝ یىیٙبٔیز طارییسغٝ لبزض اؾز بقس ؤی ثثلازضً٘ 

ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٔعایب ،  ضا ٘ؾبضر ٚ ٔب٘یشٛض ٕ٘بیس. حطاضر

سطٌٔٛطافی ثٝ فٙٛاٖ یه اثعاض سكریم خبیٍعیٗ ٔٛثط 

اذشلاف زضخٝ حطاضر زٚ عطف  2خسَٚ  ایدبز قٛز.

ٔمبثُ )ثیٗ ؾٕز چخ ٚ ضاؾز ( ضا ثطای چٙس لؿٕز اظ 

 .(17)ٖ ٔی زٞسافضب ثسٖ زض افطاز ؾبِٓ ٘كب

 حزارت نیتٌظ هطبلعِ

 ٚضظـ عَٛ زض فضلار ذٓ قسٖ ٚ ؿٓیٔشبثِٛ

 حطاضر آٖ، اظ دؽ.(4)ثبقس یٔ ثسٖ زض ٌطٔب یانّ ٔٙبثـ

 ذٖٛ بٖیخط سٛؾظ ثسٖ یطٚ٘یث ٝیحبق ؾٕز ثٝ ٞؿشٝ اظ

ٌطٔبیی وٝ ذٖٛ اظ ٞؿشٝ . ٔی قٛز ٔٙشمُی ذٛ٘ فطٚق زض

بی ثسٖ زضیبفز ٔی وٙس اظ عطیك حطاضر زض ثرف ٞ

ایٗ فطایٙس  ٔحیغی ثٝ ذهٛل دٛؾز اظ زؾز ٔی زٞس.

 اظ هیٙبٔیز ٘بٔیسٜ ٔی قٛز.  thermoregulation٘ؾبضر 

وٙشطَ ٔی  فٛأُ اظ یسقساز سٛؾظ ؾغح یزٔب ـیسٛظ

 ضي اظ ٌطٔب زیٞسا ،یؾغح ٝیلا زض ذٖٛ بٖیخط)قٛز

 هی یسطٌٔٛطاف .(ؾغح اظ فطق طیسجر ٚ سط یفٕم یٞب

 .اؾز حطاضر ٓیسٙؾ یٙسٞبیفطآ ثط ٘ؾبضر یثطا ٔٛثط اثعاض

Gulyaevٖؾبِٓ، افطاز اوثط زض وطز٘س وٝ ٔكبٞسٜ ،ٕٚٞىبضا 

 یث اظ دؽ نٛضر ٔٙبعك ٚ دبٞب ٞب، زؾز حطاضر زضخٝ
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 ثٝ یحطوش یث وٝ اؾز ٗیا ُیزِ یبثس. یٔ فیافعای حطوش

 وٝ ،قسٜ ذٖٛ ٔدسز ـیسٛظ ٚ آضأفؾجت  یوّ عٛض

 یبثس. فیعااف دٛؾز حطاضر زضخٝ ؾغح قٛز یٔ ثبفث

 زض طارییسغ ُیزِ ثٝ ،یذٛز ثٝ ذٛز ٘ٛؾب٘بر كشطیث آٟ٘ب

 حطاضر زضخٝ ُیدطٚف زض ذٖٛ، بٖیخط ٚ هیؾٕذبس ؿشٓیؾ

 (.18)ضا ٔكبٞسٜ وطز٘س دب ٚ زؾزِ

 سزطبى پستبى

فٛأُ ظیط ثبفث ٔی قٛ٘س سب ؾَّٛ ٞبی ؾطعب٘ی 

 ٌطٔب ایدبز وٙٙس: 

َ ٞبی فقبِیز ؾٛذز ٚ ؾبظی یب ٔشبثِٛیه ثیكشط ؾّٛ -1

ضي ظایی؛  -2ؾطعب٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب ؾَّٛ ٞبی ٔقِٕٛی

سٛٔٛض ؾطعب٘ی ٔحشبج ٔٛاز ٔغصی اؾز، زض ٘شیدٝ ٌطٔبی 

قیٕیبیی ایدبز ٔی وٙس سب ضقس فطٚق ذٛ٘ی وٝ سٛٔٛض ضا 

سغصیٝ ٔی وٙٙس افعایف یبثس ٚ ٕٞچٙیٗ ثبفث ٔی قٛز وٝ 

فطٚق فبزی ذٖٛ ٌكبز قٛ٘س سب ذٖٛ ثیكشطی ثطای ضقس 

 ؾبَ ٞبی  زض عَٛ. (19،20،21،22)طاٞٓ آیسسٛٔٛض ف

اظ ؾطعبٖ  ی٘بق طؾٗ ٔطي ٚ ٔی، ٔشٛؾظ 2003-2007

، ٪6.0، ٪0.9، ٪0.0 جبی. سمطٜ اؾزؾبَ ثٛز 68دؿشبٖ 

 طیٚ ٔ زضنس ٔطي 15.1ٚ 22.6٪، 19.7٪، 20.8٪، 15.0٪

، 34- 20ؾبَ ،  20 طیظثٝ سطسیت  یؾٙ یٌطٜٚ ٞب ٗیزض ث

 85ٚ ثبلاسط اظ  75-84، 65-74، 55-64، 45-54، 35-44

اضایٝ قسٜ ٘كبٖ ٔی زٞس  ٌعاضـ . ثٛزضخ زازٜ اؾز ؾبَ 

 20ؾٗ  طیظ زضٜ اؾز ثٛز طیأىبٖ دص مسكری ٪0وٝ 

، ٪22.6، ٪10.2، ٪1.9 ثٝ سطسیت وٝ یؾبَ، زض حبِ

زض زاذُ ٞب  مزض سكری 5.6٪ٚ  15.5٪،19.7٪، 24.4٪

-65، 64-55، 54-45، 44-34، 34-20یؾٙ یٌطٜٚ ٞب

 أىبٖ دصیط ثٛزٜ اؾز ؾبَ 85ٚ ثبلاسط اظ  75-84، 74

 یظٚزٍٞٙبْ ٔ میزٞس وٝ، سكر ی٘كبٖ ٔ رٔغبِقب (.23)

سكریم ثٝ  .(24)قٛز زضنس قب٘ؽ ثمب85سٛا٘س ٔٙدط ثٝ

ٔٛلـ ؾطعبٖ دؿشبٖ یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ٔؿبئّی ثٛزٜ اؾز 

وٝ ٔحممبٖ ٕٞیكٝ زض دی آٖ ثٛزٜ ا٘س.ثب سٛخٝ ثٝ ٞعیٙٝ 

ٌؿشطـ ثیٕبضی ثیٗ ثب٘ٛاٖ، قٙبؾبیی ٞبی ثبلای زضٔبٖ ٚ

ثٝ ٔٛلـ ایٗ فبضضٝ ، ٌبْ ٟٕٔی زض وبٞف فٛاضو 

دٛوط  (26)زض (.25)اخشٕبفی ٚ ؾلأشی خبٔقٝ ذٛاٞسثٛز

ضٚـ غیط سٟبخٕی  هیثٝ فٙٛاٖ  IRTاظ یفبِ یثطضؾ هی

 فیوٝ اٚ ثٝ سٛنٔی زٞس.دؿشبٖ  اضائٝ قٙبؾی سٛٔٛض زض 

ٚ  ٝیٚ سدع طیهٛاؾشب٘ساضز، ضجظ س یٞب ٜٛی،قیضٚـ انّ

ٔی دطزاظز.سحمیمبر نٛضر دصیطفشٝ حشی  طبٚیسه ُیسحّ

زض حٛظٜ ٔیىطٚؾىٛدی زض ظٔیٙٝ ؾطعبٖ دؿشبٖ ٘یع نٛضر 

سهٛیطثطزاضی ٔیىطٚؾىٛدی حطاضسی  ثٝ( 27)ٌطفشٝ وٝ زض 

اظ ثبفز سٛٔٛض دطزاذشٝ ٚ ثٝ سدعیٝ ٚسحّیُ اٖ ٔی 

 ٘ٛیؿٙسٜ ثب وٕه ٔٙؾك فبظی سٛا٘ؿشٝ (28)دطزاظ٘س.زض 

اؾز ثٝ سكریم ؾطعبٖ دؿشبٖ زض سهبٚیط حطاضسی 

 goreٚ  زضنس اؾز.76ثذطزاظز وٝ زاضای حؿبؾیز 

ٕٞىبضاٖ، سٛظیـ ٞبی زٔب زض سٛٔٛض ضا ٔحبؾجٝ وطزٜ ٚ 

ٔطسجٝ زض  2سب  5/1زضیبفشٙس وٝ ٔیعاٖ ٔشبثِٛیه سٛٔٛض سمطیجب 

ثطاثط ٔیعاٖ ا٘شمبَ  20سب  10ٔمساض ثیكشط ثٛزٜ ٚ ٘عزیه ثٝ 

ی اظ عطیك ذٖٛ ثٝ ٔٛیطي ٞبی ثبفز ٔی ثبقس ٔٛاز ٔغص

. ثٙبثطایٗ زٔبی زاذّی ؾیٙٝ ثب سٛٔٛض ثٝ ا٘ساظٜ ی (29)

وبفی سٛؾظ زٚضثیٗ ٞبی ٔسضٖ ٔبزٖٚ لطٔع لبثُ سكریم 

نٛضر  ثٝ (30،31)لیٛٔی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ .(29)اؾز 

سهٛیط ثطزاضی حطاضسی  ثطضؾی  ٚ اضظیبثی ضٚـ فّٕی ثٝ

دطزاذشٙس. اٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ثطای زض سكریم ؾطعبٖ دؿشبٖ 

افعایف زلز زض سكریم اظ ضٚـ ٞبی ٞٛـ ٔهٙٛفی ٚ 

ٔی سٛاٖ فطایٙس  3زض قىُ  دطزاظـ سهٛیط اؾشفبزٜ وطز٘س.

دیكطفز ثبفز ؾطعب٘ی ضا ثب اؾشفبزٜ اظ سهٛیط ثطزاضی 

 حطاضسی ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز.

Lee ٚ  ٕٞىبضاٖ ثٝ اؾشرطاج ٚیػٌی ٞبی ٔجشٙی ثط

ثطای سكریم ؾطعبٖ دؿشبٖ ثب  آ٘شطٚدی ٚ زضذز سهٕیٓ

ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ٚ  اؾشفبزٜ اظ سهبٚیط حطاضسی دطزاذشٙس.

 131٘فط قرم ؾطعب٘ی ٚ  71اضظیبثی ضٚـ اضایٝ قسٜ 

 (.33)فط غیط ؾطعب٘ی ٔٛضز آظٔبیف لطاض ٌطفشٙس٘

 بیوبری ّبی سًبى

طزٜ زض ظٔیٙٝ ظ٘بٖ ٘یع سطٌٔٛطافی ثٝ عٛض ٌؿش

٘ؾط  اؽٟبض Birnbaunٚ kliot. (34،35)ٜ اؾزساؾشفبزٜ ق

وطز٘س وٝ، ثیٕبضی ٞبی ظ٘بٖ ٕٔىٗ اؾز ثیكشطیٗ دشب٘ؿیُ 
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، اظ خّٕٝ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثبقس ثطای وبضثطز سطٌٔٛطافی 

وٝ زؾشٍبٜ زاذّی سٙبؾّی ظ٘بٖ زؾشرٛـ سغییطار لبثُ 

ایٗ زض  وٝ سٛخٟی زض ا٘ساظٜ ، فطٚق ٚ افعایف حدٓ ضحٓ

ا٘ساظٜ ضي ٞبی ذٛ٘ی زٚضاٖ ٔٙدط ثٝ افعایف زض سقساز ٚ 

سهٛیط ثطزاضی  آظٔبیفMenczer. ٚ  eskin(36)قٛزٔی 

وٝ زض  ایٗ وطز٘س حطاضسی ضا ثطٚی ٔٛاضزی اظ ظ٘بٖ افٕبَ 

زضخٝ حطاضر زض ؾغح ٘ٛن دؿشبٖ ٚزض یه  ،آظٔبیف

ٞفشٝ  4ؾغح ثبثز زض ثبلا ٚ دبییٗ ٘ٛن دؿشبٖ ثٝ ٔسر 

ساظٜ لجُ اظ ظایٕبٖ ٚ زض چٟبض ضٚظ اَٚ دؽ اظ ظایٕبٖ ا٘

افطازی وٝ اظ بر حبوی اظ آٖ اؾز ٌعاضق(.37)ٌیطی قس

زضز دؽ اظ ظایٕبٖ قىبیز زاض٘س ٘ؿجز ثٝ افطاز ثسٖٚ زضز 

دؽ اظ ظایٕبٖ ، اظ زضخٝ حطاضر  ثیكشطی ثطذٛضزاض ٔی 

 ثٝ ٕبٖیظا اظ ثقس زضز ،ٞب ٘ؾط اؽٟبضثط   اؾبؼ ایٗ  ثبقٙس.

 ACINI قسٖدط بی ٚ یِٙفبٚ ٚ یسیٚض سٛضْ اظ فٕسٜ عٛض

 بی ٓیٔؿشم عٛضثٝ  ٙسیفطا زٚ ٞط ٚ قٛز یٔ دبزیا طیق ثب

 فیافعا قسٜ ٚ ؾجت فطٚق فیافعاثبفث  ٓیٔؿشم طیغ

سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ثٝ  ،ٔیٍطزز وٝ زض٘شیدٝ ثسٖ یزٔب

فٙٛاٖ یه اثعاض ٔٛثط ثطای سكریم زضز دؽ اظ ظایٕبٖ 

 ٚ یسطٌٔٛطافٔیشٛاٖ یه ٕ٘ٛ٘ٝ  4زض قىُاضایٝ ٔی ٌطزز.

ضا  قىٓزض   هیؿشیو زاض ؾذشْٛ ثعضي سٛزٜ یطافؾٌٛ٘ٛ

 ٔكبٞسٜ وطز.

 

 پَست 

ثبفث اِشٟبثی  ،یوّ عٛض ثٝ دٛؾز، یٞب یٕبضیث

س وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ؾجت اٍِٛی زٔبی غیطعجیقی زض ٘ٔی قٛ

سهٛیط ثطزاضی  س. اظ ایٗ ضٚ ،٘ؾغح دٛؾز ٔی ٌطز

حطاضسی ٕٔىٗ اؾز ثٝ فٙٛاٖ یه ضٚـ ٔٙبؾت ثطای 

سهٛیط  بی دٛؾشی زض ٘ؾط ٌطفشٝ قٛز.ٔغبِقٝ ثیٕبضی ٞ

 ی اؾشفبزٜ قسٜثطزاضی حطاضسی ثطای سكریم افطاز خصأ

ٌٚعاضـ قسٜ اؾز وٝ ، ٔٙبعك ؾطز )ٔب٘ٙس ٌٛـ ٚ ٔٙغمٝ 

ِجٝ ٞبی ثیٙی( ثٝ قسر سحز سبثیط لطاض ٔی 

ٕٞىبضاٖ ، یه ضٚـ سطٌٔٛطافی  Vargasٚ (.38،39)سٌ٘یط

 اظ ٔشٛؾظوٝ اٟ٘ب  ثٝ عٛضی ، یعٜ قسٜ ضا سٛؾقٝ زاز٘س٘طٔبِ

زضخٝ حطاضر ثسٖٚ ثقس )٘ؿجز ٔشٛؾظ زضخٝ حطاضر 

ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ ثٝ یه زٔبی ٔطخـ( ثطای سكریم 

ؾبِٝ ای ثب ؾبثمٝ اثشلا ثٝ ٞذبسیز  50خصاْ ثط ضٚی ٔطز 

اٟ٘ب ایٗ  .(40) وطز٘سؾبٍِی اؾشفبزٜ  20اظ ؾٗ  c٘ٛؿ

ضٚظ ٔب٘یشٛض وطز٘س ٚ ٔشٛخٝ قس٘س   587ٔٛضٛؿ ضا ثطای 

زضٔبٖ  یوٝ ، ثب اؾشفبزٜ اظ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی اثطثرك

ضٚظ لبثُ سكریم اؾز زض حبِی وٝ ضٍ٘سا٘ٝ  87خصاْ زض 

ضٚظٜ ثٝ نٛضر ثهطی لبثُ  182قسٖ ٔدسز سٟٙب دؽ اظ 

ٚ ٕٞىبضاٖ اثطار لطاض  Benko  سكریم ذٛاٞس ثٛز.

ٌطفشٗ زض ٔقطو سبثف اققٝ ثشب ضا ثب اؾشفبزٜ اظ سهٛیط 

آٟ٘ب ٔكبٞسٜ .(41) زاز٘سی ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ثطزاضی حطاضس

وط٘س وٝ ،ٔشٛؾظ زضخٝ حطاضر ٔٙشغمٝ ِ زض ٔقطو 

 افعایف ٔی یبثس. زٚظ ثشب،ثلافبنّٝ ثقس اظ خصة 

Thomasٚ  ٕٞىبضاٖ ، اؾشفبزٜ اظ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ضا

زض ِیعض ثط زضٔبٖ دٛؾز ثٝ ٚیػٜ زض ٔٛاضز ضبیقبر ٚ 

هٛیط ثطزاضی حطاضسی ٔی شٚة ْٔٛ فطٚلی ، وٝ زض اٖ س

سٛا٘س خٟز ثٟیٙٝ ؾبظی دبضأشطٞبی ِیعض ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض 

 ،ٕٞىبضاٖ ٚ Mason .(42) ثٛزٌطفز ضا ثطخؿشٝ وطزٜ 

 یؾٛذشٍ فٕك یبثیاضظ یثطا سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ضا

سطٌٔٛطافیه  یٞب بفشٝی وٝ ٙسٌطفش دٝی٘ش ٚ وطز٘س اؾشفبزٜ

 ٚ Cole .(43) اؾزی ٙیِثب یٞب بفشٝی اظ سط كیزل ٔطاست ثٝ

، ٘یع ٘شبیح ٔكبثٟی ضا ٌعاضـ ٚ ٘شیدٝ ٌطفشٙس وٝ، ٕٞىبضاٖ

سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ٕٔىٗ اؾز زضخٟز ا٘شربة افطاز 

 ثبقسثطای فُٕ خطاحی ظٚز ٍٞٙبْ ٚ اِٚیٝ وٕه وٙٙسٜ 

(44). 

 

 یسویرٍهبت یّب یوبریب صیتطخ

سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ثب ٔٛفمیز زض سكریم ٚ 

ٟجٛزی ثقس اظ زضٔبٖ زض دسیسٜ ضیٙٛز اؾشفبزٜ قسٜ اضظیبثی ث

وٝ  وطز٘س، ٌعاضـ ٕٞىبضاٖ ٚ Arnold .(45،46،47)اؾز

سهٛیط ثطزاضی حطاضسی یه ضٚـ ثؿیبض فبِی ثطای ا٘ساظٜ 

ٌیطی زضخٝ حطاضر دٛؾز زض ثیكشط ٔفبنُ ٔرشّف ٔی 

 زیآضسط٘كبٖ زاز وٝ زض افطاز ٔجشلا ثٝ  Ring .(48) ثبقس
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سٛظیـ زٔبی  ٘مطؼ، آضسطٚظ، ٘ٛخٛا٘بٖ، زیطآضس س،یضٚٔبسٛئ

 .(49) ثبقسغیطعجیقی ثیف اظ ٔفبنُ ٔقَٕٛ ٔی 

Collinsٚ ٖضٚـ ا٘ساظٜ ٌیطی حطاضسی ثط  یه ،ٕٞىبضا

قبذم وٕی اظ اِشٟبة ٔفبنُ زض افطاز ثكط سٛؾقٝ اؾبؼ 

، ثطای سقییٗ وٕیز اثطار ٕٞىبضاٖ ٚ Arnold .(50) زاز٘س

ٚئیسی )آؾذطیٗ ، زاضٚٞبی ضس اِشٟبثی غیط اؾشط

زض افطاز ٔجشلا ثٝ آضسطیز  (benorylateایٙسٚٔشبؾیٗ ٚ 

ضٚٔبسٛئیس ٚ ٘مطؼ اظ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی اؾشفبزٜ 

٘شیدٝ ٌیطی قس وٝ ،  آٟ٘بثطاؾبؼ ٔغبِقبر  .(51) وطز٘س

سهٛیط ثطزاضی حطاضسی یه اثعاض ٔٙبؾت ثطای اضظیبثی 

 Patersonٚ دبؾد ثٝ زضٔبٖ زاٚضٞبی  ضس اِشٟبثی اؾز.

 ظا٘ٛ اظ، ثطای اضظیبثی اِشٟبة ضٚٔبسٛئیس زض ٔفهُ ٕٞىبضاٖ

اظ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی اؾشفبزٜ وطز٘س ، زض حبِیىٝ 

 وطز٘سٞبی ضس اِشٟبثی اؾشطٚئیسی اؾشفبزٜ ٔی  زضٔبٖ

(52). Frizeٖٚسهٛیط ثطزاضی حطاضسی ضا ثطای ٕٞىبضا ،

ض سكریم آضسطیز ضٚٔبسٛئیس زض افطاز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطا

زاز٘س ٚ ٔشٛخٝ قس٘س وٝ، ٔفبنُ ٔشبوبضح اٍ٘كشبٖ ، 

اٍ٘كز ٔیب٘ی ٚ ظا٘ٛ ٔىبٖ ٞبی ٔٙبؾجی ثطای ٔغبِقبر 

 Wuٚ ثط اؾبؼ ٔغبِقٝ .(53) اؾزسهٛیط ثطزاضی حطاضسی 

، زضخٝ حطاضر دٛؾز ٔٙغمٝ زض ٘طزیىی ٔحُ ٕٞىبضاٖ

زضٔبٖ ٔحبفؼ وبضا٘ٝ  دؽ اظز٘جبِچٝ  ثٝ عٛض لبثُ سٛخٟی 

 .(54) یبثس ثٝ زضز ز٘جبِچٝ وبٞف ٔی زض افطاز ٔجشلا

ٔغبِقبر آٟ٘ب ٘كبٖ زاز وٝ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ثٝ 

 فٙٛاٖ یه اثعاض ٔٙبؾت ثطای اضظیبثی قسر زضز دؽ اظ

، اثط ٕٞىبضاٖٚ  Park زضٔبٖ زضز ٞبی ز٘جبِچٝ اؾز.

سهٛیطثطزاضی حطاضسی ٔبزٖٚ لطٔع ضا زض افطاز ٔجشلا ثٝ 

ا٘ساظٜ حی٘شب.(55) وطز٘س ثیبٖضا   قب٘ٝ یطافشبزٌیٌ ؾٙسضْ

 ٗیا ٚ ی ٔمبیؿٝ قسٙیثبِ یٞب بفشٝی ٍطیز ثب یحطاضس یطیٌ

 زٔب یاٍِٛٞب ٚ حطوز زأٙٝ وبٞف وٝ، زاز ٘كبٖ ٔغبِقٝ

 ثبفث قب٘ٝ سحطن فسْ.زاض٘س اضسجبط ٍطیىسی ثب ذٛسطْیٞ

 ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ وٝ ٔی قٛز  یٔٛضق یفضلا٘ یآسطٚف

 یٞب طيیٔٛ بَیا٘سٚسّ یٞب ؾَّٛ زض آدٛدشٛظ اِمبء ٔٛخت

 بٖیخط وبٞف ثٝ ٔٙدط زیٟ٘ب زض وٝقسٜ  یفضلا٘ یذٛ٘

 یٔ ٔٙدط ذٛسطْیٞ یاٍِٛٞب دٝی٘ش زض ٚ طيیٔٛ زض ذٖٛ

وٝ ثؿیبضی اظ  ٕ٘ٛز٘سٌعاضـ  ،ٕٞىبضاٖٚ  Vecchio .ٌطزز

افطاز ٔجشلا ثٝ قب٘ٝ ٔٙدٕس زاضای سٛظیـ زٔبی غیطفبزی 

اؽٟبض  ٖٕٞىبضاٚ  Jeracitano .(56) ٞؿشٙسیه عطفٝ 

 یزٔب یاٍِٛ زاضای، چؿجٙسٜ زیوذؿِٛ ثب افطاز وطز٘س وٝ 

 تیآؾ قب٘ٝ اظ زضز هیؾٕذبس اذشلاَ وٝ ی ٞؿشٙسقیعج طیغ

 ٔٛاضز، ٕٞىبضاٖٚ  Thomas .(57)زٞسیٔ ٘كبٖ ضا سٜیز

 ثب ٛ( ضااِج ؽیسٙثبظاٖ ) ؽیسٙ آض٘ح عطفٝ زٚ ٚ عطفٝ هی

 ض زاز٘سسهٛیطثطزاضی حطاضسی ٔٛضز ثطضؾی لطا ظا اؾشفبزٜ

 ٪100 ٚ عطفٝ هی ٔٛاضز زضنس 94 زض وٝ قس ٔكبٞسٜ ٚ

 ؾطعبٖ(.58)وطز ییقٙبؾب سٛاٖ یٔ ضا زاك ٘مبط ،عطفٝ  زٚ

 دبزیا سٛا٘س یٔ یؾبِٕٙس سب یطذٛاضٌیق ٗیؾٙ اظ اؾشرٛاٖ

 ؾطعبٖقٛز.  ٔجشلا فطز ٔطي بی ٚ فضٛ فّح ؾجت ٚ قٛز

 زض ٚ زاضز قٟطر عی٘ Sarcome ؾبضوْٛ ثٝ اؾشرٛاٖ

ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ؾطعبٖ  5قىُ . اؾز ـیقب بیز٘ ْسٕب

 ٘كبٖ ٔی زٞس.( اؾشئٛؾبضوْٛاؾشرٛاٖ  )

 یچطو یْبيوبریب

Morgan           ٖٚثب اؾشفبزٜ اظ سهٛیط ثطزاضی ٕٞىبضا ،

افطازی وٝ  سطٌٔٛطاْ ِ ؾغٛح چكٕی حطاضسی ثٝ ثجز

 دطزاذشٙس ٚ ٌطٜٚ قبٞس زاضای ذكىی چكٓ ٔی ثبقٙس

زٔبی ؾغح چكٓ زض افطاز زاضای  ٔكرم قس وٝ ٔیبٍ٘یٗ،

٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ  ( )چكٓ ذكىی 

 Tan .(59)اؾزثٛزٜ  ثبلاسط قبٞس

ی ضا اظ لجیُ ضٚـ ٞبی زؾشی ٔرشّف یٞبضٚـ ،ٕٞىبضاٖٚ

، ٘یٕٝ اسٛٔبسیه  ٚ سٕبْ اسٛٔبسیه ضا ثطای ٔغبِقٝ زٔبی 

 یطضؾثؾغح چكٓ ثب اؾشفبزٜ اظ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی 

اظ سهٛیط ثطزاضی  ،ٕٞىبضاٖ Changٚ .(60) ا٘سوطزٜ

 یافشبِٕٛدبسحطاضسی ثطای سكریم اِشٟبة زض افطاز ثب 

٘س وطز كٟٙبزید ،ٕٞىبضاٖٚ  Ng. (61) وطز٘ساؾشفبزٜ  ٛظیٌط

 یاحشٕبِ ٘كب٘ٝ سٛا٘س یٔ چكٓ حطاضر زضخٝ فیافعا وٝ

 ؾبِٓ چكٓ اظ ی٘ٛف یحطاضس طیسهٛیه .(62) ثبقس ست

 حطاضر زضخٝ ـیسٛظاظ اؾز.  قسٜ زازٜ ٘كبٖ 6قىُ زض

ثٛزٖ ایٗ سٛظیـ ضا زض  ٔشمبضٖٚ   ٝیلط٘ سهٛیط ٔی سٛاٖ 
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 ٔطوع ٘مغٝ سط ایٙىٝ  خبِت ٚ ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز ؾبِٓ افطاز

 ضا ٗیا وٝ زض ٚؾظ لطاض ٘ساضز ٚ وٕی فبنّٝ زاضز یٞٙسؾ

 .(3)زاز ٘ؿجز آٚض اقه ـیٔب بٖیخط ثٝ سٛاٖ یٔ

  یببتيد یًَرٍپبت صیتطخ

زضنس اظ افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز ثٝ زِیُ  50حسٚز 

لار زض ثیٗ ایٗ افطاز ٔی فٛاضو دب وٝ قبیقشطیٗ ٔكى

فُّ انّی ایٗ .(63)س زض ثیٕبضؾشبٖ ٞب ثؿشطی ٞؿشٙسثبق

وبٞف خطیبٖ ذٖٛ )اذشلار فطٚلی( ٚ چٙیٗ فٛاضو دب 

 یفبِ بضیثؿ یثطضؾ اظ زؾز زازٖ حؽ )٘ٛضٚدبسی( اؾز.

 اظ ی٘بق یدب فبضضٝ زض اضی حطاضسیسهٛیط ثطز ٘مف زض

 ؾزا قسٜ اضایٝ ٕٞىبضاٖ ٚ Bharara سٛؾظ بثزیز

 طییسغ ثبفث ی٘ٛضٚدبس بثزیز ٚ یفطٚل اذشلاَ زٚ ٞط.(64)

 قٛزیٔ ثبفث وٝ ٌطززٔی دٛؾز ؾغح حطاضر زضخٝ زض

 یثطا ٔٙبؾت اثعاض هی سهٛیطثطزاضی حطاضسی ثٝ فٙٛاٖ

 .ی ثبقسٚلفط اذشلالار بی یبثشیز ی٘ٛضٚدبس میسكر

Jiang  ٕٞىبضاٖ قبذم ٞبی ٔشبثِٛیهِ افطاز زیبثشی ضا ٚ

 Jiang .(65) وطز٘سثط اؾبؼ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی آ٘بِیع 

 ٔٛضز ضا بثزیز ثٝ ٔجشلا افطاز اظ یسقساز ٚ ٕٞىبضاٖ ،

 یزٔب یاٍِٛٞب آٟ٘ب ٕٞٝ وٝ ٘سزاز ٘كبٖ ٚ لطاضزا٘س ٔغبِقٝ

 زضخٝ ٞفوب ٔب٘ٙس ، ٞب زؾز ٚ دبٞب زض یقیعج طیغ

 اٍ٘كشبٖ ٚ ٔشبسبضؼ ٔٙبعك دب، اٍ٘كشبٖ یضٚ ثط حطاضر

 حطاضر زضخٝ ٗیث ضاثغٝ ٕٞىبضاٖ ، Sunٚ .(66) زاقشٙس

 یبثشیز افطاز زض هیؾٕذبس فّٕىطز اذشلاَ ٚ دب وف دٛؾز

 آٟ٘ب.(67) زاز٘سلطاض  ٔغبِقٝ ٔٛضزضا  ذغط ٔقطو زض دب

 ُلبث عٛض ثٝ ،ذغط ٔقطو زض زیبثشی افطاز وٝ بفشٙسیزض

زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز  ()دبیكبٖ زٔبی  یسٛخٟ

 ٝیاِٚ ٔطاحُ زضثبلاسط اؾز. ()فبزی 

 یغیٔح ذٖٛ ٌطزـ ، (ASO) ٗییقطا سهّت یا٘ؿساز

 ٚ Hosaki .اؾز بثزیز ثٝ ٔجشلا افطاز فٛاضو اظ یىی

، وٕیز ٌطزـ ذٖٛ ٔحیغی ضا زض افطاز ٔجشلا ثٝ ٕٞىبضاٖ

ٝ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زیبثز ثٝ ٚؾیّ

 بٖیخط حطاضرِ زضخٝ تیق وٝ وطز٘س ٔكبٞسٜ آٟ٘ب زاز٘س.

 یٙیثبِ یٞب بفشٝی ثب سحز سبثیط ٔٙبعك  زض ذٖٛ یقیعج طیغ

 زیحؿبؾٕٞىبضاٖ  ٚ Balbinot .(68)اؾز اضسجبط زض

 ی٘ٛضٚدبس میسكر زض یػٌیٚ ثٝ ٕٞطاٜ دب وف یسطٌٔٛطاف

 ضطثبٖ طارییسغ) یلّج ٞبی آظٖٔٛ اظ اؾشفبزٜ ثبضا  یبثشیز

ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ 7زض قىُ .(69) زاز٘س( ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض لّت

سهٛیط ثطزاضی حطاضسی زض فطز ثیٕبض زیبثشی ٚ فطز ؾبِٓ 

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.ٕٞب٘غٛض وٝ زض قىُ لبثُ ٔكبٞسٜ 

ة( زض ثیٗ اٍ٘كشبٖ -7اؾز سٛظیـ حطاضر زض فطز ؾبِٓ )

ىؿبٖ ٚ ٔٙؾٓ ٔی ثبقس أب زض دب زض ؾٕز چخ ٚ ضاؾز ی

 فطز زیبثشی ایٗ سٛظیـ ٘بٔٙؾٓ قىُ ٌطفشٝ اؾز.

 بیوبری عزٍقی هحیطی

حسٚز ٞكز ٔیّیٖٛ ٘فط اظ خٕقیز ایبِز ٔشحسٜ 

ؾبَ ، ثٝ ثیٕبضی ٞبی  55% اظ افطاز ثبلای 20ٚٞٓ چٙیٗ 

 ثبقٙسٔی ٔجشلا PAD ٞبی سحشب٘یفطٚق ٔحیغی ا٘ساْ

 اظ ٘ٛؿ هی (PAD) یغیٔح یٞب ؾطذطي یٕبضیث .(70)

 ُیثسِ حبِز ٗیا.ثبقسیٔ (PVD) یغیٔح یفطٚل یٕبضیث

 ؾطذطي یزاذّ ٛاضٜیز زض( آسطٚاؾىّطٚظ) یچطث ضؾٛة

 زچبض ضا ذٖٛ یقیعج بٖیخط ضؾٛثبر ٗیا. زٞٙسیٔ ضخ ٞب

ٚ ٕٞىبضاٖ ، ثب   Bagavathiappan .ؾبظ٘سیٔ ا٘ؿساز

اؾشفبزٜ اظ سهٛیطثطزاضی ٔبزٖٚ لطٔع ثٝ ٔغبِقِٝ سكریمِ 

 زض زٔب بٖیٌطاز ثیٕبضی ٞبی فطٚلی ٔحیغی دطزاذشٙس.

 فطٚق، اذشلالار ثٝ ٔجشلا ٕبضاٖیث اظ طیسبث سحز ٔٙبعك

 یٔ ٘كبٖ ضاط یسبث سحز ٔٙغمٝ زض یقیعج طیغ ذٖٛ بٖیخط

 یٞب بفشٝی ثب یذٛث ثٝ یحطاضس یضطثطزایسهٛ حی٘شب .زٞس

 طیسبث سحز ٔٙبعك زض یوّ عٛض ثٝ .اؾز اضسجبط زض یٙیثبِ

 حطاضر زضخٝ ی وٝ ٚخٛز زاضزوٙس ذٖٛ ٌطزـ ُیزِ ثٝ

 ٘كبٖ حی٘شب ی ٔی ثبقس.قیعج ٔٙبعك اظ ثبلاسط C ° 1 سب 0.7

 یىی اظ یحطاضس یثطزاض طیسهٛ یٞب هیسىٙ وٝ زٞس یٔ

 وٛچه حطاضر طارِییغس میسكر یثطا ٔٛثط یٞب ضٚـ

قىُ  .(71)اؾز یفطٚل اذشلالار فّز ثٝ ا٘ؿبٖ ثسٖ زض

 .ضا ٘كبٖ  ٔی زٞس سهٛیط ثطزاضی اظ دبی زیبثشی  8

Huang ٖؾٛزٔٙسی سهٛیطثطزاضی  ٚ ٕٞىبضا ،

ذغط ثبلا ثطای  حطاضسی ضا زض اضظیبثی ثیٕبضاٖ زض ٔقطوِ

ضا ثطضؾی ٕ٘ٛز٘س وٝ قبُٔ  یغیٔح ؾطذطي یٕبضیث
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زض یز فّٕىطزی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ثٛز. قسر ، ؽطف

ؾبَ  70ٔطز وٝ ٔشٛؾظ زاضای ؾٗ  23،٘فط  51ٔدٕٛؿ اظ 

اظ خّٕٝ  .ا٘شربة قس٘س  ثٛز٘س  ؾبَ 9.8ثب ٘ؿجز سغییط 

 یزٔبٔٛاضز ٔٛضز ثطضؾی اذشلاَ زض ضاٜ ضفشٗ ثٛز وٝ 

 اظ ثقس ٚ لجُ لطٔع ٔبزٖٚ یسطٌٔٛطاف ثب سٟٙب ٚ دب زض دٛؾز

 زض اؾشطاحز حطاضر زضخٝ .سق ثجز ضفشٗ ضاٜ آظٖٔٛ

 حبَ، ٗیا ثب .(72)ثٛز ٔكبثٝ PAD طیغ ٚ PAD ٕبضاٖیث

 بفشٝی وبٞف یسحشب٘ ا٘ساْ زض ٚضظـ اظ دؽ حطاضر زضخٝ

سهٛیط  9زض قىُ ٔی ثبقس. بٖیقط یسٍٙ ثبٚ ٕٞطاٜ 

 ثطزاضی اظ ایٗ اظٔبیف ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز.

 تزٍهبَس ٍريذ عوقی

شطی زض یىی اظ فٛاضو ٟٔٓ زض ثیٕبضاٖ ثؿ

 ایدبز ٚ دیكطفز سطٚٔجٛظ ٚضیس فٕمی ٔی ثبقس ،ثیٕبضؾشبٖ

ٚضیس فٕمی ثٝ سكىیُ ِرشٝ ذٖٛ زض یىی  .سطٚٔجٛظ(73)

اظ ٚضیسٞبی فٕمی اعلاق ٔی قٛز. ٕٔىٗ اؾز ثرف 

ٞبیی اظ ِرشٝ ایدبز قسٜ، خسا ٚ زض فطٚق ذٛ٘ی ا٘ساْ 

ٞبی ٔرشّف ، ثٝ ذهٛل زض ضیٝ ، ا٘ؿساز آٔجِٛیه ایدبز 

فطٚق  سطٚٔجٛآٔجِٛی ٚضیسی، وٝ قبُٔ سطٚٔجٛظ. (74)وٙس

آٔجِٛی ضیٝ ٔی ثبقس، یه فّز ٟٔٓ ٔٛضسبِیشی زض  فٕمی ٚ

وٝ ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی لبثُ دیكٍیطی ثیٕبضؾشبٖ ٔی ثبقس 

ٔغبِقبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ قیٛؿ سطٚٔجٛظ  .(75)اؾز

ٚضیسی زض ثیٕبضاٖ ثؿشطی یه زضنس افطاز ؾبِٓ ٔی ثبقس 

 10می ٚ ٔكىلار ٕٞطاٜ آٖ ٔؿَٛ . سطٚٔجٛظ ٚضیس فٕ

زض عی یه  .(76) زضنس ٔطي ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی ٔی ثبقس

ٔغبِقٝ ثبِیٙی آیٙسٜ ٍ٘طِ سكریهی، اضظـ زٚ اظٖٔٛ 

ٚ  colourcoded duplex ultrasoundغیطسٟبخٕی یىی

ضا ثطای  fluid crystal contact thermographyزیٍطی 

زض ضٚـ  SPE ٔمساضسطٚٔجٛظ ٚضیس فٕمی اؾشفبزٜ وطز٘س.

duplex أب زض   %18ٚ ٔمساض حؿبؾیز ثطاثط   %95ثطاثط

ٚ ٔمساض حؿبؾیز   %85ثطاثط   spe ٔمساض  LCCTضٚـ 

 اظ دؽ DVT یفطاٚا٘ ثٝ سٛخٝ ثب .ٔی ثبقس  %75  ثطاثط

 ٍِٗ، یخطاح ػٜیٚ ثٝ دبٞب، یضٚ ثط یخطاح فُٕ

قٛز.  یاخجبض ثبیس DVT یثطا فُٕ اظ دؽ یغطثبٍِط

آظٖٔٛ غیط سٟبخٕی  ٚ اضظاٖ LCCTوٝ  اؾز  ثبثز قسٜ

 10زض قىُ  . (77) اؾز% 94ٔٙفی ثب اضظـ دیف ثیٙی 

ٚاضیؿی ٘كبٖ  یسثطزاضی حطاضسی اظ ٚضای اظ سهٛیطٕ٘ٛ٘ٝ

 .زازٜ قسٜ اؾز

 

 عول قلب

Manginas  ٕٞىبضا٘ف أىبٖ سطٌٔٛطافی زض ٚ

طاز دؽ زض اف ٚ (cad)افطاز ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی فطٚق وطٚ٘طی 

. آٟ٘ب (78) زاز٘سضا ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض  (tx) اظ دیٛ٘س لّت

٘فط اظ افطاز ٔجشلا ثٝ  16ضا ثط ضٚی سطٌٔٛطافی حطاضسی 

CAD   ،19   ٚ  ،٘فط اظ افطاز  6٘فط اظ افطاز دیٛ٘س لّت

 آٟ٘بثسٖٚ ثیٕبضی لّجی ؾبذشبضی )وٙشطَ( آظٔبیف وطز٘س. 

 بفشٙسیزض ٚ ؿٝیٔمب ضا ضاؾز ٚ چخ ثغٗ حطاضر زضخٝ

اذشلاف زٔبی لبثُ سٛخٟی ثبلاسط  یه CAD افطاز  وٝ،

ٚ  () Tx٘ؿجز ثٝ افطاز  ()

 قسٜ ٌعاضـ ٗیٕٞچٙزاض٘س.( ٌطٜٚ وٙشطَ )

ضا  آسطٚاؾىّطٚظ یٞب ٘كب٘ٝ ٗیاِٚ یسطٌٔٛطاف وٝ، اؾز

 هی فٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س یٔ دٝی٘ش زض ٚٔیشٛا٘س وكف وٙس 

 ضزأٛ زض.(79)وٙس فُٕ یلّج حّٕٝ اظ ٝیاِٚ مقبذ

 ثٝ ثطزاضی حطاضسی، سهٛیط یٔشقسز یحطاضس بریفّٕ

 .(84)قسٜ اؾز اؾشفبزٜ یاضبف ٔكبٞسٜ ضٚـ هی فٙٛاٖ

Madjidٚ  اؾشفبزٜ ٔٛضز یزاذّ یسطٌٔٛطافٕٞىبضا٘ف،اظ 

اؾشفبزٜ  ذغط دط طیدص ٞبی آؾیت دلان میسكر یثطا

 .(85) وطز٘س

 یكبذ یبّ یوبریب صیتطخ

Mansfield ا٘ف، ثطای سكریم ٚ ٕٞىبض

وٝ ثبفث اٍِٛٞبی زٔبیی غیط عجیقی زض  ٔشبؾشبظٞبی وجسی

ؾغح دٛؾز ٔی قٛ٘س اظ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی اؾشفبزٜ 

، اظ سهٛیط ثطزاضی  ٕٞىبضاٖ ٚ Knobel .(82) وطز٘س

 حطاضسی ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی زٔبی ثسٖ ٘ٛظاز ٔؿشمط زض

خٟز ثطضؾی ضاثغٝ زضخٝ حطاضر ثسٖ ٚ  ا٘ىٛثبسٛض زض

 وطز٘سزض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ اؾشفبزٜ  ٘ىطٚظاٖ زیآ٘شطٚوِٛ

 زض حطاضر زضخٝ سفبٚر ٗیبٍ٘یٔ وٝ قس ٔكبٞسٜ .(83)
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 NEC ثٝ ٔجشلا ٘بضؼ ٘ٛظازاٖ زض ٙٝیؾ لفؿٝ ٚ قىٓ ٝی٘بح

 سطٌٔٛطافیاظ ٕٞىبضا٘ف ، ٚ Milonov   .اؾز كشطیث

 یٞب یٕبضیث ثٝ ٔجشلا افطاز زض یىیاِىشط سطٔٛٔشط ثب ٕٞطاٜ

 ثیٕبضی ٔغبِقٝ، ایٗ زض .(84) وطز٘س اؾشفبزٜ یاٍّ٘ یوجس

unilocular hydatidٚ multilocular hydatid  ٜقسٔكبٞس 

سهٛیط ثطزاضی  وٝ، زٞس یٔ ٘كبٖ آٟ٘ب ٔغبِقبر .(84)

ٞبی ؿزیو میسكر یثطا سیٔف اثعاض یهحطاضسی 

suppurating  اؾز . Bhatia ٚ  ٘ٛظازاٖ ،ٕٞىبضا٘ف ٚ 

 ثب ی ضاوجس ٔعٔٗ ٚ حبز یٞب یٕبضیث ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ

ٚ زضیبفشٙس وٝ  یثطضؾ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی اظ اؾشفبزٜ

 اؾز% اظ افطاز ، سطٌٔٛطاْ ٔٙبعك قىٕكبٖ غیطعجیقی 96

(85). 

 

 خَى فطبر بز ًظبرت

فكبض ذٖٛ قطیب٘ی ٚ سطٌٔٛطاْ ٔشٙبؽط ، زض زٚ 

بلا، یه سحز زضٔبٖ ثب سطویجی ٌطٜٚ اظ افطاز ثب فكبض ذٖٛ ث

ثٝ ٕٞطاٜ  (receptor antagonist 1)اظ آسَِٙٛٛ 

 labetalol (mixedثبٚ زیٍطی سحز زضٔبٖ  سٖٚیوّطسبِ

/  adrenergic antagonist) ثٝ ٕٞطاٜ وّطسبِیسٖٚ سٛؾظ

Cesaris  ثب . (86) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز

اؾشفبزٜ اظ سطٌٔٛطافی حطاضسی ، ٞیذٛسطٔی ثط ضٚی زؾشبٖ 

افطاز زض ٞط زٚ ٌطٜٚ لجُ اظ زضٔبٖ ٔكبٞسٜ قس. ثقس اظ 

یه ٔبٜ اظ زضٔبٖ ، ٞیچ سغییطی زض خطیبٖ فطٚق ٔحیغی 

وٝ ٔی سٛا٘ؿز لبثُ ٔكبٞسٜ ثبقس زض ٌطٜٚ اَٚ ٘جٛز زض 

حبِی وٝ ثٟجٛز لبثُ سٛخٟی زض خطیبٖ فطٚلی زض ٌطٜٚ 

ٌطزـ  ة-11اِف ٚ -11 زض قىُبٞسٜ قس. زْٚ ٔك

 ضقیف آقىبض  اؾز. ٘طٔبَ ٚ ٌطزـ ذِٖٛ ذٖٛ

 

 درهبى كلیِ 

ٔغبِقبر ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی 

لبزض اؾز وٝ ثٝ نٛضر ثلازضً٘ سدؿٓ سهٛیطی اظ 

 ٚ Kopsa .(87) اضایٝ وٙس hemofilterسٛظیـ خطیبٖ 

 یطیٌ ا٘ساظٜ مبریسحم وٝ س٘سیضؾ دٝی٘ش ٗیإٞىبضاٖ ، ثٝ 

 ٝیوّ ٛ٘سید افطاز زض یّیسىٕ سؿز هی سٛا٘س یٔ حطاضر

 بی ٚ یٛیوّ زاذُ اذشلالار هیم دبسِٛٛغیسكر یثطا

اؾشفبزٜ  ٌطافز وبضوطز یبثیاضظ یثطا ٗیٕٞچٙ ٚ دیطاوّیٛی

ٌعاضـ زاز٘س وٝ ،  ٕٞىبضاٖ  ٚ  oosterlinck .(88) قٛز

سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ضا ٔی سٛاٖ ثطای قٙبؾبیی ٔٙبعك 

ٔرشّف قطیب٘ی زض وّیٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض زاز ٚ ٕٔىٗ 

 حسالُ ثب avascular plane nephrotomies اؾز زض ا٘دبْ

 (.89) ثبقس سیٔف ٝیوّ ٓیدبضا٘ك زازٖ زؾز اظ ٚ یعیذٛ٘ط

 

 اس هغش یزبزداريتصَ ٍ تیضخص تست

 Gulyaev ٖحطاضسی ضا ٔشبثط اظ  اٍِٛی ،ٚ ٕٞىبضا

قرهیز ٚ ٚضقیز ضٚا٘ی شٞٗ افطاز ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

 زض حطاضر زضخٝ ـیسٛظ وٝ وطز٘س ٔكبٞسٜ آٟ٘ب.(90) زاز٘س

 ف ،ثؿشٍی ثٝ غّؾز ٚ فقبِیز ٞبی ضٚا٘ی زاضز.سٙ ؾغح

Shevelevضٚی سهٛیطثطزاضی فّٕىطز ثط ضؾبِٝ ذٛزـ  زض

ـ خسیس ثطای سهٛیط ثطزاضی حطاضسی اظ ٔغع ، یه ضٚ

قطح  thermoencephaloscopy (TES)لكط ٔغع ، ثٝ ٘بْ 

 ظٔیٙٝ دكز زض یانّ ؿٓیٔىب٘ ٔٛضز زض اٚ .(91) زٞسٔی 

TES ٝیٔحّ ؾبظ ٚ ؾٛذز ،یفهج یٞب زیفقبِ ث ٚ 

 زض یهیسكر لبثُ طارییسغ وٝ ،یٔحّ ٔغع ذٖٛ بٖیخط

  ضٚـ ٗیا .ٔیىٙٙس اقبضٜ ٔی وٙس حطاضر سزضخٝیسِٛ

 ٘كبٖ ضا ٔد لكط اظ( ؾطز) فقبَ طیغ ٚ( ٌطْ) فقبَٔٙبعك 

 یسٛاِ میسكر ثٝ لبزض ضٚـ ٗیا وٝاٚ ٔكبٞسٜ وطز .زاز

 ٔغبِقبراؾز. ذبل ىبَیوٛضس ٔٙبعكزض  یؾبظ فقبَ

 2. اِی 5  بَیٌّ ٔٙكب یٔغع یسٛٔٛضٞب وٝ زٞس یٔ ٘كبٖ

زضخٝ ؾب٘شیٍطاز زٔبی ثبلاسطی ٘ؿجز ثٝ اعطاف ذٛز 

ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ؾطعبٖ ٔلاْ٘ٛ  .(92) ٞبی عجیقی( زاض٘سز)ثبف

 ٕ٘بیف زازٜ قسٜ اؾز. 12دٛؾز زض دٛؾز ؾط زض قىُ 

 تب یغزببلگز

Nguyen             ٚ ٖیحطاضس سهٛیطثطزاضی اثط ،ٕٞىبضا 

ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض  ست اظ یخٕق ی زؾشٝغطثبٍِط یثطا ضا

 جزث نٛضر ٔٙبعك ٚ ٌطزٖ اظ سطٌٔٛطاْ آٖ زض وٝ زاز٘س

حؿبؾیز ضٚـ ٞبی اٟ٘ب ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ .(93) قس
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سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ثب ذٛز ٌعاضـ ٞبی ٔٛاضز ست 

ٔكبثٝ اؾز ٚ ٘شیدٝ ٌطفشٙس وٝ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی 

ضٚقی ٔٛثط ثطای غطثبٍِطی ؾطیـ ٚ ثسٖٚ سٕبؼ ست ٔی 

ٕٞىبضاٖ ،اظ ٔبزٖٚ لطٔع ثط اؾبؼ  Chamberlainٚ ثبقس.

ٜ ٌیطی زٔبی ٌٛـ فبزی زض ٌطٜٚ ست ؾٙح ثطای ا٘ساظ

 یٞب یٕبضیث ٛؿیق. (94) وطز٘سٞبی ؾٙی ٔرشّف اؾشفبزٜ 

 یآ٘فٛلا٘عا ٚ (SARS) یسٙفؿ حبز ؾٙسضْ ٔب٘ٙس طیٌ ٕٞٝ

اؾشفبزٜ اظ سىٙیه ٞبی سهٛیط  ٜ اؾز وٝ ی ؾجت قسٔطغ

 ست ،ثطزاضی حطاضسی ثطای غطثبٍِطی زؾشٝ خٕقی اظ 

ثطزاضی حطاضسی ثب ثٝ سبظٌی سهٛیط .(95،96) ٌطززٕٞٛاض 

ٔٛفمیز ثطای غطثبٍِطی خٕقی ِست زض افطاز ٔجشلا ثٝ 

SARS  وٝ ثیٕبضی ففٛ٘ی اؾز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ،

غطثبٍِطی افطاز ثبِمٜٛ آِٛزٜ یه ٘یبظ انّی .(97،98)ٌطفز

اؾز. وٝ  SARSثطای دیكٍیطی اظ ٌؿشطـ زؾشٝ خٕقی 

Ng  اثط سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ضا زض غطثبٍِطی خٕقی

 زضخٝ فیافعا وٝ ٌطفز دٝی٘ش ٚ ت ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض زازس

 یٕبضیث اظ یبضیثؿ ـیقب یٞب ؾٙسضْ اظ یىی، ثسٖ حطاضر

خٟز  ٗیا اظ ٚ اؾز  SARS خّٕٝ اظ ،یففٛ٘ یٞب

 یغطثبٍِط یثطا لسضسٕٙس اثعاض هی سهٛیط ثطزاضی حطاضسی

 یفٕٛٔ ثٟساقز ثحطاٖ عَٛ زض افطاز اظ ٝیاِٚ سٛزٜ

 یغطثبٍِط یثطا Nishiura ٚ Kamiya IRT(.99)اؾز

 عَٛ زض غادٗ زض شبی٘بض یإِّّ ٗیث فطٚزٌبٜ زض ٔؿبفط ٚضٚز

اظ  2009 ؾبَ زض طیٌ ٕٞٝ یٕبضیث (H1N1) یآ٘فّٛا٘عا

 (.100) وطز٘س اؾشفبزٜسهٛیط ثطزاضی حطاضسی 

 

 یدًذاًپشضک

 زض یا ٌؿشطزٜ عٛض ثٝ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی

ٕٞىبضاٖ ، زض  ٚ Gratt .اؾز قسٜ اؾشفبزٜ یز٘سا٘ذعقى

یه ؾیؿشٓ عجمٝ ثٙسی خسیس ثب اؾشفبزٜ اظ  1996ؾبَ 

سطٌٔٛطاْ ثطای افطاز ٔجشلا ثٝ زضزٞبی ٔعٔٗ زٞب٘ی سٛؾقٝ 

ٔٙبعك ا٘بسٛٔیىی ا٘شربة قسٜ ثط اؾبؼ ؾٝ .(101) زاز٘س

حبِز فبزی، ٌطْ ٚ ؾطز عجمٝ ثٙسی قس٘س وٝ زاضای 

خ( زٔب ٔٙغمٝ ضاؾز ٚ چ )اذشلافاضظـ اذشلاف زٔبیی 

 35/0زضخٝ ؾب٘شیٍطاز ، ثیكشط اظ  25/0-0ثٝ سطسیت ثیٗ 

 Shevelev ؾب٘شیٍطاز ثٛز. 35/0ٚ وٕشط اظ زضخٝ ؾب٘شیٍطاز 

ٚ ٕٞىبضاٖ ، فطایٙس ٌؿشطـ ٌطٔب ضا زض عَٛ حفبضی 

 
ی ضذُ ٍ لایِ پبیِ هَج رٍپَست ضبهل لایِ وَرًیَم وراتیٌ: 1ضىل

دارد، غطبی هیبًی از ببفت  ٍجِ هطترن دار وِ بب غطبی هیبًی

 .(4پیًَذی ضبهل هَیري ّبی خَى تطىیل ضذُ است)

 
دهبی پَست بَسیلِ تعبدل گرهبیی ایجبد ضذُ طی هتببَلیسن ٍ  :2ضىل 

اتلاف گرهب در رسبًص گرهب، ّورفت اجببری ٍ طبیعی، تعریك ٍ ببزدم 

ّستٌذ. درحبلیىِ دٍ هىبًیسم آخر هْن تریي هىبًیسم ّب  تعییي ضذُ است.

عرق بریسد ٍ یه فرد فعبل تب  ml/h 3یه ضخص غیرفعبل هی تَاًذ بب ًرخ 

 لیتر هبیع از دست دّذ. 1

 
صَیر برداری فرایٌذ پیطرفت سرطبى پستبى بب استفبدُ از ت :3ضىل 

 (32حرارتی )

 
در   هیستیو دار سپتَم بسري تَدُ یسًََگراف ٍ یترهَگراف :4ضىل 

 (32)ضىن
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اؾشرٛاٖ ز٘ساٖ ثب اؾشفبزٜ اظ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی 

ٕٞىبضاٖ ، ثطای  ٚ Benington .(102) وطز٘سثطضؾی 

سغییطار زضخٝ حطاضر اؾشرٛاٖ زض عی فطآیٙس  ٘ؾبضر ثط

حفبضی ثطای آٔبزٜ ؾبظی ٔحُ ایٕذّٙز اظ سهٛیط ثطزاضی 

، زض  ٚ ٕٞىبضاٖ Madura .(103) وطز٘سحطاضسی اؾشفبزٜ 

ثطزاضی حطاضسی ثٝ ٔٙؾٛض قطایظ آظٔبیكٍبٞی اظ سهٛیط

زض ضیكٝ   Nd:YAGٔغبِقٝ سبثیط حطاضسی اؾشفبزٜ اظ ِیعض 

 .(104) اؾشفبزٜ وطز٘س ٖٛیعاؾیّیاؾشطیٙس ز٘ساٖ زض عی فطا

 

 ًَساداى ٍ كَدكبى

یىی اظ ٟٔٓ سطیٗ وبضثطزٞبی سهٛیط ثطزضای  

ثٝ خٟز  .اؾشفبزٜ اظ آٖ زض ٘ٛظازاٖ ٚ وٛزوبٖ ٔی ثبقس

 (32( )استئَسبروَمتصَیر حرارتی از فرد دچبر سرطبى استخَاى ) :5ضىل 

 
 تَزیع دهب در تصَیر حرارتی چطن :6ضىل

 

 
 )الف(

 
 )ة(

وِ  ،یببتید وبریب هی در یحرارت یریگ اًذازُ ریتصَ الف( -7ضىل 

تَزیع دهبی غیر عبدی را در بیي اًگطتبى پب ًطبى هی دّذ.ة( تَزیع 

 دهبی هٌظن ٍ عبدی در بیي اًگطتبى پب

 

 
تصَیر حرارتی از پبی دیببتی بِ ّوراُ تَزیع دهب در هحل  :8ضىل 

 (75)زخن

 
دلیمِ پیبدُ رٍی در اًذام  6تصَیر حرارتی لبل ٍ بعذ از  -9ضىل 

  C, Dٍ هَارد  PADهرٍبط بِ  بیوبری   AٍBتی وِّبی تحتب

 هی ببضذ.  PADبیوبراى غیر 

 
 (32فرد دچبر ٍریذ ٍاریسی در ًَاحی تحتبًی هی ببضذ) : 11ضىل

 Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


 لیٛٔی ظازٜ ٚ ٕٞىبض

 1393687هْز ٍ آببى هبُ / 4/ضوبرُ 21دٍرُ                                                                               هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی سبشٍار                

ٔكىلاسی وٝ زض قٙبؾبیی ثیٕبضی ٞبی ٘ٛظازاٖ ٚخٛز زاضز 

ایٗ ٘ٛؿ سهٛیط ثطزاضی ٔی سٛا٘س ٘مف ذٛز ضا ثٝ ٚضٛح 

. ثٝ عٛض ٕ٘ٛ٘ٝ یىی اظ ایٗ ٔٛاضز اؾشفبزٜ زض اضایٝ وٙس 

فطایٙس  13ضٚ٘س یجٛؾز زض وٛزوبٖ ٔی ثبقس وٝ زض قىُ 

 یجٛؾز ثٝ وٕه سهٛیط ثطزاضی حطاضسی اضایٝ قسٜ اؾز.

 

 یریگ جهینتبحث و 
ثب ؽٟٛض ٘ؿُ ٞبی خسیس آقىبضؾبظٞبی ٔبزٖٚ 

سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ٔبزٖٚ لطٔع سجسیُ ثٝ یه لطٔع،

ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ٔٙبعك زلیك دعقىی هی سكری اثعاض 

 ،غیطعجیقی زض اٍِٛی حطاضسی قسٜ اؾز. فلاٜٚ ثط ایٗ 

 ٚ ییفضب هیسفى لسضر ، حطاضر زضخٝ ثٝ زیحؿبؾ

 ضٚـ اظ ٚیػٌی ٞبی ثٛزٖ ضطض ٚ ثی سٕبؼ ثسٖٚ قزیعج

سهبٚیط حطاضسی ضا ٔی سٛاٖ .اؾز حطاضسی  یطثطزاضیسهٛ

اؾشفبزٜ اظ ثؿشٝ ٞبی ثٝ نٛضر زیدیشبِی شذیطٜ ٚ ؾذؽ ثب 

ٔرشّف ٘طْ افعاضی اٟ٘ب ضا دطزاظـ ٕ٘ٛز ٚ زضن ذٛثی اظ 

س وٝ ٙ٘كبٖ ٔی زٞٔغبِقبر  اٍِٛی حطاضسی ثٝ زؾز اٚضز.

س ثب ٔٛفمیز زض سكریم ؾطعبٖ ؾیٙٝ سطٌٔٛطافی ٔی سٛا٘

، زیبثز ،ثیٕبضٞبی ٔطسجظ ثب دبسِٛٛغی ذٛ٘ی اؾشفبزٜ 

ىطز زٚضثیٗ ٞبی زض ٔمبِٝ اضایٝ قسٜ اثشسا ٘حٜٛ فّٕقٛز.

حطاضسی  ٚ انَٛ فیعیىی آٖ ٔٛضز ثطضؾی ٚ اضظیبثی لطاض 

ٕٞب٘غٛض وٝ اقبضٜ قس ضً٘ دٛؾز ذّّی زض ) ٌطفز

زض ازأٝ خبیٍبٜ ( ٚفىؽ ثطزاضی اظ ثیٕبض ایدبز ٕ٘ی وٙس

سهٛیط ثطزاضی حطاضسی زض سكریم ؾطعبٖ دؿشبٖ ٔٛضز 

ٔغبِقٝ لطاض ٌطفز وٝ ایٗ ٔغبِقبر ٞٓ زض حٛظٜ ؾرز 

عاضی ٚ ٞٓ ٘طْ افعاضی زض خٟز سكریم ثٛزٜ اؾز.اظ اف

وبضثطزٞبی سهٛیط ثطزاضی حطاضسی زض حٛظٜ ظ٘بٖ اظ خّٕٝ 

اضظیبثی زؾشٍبٜ سٙبؾّی ظ٘بٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔٛضز 

اظ ٔٛاضز ٟٔٓ وبضثطز سهٛیط ثطزاضی  ٔغبِقٝ ثٛزٜ اؾز.

ثقس اظ ؾطعبٖ دؿشبٖ ٔی سٛاٖ ثٝ سكریم  حطاضسی

اقبضٜ ٕ٘ٛز ثٝ ذهٛل سكریم  یع ٘ٛضٚدبسی زیبثشی ٘

ظذٓ دب زض ثیٕبضاٖ زیبثشی وٝ ٘حٜٛ سكریم اٖ ٔٛضز 

اضظیبثی لطاض ٌطفشٝ قس. سهٛیط ثطزاضی حطاضسی زض ا٘ساْ 

سطٚٔجٛظ شب٘ی اظ خّٕٝ ثیٕبضی فطٚق ٔحیغی )ٞبی سح

 یىی اظ٘یع ٔٛضز سٛخٝ ٚالـ قسٜ اؾز. (ٚضیس فٕمی

 
 )الف(

 
 )ة(

الف( گردش خَى عبدی ٍ طبیعی در اًگطتبى دست چپ ٍ راست  :11ضىل

 (32ة( گردش خَىِ ضعیف در اًگطتبى چْبرم ٍ پٌجن دست چپ)

 
 (32)سر پَست در پَست هلاًَم سرطبى :12ضىل

 
 (32)درهبى طرفتیپبِ ّوراُ  ًَزاد ذیضذ بَستی :13ضىل 
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سی ٔی سٛاٖ ٔٛاضزی وٝ اظ ؾیؿشٓ سهٛیط ثطزاضی حطاض

اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز وٝ زض ٔمبِٝ ثٝ خبیٍبٜ اٖ دطزاذشٝ قسٜ اؾز 

غطثبٍِطی ٞب ثٝ ٔٙؾٛض خساؾبظی افطاز زض ثیٕبضی ٞبی 

زض ا٘شٟب ثٝ ثطضؾی ٕٞٝ ٌیط اظ خّٕٝ آ٘فّٛا٘عا ٔی ثبقس.

فّٕىطز سهٛیط ثطزاضی حطاضسی زض وٛزوبٖ اظ خّٕٝ 

ز.ثب قسٜ اؾ دطزاذشٝلبثّیز اٖ زض ضٚ٘س یجٛؾز وٛزوبٖ 

سٛخٝ ثٝ ٔغبِقٝ زلیمی وٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ ثط ضٚی 

سحمیمبر ٌصقشٝ ا٘دبْ زازٜ ا٘س ِعْٚ اؾشفبزٜ اظ سهٛیط 

ثطزاضی حطاضسی زض خٟز سكریم ثیٕبضی ٞبی وٝ ثٝ اٖ 

 .سٛنیٝ قسٜ اؾز اظ إٞیز ذبنی ثطذٛضزاض ٔی ثبقس

اظ ؾیؿشٓ سهٛیط ثطزاضی حطاضسی ٔی سٛاٖ ثٝ  ،فلاٜٚ ثط آٖ

ٔفیس زض خٟز سكریم ثٟطٜ  ه ٔىُٕ ذٛة ٚفٙٛاٖ ی

 ٔٙس قس.
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Abstract 
Human body temperature can be a natural index in diagnosing 
some diseases. Thermal imaging (Thermography), which works 
on the basis of infrared radiations, is a fast, non-invasive, non-
contact and flexible method for monitoring human body 
temperature. Additionally, thermal imaging can map the body 
surface temperature in a non-contact manner. In recent years, 
extensive research has been conducted with the aim of 
increasing the use of thermal cameras and obtaining a close 
relationship between skin temperature and thermal physiology. 
Thermal imaging has been successful in diagnosing breast 
cancer, diseases related to blood pathology (e.g., 
arteriosclerosis, peripheral vascular disease, deep vein 
thrombosis, effects of vasoconstrictors such as nicotine) - 
diseases related to joint and bone pathology, and especially in 
tumoral pathology and pediatrics diseases. This paper 
investigates the function of thermal cameras, and capabilities and 
advantages of thermal imaging method in the diagnosis of 
various diseases. 
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