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 چکیده

 تعییي اثز ،حاضز تحقیق اس سزتاسز دًیاست. ّدفّا سى جَاى در ًاپذیز ٍ جشئی اس سًدگی هیلیَىٍاقعیت اجتٌاب ،قاعدگی سمینه و هدف:

 د.تاشاًدٍرفیي ٍ ادراک درد ًاشی اس دیسوٌَرُ در دختزاى ًَجَاى غیزفعال هی ـتتا سزهیسطح  تز َّاسی ٍرسشی فعالیت

الی  14سٌی  یآسهَدًی دارای دیسوٌَرُ هتَسط تا شدید در داهٌِ 22شاهل  ،ت. ًوًَِاس ًیوِ تجزتی َعس ًاحاضز  تحقیق ها:مواد و روش

شاهل فعالیت ایزٍتیک تا  توزیي َّاسی یشدًد. تزًاهًِفز( تقسین12ًفز( ٍ تجزتی )10طَرتصادفی تِ دٍ گزٍُ کٌتزل )تاشد کِ تِسال هی 17

س اس پیش ٍ پ تَد. دقیقِ( 45-60توزیٌی)سِ جلسِ در ّفتِ ٍ ّز جلسِ تِ هدت  یجلسِ 24هدت درصد ضزتاى قلة تیشیٌِ، تِ 60-75شدت 

ّای درٍى ّای ٍاتستِ جْت تزآٍرد تفاٍتاستیَدًت گزٍُ -ّای تیاس آسهَىشد. گیزیاًدٍرفیي اًداسُ سطح سزهی تتاـ ،توزیٌی یهداخلِ

 شد.گزٍّی استفادُ ّای تیيّای هستقل جْت تزآٍرد تفاٍتاستیَدًت گزٍُ -گزٍّی ٍ اس آسهَى تی

ّای ادراک شاخص  دار ااًدٍرفیي ٍ کاّش هعٌ سزهی تتاـدار سطح اتوزیٌی تاعث افشایش هعٌ یهداخلِکِ داد ّای تحقیق ًشاىیافتِ ها:یافته

 درد شد.

اًدٍرفیي ٍ  ـًاشی اس افشایش تتا تَاًد سثة ایجاد حالت سزخَشیداد کِ توزیٌات َّاسی هیتزرسی ًتایج کلی پژٍّش ًشاى گیزی:نتیجه

 تْثَد ادراک درد ًاشی اس دیسوٌَرُ گزدد.

 دیسوٌَرُدرد قاعدگی، اًدٍرفیي، توزیٌات َّاسی،  تتاـ های کلیدی:واژه

 

 مقدمه
ًبپصیط ٍ خعئی اظ ظًسگی ٍالؼیت اختٌبة ،لبػسگی

هٌظَض اظ  ّب ظى خَاى زض ؾطتبؾط زًیبؾت.هیلیَى

احؿبؼ زضز زضٌّگبم  ،زیؿوٌَضُ یب لبػسگی زضزًبن

ثبقس. لبػسگی لبػسگی یب زلیمبً پیف اظقطٍع لبػسگی هی

(. 1)ظًبى اؾت  زض تطیي اذتلالاتاظ قبیغیىی  ،زضزًبن

زیگط  یخبهؼِ ثِ خبهؼِ قیَع لبػسگی زضزًبن اظیه

 90تب  50ثطاؾبؼ ًتبیح هغبلؼبت قیَع آى  .اؾتهتفبٍت

زیؿوٌَضُ  قیَع ًیع ایطاى زض .قَزهی زضنس ترویي ظزُ

قبیغ  ػلت ،زیؿوٌَضُ (.2) اؾت قسُ شوط زضنس 72
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 اًسٍضفیي ٍ زضز اثط توطیي َّاظی ثط ؾغح ثتب
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 600 ،عطیك اظایي ٍ ثبقسهی وبض هحل ٍ هسضؾِ اظ غیجت

 زض زلاض ثیلیَى زٍالتهبزی  اظًظطٍ  وبضی ؾبػت هیلیَى

هؼوَلاً زض  ،هحل زضز (.2) ضٍزّسضهی آهطیىب زض ؾبل

پیچِ زاضز. لؿوت تحتبًی قىن ثَزُ ٍحبلتی قجیِ زل

زضز، تؼطیك زضز ثب اؾْبل، اؾتفطاؽ، ؾط ،هَاضززضثطذی 

  (.3ثبقس )وطزى ًیع ّوطاُ هیػوَهی ٍ غفؾطز، ضؼف 

زض . گطززثِ زٍ ًَع اٍلیِ ٍ ثبًَیِ تمؿین هی ،زیؿوٌَضُ

-آغبظهیقطٍع لبػسگی ّوطاُ ثب زضز  ،اٍلیِ یزیؿوٌَضُ

 ثب ّوطاُ اًمجبضبت ضحویهبًٌس  ّبییتػل ىبهحمم .قَز

 ٍاظٍپطؾیي، ّب،پطٍؾتبگلاًسیي غلظت افعایف ،ایؿىوی

 زض ضا ضٍاًی ٍ ضٍحی ػَاهل ٍ ّبلىَتطیي افعایف ؾغح

ثب هؼوَلاً  ،ِاٍلی یزیؿوٌَضُس. اًزاًؿتِزذیل آىایدبز 

 یزیؿوٌَضُ یبثس.هیثْجَز ٍاغیٌبل ظایوبى ٍ ٍظى افعایف

زّس ٍ یي لبػسگی ضخاؾت لجل ٍ یب زضحهوىي ،ثبًَیِ

-ًكأتتَاًس اظ ضحن یب زیگط اػضبی زاذل قىوی هی

 ػوَهبً ػفًَت لگٌی اؾت ،ثبًَیِ یزیؿوٌَضُثگیطز. ػلت 

(3). 

 پطٍؾتبگلاًسیي، وٌٌسُضهْب یزاضٍّب اظ اؾتفبزُ

 یتحطیه الىتطیى ولؿین، یّبوبًبلی ّبهؿسٍزوٌٌسُ

 ضایح یزضهبً یّبضٍـ خولِ اظ ،هبؾبغ ٍ پَؾت اظعطیك

 گیط ّؿتٌسٍلت ٍ پطّعیٌِ ّبآى اوثط وِ قًَسیههحؿَة

 الاهىبىیوِ حت ثبقٌسیهّوطاُ یزاضٍی ػَاضو ثب یگبّ ٍ

یىی اظ  (.2) وٌٌسیهیذَززاض ّبآى اًدبم اظ افطاز یثطذ

افطاز ووه وٌس، ایي تَاًس ثِ ثْجَز زضز ػَاهلی وِ هی

ایدبز حبلت  ؾجت ،ٍضظقی فؼبلیت ٍضظقی اؾت. فؼبلیت

ط ث تَاًسقسُ ٍ هی فیعیَلَغیىی هثجت قٌبذتی ٍىضٍا

فیعیَلَغیىی  -ّبی ضٍاًیهىبًیؿنّب ٍ تؼسیل پبؾد

هثجت فؼبلیت ٍضظقی،  . اظخولِ آثبض ضٍاًیتأثیطگصاضثبقس

تط اظ ّوِ ٍ هْن ایدبز حبلت اػتیبز هثجت، ؾطذَقی

ثبقس هیزٌّسگی زضز( حبلت ّبیپَآلدؿیب )فطآیٌس ترفیف

زضخطیبى ٍضظـ ٍ پؽ اظ آى هَازی هَؾَم ثِ  (.3)

قَز وِ اثطضسزضز ٍ ظا زض ثسى تَلیسهیهرسضّبی زضٍى

-هی اًسٍضفیي ثتبـ ،هَاز تطیي ایيهَضفیٌی زاضًس. هْنقجِ

ّبی ّیپَتبلاهَؼ زض عٌبة اظ ًَضٍى ،اًسٍضفیي ـ ثتب ثبقس.

ّیپَفیع زضذَى  یچٌیي اظ غسُوًربػی ٍ هغع ٍ ّ

یه هحهَل خساقسُ اظ  ،اًسٍضفیي ـ ثتب .قَزآظازهی

 -پطٍاپیَهلاًَوَضتیي اؾت وِ خْت تَلیس آزضًَوَض

 .(4،5) ضٍزوبضهی( ثACTHِتیىَتطٍپیي )

 ـ ثتب قسىؾجت فؼبل ،توطیٌبت قسیس ٍ ثیكیٌِ

زضعَل توطیٌبت هساٍم ٍ قَز. هی زضزاًسٍضفیي ٍ تؿىیي 

-اًسٍضفیي آظازهی ـ ثتبًیع هست ثبقست هتَؾظ عَلاًی

 یُثب ظهبًی وِ شذیط آىآظازقسى  چٌیيوّقَز. 

ثب توطیي اؾت. ، هطتجظضؾیسُاتوبمگلیىَغًی ػضلات ثِ

فطز ًؿجت ثِ آثبض هرسضی َّضهَى ثیكتط  ،خؿوبًی

خْت ایدبز یه تأثیط ٍیػُ ثِ غلظت ٍ  قسُبؼ حؿّ

هرسضّبی تَلیسقسُ زض ثسى  زاضز.ووتطی اظ َّضهَى ًیبظ 

ُ زض همبیؿِ ثب افطاز وطزٌّگبم توطیي زض ذَى افطاز توطیي

. ایي ؾطػت قَزهیتدعیِتط ثؿیبض آّؿتِ ،ًىطزُتوطیي

قَز م، ؾجت تؿْیل پبؾد هرسضی هؼیي هیتط اًْساآّؿتِ

ثطز توطیي ثبلا هی یضا ًؿجت ثِ ازاهِ رمٍ تحول ق

 زاقتٌس ( ثیبى2010) ّوىبضاى ٍ تطاؾلا ضاؾتب یيازض (.6)

 عَضثِ همبٍهتی قیضظٍ فؼبلیت اظ پؽ زضز ازضان وِ

 افعایف زلیلِایي ذَز، ث وِ یبثسهی وبّف هؼٌبزاضی

 ٍ فبضل چٌیيوّ. (7) ؾتظاهرسضّبی زضٍى همبزیط

 فؼبلیت هتؼبلت ضا زضز ازضان زض وبّف( 2013) ّوىبضاى

ثی ٍ ّوىبضاى ثبی حبلثبایي. (8زاقتٌس )ثیبى ٍضظقی

 زضز ازضان ثط ضا ٍضظقی فؼبلیت اثط ػسم( 2012)

ثطاؾبؼ هغبلؼبت  ،اظعطفی (.9) ازًسزّب ًكبىآظهَزًی

ّبی ٍضظقی ػوَهبً ثبػث وبّف گطفتِ، فؼبلیتاًدبم

ّب قًَس. اوثط پػٍّفزضزّبی ًبقی اظ زیؿوٌَضُ هی

-ِ. ثاؾتثَزُ وككی یَگب ٍ زضایي ظهیٌِ قبهل توطیٌبت

یه  هتؼبلت وِ زازًكبى (2011) ضذكبًی ،ػٌَاى هثبل

هست  قست ٍ هؼٌبزاضی زض وبّف ،یَگبت توطیٌبزٍضُ 

قْطخطزی ٍ ّوىبضاى  (.10) ایدبزقسزضز زیؿوٌَضُ 

چٌیي هیعاى و( ًیع وبّف هست ٍ قست زضز ٍ 2010ّ)

ضا پؽ اظ یه زٍضُ توطیٌبت  ههطف زاضٍّبی هؿىي

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


 خوبلی ٍ ّوىبضاى
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 .(11) وطزًسوككی گعاضـ

اًسٍضفیي زض تؿىیي  ـ ثتب احتوبلی ثبتَخِ ثِ تأثیط

ظهبى اثطات تحمیمی ثِ ثطضؾی ّنتبوٌَى زضز ٍ اظآًدبوِ 

اًسٍضفیي ٍ زیؿوٌَضُ  ـ فؼبلیت ٍضظقی، ثتب یگبًِؾِ

 فؼبلیت اثط تؼییي ،حبضط اظتحمیك ّسفاؾت، لصا ًپطزاذتِ

ٍ ازضان زضز  اًسٍضفیي ـثتب ؾطهی ؾغح ثط َّاظی ٍضظقی

-هی فؼبلًبقی اظ زیؿوٌَضُ زض زذتطاى ًَخَاى ٍ غیط 

 ثبقس.

 

 اهروشمواد و 
ثب  وِ اؾت ًیوِ تدطثی ًَع اظ ،پػٍّف حبضط

آهبضی  یًوًَِ .قساًدبم آظهَىپؽ ٍ آظهَىعطح پیف

آظهَزًی زاضای زیؿوٌَضُ هتَؾظ تب  22قبهل  تحمیك

ؾبل لطاضزاقتٌس.  17الی  14ؾٌی  یوِ زضزاهٌِ ثَزقسیس 

 یایي افطاز پؽ اظ ترویي قست زضز ٍ تأییس زیؿوٌَضُ

-ثِ ،ّب( زض آًْبًبهِهتَؾظ تب قسیس )ثط اؾبؼ پطؾف

 قسًس.نَضت گعیٌكی ّسفوٌس اًتربة

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ تحمیك ػجبضت ثَزاظ: الف( هجتلا 

ة( زضز . هتَؾظ تب قسیس ثبقٌس یاٍلیِ یثِ زیؿوٌَضُ

هتَالی اظؾَی هحمك  یآًْب زض ؾِ الی چْبض ػبزت هبّبًِ

ثبقس. ج( هدطز ٍ زض سقسُّب تأییٍ ثطاؾبؼ پطؾكٌبهِ

ؾبل ثبقٌس. ز( افطاز اثتلا ثِ  17تب  14ؾٌی  یزاهٌِ

 ای ٍ اخجبض ثِّبی ظهیٌِّبی ذبل، ثیوبضیثیوبضی

ُ( اظ ؾلاهت . فؼبل ثبقٌسثبقٌس. ٍ( غیطههطف زاضٍ ًساقتِ

ت حطوتی ٍ ٍضظقی خؿوبًی ثطذَضزاض ثبقٌس ٍ هحسٍزیّ

ض ضاؾتبی خْت وؿت هدَظ هؼتجط ز ًساقتِ ثبقٌس.

قطوت زض عطح تحمیمبتی  یًبهِضضبیت ،ثطگعاضی تحمیك

لجل اظ قطٍع هطاحل ػولیبتی ّب اذص قس. اظ آظهَزًی

زضذهَل قیَُ ٍ چگًَگی اًدبم هطاحل تحمیك  تحمیك

قس. ؾپؽ اظ آًْب ّب آگبّی ًؿجی زازُثِ آظهَزًی

زاًكگبُ  فیعیَلَغی ٍضظـ قس زض آظهبیكگبُزضذَاؾت

تطویت ثسًی ثب  آًدبحضَض یبثٌس. زض هكْس فطزٍؾی

هسل ) ثبیَاؾپیؽ اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ ؾٌدف تطویت ثسى

Inbody 720  خْت  گیطی قس.اًساظُ (وطُ خٌَثیؾبذت

 220اظ لسؾٌح هسضج ؾىب )هسل ؾىب گیطی لس،اًساظُ

-چٌیي خْت اًساظُوقس. ّاؾتفبزُؾبذت وكَض آلوبى( 

ّبی ًبهِپطؾف گیطی هیعاى زضز ًبقی اظ زیؿوٌَضُ اظ

 یًبهِهمیبؼ آًبلَي ثهطی، همیبؼ تهَیطی ٍ پطؾف

زلیل ّب ثًِبهِپطؾف قس.لبػسگی اؾتفبزُ یِتبضیرچ

خْت ثطضؾی پبیبیی اؾتبًساضز ثَزى زاضای ضٍایی ّؿتٌس. 

ایي  .قسظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُا ،ّبًبهِپطؾف

ثَزُ وِ  8/0ثبلاتط اظ یّبًبهِهمساض ثطای توبهی پطؾف

قس ّب ذَاؾتِاظ آظهَزًی. ثبقسپبیبیی هٌبؾجی هی يهجیّ

، ضٍظ ؾَم اًسٍضفیي ـثتبگیطی غلظت ؾطهی خْت اًساظُ

ثِ  نَضت ًبقتبثِنجح ٍ  ّكتؾبػت  لبػسگی

 یًوبیٌس. خْت تْیِبیكگبُ تكریم عجی هطاخؼِآظه

زلیمِ زض  20هست آظهبیف ثِ یاثتسا ذَى زض لَلِ ،ؾطم

ؾبًتطیفیَغ پبضت  یثب اؾتفبزُ ؾپؽ .قسلرتِزهبی اتبق 

زلیمِ ٍ ثبؾطػت  15هست آظهب )ؾبذت وكَض ایطاى( ثِ

غلظت  زٍض زض زلیمِ ؾطم اظ ذَى خساگطزیس. 2500

ثب اؾتفبزُ اظ ویت قطوت ثبیَاؾپؽ  اًسٍضفیي ـثتبؾطهی 

 ضٍـثِ  pg/ml 70ت بؾیّثب حؿّ  ()ؾبذت وكَض چیي

  قس.گیطیالایعا اًساظُ

عَض تهبزفی ثِ زٍ آظهَزًی ثِ 22 ،پؽ اظ آى

قسًس. ًفط( تمؿین12طثی )ًفط( ٍ تد10گطٍُ وٌتطل )

توطیي  یثبیؿت ثطًبهِهی طثیّبی گطٍُ تدآظهَزًی

 75الی  60قبهل فؼبلیت ایطٍثیه ثبقستی هؼبزل  َّاظی

 یخلؿِ 24هست (، ثHRmaxِزضنس ضطثبى للت ثیكیٌِ )

 45هست خلؿِ زض ّفتِ ٍ ّط خلؿِ ثِهتساٍم توطیٌی )ؾِ

  ّبی گطٍُ وٌتطل اظ آظهَزًی. (5) زٌّسزلیمِ( اًدبم 60الی 

گًَِ فؼبلیت ّیچقس عی اخطای عطح تحمیك ثِذَاؾتِ

ًیع  زض پبیبى تحمیكهٌظن یب غیطهٌظن ٍضظقی ًپطزاظًس. 

ّب، ًبهِاظ عطیك پطؾف آظهَىپؽ ّبی آٍضی زازُخوغ

قس. گیطی ذَى هدسزاً اًدبمّبی تحمیك ٍ ًوًَِآظهَى

زضایي هطحلِ ّوبًٌس هطحلِ اٍل ثَز. ثب ایي تَضیح قطایظ 

ؾبػت پؽ اظ اتوبم  48ّب پؽ اظعی حسالل وِ آظهَزًی
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گیطی ذَى ثِ آظهبیكگبُ پطٍتىل توطیٌی ثطای ًوًَِ

  هطاخؼِ وطزًس.

ّبی گطایف هطوعی ٍ پطاوٌسگی خْت اظ قبذم

 -اظ آظهَى ولَهَگطف ٍ ًیعثطآٍضز آهبض تَنیفی تحمیك 

ّب ٍ اظ ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ ثطایاؾویطًف 

ّبی هؿتمل خْت ثطضؾی اؾتیَزًت زض گطٍُ -آظهَى تی

-قس. ثِّبی وٌتطل ٍ تدطثی اؾتفبزُّوگي ثَزى گطٍُ

ّبی ٍاثؿتِ اؾتیَزًت گطٍُ -ّبی تیػلاٍُ اظ آظهَى

 -ّبی زضٍى گطٍّی ٍ اظ آظهَى تیتفبٍتخْت ثطآٍضز 

ّبی ثیي ّبی هؿتمل خْت ثطآٍضز تفبٍتاؾتیَزًت گطٍُ

افعاض زض ًطم قسُآٍضیّبی خوغزازُ .گطزیسگطٍّی اؾتفبزُ

هَضز تدعیِ ٍ تحلیل  18 یًؿرِ SPSSآهبضی 

 یػٌَاى ضبثغِثِ p0.05 ؾغح هؼٌبزاضی لطاضگطفت. 

 قس.زضًظطگطفتِ ّبگیطی خْت آظهَى فطضیِتهوین

 

 هایافته
یف هطوعی ٍ پطاوٌسگی ّبی گطاآهبض ،1زض خسٍل 

 یّب پیف اظ هساذلِآظهَزًیّبی ؾلاهت ثسى قبذم

. ثطای حهَل اعویٌبى اظ قسُ اؾتهتغیط هؿتمل اضائِ

 -ّب اظ آظهَى ولوَگطٍفًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ

ّب زازُطزیس ٍ هؼیي قس توبهی گ( اؾتفبزُ K-Sاؾویطًَف )

 تَظیغ ًطهبل زاضًس.

گطٍّی گطٍّی ٍ ثیيتغییطات زضٍى ،2زضخسٍل 

 ثتبـّبی هست، قست ٍ ازضان زضز ٍ ؾغح ؾطهی هیبًگیي

 گطٍّیثیي تغییطاتچٌیي وقسُ اؾت. ّآٍضزُ اًسٍضفیي

اًسٍضفیي زض  ـّبی ازضان زضز ٍ ؾغح ؾطهی ثتبهیبًگیي

ًتبیح حبنل اظ ایي  اؾت.قسُاضائِ 2ٍ  1ًوَزاضّبی 

زاز وِ ّكت ّفتِ توطیي َّاظی هٌدط ثِ ًكبى ،تحمیك

 ،اًسٍضفیي زض گطٍُ تدطثی قس ـؾطهی ثتبافعایف ؾغح 

حبلت  (ng/L) 08/328±52/63ًحَی وِ هیعاى آى اظ ثِ

 (ng/L) 66/433±06/68آظهَى ثِ پیف یپبیِ زض هطحلِ

ؾغح چٌیي ثیي تغییطات وّ .آظهَى ضؾیسزض هطحلِ پؽ

تفبٍت  زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ تدطثی يیسٍضفاً ـثتب یؾطه

 یزاز هساذلِ(. ًتبیح ًكبى=045/0Pقس )زاضی زیسُبهؼٌ

هٌدط ثِ وبّف ازضان زضز  ،توطیٌی زض قبذم ازضان زضز

-ًبقی اظ زیؿوٌَضُ زض زذتطاى گطٍُ تدطثی گطزیس. ثِ

ضؾیس  33/3±10/1ثِ  00/6±40/1وِ همساض آى اظ نَضتی

ثبقس. زضنسی ایي قبذم هی 44ي وبّف وِ هجیّ

تغییطات  يیثزّس هیًكبى ،ّبتغییطات ثیي گطٍّی زازُ

گطٍُ تدطثی ٍ زذتطاى  زض ؿوٌَضُیاظ ز یازضان زضز ًبق

چٌیي وّ (.=045/0P) زاضززاضی ٍخَزبهؼٌ تفبٍت ،وٌتطل

ّبی پیف ٍ تفبٍت هیبًگیيزض قبذم هست ٍ قست زضز 

 زاضبلحبػ آهبضی هؼٌثِگطٍُ تدطثی  زض زذتطاىآظهَى پؽ

( هی 001/0=P)ٍ  (P=004/0)تطتیت ثَز وِ همبزیط آى ثِ

 َاآزمًدوی َای مرکسی ي پراکىدگیآمارٌ تًصیف: 1جديل 

 درصد چربی بدن )درصد( وسبت دير کمر بٍ باسه )درصد( )کیلًگرم بر متر مربع( ومایٍ تًدٌ بدن شاخص

 کىترل تجربی کىترل تجربی کىترل تجربی َاگريٌ

 96/27±37/7 90/32±00/10 79/0±05/0 82/0±06/0 70/20±29/4 19/24±04/6 اوحراف استاودارد±میاوگیه

 

 َامدت، شدت ي ادراک درد ي سطح سرمی بتا ـ اوديرفیه در آزمًدوی َایگريَی میاوگیهي بیه تغییرات درين :2جديل 

 َاگريٌ متغیرَا

 تغییرات بیه گريَی تغییرات درين گريَی مراحل

 پیش آزمًن

(M±SD) 

 پس آزمًن

(M±SD) 
 داریسطح معىی tمقدار داریسطح معىی tمقدار

 مدت درد
 004/0* 62/3 42/3±73/1 58/4±68/2 تجربی

00/2- 058/0 
 591/0 55/0 30/5±02/3 50/5±66/3 کىترل

 شدت درد
 001/0* 69/4 70/4±45/1 37/5±82/1 تجربی

62/1- 133/0 
 907/0 -12/0 70/5±01/2 65/5±96/2 کىترل

 ادراک درد
 000/0* 52/5 33/3±10/1 00/6±40/1 تجربی

23/2 045/0 
 388/0 907/0 77/6±49/1 94/6±63/1 کىترل

 اوديرفیه-بتا
 000/0* -93/6 66/433±06/68 08/328±52/63 تجربی

23/2 *045/0 
 611/0 -527/0 70/348±38/58 90/329±29/69 کىترل
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یه  زض ّیچ ،ایي زضحبلی اؾت وِ زض گطٍُ وٌتطلثبقس. 

 اؾت.زاض ًجَزُبتغییطات هؼٌ ،اظ هتغیطّب

 

 بحث
ّكت ثطضؾی تأثیط  ،ّسف اظ اًدبم ایي تحمیك

فیي ٍ ازضان ٍضاًس ـثتب ؾطهی َّاظی ثط ؾغح توطیي ّفتِ

ثَز. فؼبل ًَخَاى غیط زضز ًبقی اظ زیؿوٌَضُ زضزذتطاى

زاز وِ ّكت ّفتِ توطیي ایي تحمیك ًكبىًتبیح حبنل اظ 

اًسٍضفیي  ـزاض ؾغح ؾطهی ثتببهٌدط ثِ افعایف هؼٌ ،َّاظی

ًحَی وِ هیعاى آى اظ ثِ .زض گطٍُ تدطثی قس

52/63±08/328 (ng/L) ِپیف یحبلت پبیِ زض هطحل-

-پؽ یزض هطحلِ (ng/L) 66/433±06/68ثِ  ،آظهَى

ّیچ تغییط  ،وٌتطلوِ زض گطٍُ زض نَضتی .آظهَى ضؾیس

 یؾغح ؾطهثیي تغییطات  ،چٌیيوًكس. ّزاضی هكبّسُبهؼٌ

-بتفبٍت هؼٌ ،زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ تدطثی يیسٍضفاً ـثتب

ًتبیح حبنل اظ ایي تحمیك ثب  .(=045/0Pقس )زاضی زیسُ

وبظاٍغلَ ٍ ّوىبضاى ، (2011ٍ ّوىبضاى ) آتٌبؾیَؼ ًتبیح

 ّوؿَ اؾت ،(2001) ٍ ّوىبضاى اؾلاتط( ٍ 2003)

( 2012ثی ٍ ّوىبضاى )ثب ًتبیح ثبی ، اهب(7،12،13)

 (.9هغبیطت زاضز )

-ؾجت حبلت اؾیسٍظ زض ثسى هی ،فؼبلیت ٍضظقی

وطزُ ٍ اًسٍضفیي ضا تحطیه ـقَز. اؾیسٍظ، تَلیس ثتب

پیكگیطی اظ اؾیسٍظ تَؾظ ؾیؿتن ثبفط ذَى هبًغ افعایف 

لاوتبت ثیف قَز. ظهبًی وِ ؾغح اًسٍضفیي هی ـؾغح ثتب

ٍالاى ثِ لیتط( اوی 4/0اظ ظطفیت ثبفطی ؾلَل ثبقس )

قَز وِ هٌدط ثِ وبّف هیلاوتبت زض ؾغح ذَى پرف

pH یه  ،گطزز. ّیپَتبلاهَؼذَى ٍ حبلت اؾیسٍظ هی

ّبی ّیپَفیع ضا ثَزُ ٍ تطقح َّضهَى pHبؼ ثِ هطوع حؿّ

ؾجت تحطیه  ،وٌس. حبلت اؾیسٍظ ذَىًیع وٌتطل هی

قَز. ایي ثبظ هی -ّیپَتبلاهَؼ خْت ثطلطاضی تؼبزل اؾیس

 
 مقایسه بین گروهی تغییرات ادراک درد ناشی از دیسمنوره گروه تجربی و کنترل :1نمودار 

 

 

 
 اندورفین گروه تجربی و کنترل-مقایسه بین گروهی تغییرات سطح سرمی بتا :2نمودار 
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وطزُ ٍ اظ ایي ّیپَفیع ضا فؼبل -ػبهل هحَض ّیپَتبلاهَؼ

اًسٍضفیي اظ  ـثبػث افعایف تَلیس ٍ تطقح ثتب ،عطیك

 (.7گطزز )ّیپَفیع هی

فؼبلیت ٍضظقی ثسى ضا زض قطایظ  ،اظعطفی

زض قطایظ قسُ وِ زّس. هكبّسُّیپَوؿی لطاضهی

ػٌَاى یبثس. ثِهی افعایف اًسٍضفیي ـّیپَوؿی ؾغح ثتب

هتَلسقسُ وِ زضقطایظ ّیپَوؿی هثبل زض ًَظازاى تبظُ

اؾت. قسُاًسٍضفیي گعاضـ ـلطاضزاقتٌس ؾغح ثبلای ثتب

اًسٍضفیي  ـّیپَوؿی ٍ اؾیسٍظ هحطن تَلیس ثتب ،ثٌبثطایي

-هوىي ،اًسٍضفیي ـّؿتٌس. اضتجبط ثیي تٌفؽ ٍ تَلیس ثتب

ّبی زلیل تأثیط اؾیسٍظ ثط ضٍی ایي زٍ ثب هىبًیؿناؾت ثِ

 (.13خسا ثبقس )

 µّبی اظعطیك گیطًسُ ،اًسٍضفیي ـاثط ضس زضز ثتب

 ،ّبایي گیطًسُاًسٍضفیي ثب اتهبل ثِ ـگیطز. ثتبنَضت هی

ّبی قسى وبًبلّبی پتبؾین ٍ ثؿتِوبًبلثبػث ثبظ قسى 

ّبی ثتبی پبًىطاؼ گلَوع ثب قَز. زضؾلَلولؿین هی

-قسى وبًبلزاذل ؾلَلی، ثبػث ثؿتِ ATPافعایف ؾغح 

ّبی ولؿین ٍ ثبظقسى وبًبل ATPّبی پتبؾیوی ٍاثؿتِ ثِ 

-زض ؾغح ؾلَل ،اؾت وِ ایي اتفبققسُقَز. هكبّسُهی

ّیپَگلیؿوی وِ زض  ،زّس. ثٌبثطایيهیّبی هغع ًیع ضخ

قطایظ ضا ثطای  زّس،هیقطایظ فؼبلیت قسیس ثسًی ضخ

وٌس هیاًسٍضفیي ٍ افعایف اثط ضس زضز آى فطاّن ـتَلیس ثتب

(12 .) 

ّبی ٍضظقی َّاظی زض اثط فؼبلیت ،آزضًبل یغسُ

چٌیي زض ٌّگبم وقَز. ٍّ ثلٌسهست، زچبض ّبیپطتطٍفی هی

-زؾتگبُ ّیپَفیع ٍ لكط فَق ولیِ ثِ ،فؼبلیت ٍضظقی

 ،فؼبلیت ٍضظقی یقًَس. ثب ازاهِؾطػت فؼبل هی

وٌس. قسُ ٍ وَضتیىَلیجطیي تطقح هیّیپَتبلاهَؼ ًیع فؼبل

-هی ّیپَفیعهؿتمیوبً اظ ّیپَتبلاهَؼ ثِ  ،وَضتیىَلیجطیي

 ACTHضیعز ٍ هَخت تطقح ٍ ضّبیی وَضتیىَتطٍپیي ٍ 

اًسٍضفیي اظ ّیپَفیع لساهی  ـتطقح ثتب. قَزاظ ّیپَفیع هی

-ط زٍ پیفّوِ چطا . اؾتزضاضتجبط ACTHثب تطقح 

تَاًس یىی ایي اهط ًیع هی لصا .(7) ؾبظّبی هكبثْی زاضًس

اًسٍضفیي حیي فؼبلیت  ـثتب تَلیسّبی افعایف اظ ؾبظٍوبض

 ٍضظقی ثبقس.

اًسٍضفیي  ـؾجت افعایف ؾغَح ثتب ،فؼبلیت ثسًی

قَز. حتی همبزیط اظ زٍ تب پٌح ثطاثط ؾغَح اؾتطاحتی هی

تَاى هیعاى آى ضا ٍلی ًوی ،ثبلاتط آى زض هغع ٍخَز زاضز

-ٍیػگیهمساض افعایف آى ثِ، ایي ٍخَزوطز. ثبگیطیاًساظُ

 ـّبی هحیغی ثتبپبؾد .(14) اؾتّبی فطزی ٍاثؿتِ

 ـثتبقست ٍضظـ ثؿتگی زاضز. ؾغح ثِ ،اًسٍضفیي

ّبی َّاظی ثبقست ؾجه تب اًسٍضفیي ؾطم زض ٍضظـ

ههطفی( زضنس حساوثط اوؿیػى  50تب  20هتَؾظ )هؼبزل 

ّبی ثیكیٌِ ٍ وِ فؼبلیتیبثس. زضحبلیتغییط چٌساًی ًوی

زضنس حساوثط اوؿیػى ههطفی( ثِ  80تب  60ثؿیبض قسیس )

اًسٍضفیي ؾطم  ـافعایف لبثل تَخْی زض ؾغح ثتب

 .(6)قَز هٌدطهی

ّبی ّبی هطثَط ثِ قبذمتدعیِ ٍ تحلیل یبفتِ

زّس هی( ًكبىهست، قست ٍ ازضان زضزازضان زضز )

زاض توبهی ایي بؾجت وبّف هؼٌ ،توطیٌی یهساذلِ

چٌیي تغییطات ثیي وّب زض گطٍُ تدطثی قس. ّقبذم

ازضان زضز تغیییطات  يیثزّس هیًكبى ،ّبگطٍّی زازُ

 ،گطٍُ تدطثی ٍ وٌتطلزذتطاى  یؿوٌَضُیاظ ز یًبق

ٍ  گبپتبّب ثب ًتبیح . ایي یبفتِزاضززاضی ٍخَزبهؼٌ تفبٍت

( ّوؿَ 1388ّوىبضاى ) قْطخطزی ٍ ٍ (2013ّوىبضاى )

( ًبّوؿَ اؾت 2000زلی ٍ ّوىبضاى )گبض ٍ ثب ًتبیح

وبّف  ،اٍلیِ یػلت انلی زیؿوٌَضُ (.15،14،11)

پطٍغؾتطٍى زض هطاحل اًتْبیی فبظ لَتئبل ثَزُ وِ ؾجت 

 2A ّب ٍ هتؼبلت آى آظازقسى فؿفَلیپبظقسى لیعٍظٍمپبضُ

ًیع ثبػث افعایف  2A فؿفَلیپبظقَز. اظ آًسٍهتط هی

ػبهل ایدبز  ،ّبگطزز. پطٍؾتبگلاًسیيّب هیپطٍؾتبگلاًسیي

ثبقٌس ٍ زضًْبیت اًمجبضبت ػطٍق ٍ ػضلات ضحوی هی

(. 16ّوطاُ ذَاٌّسزاقت )ایؿىوی ضحوی ٍ زضز ضا ثِ

-زض پبؾد ثِ توطیي افعایف هی پطٍغؾتطٍىهیعاى َّضهَى 

ثب افعایف قست توطیي هتٌبؾت اؾت.  ،یبثس ٍ افعایف آى

 ،توطیٌبت َّاظی یتَلیسی زضًتیدِ پطٍغؾتطٍىافعایف 
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 ،قَز. ثٌبثطایيّب هیغ پطٍؾتبگلاًسیيهبًغ افعایف ٍ تدوّ

 (.17تَاًس ؾجت وبّف قست زضز گطزز )اظایي عطیك هی

یىی زیگط اظ ػَاهل ایدبز زضز لبػسگی، اًمجبو قسیس 

ثبقس. ذَى اظ ضحن هی ٌّگبم ذطٍجػضلات لگي ثِ

-توطیٌبت َّاظی ثب افعایف خطیبى ذَى لگٌی ٍ اًؼغبف

ٍ پصیطی آًْب پصیطی ایي ػضلات، اظ اؾپبؾن ٍ اًمجبو

عَض توطیٌبت َّاظی . ّویيوبّسقست زضز هی ،زضًتیدِ

 ،ثب افعایف خطیبى ذَى لگي زض ؾِ ضٍظ پیف اظ لبػسگی

ٍ اظایي  وبؾتِاظ تدوغ پطٍؾتبگلاًسیي زض ایي ًبحیِ 

توطیي  ،(. اظعطفی3یبثس )قست زضز وبّف هی ،عطیك

ّب وِ قَز هَاز ظایس ٍ پطٍؾتبگلاًسیيَّاظی ثبػث هی

تط اظ ضحن ػبهل انلی ایدبز زضز لبػسگی ّؿتٌس، ؾطیغ

-هیهست زضز حیي لبػسگی وبّف ،قًَس. زضًتیدِترلیِ

 (.18یبثس )

زضهبًی ٍ زیؿوٌَضُ، ثیي ٍضظـ یزض ضاثغِ

قَز. اظ زیگط هیػٌَاى ػٌهط حیبتی زضًظطگطفتِاؾتطؼ ثِ

ثبقس. زضز لبػسگی ػَاهل هؤثط ثط زیؿوٌَضُ، اؾتطؼ هی

ٍؾیلِ ؾیؿتن ضحن وِ ثِ یاظ افعایف اًمجبو زض ػضلِ

گطزز. هی قَز، ًبقی زّی هیػهجی ؾوپبتیه ػهت

زازُ ٍ فؼبلیت اػهبة ؾوپبتیه ضا افعایف ،اؾتطؼ

قَز ٍ اظایي اًمجبو ػضلِ ضحن هیهَخت افعایف 

زّس. توطیٌبت هیحیي لبػسگی ضا افعایف زضزِ ،طیكع

َّاظی ثب وبّف فؼبلیت اػهبة ؾوپبتیه ٍ افعایف 

-هٌدط ثِ ،ى اؾتطاحتفؼبلیت اػهبة پبضاؾوپبتیه زض ظهب

زضز لبػسگی  ،هَخت آىٍ ثِقَز وبّف اؾتطؼ هی

 (.14یبثس )وبّف هی

وٌٌس، هیتّبی ٍضظقی قطوزض ظًبًی وِ زض ثطًبهِ

ای ي ثطای هست عَلاًی زضؾغح ثیكیٌِاًسٍضفی ـهمساض ثتب

-اًسٍضفیي ٍاثؿتگی ثبلایی ثِ گیطًسُ ـثتب (.6) هبًسهیثبلی

ؾیٌبپؿی ثَزُ ٍ ّب پیفزاضز. ایي گیطًسُ µهرسض ّبی قجِ

قًَس. آًْب هبًغ ّبی ػهجی هیزٌّسُهبًغ آظازؾبظی اًتمبل

ٍ افعایف  GABAّبی ػهجی اًتمبل زٌّسُآظازؾبظی 

هٌدط ثِ  ،آظازؾبظی هؿیطّبی زٍپبهیٌی قسُ ٍ زضًْبیت

 (.19) قًَسضّبقسى زٍپبهیي ثیكتط ٍ ازضان زضز ووتط هی

 هوىي اؾت ثِ ،ػلت وبّف زضز لبػسگی پؽ اظ ٍضظـ

زلیل وبّف ؾغح ؾطهی آلسٍؾتطٍى ًیع ثبقس. ظیطا 

ؾجت  ،افعایف ؾغح آلسٍؾتطٍى زض زٍضاى لبػسگی

ؾتطٍى ٍقَز. ػولىطز آلسافعایف زضز لبػسگی هی

ثبقس. زضخْت وبّف زفغ ؾسین ٍ افعایف زفغ پتبؾین هی

 مِزاِّوطاُ آة زض ػضلات لگٌی، ؾجت احتجبؼ ؾسین ثِ

 ،زًجبل زاضز. اظ عطفیضا ثِثبفت زض ایي ًبحیِ قسُ ٍ زضز 

پتبؾین لبزض اؾت ًفد ٍ تَضم ًبقی اظ احتجبؼ آة ضا 

 (.20زّس )وبّف
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Abstract 
Background: Menstrual is an inevitable reality and a part of life for 

millions of young women around the world. The aim of this study 
was to evaluate the effects of aerobic exercise on serum level 
beta - endorphin and pain perception of dysmenorrhea in 
sedentary adolescent girls. 
Materials and Methods: This quasi-experimental study was 

conducted on 22 subjects with moderate to severe 
dysmenorrheal and were in age range of 14 to 17 years. They 
were randomly assigned to a control group (n=10) and 
experimental (n=12) one. Aerobic exercise program included an 
aerobic activity with 60-75% of maximum heart rate for 24 
sessions (three sessions per week, each session lasting 45-60 
min). Before and after the exercise serum level of beta-endorphin 
was measured. In order to investigate differences within and 
between groups, Dependent Student t-test and independent 
student t-test were used.  
Results: Our findings showed that exercise intervention 
significantly increased serum levels of beta - endorphin and 
decreased pain perception index. 

Conclusion: The results indicated that aerobic exercise can cause 

a euphoric state resulting from a rise in blood concentration of 
beta -endorphin and improve the perception of the pain of 
dysmenorrhea. 
Keywords: Aerobic exercise, Beta-endorphin, Dysmenorrhea, 
Menstrual pain 
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