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 19/9/34، پذیرش:4/1/34، اصلاح:5/21/39وصول:

 چکيده

 نیازهای ویژهکودکی با  داشتن. دهدقرار تأثیرند سلامت روان را تحت توارویدادهای مختلف زندگی مینوع نگرش افراد از  :زمینه و هدف

با نگرش نسبت به خود، دنیا و آینده بررسی  هدفکنونی با  یدهد. مطالعهرش و عملکرد خانواده را تغییر میکه نگ هایی استاز رویداد یکی

 .انجام شدکودک مبتلا به ناتوانی یادگیری واجدمادران سلامت روان 

 کههای یادگیری کودک مبتلا به ناتوانی واجدمادر  39، پژوهش همبستگی است . دراین -نوع توصیفیحاضر از  یمطالعه:هاو روش موادّ

مورد آزمون  در دسترسبه روش نمونه گیری بودند مشغول به تحصیل  39-31دولتی و خصوصی شهر اهواز در سال تحصیلی  یدر دو مدرسه

و به دست آمد  خود، دنیا و آیندهنگرش منفی به شناختی  تریاد سیاههو  روانسلامت  یپرسشنامه با استفاده ازپژوهش  هایدادهقرار گرفتند. 

در سطح معنی داری  SPSS 16آماری  یبرنامه از طریق گام به گام  تحلیل رگرسیون وآماری ضریب همبستگی های استفاده از روش با  سپس

 قرار گرفتند.تحلیل مورد  55/5

کل  یو نمره 99/9±41/97و نگرش به آینده  52/3±23/94نگرش به دنیا  ،21/7±93/99میانگین و انحراف معیار نگرش به خود  :هایافته

 معنی داری وجود داشت.  منفیو سلامت روان رابطه  ، دنیا و آیندهخودمنفی بهنگرش  بین. به دست آمد 33/44±57/27سلامت روان  

 21 دتوانمی به خود منفی نگرش ،شناختیهای نگرشه از میان انواع نشان داد کگام به گام  یهمتغیّرچند تحلیل رگرسیون  نتیجه گیری:

 درصد واریانس سلامت روان را پیش بینی کند.

 .ناتوانی یادگیری  ،، سلامت روانآینده، دنیا، نگرش به خود :ی کلیدیواژه ها

 

 مهمقد
فرد در آن سلامت روان حالتی از رفاه است که 

را باز می شناسد و قادر است با ای خود هتوانایی

از نظر شغلی مفید و  ،فشارهای معمول زندگی مدارا کند

با دیگران مشارکت و همکاری داشته  و سازنده باشد

سلامت روانی را حالت  توانچنین میهم .(1)باشد

احساس بهزیستی و شکوفایی  ،خوب سازگارانه نسبتاً

رویداهای منفی  .(2)استعداد های شخص تعریف کرد
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سویی از  و منفی ای زندگی و روان رنجورخویی رابطه

رابطه ای آوری گرایی و تابحمایت اجتماعی، برون دیگر

یکی از رویدادهای فشارزا  .(3)دنبا سلامت روان دارمنفی 

وجود کودکی ویژه مادران هببرای والدین و نگران کننده 

دک با نیازهای ویژه تأثیرات یک کو. است با نیازهای ویژه

عملکرد و روابط خانواده دارد و ممکن  برداری معنی

 .ی خانواده تغییراتی را ایجاد کندل روزمرهیاست در مسا

ایجاد  ،گذار بر خانواده تأثیرترین عامل یکی از مهم

ا چنین کودکانی تعامل و آموزش ب یحیطه در فشارروانی

به خطر  خانوادگی راانسجام و سازگاری درون  که است

یی در کارکرد خانواده افزایش احتمال نارسا و اندازدمی 

، های ویژهبا نیاز های کودکاندر خانواده .(4)دهدمی

های بیشتری جهت مراقبتت لیّؤمادران معمولاً مس

 ،جسمی، درمان و آموزش کودک به عهده دارند. بنابراین

ل و مشکلات کودک، یبه دلیل ارتباط بیشتر با مسا

د توانمیکه شوند میفشارروانی بیشتری را متحمل 

بروز   ،را در ابعاد مختلف خوابها سلامت روانی آن

فشار  .(5)مشکلات روان تنی و ایجاد اضطراب تهدید کند

رویداد محیطی )عامل مشتمل بر روانی فرآیندی است 

ا تهدید آمیز بودن رویداد(، فشارزا(، ارزیابی فرد )دشوار ی

های ارگانیسم و ارزیابی های مجدد در پی بروز پاسخ

ارزیابی و  دتوانمیا که ها و تغییر در عامل فشارزپاسخ

. (6قرار دهد) تأثیرها تحت رویداد نسبت بهرا نگرش فرد 

افراد منفی نگرش  د کهندههای پژوهشی نشان مییافته

های باسازه فشارزا های محیطیی رویدادها و رخداددرباره

، مقابله با (7)خوش بینی روانشناختی هم چون

بین چنین هم. رابطه دارد( 9)و افسردگی (8)فشارروانی

 منفی سلامت روان و باورهای دنیای عادلانه یعنی نگرش

ی منفی وجود د نسبت به رویدادهای زندگی رابطهافرا

سبک نگرش طوری که با  کاهش سلامت روان به؛ دارد

افراد نسبت به خود و دیگران منفی و بدبینانه می 

بین د که ندهنشان میی های پژوهشیافته .(11)گردد

ذهنی و  یسازگاری والدین واجد کودک عقب مانده

که طوری؛ بهرابطه وجود داردها به رویداد ها نگرش آن

ویژه امید به آینده را از های به دلیل داشتن فرزندی با نیاز

دهند و به احتمال رخداد شرایط بدتر فکر می دست می

پس از بروز رخداد منفی فکری  هاینشخوار. (11)کنند

د یک مکانیزم توانمییا عقب مانده مثل تولد نوزاد نارس 

به ایجاد خلق باشد که ثابت در مواجهه با فشار روانی 

. (12)دنگردمنجر های ناکارآمد افسرده و نگرش

با اختلال در سلامت روان افراد های ناکارآمد نگرش

ایجاد کند که در پی آن باطل را د یک دور توانمی

های ناکارآمد نگرشگیرد. طراب و افسردگی شکل میضا

گردند. افسردگی وآشفتگی روانی در فرد میمنجر به بروز 

های ناکارآمد و منفی ناشی از تجربیات فرد موجب نگرش

های خاص تتعابیر بیش از حد منفی و ناکارآمد از موقعیّ

های ناکارآمد به معیارهای انعطاف می گردند. نگرش

های قضاوت ه برک شودمیناپذیر و کمال گرایانه ای گفته 

 (.13)می گذارند تأثیرفرد درباره ی خود و دیگران 

(، نشان 14)برجیس و همکاران  های پژوهشییافته

ابتلا به  خطرناکارآمد منفی های نگرشکه  دهندمی

که هر چه افراد طوری؛ بهدهدمیافسردگی را افزایش 

دارای باورهای مثبت قوی تری نسبت به دنیا باشند، 

ی هانگرشباورها یا  و رندداتری روانی کمآشفتگی های 

کند تا برای مقابله با دنیا به فرد کمک می بهمثبت 

تری حوادث زندگی از راهبردهای مناسب رخدادها و

ه به ضرورت پژوهش در این توجّبا .(15)دناستفاده کن

بین نگرش  یابطهتعیین رهدف پژوهش کنونی با زمینه، 

نسبت به خود، دنیا و آینده با سلامت روان در مادران 

 .انجام گرفتدارای کودک مبتلا به ناتوانی های یادگیری 

 

 هاروشو  مواد
همبستگی بود.  –حاضر از نوع توصیفی  یمطالعه

ی مادران یهی آماری پژوهش حاضر شامل کلیّجامعه

تحصیلی بدو بودند که کودکشان با روش سنجش استعداد 

ورود به مدرسه غربالگری شده و به عنوان کودک ناتوان 
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یادگیری در مدارس ویژه ابتدایی دولتی و خصوصی شهر 

 مشغول به تحصیل بودند. 93-94اهواز در سال تحصیلی 

داشتن ملاک ورود برای شرکت در این پژوهش شامل  

فردی برای تکمیل و رضایتمندی  ، سواد خواندن و نوشتن

به حداقل حضور کودک در مدرسه و ها پرسش نامهدرک 

ان مادربود.  روش نمونه گیری در دسترس یکسال. مدّت

سپس گرداندند. می ق برها را تکمیل و به محقّ پرسشنامه

ار قر موردتجزیه و تحلیل  با استفاده از برنامهها داده

دو ابزار استفاده وری داده ها ازآبه منظور جمع  .ندگرفت

 ایپرسشنامه الیؤس 28ی سلامت عمومی پرسشنامه شد.

بالینی با هدف  یدهی است که در مجموعهگزارشخود

مورد  ،که دارای یک اختلال روانی هستند ردیابی کسانی

زیر  چهار شاملپرسشنامه این  .(16) گیردقرار می استفاده

های جسمانی، اضطراب و بی خوابی، اختلال مقیاس نشانه

زمودنی هر آ یه. نمرباشدمی اجتماعی و افسردگیکارکرد 

سشنامه از پر در کلّو  21در هر خرده مقیاس از صفر تا 

و نمره بیشتر به معنای سلامت  خواهد بود 84صفر تا 

تحقیقات مختلف روایی این .(17)باشدمیتر مروان ک

در ایران نیز  .کرده اند گزارش 95/1تا  54/1مقیاس را بین 

از طریق ضریب همبستگی با روایی این پرسشنامه را 

 .(17) دندبه دست آور 78/1مرضی  ینشانه 91مقیاس 

پایایی این پرسشنامه با استفاده از سه ضرایب  چنینهم

 روش بازآزمایی، تنصیف و آلفای کرونباخ برای کلّ 

برای زیر و  91/1و  93/1، 71/1پرسشنامه به ترتیب 

خوابی، علایم جسمانی، اضطراب و بی مقیاس های

، 76/1نارسایی در عملکرد اجتماعی و افسردگی به ترتیب 

پایایی  در ایران .(18) دمبه دست آ 88/1و  61/1، 84/1

با  مادران واجد کودک ناتوان یادگیری در این پرسشنامه

. (19) به دست آمد 83/1استفاده از روش آلفای کرونباخ 

گویه است که  36دارای منفی  شناختی تریاد یپرسشنامه

را مورد بررسی به خود، دنیا و آینده  سه نگرش منفی 

مذکور بر اساس یک مقیاس  یپرسشنامه. دهدمیقرار 

( تا کاملاً مخالفم 1م )ای از کاملاً موافقدرجه 7لیکرتی 

گذاری شده و برخی از سؤال ها به صورت ( نمره7)

لاتر در این های بانمره. دنشومیمعکوس نمره گذاری 

تر های پایینی نگرش منفی و نمرهپرسشنامه نشان دهنده

از  پایایی آن. (21) باشدمینشان دهنده ی نگرش مثبت 

برای  و95/1مقیاس  طریق ضریب آلفای کرونباخ برای کلّ 

 81/1، به دنیا 91/1نسبت به خود  زیر مقیاس نگرش منفی

روایی چنین همبه دست آمده است.  93/1و به آینده 

ضریب شناختی ازطریق  تریاد یزمان پرسشنامههم

به دست 77/1 افسردگی بک  یهمبستگی با پرسشنامه

 برای کرونباخ آلفای در ایران نیز ضریب .(21)آمده است

 نسبت نگرش هایمقیاس خرده وبرای 85/1 پرسشنامه کلّ

دست به 81/1 ،و73/1 ،81/1 ترتیببه وآیندها دنی ،ه خودب

 .(22آمده است )

 

 هایافته
و زیر  های توصیفی سلامت روانیافته 1 جدول

های و نگرش منفی شناختی و زیر مقیاس های آنمقیاس

 دهدمینشان  1همان طور که جدول  .دهدمی آن را نشان

تریاد شناختی منفی  کلّ یمیانگین و انحراف معیار نمره

 منفی ی توصيفی سلامت روان و ترياد شناختیهايافته :1جدول

 انحراف معیار میانگین هامتغیرّ
ترین کم

 نمره
 بیشترین نمره

 96 9 69/11 07/32 سلامت روان کلّ یرهنم

 31 1 70/6 39/9 جسمانی علایم

 10 7 07/6 88/9 اضطرابی علایم

 16 1 99/3 03/0 کارکرد اجتماعی

 13 7 20/2 67/3 افسردگی علایم

شناختی تریاد کلّ ینمره  179/06  18/60  06 129 

 01 16 36/0 29/28 نگرش منفی نسبت به خود

 63 16 73/9 36/21 نگرش منفی نسبت به دنیا

 66 10 28/2 16/20 نگرش منفی نسبت به آینده
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 کلّ  یمعیار نمرهو انحراف میانگین و 116/79±18/97

ضریب  2جدول  شد.بامی 17/23±96/11 سلامت روان

تریاد منفی شناختی و زیر  کلّ یهمبستگی بین نمره

 یدنیا و آینده را با نمره ،به خودمنفی های نگرش مقیاس

 .دهدمیسلامت روان نشان  کلّ

های متغیّر دهدمینشان  2همان طور که جدول 

با سلامت روان همبستگی  آیندهنگرش منفی به خود و 

نگرش منفی به دنیا با  ،لیو ؛دارند دارو معنی منفی

سلامت روان همبستگی معنی داری از نظر آماری نشان 

منفی شناختی با سلامت تریاد  کلّ ینمرهچنین همداد. ن

که  دهدمیرا نشان  -53/1روان ضریب همبستگی برابر با 

نتایج حاصل از  3جدول معنی دار بود. 11/1در سطح 

را نشان  ه به روش گام به گاممتغیّرچند  تحلیل رگرسیون

 .  دهدمی

نگرش به  دهدمینشان  3همان طور که جدول 

سلامت روان محسوب  یبینی کنندهبهترین پیشخود 

درصد سلامت  24به طوری که نگرش به خود  شودمی

روان را در مادران واجد کودک ناتوان یادگیری تبیین 

 .کندمی

 

 بحث 
که بین نگرش  دهدمیاین پژوهش نشان نتایج 

ی سلامت روان رابطهبه خود، دنیا و آینده با   تمنفی نسب

جود دارد. این شواهد بیانگر آن است که با و دارمعنی

به خود سلامت روان کاهش داشتن نگرش منفی نسبت 

( 3هیمن و برگر )ین یافته با نتایج پژوهش های می یابد. ا

برای کودک ناتوان  .باشدمیهمسو ( 4فیسمن و ولف )و 

نی است. والدین خانواده منبع اضطراب و نگرا یاعضا

. مید هستند ااآینده ن یبینند و دربارهخود را ناتوان می

ن مراقبت لازم صرف زمان طولانی برای درمان، فراهم کرد

، پرداختن به مشکلات مدرسه و در منزل برای کودک

به  مشکلات رفتاری کودک کم توان منجر بهرسیدگی 

ی به میدی و آسیب جدّاای والدین به ناتبدیل آرزوه

ات منفی اثر (.21و  22)سلامت روانی خانواده می گردد

ان موجب ایجاد تنش در مادر توداشتن کودک ناتوان یا کم

گیری مادر و عدم علاقه به ، سبب گوشهزیرا ؛گرددمی

ت نفس و برقراری رابطه با محیط و پایین آمدن عزّ

ارزشی و غم واندوه در مادر بینی و بیخودکماحساس 

، بروز افسردگی و به ت نفس پایینکه پیامد آن عزّ شودمی

مادران دارای . (15خطر افتادن سلامت روانی مادر است)

و با  شکنندوان با مشکلات فرزندشان در هم میکودک نات

هایشان در رسیدن به اهداف نگرش منفی نسبت به توانایی

فکر غیر (. 6و از دست دادن امیدشان دچار نگرانی شوند)

دست آوردن میدی از بهادنیا و آینده و نا یمنطقی درباره

را از تلاش و مادران نتایج و پیامدهای مثبت در آینده، 

مشکلات باز  کوشش در جهت دستیابی به اهداف و حلّ

ی دنیا و آینده و نگرش ارهمی دارد. نگرش غیرعادلانه درب

این افراد با حوادث و  شودمیمنفی نسبت به خود سبب 

 دنيا و آينده با سلامت روان ،ضرايب همبستگی بين نگرش منفی به خود :2جدول              

 r p ها متغیّر

 <71/7 -02/7 منفیتریاد شناختی  کلّ ینمره

 <71/7 -66/7 نگرش منفی نسبت به خود

 <30/7 -36/7 نگرش منفی نسبت به دنیا

 <71/7 -62/7 نگرش منفی نسبت به آینده

 
 بينی سلامت روان از طريق مثلث شناختی منفیه به روش گام به گام برای پيشمتغيّرچند نتايج تحليل رگرسيون : 3جدول 

 MR RS β t p پیش بین متغیّر ملاک متغیّر

 >771/7 08/2 66/7 36/7 66/7 نگرش به خود سلامت روان
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ها مشکلات زندگی منفعلانه برخورد کنند و گاهی آن

زنند. نگرانی بیش رهای پرخاشگرانه نیز میدست به رفتا

منفی برای کسب نتایج  نگرشاز حد برای آینده و داشتن 

ها را از زندگی در زمان حال و کوشش در مثبت، آن

. کندمیجهت کسب پیامدهای مثبت مورد انتظار دور 

های ی پژوهشی بر استفاده از راهکارهایافتهبسیاری از 

اندیشی به مادران دارای مناسب جهت آموزش مثبت

نشان  هایافتهبه طوری که  ؛ورزندأکید میکودک ناتوان ت

د علاوه بر ایجاد توانمیس ت استرآموزش مدیریّ دهدمی

ها به ر مادران  منجر به تغییر نگرش آند آرامشاحساس 

 .(19)زندگی گردد

همراه بود. پایین هایی تاین پژوهش با محدودیّ

، در دسترس بودن نمونه که تعمیم نتایج بودن حجم نمونه

های سازد و عدم وجود گروهت همراه میرا با محدودیّ

. باشدمیهای این پژوهش تمحدودیّمقایسه از جمله 

های مقایسه از های بعدی گروهدر پژوهش شودمیه توصیّ

های کودکان استثنایی در نمونه قرار گیرد. سایر طیف

های آزمایشی در جهت بهبود اجرای طرحچنین هم

د توانمی منفی در مادرانهای نگرشو تغییر سلامت روان 

 قرار گیرد.مورد استفاده سایر پژوهشگران 

 

 تشکر و قدردانی
پژوهشگران این تحقیق بر خود لازم می دانند تا از 

ن مدارس که در این تحقیق با ما مربیاکارکنان و  ،مادران

 .ندهمکاری کردند صمیمانه تشکر نمای
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Abstract  
Background & Objectives: The attitude toward various events 
in life can effect on mental health. Having a child with special 
needs is one of the events that change the attitude and function 
of family. The current study aimed to evaluate the relationship 
between attitude toward the self, the world and the future and 
mental health in mothers of children with learning disability.  
Materials & Methods: The current study was a descriptive–
correlation study. In this study 98 mothers who had a child with 
learning disability enrolled in two state and private schools in 
Ahvaz during academic year of 2014-2015 and assessed using 
an available sampling method. The survey data were collected 
through the general health questionnaire and cognitive triad 
inventory and then were analysed by statistical methods including 
Pearson correlation coefficient, regression analysis and statistical 
program of SPSS-16 in a 0.05 significant level.  
Results: The obtained means and standard deviations were 
38.36 ± 7.24 for attitude toward the self, 31.29 ± 6.02 for attitude 
to the world, 37.14 ± 8.38 for attitude toward the future, and 
27.07 ± 11.96 for total score of mental health. There was a 
significant negative relationship between the attitude toward the 
self, the world and the future with mental health.  
Conclusion: Stepwise multiple regression analysis illustrated 
that, among the cognitive attitudes, attitude toward the self can 
foresee 24 percent of the variance of mental health.  
Keywords: Attitude toward self, world and future; Mental health; 
Learning disability 
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