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 journal@medsab.ac.irٍأبوبډٍ:  http://jsums.medsab.ac.irآىٍٓ ٕبٔز: 
    1606-7487ٙبدبْ ؿبدٓ: 

ؿذُ دس تخؾ هشالثت ٍٗظٓ  دسٗافتٖ دس ت٘واساى تؼتشٕ ّإ ه٘کشًٍَتشٌٗتاسصٗاتٖ ٍضع٘ت هاکشٍ ٍ 
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 ، أَانٕجِياٍ دَٕادِٙپٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٕجِياٍ، ِىاوٚپي دِٙپٓ، َْب زٔٵًٍځَيٌ  ډَثٓ، .2

 سٲٌٍٔ ي ثًٕٕٙمٓ، ىاوٚپيِ دِٙپٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٕجِياٍ، ٕجِياٍ، أَان ، ځَيٌبٍٕىاوٚ .3

 

 
 همذهِ

 إهز  ىاىٌٽهٍ ډ٦بڅٮهبر ډوشچهٴ وٚهبن      إز ثٕ٘ اُ ىي ىٍَ
ىٍ ثٕمبٍان ثٖهشَْ ىٍ ثٕمبٍٕهشبن ٙهب٬ٔ إهز. ثهَ       ٌٍٔءسٲًٕ

ػُبن كهييى   ّډًػًى ىٍ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵش َْب دْيَ٘إبٓ 
ىٍ ډٮهَٟ ه٦هَ    َهب  ثٕمبٍٕهشبن ىٍٝي ثٕمبٍان ثٖهشَْ ىٍ   50

ٽههٍ  إههز وههي. ډ٦بڅٮههبر ډشٮههيى وٚههبن ىاىٌٕههًءسٲٌٍٔ ٹَاٍىاٍ
 إهز ډشٲَٕ  ىٍٝي 87-30اُ  ٙيٌ ثٖشَْىٍ ثٕمبٍان  ًٕءسٲٌٍٔ

-44 ثهٕه  ًٕءسٲ٫ًٌٍٕٙٔ (، ICU  ثو٘ ډَاٹجز ئٌْ . ىٍ>1=
. أهه ي١هٮٕز ٕهجت سٚهئي     >2= إهز  ًٽهَ ٙهيٌ   ىٍٝي 88

ثٕمبٍٕشبوٓ ي  َْب سوزډٚپ ر دِٙپٓ، اٵِأ٘ ١َٔت اٙٲبڃ 
 ثٕمبٍْ هًاَي ٙي.  ثبُځٚزاٵِأ٘ ډًاٍى 

ا٥ ٭ههبر ىٹٕٺههٓ اُ ي١ههٮٕز  ٕههٶبوٍشأډ ،ىٍ ٽٚههًٍ ډههب
يػًى وياٍى.  َب ثٕمبٍٕشبنىٍ ډٕبن ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ  ًٕءسٲٌٍٔ

ثٕمهبٍْ،   څٕڄى ثٍ٭يڇ يػًى اٙشُبْ ٽبٵٓ  ثبٔي اً٭بن ىاٙز ٽٍ
ػٌة ډًاى ډٲٌْ ىٍ ثٕمهبٍان،   اٵِأ٘ وٕبُ ثٍ ډًاى ډٲٌْ ي ًٕء

ىٍ ثٕمهبٍان ثٖهشَْ    ًٕءسٲٌٍُٔڈ ثَيُ سٚئي ٭ًاډڄ ډ اُ ػمچٍ
ىٍ ثٕمهبٍان ي   ّ. آځبَٓ ٽڈ دِٙپبن اُ سٲٌٕٔزَب نثٕمبٍٕشبىٍ 

اُ ىاو٘ ي ډُبٍر ٽبٍٙىبٕبن سٲٌٔهٍ،   ځَْٕ ثٌَُ٭يڇ  كبڃ ٭ٕه 

 1395 فطٍضزٗي 16تبضٗد زضٗبفت: 

 1395 هطزاز 19تبضٗد پصٗطـ: 

 ّا:کل٘ذٍاطُ
 ،ٍِٔډٲههٌْ ډٲههٌْ، ىٍٙههز

 .ICU، ًٕءسٲٌٍٔ

 چکیده
 
أه ډ٦بڅٮهٍ   ،ىٍٝي ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ ثٕمبٍٕشبن يػًى ىاٍى 50اوَّْ ىٍ  -دَيسئٕه ًّٕءسٲٌٔ ٽٍ آوؼب اُ ّسافا
ٕشبن ُٕٙي ثُٚشٓ ٕجِياٍ اوؼبڇ ٍثٕمبِ ٙيٌ ىٍ ثو٘ ډَاٹجز ئْ ثٕمبٍان ثٖشَْ ْاٍ ٔډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ٽٶبٔز سٲٌ ثٍ

 ځَٵز.
ٍ ٍ ٽ ICUىٍ ثو٘  ْثٖشَٲِْ ډ ّ ١َث مبٍانٕث سمبډٓسلچٕچٓ  –ډٺ٦ٮٓ ّډ٦بڅٮىٍ أه  ّبهَاز ٍ ضٍـ  ٝهًٍر ثه

ٍ ډٕبوڂٕه ىٍٔبٵز اوَّْ ي ډهًاى ډٲهٌْ َهَ ٵهَى     ، آوبن ٓاُ يڅ ١ٍبٔشىبډٍ، ثٮي اُ اهٌ ًٙويٓډٍ ٔځبياّ سٲٌ ٍيٗ ثه
 اٵِاٍ وَڇثب إشٶبىٌ اُ  َب ىاىٌسٮٕٕه ٙي.  N4 اٵِاٍ وَڇډشًاڅٓ ي ثب إشٶبىٌ اُ  ىي ٍيُهًٍاٻ ثَاْ  ّٕب٭شُ 24ٔبىآډي 
SPSS 05/0 ىاٍْبډٮىىٍ ٦ٕق  ٥َٵٍٔټسٓ سٖز آډبٍ سًٕٝٶٓ ي  َبْآُډًني  16 ّوٖوP< ٍِٔٙي يسلچٕڄسؼ. 
ٍ ىٍ أه  ّبٗبفرِ ُن  (ىٍٝهي  3/33  وٶَ ثٕٖزډَى ي  (ىٍٝي 7/66  وٶَ ؿُڄ ٽٍَىوي ٽز ٽمبٍ َٕٙث ٙٞز ډ٦بڅٮه
ت ٕههسَسىٍ ُوههبن ي ډههَىان ثههٍْ بٵههز اوههَّٔه ىٍٕبوڂٕههډ ٕههبڃ ثههًى. 7/32±3/11 َههبآن ٓه ٕههىٕبوڂٕههډ. ثًىوههي

ي  1/20±6/5ت ٕههسَسِ ثههٍٕههه وٕبٵههز دههَيسئ ٔه ىٍٕبوڂٕههي ډ ًَْٽههبڅچٕٽ 8/743±3/246 ي 6/184±35/624
ٓ  ي  ٓډلچهًڃ ىٍ آة ي ؿَثه   َْب هٕشبډٔيظَ ٽىٍ ٍيُ ثًى. ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ، ىٍٔبٵز ا ځَڇ 6/23±3/28  اډه ف ډٮهيو
 (.>0001/0P  ثًى ٙيٌسًٍٕٝاُ كي إشبوياٍى َ مشٽ

ىٍ ثٕمبٍان ډهًٍى   َبٍِٔډٲٌْي  َب ډٲٌْىٍٙزأه سلٺٕٸ، ىٍٔبٵز اوَّْ ي سمبڇ  َْب بٵشٍٔثَ إبٓ  گ٘طٕ ًر٘جِ
 ثًى.ٙيٌ سًٍٕٝاُ كي إشبوياٍى  َمشٽثٍَٕٓ، 
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 1ش قوبضٓ 24ش زٍضٓ 1396اضزٗجْكت زٗي ٍ ضفطٍزاًكگبُ علَم پعقکٖ ؾجعٍاضش 

إهز  َمهَاٌ ثهب ثٕمهبٍْ     ًٕءسٲٌّٔثَ ثَيُ  ډؤطَاُ ىٔڂَ ٭ًاډڄ 
ىٍ  ډهَٿ ىٍ ثٕمبٍان ثٖشَْ ي اٵِأ٘  ًٕءسٲٌٍٔ. ثٕه ثَيُ >3=

ىٍ اڅشٕهبڇ   َٕسهأه ي  چهت ٥ زٵَٝه  ْبَه  ڈٖه ٕپَياٍځبوٕډاطَ ٍٙي 
٭ه يٌ اٵهِأ٘ اثهش  ي    ٍ اٍسجب٣ ډٖشٺٕمٓ يػًى ىاٍى. ثه  َب ُهڈ
، اهش ڃ ٭مچپَى ؿىي اٍځبوٓ، اٵِأ٘ ُډبن ثيكبڃثٕمبٍان  ډَٿ

ىٍ ثٕمبٍٕشبن اٱچت  ډير ٥ًروٓډپبوٕپٓ ي ثٖشَْ  ّسلز سًُٔ
ٍ  أه ډًاٍى ثهب  ٓ إز.إشَٓ ٽبسبثًڅٕپ سلز سأطَٕ ي  ٕهًءسٲٌٔ

ىٍ سلٺٕههٸ  .>4= ٙههًىٓ ډههي١ههٮٕز اڅشُههبثٓ ٕٕٖههشمٓ أؼههبى 
ډٕبوڂٕه ىٍٔبٵز ٽبڅَْ ي دهَيسئٕه   (2005  كٖٕىٓ ي َمپبٍان

َ مٽ ىاٍْ ډٮىب ٥ًٍ ثٍثٕمبٍان  اُ ډٕهبوڂٕه ٽهبڅَْ ي دهَيسئٕه     شه
 .>3= ډًٍى وٕبُ أٚبن ثًى

إبٕهٓ ثهَاْ    ٓىٍډبو ْاٍ ٔسٲٌسلز أه َٙا٤ٔ كمبٔز 
ٵٮبڃ ثين، كٶه٨ سٮهبىڃ ٕٕٖهشڈ أمىهٓ ي ٽهبَ٘       ِكٶ٨ سًى

 ي َمپههبٍان ٙههيٌ إههز. ٕههٕىڂَ ٙههىبهشٍ ٭ههًاٍٟ ډشههبثًڅٕپٓ 
ثهبرؤ ډىٶهٓ    ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ىٍ ثٕمهبٍان ثٖهشَْ،   (2010 

ٍ  ىٍكهبڅٓ   >5= إهز اوَّْ ثب اٵِأ٘ ٭ًاٍٟ ٭ٶًوز ډَسج٤   ٽه
 ِثٕبن ٽَىوي ٽٍ ٽبَ٘ ًهَٕ (2012  ي َمپبٍان ٕشَاحا آڅٕىڀ

دَيسئٕه ثهب اٵهِأ٘ ٭هًاٍٟ وبٙهٓ اُ ٭ٶًوهز ډهَسج٤ إهز ي        
َمهَاٌ  ډَٿ ُيىْ ثب  ثٍثَوي،  ډٓثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ أه ٭ًاٍٟ ٍوغ 

ډىبٕت ي  ْا ٍيىٌ ْاٍ ٔسٲٌإشٶبىٌ اُ  ،ثىبثَأه .>6=هًاَىي ٙي 
سٲٌّٔ ډىبٕهت  ز. ډ٦چًة ثَاْ ثٕمبٍان ثيكبڃ اډَْ ١َيٍْ إ

ثٖهشَْ   ُډهبن  ډيري ٽبَ٘  سَ ٬َٕٔىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٍ ثُجًىْ 
 ډى٪هًٍ  ثٍڅٌا أه ډ٦بڅٮٍ  ،ٽىيٓ ډِٕأٓ ٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ٽمټ ث

 ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ ثو٘ ډَاٹجهز ئهٌْ   ْاٍ ٔسٲٌثٍَٕٓ ٽٶبٔز 
 ICU ).اوؼبڇ ٙي 

 اّ سٍؽهَاد ٍ 
٘  ا ىٍ ٥هًڃ ىيٌٍ  سلچٕچٓ -ډٺ٦ٮٓ ّأه ډ٦بڅٮ ډبَهٍ ٍيْ   ْ ٙه
ثوه٘  ي ثٖهشَْ ىٍ  ٕهبڃ   18ثهبرْ   ٲِْډ ّ ١َثمبٍ ٕث ٙٞز

ثٕمبٍٕهشبن ٙهُٕي ثُٚهشٓ ٕهجِياٍ اُ ايڃ      (ICUډَاٹجز ئِْ  
ٍ   1393ٵَيٍىٔه سب آهَ ًٍَُٙٔ  ٝهًٍر ځهبياّ ٔهب     اوؼبڇ ٙي ٽهٍ ثه

ٍ  . ٍيٗ ومًوٍٙيويٓ ډىَبوٓ سٲٌٍٔ  ٝهًٍر َٕٙهمبٍْ ي    ځَْٕ ثه

١ٍبٔشىبډٍ اُ يڅٓ آوبن ي ٽٖت إٓبن ىٍ ىٕشَٓ ثًى ٽٍ ثٮي اُ اهٌ 
 ٙيوي. ياٍى ډ٦بڅٮٍ ډؼًُ اُ ٽمٕشّ اه ٷ ىاوٚڂبٌ ي ثٕمبٍٕشبن

ّ رُڇ  َْب ىاىٌ ىٍٔبٵهز ٱهٌأٓ ثهب إهشٶبىٌ اُ      ىٍ ُډٕىه
ٓ  ّٕههب٭ش 24ٔبىآډههي  سٮٕههٕه   ىٍ هههًٍاٻ ٥ههٓ ىي ٍيُ ډشههًاڅ

ٽهٍ   ٝهًٍر  ثهئه  ؛آډهي  ٕزىٍ ث (ډٕبوڂٕه ډًاى ډٲٌْ ىٍٔبٵشٓ
ٍ ٽٍ ثٕمهبٍ   اْ ډًاى ٱٌأٓ ډٺياٍ سمبڇ ډبٔٮبر ي ځهبياّ   ٝهًٍر  ثه

ٱٌاَب ثهب إهشٶبىٌ اُ ٍاَىمهبْ     ،ٕذٔ ٙي.طجز  ٽَىٓ ډىٍٔبٵز 
ََ ٱٌا ٥جٸ  ،. ٕذٔ>7= ٙيهبوڂٓ ثٍ ځَڇ سجئڄ  َبْ ډٺٕبٓ

ْ ي  ْٽيځٌاN4ٍ  ّثَوبډ َْب ىٕشًٍاڅٮمڄ أٍُهبثٓ اوهَّْ ي    ثهَا
ثهب   يٌٙه ْ آيٍ ػمه٬  َْهب  ىاىٌي. ٙ اٵِاٍ وَڇياٍى   آنډًاى ډٲٌْ 
آډبٍ سًٕٝٶٓ،  َبْ آُډًني  16 ّوٖو SPSS اٵِاٍ وَڇإشٶبىٌ اُ 

ٍ ثهَاْ ډٺبٖٔهٍ ثهب ىٍٔبٵهز إهشبوياٍى       َٵ٥ٍ ٔټسٖز  سٓ  ٍيُاوه
 Dietary Reference Intake: DRI ) ىاٍْ ډٮىههبىٍ ٕهه٦ق 

05/0P< ٍِٔٙي يسلچٕڄ سؼ. 

 ّا افتِٗ
َ  ؿُهڄ ٽهٍ  اوؼبڇ ٙهي  مبٍ ٕث ٙٞزأه ډ٦بڅٮٍ ٍيْ   7/66  وٶه

 ٕٓى هٕبوڂٕډ ُن ثًىوي. (ىٍٝي 3/33 وٶَ ثٕٖزډَى ي ( يٍٝى
ډٕهههِان ىٍٔبٵهههز اوهههَّْ ي  ٕهههبڃ ثهههًى. 7/32±3/11 َهههب آن

 1ػييڃ  ىٍ DRI ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډٺبىَٔ إشبوياٍى بَْ ډٲٌ ىٍٙز
بٵهز  ٔه ىٍٕبوڂٕه ډ إهز.  ٙهيٌ  ٍ ئه اٍاثٍ سٶپٕټ ُن ي ډهَى   2ي 

ٍ ْ اوهههَّ  ي 35/624±6/184ت ٕهههسَس ىٍ ُوهههبن ي ډهههَىان ثههه
ِ ٕههه وٕبٵههز دههَيسئٔه ىٍٕبوڂٕههي ډ ًْٽههبڅَچٕٽ 3/246±8/743
ىٍ ډَىان ي  ىٍ ٍيُ ثًى. ځَڇ 3/28±6/23ي  1/20±6/5ت ٕسَس ثٍ

ُوهههبن ډهههًٍى ثٍَٕهههٓ ىٍٔبٵهههز اوهههَّْ، دهههَيسئٕه ي ٕهههبَٔ  
 (. =0001/0P   ثًى ٙيٌ سًٍٕٝاُ ډٺبىَٔ ٽمشَ  َب ډٲٌْ ىٍٙز

ٓ   َب هٕشبډٔيَب   ٍِٔډٲٌْډِٕان ىٍٔبٵز   (ي اډه ف ډٮهيو
 4ي  3سَسٕهت ىٍ ػهييڃ    ىٍ ُوبن ي ډَىان ثٕمبٍ ډًٍى ثٍَٕٓ ثٍ

ىٍٔبٵهز سمهبڇ    ،يٕه ىٕثٓ ډه ٽٍ  ځًوٍ َمبن إز. ىاىٌ ٙيٌوٚبن 
ثوه٘ ډَاٹجهز ئهٌْ    ىٍ وٕهِ ىٍ ثٕمهبٍان ثٖهشَْ     َب ٍِٔډٲٌْ

 ICU) 0001/0  ثًىاُ كي إشبوياٍى  َس هٕٔدبP=). 

 
 
 

 ثؿرطٕ زض ثرف ٍٗػُ زض همبٗؿِ ثب زضٗبفت غصاٖٗ اؾربًساضز زض ظًبى ّب هوصٕ . ه٘عاى زضٗبفت زضقت1جسٍل 

 P-Value (DRI) اؾربًساضزهمبزٗط زضٗبفت غصاٖٗ  ه٘عاى زضٗبفت هبزٓ هوصٕ

 Kcal) 6/184±35/624 1800 0001/0  اوَّْ

 gr) 6/5±1/20 46 0001/0  دَيسئٕه
 gr) 3/33±7/105 170 0001/0  يٍارٕٽَثًَ

 gr) 5/5±3/13 50 0001/0  ؿَثٓ
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 زض هطزاى ثؿرطٕ زض ثرف ٍٗػُ زض همبٗؿِ ثب زضٗبفت غصاٖٗ اؾربًساضز ّب هوصٕ . ه٘عاى زضٗبفت زضقت2جسٍل 

 P-Value (DRI) اؾربًساضزهمبزٗط زضٗبفت غصاٖٗ  زضٗبفته٘عاى  هبزٓ هوصٕ

 Kcal) 3/246±8/743 2200 0001/0  اوَّْ

 gr) 6/23±3/28 56 0001/0  دَيسئٕه
 gr) 5/44±1/84 220 0001/0  يٍارٕٽَثًَ

 gr) 5/27±7/32 60 0001/0  ؿَثٓ

 
 همبٗؿِ ثب زضٗبفت غصاٖٗ اؾربًساضزثؿرطٕ زض ثرف ٍٗػُ زض  ّب زض ظًبى . ه٘عاى زضٗبفت ضٗعهوص3ٕجسٍل 

 P-Value (DRI) اؾربًساضزهمبزٗط زضٗبفت غصاٖٗ  ه٘عاى زضٗبفت هبزٓ هوصٕ

 A 2/27±7/126 700 0001/0 (mcg)ئشبډٕه

 D 22/0±1/2 5 0001/0 (mcg)ئشبډٕه
 E 5±8/1 15 0001/0 (mg)ئشبډٕه 
 B1 09/0±25/0 1/1 0001/0 (mg)ئشبډٕه
 B2 3/0±5/0 2/1 0001/0 (mg)ئشبډٕه
 B3 4/7±7/6 14 0001/0 (mg)ئشبډٕه

 C (mg) 9/1±1/7 75 0001/0 هٕشبډٔي
 9/17±6/359 1000 0001/0 (mg) ٽچٖٕڈ
 9/62±5/65 320 0001/0 (mg) ډىِٕٔڈ
 1/3±3/5 18 0001/0 (mg) آَه
 3/1±5/5 8 0001/0 (mg) ٍيْ

 

 ثؿرطٕ زض ثرف ٍٗػُ زض همبٗؿِ ثب زضٗبفت غصاٖٗ اؾربًساضزّب زض هطزاى  . ه٘عاى زضٗبفت ضٗعهوص4ٕجسٍل 

 P-Value (DRI) اؾربًساضزهمبزٗط زضٗبفت غصاٖٗ  ه٘عاى زضٗبفت هبزٓ هوصٕ

 A 2/20±5/130 900 0001/0 (mcg) ئشبډٕه

 D 3/0±2/2 5 0001/0 (mcg) ئشبډٕه
 E 4/0±1/2 15 0001/0 (mg) ئشبډٕه
 B1 1/0±3/0 2/1 0001/0 (mg) ئشبډٕه
 B2 4/0±5/0 3/1 0001/0 (mg) ئشبډٕه
 B3 1±5/11 16 0001/0 (mg) ئشبډٕه

 C (mg) 6/2±8/5 90 0001/0 هٕشبډٔي
 5/23±05/348 1000 0001/0 (mg) ٽچٖٕڈ
 05/84±3/106 420 0001/0 (mg) ډىِٕٔڈ
 7/3±1/7 10 0001/0 (mg) آَه
 1/2±4/6 11 0001/0 (mg) ٍيْ

 

 ثتح
َ  َب ډٲٌْ ىٍٔبٵز اوَّْ ي ٕبَٔ ىٍٙز ،كب١َّ ىٍ ډ٦بڅٮ اُ  ٽمشه

آن ثًى. ډ٦بڅٮبر ډشٮهيى كهبٽٓ اُ    ٙيٌ سًٍٕٝډٺبىَٔ إشبوياٍى 
اُ ( ICUثو٘ ډَاٹجز ئٌْ  ٽٍ ثٕٚشَ ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ  إز

وشهبٔغ  . >9، 8، 2= ثَوهي ٓ ډه ٍوغ  َب ډٲٌْ ٽمجًى اوَّْ ي ىٍٙز
ٍيْ ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ ثو٘ ىاهچهٓ   (2005  ٍكٕمٓ ډ٦بڅٮّ

اُ ثٕمهبٍان   ىٍٝهي  8/52ٽهٍ   اډٕه سَُان وٚهبن ىاى ثٕمبٍٕشبن 
اُ . ٽَىوهي ٓ ډه ٱٌاْ وبٽبٵٓ ىٍٔبٵهز   ٍٝيى 2/47ي  ٱٌاْ ٽبٵٓ

ٍ  ٽَثًَٕيٍار و٪َ  80، ىٍٝهي  72سَسٕهت   ، دَيسئٕه ي ؿَثهٓ ثه
وٕهبُ ٍا ىٍٔبٵهز ٽَىوهي ي     ىٍٝهي  75ثٕ٘ اُ  ىٍٝي 6ي  ىٍٝي

ٍ   ىٍٝي 75اُ  ٽمشَځَيَٓ ٽٍ  سَسٕهت   وٕبُ ٍا ىٍٔبٵز ٽَىوهي، ثه
 څٌا، .وٕبُ هًى ٍا ىٍٔبٵز ٽَىوي ىٍٝي 94ي ىٍٝي 20،ىٍٝي 28

 ٙهًى ٓ ډه ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ ًٕءسٲٌٍٔ ىٍ ثٕمبٍان ثٖشَْ سًٍٕٝ 
 .>2= ئآٓ ډ٭مڄ  اُ أه ثٕمبٍان ثٍ ْاٍ ٔسٲٌ َْب زٔكمبٽٍ 

وٚبن ىاىوهي ٽهٍ ډٺهياٍ ٽهڄ      (2005  هچٕچٓ ي َمپبٍان
     ٍ ي  2346±81سَسٕهت   ٽبڅَْ ډهًٍى وٕهبُ ي ىٍٔهبٵشٓ ثٕمهبٍان ثه

ځَڇ  42±2ي  69±2ي ىٍ ډًٍى دَيسئٕه  ٽٕچًٽبڅَْ 81±1401
ثٕه ډٺياٍ ٽبڅَْ ي دهَيسئٕه ډهًٍى    ىاٍْ ډٮىبىٍ ٍيُ ثًى. سٶبير 

 ّ. وشبٔغ ډ٦بڅٮ(>0001/0P  وٕبُ ي ىٍٔبٵشٓ ثٕمبٍان يػًى ىاٙز
( ICUثو٘ ډَاٹجهز ئهٌْ    وٚبن ىاى ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ  َب آن

ٍ   سٲٌٔهّ آن ي ثبٔهي   اوهي  ٽبٵٓ وٚيٌ ْاٍ ٔسٲٌكمبٔز  ىٹهز   َهب ثه
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َ  ّثب وشبٔغ ډ٦بڅٮه  أه وشٕؼٍ. >10= ىًٙأٍُبثٓ  ډ٦بثٺهز   كب١ه
 ىاٙز.

( ICUثو٘ ډَاٹجز ئٌْ  ىٍ ثٕمبٍان ثيكبڃ ثٖشَْ ىٍ 
َ  ٙب٬ٔ إهز  Dٽمجًى ئشبډٕه  ٕهجت اٵهِأ٘ ډهير     . أهه اډه

ي دٕبډههيَبْ  (ICUثوه٘ ډَاٹجههز ئهٌْ    ثٖهشَْ ثٕمههبٍان ىٍ  
هًاٛ ١هياڅشُبثٓ، وٺه٘    ىڅٕڄ ثٍ D. ئشبډٕه ًٙىٓ ډوبډ٦چًة 

پَى ٕي آوييسچٕبڃ ي ادٕشچٕبڃ ىاٍى ي أمىٓ ًاسٓ ٍا ډُمٓ ىٍ ٭مچ
 ثب (2011  ي َمپبٍان ٕؾ ّ. ىٍ ډ٦بڅٮ>12 ،11= ٽىيٓ ډسٺًٔز 
ٽهٍ  « ICUىٍ ثٕمهبٍان ثٖهشَْ ىٍ    Dٽمجًى ئشهبډٕه  »٭ىًان 
ٍ  92  مبٍٕث 170ٍيْ  ٓ  ثٕمبٍ ډجش  ثه ثٕمهبٍ   72ٕهمٓ ي   ٕهذش

ي، ډٚهبَيٌ ٙهي ٽهٍ ډٕهِان     ٙه اوؼهبڇ   (سَيډبْ ٙئي ډجش  ثٍ
َ  هٕٔدبٕمٓ  ٕذشٓ ډجش  ثٍىٍ ثٕمبٍان  Dئشبډٕه  اُ ثٕمهبٍان   سه

ٍا ىٍ اٍسٺهبْ   D هٕشهبډ ٔي َٕسأط َب آنسَيډبٔٓ ثًى. وشبٔغ سلٺٕٸ 
 ّثهب وشهبٔغ ډ٦بڅٮه   . أهه وشٕؼهٍ   >13= ٽَىٕٕٖشڈ أمىٓ اطجبر 

 .ٍىَموًاوٓ ىا كب١َ
ىڅٕڄ  ثٍ (ICUثو٘ ډَاٹجز ئٌْ  ىٍ ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ 

ي ٝيډبر ياٍىٌ ثهَ آوهبن، ډٕهِان إهشَٓ      َب تٕإٓي  َبْ مبٍٕث
ٽهٍ   اوهي  ىاىٌي اڅشُبة ثبرٕز. ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن  بٔٚٓاٽٖ

آُاى ثهب   بَْه  بڃٍاىٔپه ىٍ هًن ي اٵِأ٘  َب يانٕاٽٖٓ آوشٽمجًى 
ىٍ ثٕمبٍان سلز يوشٕ سًٍ ډَسج٤ إز. ىٍ  ډَٿاٵِأ٘ اثش  ي 

 َْب هٕشبډٔيبْ ٱٌأٓ ډبوىي َ ٽٖٕيانآ وشآأه ثٕمبٍان، سؼًِٔ 
A, E, C  ٍاىٔپهبڃ  بُْٕٓ هىظي ٕچىٕڈ ثب  ْ آُاى ىٍ ٽهبَ٘   َهب

 اْ ډ٦بڅٮههٍ ىٍ .>16-14=ىاٍى إٓههٕت ثههبٵشٓ وٺهه٘ كٕههبسٓ    
ىٔهيٌ  ىٍ ثٕمهبٍاوٓ   ډهَٿ اثش  ي  َبْ ډِٕان، ٽبَ٘ ؿىيډَٽِْ

 . >15= ٽَىويٓ ډٽٍ ىيُ ثبرٔٓ اُ ٕچىٕڈ ىٍٔبٵز ٙي 
ٽهٍ ثهَاْ ا٭مهبڃ     يوه ىآٍ ډ ٕبن( ث2012ٽبسًن  ٍٔيڃ ي 

ٽٖٕي ىٖٔمًسبُ، ٽبسهبرُ ي  َاٽٖٕياوٓ ؿًن ًٕدآ ْ آوشَب ڈٔآوِ
بٔٓ ؿهًن ٕهچىٕڈ،   َه  َيوًسَٔىزًن دَاٽٖٕياُ يػًى ډٕپځچًسبسٕ

ٍيْ، ډىڂىِ ي آَه ١َيٍْ إز ي ٽمجًى أه ډًاى ډٲٌْ، ىٵب٫ 

َبْ وبځًاٍْ ي دٕبډي اوياُىٓ ډاٽٖٕياوٓ ثين ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ  آوشٓ
ډهًٍَٔا ي َمپهبٍان    ٺٕٸ. ىٍ سل>16= ىاٍىَمَاٌ  ثَاْ ثٕمبٍان ثٍ

ِان آَه، ٍيْ، ډىڂىِ ي ٕچىٕڈ ٱٌاَبْ ثٕمبٍٕهشبوٓ  ډٕ( 2014 
ي َمپههبٍان  َبٖٔههمبَٔ .>17= ثههًىإههشبوياٍى  ٕههِاناُ ډ ٽمشههَ

ىٍ أه ثٕمبٍان ٍا  ډًاى ډٲٌْوِٕ ٽمجًى ىٍٔبٵز ٱٌا ي  (2009 
 .>18=وي ىاىهًى ځِاٍٗ  ّىٍ ډ٦بڅٮ

 B6 ئٌْ ثٍ Bځَيٌ  َْب هٕشبډٔيٽمجًى  كب١َ، ّىٍ ډ٦بڅٮ
. ٙهي ډٚبَيٌ ( ICUثو٘ ډَاٹجز ئٌْ  ىٍ ثٕمبٍان ثٖشَْ ىٍ 

ٍا ىٍ ثٕمهبٍان ثٖهشَْ    B6 ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وِٕ ٽمجًى ئشبډٕه
وشبٔغ أهه ډ٦بڅٮهٍ ثهب     ،هَٕمـى .اوي ٽَىٌىٍ ثٕمبٍٕشبن ځِاٍٗ 

 ٍىىاوٕهِ ډ٦بثٺهز    (2012  ٽًٙهپٓ ي َمپهبٍان   ّوشبٔغ ډ٦بڅٮ
 هٕشهبډ ٔيٽمجهًى   ثٕبن ٽَىوهي ( 2002ًَوڀ ي َمپبٍان   .>19=

B6   َٔځهَيٌ  َْهب  هٕشهبډ ٔيثٕ٘ اُ ٽمجًى ٕهب B   ٍيْ ٕٕٖهشڈ
ٕٕٖهشڈ أمىهٓ ىٍ    ي ٭مچپهَى  ځهٌاٍى ٓ ډه وهبډ٦چًة   آطبٍأمىٓ 

 .>20= ًٙىٓ ډٽمجًى آن َٕٽًة 

 ٕگ٘ش ًت٘جِ
مبٍان ډهًٍى  ٍٕ ثٽځٶز  سًانٓ ډأه سلٺٕٸ،  َْب بٵشٍٔثَ إبٓ 
ٌ ٔىٍ اُ و٪ههَ ٓثٍَٕهه ي  َههب ډٲههٌْ ىٍٙههز -ْبٵههز ډههًاى ډٲهه

ٍ ي  اوي ًٕءسٲٌٍٔ مجًى يٽىؿبٍ  -َب ٍِٔډٲٌْ  ٓچپډٚه  ٕهًءسٲٌٔ
ه اډهَ څهِيڇ سًػهٍ ي    ٔه ا ٕهز. َب آنبر ٕك سُئيٽىىيِ ْ يػي
 .٥چجيٓ ډ مبٍان ٍإه ثٔا ْاٍ ٔسٲٌز ٔكمب

 
 تـکش ٍ لذسداًٖ

اُ ډٖب٭ير ډٮبيوز دْيَٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙهپٓ   يٕٕچٍ ثئه
 اډهياى ثٕمبٍٕشبن  ٽبٍٽىبنٍٔبٕز ي  ّٕجِياٍ ي َمپبٍْ ٝمٕمبو

ىٍ أهه سلٺٕهٸ،    ٽىىهيٌ  َٙٽزُٕٙي ثُٚشٓ ي سمبډٓ ثٕمبٍان 
 .ىًٙ ډٓ ٹيٍىاوٓ ي َٔسٺي
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