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 همذهِ

ای أر ټوه   های تاڄٵ٥ٍه زوانایی ةآڈوَٖ ټڅیى ٘ٽوٴاټٍوڊ هډ
ٖ >1= وٌ وٌوڊ هٍ ٴٍو نهٵسه أر خٍٔوساٌی َیٍتنوایی    . آڈووَ

ڈن٩وٌ ٌٴ٫ نیاَهای غاڈ٭وه   تٍای زیڈی  نیٍوی انٕانی ټاٌآڈى ته
٬نوواڊ تهٙوی اَ    هتوه  زؤ٭ه و ڀٕسٍٖ آڈوَٖ خٍٔساٌی أر.

ټیٵیر  ةهایی وٌتاٌ های انیٍ نځٍانی ن٩اچ آڈوَٖ ٬اڄی  وٌ وهه
. یٽی اَ ڈو٠وو٬ازی  >2= هډٍاه وا٘سه أر ای  ٌ٘سه ته آڈوَٖ

 ةټه آڈوَٖ و یاوڀیٍی آڊ توٍای وانٙوػویاڊ خٍٔوساٌی ڈٕو څ    
وٌْ ٘وو و نیاَڈنى زوغه ناٚ أر  تٕیاٌ ڈهډی ڈكٕوب ڈی

واوڊ واٌو تووه تیډوواٌ یٽووی اَ  .>3= أوور« ٘نأووی وانوٗ واٌو »
ر أو خٍٔوساٌ   ةزٍی  و٨یٵو  خٍڈٕ وڄیرو های خٍٔساٌی  ٴ٭اڄیر

نٹوٗ   وانوٗ واٌو٘نأوی  ٴٍاڀیٍی ڈنأوة  وانٙػویاڊ تا  .>4=
نوو ټاٌی  ةڈٍاٸثر واٌویی وٌ آینى های ڈهډی وٌ ټٕة ڈهاٌذ

ڈن٩وٌ اٌَیاتی تیډاٌاڊ ٸثوڃ اَ وٌیاٴور واٌو،    خٍٔساٌاڊ ته .واٌنى
ٌ ٌیُی اهوىاٲ ڈٍاٸثور، ن٩واٌذ و اٌَیواتی      تٍناڈه و ٬وواٌٞ   آضوا

ٌٴو٫ ن٥وٍاذ    وٌنانوأسه هډٽاٌی ڈؤضٍزٍ تا ٔایٍ ټاوٌ وٌڈاڊ 
هوای   ڈهواٌذ توه   غوُآڊ های زٍنیٛ و  اقسډاڄی و زن٩یڇ تٍناڈه

. ایوو  و٨ووایٳ تیووانځٍ ڄووُوچ زوغووه تووه نیوواَ واٌنووىواٌو٘نأووی 
اَ آڈوووَٖ وانٙووػویاڊ  ی٬نووواڊ تهووٗ ڈهډوو واٌو٘نأووی تووه
 . >3= خٍٔساٌی أر

نأووی اَ ٤ٍیووٷ تٍڀووُاٌی وٌْ واٌو٘ ،وٌ قوواڂ قا٠ووٍ
٘وو. آڈوَٖ خٍٔساٌی ٔونسی   ڈی تٍڀُأٌنسی  ة٘یو ټلاْ و ته

 1395اسدٗجْـت  28تبسٗخ دسٗبفت: 

 1395هْش  3تبسٗخ پزٗشؽ: 

 ّا:کلیذٍاطُ
آهاااَصؽ الىتشًٍ٘ىاااٖ،  
 آهَصؽ ػٌتٖ، پشػاتبسٕ، 

 داسٍؿٌبػٖ.

 چکیده
 
اٴُایٗ ٌوَاٴُوڊ وٌ أسٵاوه اَ ٴناوٌی ا٤لا٬اذ و اٌزثا٤واذ وٌ ٬ٝوٍ قا٠وٍ ٔوثة زٱییوٍ وٌ آڈووَٖ و        ّذافا

نیوُ توا   های آڊ ٘ىه و ٠ٍوٌذ خّوهٗ وٌ قوَة آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی ٌا وو ؾنىاڊ ټٍوه أر. خّوهٗ قا٠ٍ ٘یوه
ٔوونسی و ٔوونسی وٌ یوواوڀیٍی وٌْ واٌو٘نأووی  -هووىٲ ڈٹایٕووة ٔووه ٌوٖ آڈوووَٖ اڄٽسٍونیٽووی، اڄٽسٍونیٽووی

 وانٙػویاڊ خٍٔساٌی، ٸٝى واٌو وٌ غهر زكٹٷ زكوڂ آڈوَٖ ڀاچ تٍواٌو.
وانٙوػوی خٍٔوساٌی    90 ،ڀیٍی ڈثسنی تٍ هوىٲ  زػٍتی تٍ أاْ ٌوٖ نډونه وٌ ای  ڈ٥اڄ٭ة نیډه ّبهَاد ٍ سٍؽ

وا٘سنى. ای  اٴوٍاو   1394انسهاب ٘ىنى ټه وٌْ واٌو٘نأی ٌا وٌ زٍچ ووچ ٔاڂ زكٝیڅی  1394و  1393وٌووی 
نٵوٍی   30خٓ اَ ا٬لاچ ڈواٴٹر ته ڈ٥اڄ٭ه واٌو ٘ىنى. وانٙػویاڊ تٍ أاْ زهٝیٛ زٝاوٴی ته ٔه ڀٍوه آڈوَ٘ی 

تا ڈٹایٕة ڈیانځی  نډٍة وانٙوػویاڊ   ٔنسی  واٌو ڈ٥اڄ٭ه ٘ىنى. وٌ خایاڊ ووٌه، -اڄٽسٍونیٽی هاڄٽسٍونیٽی، ٔنسی و
 زكر ڈ٥اڄ٭ه، زیضیٍ ٔه ٌوٖ آڈوَ٘ی تٍ نډٍاذ نهایی وانٙػویاڊ تٌٍٔی ٘ى.

تٍ أاْ ڈٹایٕة ڈیانځی  نډٍاذ آَڈوڊ خایاڊ ووٌه زٵاوذ ڈ٭ناواٌی توی  ٔوه ٌوٖ آڈوَ٘وی ڈٙواهىه و      ّبٗبفتِ
 ویاڊ ڈوٴٷ تووه أر.ٔنسی وٌ اٴُایٗ نډٍة وانٙػ -ڈٙهٛ ٘ى ټه ٌوٖ آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی

ٌوٖ غووایځُینی وٌ آڈوووَٖ وٌْ واٌو٘نأووی زوانووى ڈوویٔوونسی  -ٌوٖ آڈوووَٖ اڄٽسٍونیٽووی گ٘ااشًٕت٘دااِ
 ٘وو.های خٍٔساٌی أسٵاوه وانٙٽىه
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و زوغوه ناٜوی توه ٔو٬ٍر ٴٍاڀیوٍی       أور تیٙسٍ أساوڈكوٌ 
وانٙػو نوىاٌو. ڈ٭ډوولا  وٌ ټولاْ اٴوٍاوی هٕوسنى ټوه ٔوٍی٫        

تٍنوی وانٙوػویاڊ نیواَ توه َڈواڊ       وڄوی ڀیٍنى،  ڈ٥اڄة ٌا ٴٍاڈی
اٌنى، ټه وٌ ٔیٕسڇ ٔونسی هوٍ   تیٙسٍی تٍای ڈٍوٌ و ٴٍاڀیٍی و

ٌوٖ ٔنسی تیٙسٍ ڈثسنوی   ،٘ونى. هډؿنی  وو ڀٍوه ڈس١ٌٍ ڈی
ټډسوٍ توه یواوڀیٍی     أور و نا٤ٍ ٔدٍوڊ ڈ٥اڄة ؤٌوی   تٍ ته

ونثاڂ ٌ٘ى ٌوَاٴوُوڊ   ته . اَ ٔوی ویځٍ،>5=٘وو  واٸ٭ی زوغه ڈی
های ٔونسی آڈووَٖ ټوه وٌ     ٴناوٌی ا٤لا٬اذ و اٌزثا٤اذ، ٌوٖ

زنهایی خأهځوی نیاَهوای آڈوَ٘وی    وو ته٘ قاڂ قا٠ٍ اغٍا ڈی
٘وىڊ ٴنواوٌی    ؾٍا ټوه توا ڀٕوسٍوه   ، >6=یٕر غواڈ٫ اڈٍوَی ن

غډ٭ی اَ ٌاه ووٌ ته ٬ډٷ غاڈ٭ه،   ا٤لا٬اذ و نٵوي ؤایڃ اٌزثا٢
٤وٌی ټوه توا    ته ٘وو، ڈسكوڂ ڈیهای آڈوَٖ نیُ  اتُاٌها و ٌوٖ

انوٗ  ی أسٵاوه اَ اتُاٌهای غىیىزٍ تٍای انسٹاڂ وٴناوٌخیٍٙٴر 
 . >7=ڈ٥ٍـ ٘ىه أر 

ن٩ٍاڊ، توا زوغوه توه اٴوُایٗ ٌوَاٴوُوڊ       ٜاقة ة٬ٹیى ته
ا٤لا٬اذ وٌ ٬ٍٝ قا٠ٍ و ٌ٘وى و زٽووی  اڄځوهوای آڈوَ٘وی و     
زكوڄی ټه وٌ ڈٵهوچ یاوڀیٍی ٌل واوه أر، آڈوَٖ و یاوڀیٍی 

توه ویوىڀاه     behaviorismه نیُ تا ڀوًٌ اَ ویوىڀاه ٌٴسواٌڀٍایی   
٘ٽڃ غىیىی ته نووو ڀٍٴسوه     constructivismه ٔانساٌڀٍایی

هوای   غنثوه  ةٴناوٌی تٍ هډو  ةته ٌ٘ى و ٴُاینى ٌو آضاٌ. >5= أر
زا تٍای ٌ٘ى  أر تا٬ص ٘ىه ،َنىڀی، اَ غډڅه وٌ ٥ٔف آڈوَٖ

آڈووَٖ ٬واڄی اَ    ةټٙوٌ زډٍټُ تٍ خیٙوٍٴر وٌ قی٥و   ةو زؤ٭
های غىیى آڈوَ٘ی ٠ٍوٌذ یاتوى.    ٴناوٌی٤ٍیٷ خًیٍٖ ن٩اچ و 

هوای    ها اڈٍوَه، توٍای اٴوُایٗ اضٍتهٙوی ٴنواوٌی     وانٙځاهاٰڅة 
. ٴنواوٌی وٌ  ټننوى  زولاٖ ڈوی  های آڈوَ٘وی   نو٨هوٌ وٌ ٴ٭اڄیر

ناخوًیٍی   های ڀوناڀوڊ َنىڀی زیضیٍ واٌو و ز٭اڈڃ اغسنواب  َڈینه
٤څثى. تا زوغوه توه ڈُایوای آڈووَٖ      ڈی ی و یاوڀیٍیٴناوٌتی  

تٍڀووُاٌی وٌ ٔوو٥ف آڈوووَٖ ٬وواڄی، زٹا٠ووا تووٍای   یاڄٽسٍونیٽوو
 هوا ٌو  آڈوَ٘ی وانٙوځاه  ةوٌ تٍناڈ یاڄٽسٍونیٽ های آڈوَ٘ی ووٌه

 ی. أسٵاوه اَ اتُاٌ آڈووَٖ اڄٽسٍونیٽو  >8= ته اٴُایٗ نهاوه أر
ای  ؾنىٌٔوانه  ةټه ڈ٭ٍٲ زىٌیٓ ڈثسنی تٍ ڈس ، وٌ ٸاڄة ٠ٍ٬و 

های نووینی أور    ، یٽی اَ ٴٍٜرأرڈكوٌ  اَ ٤ٍیٷ زوَی٫ وب
وٌ   information technologyه ی ا٤لا٬واذ ٴنواوٌ ټه خیٍٙٴر 

هوای انیوٍ    وٌ وهه ،. اَ ٤ٍٴی>5= انسیاٌ آڈوَٖ ٸٍاٌ واوه أر
های خُ٘وٽی، نیواَ    نىڈاذ تهىا٘سی و خیٍٙٴر ٠ٍ٬ةزٱییٍ وٌ 

ر ٬څډی ٌا اٴُایٗ واوه أر و ای  اڈٍ ڈنػوٍ توه    ته نیٍوی هی
وا٘س  وٸر ټډسٍ ای  ا١٬ا تٍای خٍوانس  ته اڈوٌ آڈوَ٘ی ٘ىه 

 . >9= أر
زكٹیٹاذ قاټی اَ آڊ أر ټه آڈووَٖ اڄٽسٍونیٽوی، وٌ   
ٜوٌذ زىوی  ڈنأة ڈكسوا و اٌَ٘یاتی ٜكیف، ٔیٕسڇ ڈوٴوٷ  

ټاٌڀیٍی آڊ وٌ ن٩اچ آڈوَ٘ی زوٜیه ٘ىه  و ټاٌآڈىی أر و ته
ؾهوٍه   توه  های آڈوَٖ ٔونسی یوا ؾهوٍه    . ٌوٖ>17و  10=أر 

 هوای ٴوٍوی و   ٘وو؛ ته زٵاوذ تا٬ص زٙویٷ یاوڀیٍی انٵ٭اڄی ڈی
ڀٙایی، زٵٽوٍ نولاٶ و    های ٴٍاڀیٍاڊ زوغه نىاٌو؛ ته ڈٙٽڃ نیاَ

 ټنوى؛ و ڈ٭ډوولا    های ٘نانسی ٥ٔف تالا زوغه نډوی  ٔایٍ ڈهاٌذ
اضٍتهٗ نیٕر. ڄًا، تٕیاٌی اَ ڈسهٝٝواڊ، ٠وٍوٌذ زٱییوٍ یوا     

 . >15و  11=انى  های آڈوَٖ ٔنسی ٌا یاوآوٌ ٘ىه زٽډیڃ ٌوٖ
هوای   اڄیور ٴ٭  ای اَ ټوخٍ آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی ٌا ڈػډو٬وه 

وانى ټه تا أسٵاوه اَ اتُاٌهوای اڄٽسٍونیٽوی ا٬وڇ اَ     آڈوَ٘ی ڈی
. ڈایٍ >10=ڀیٍو  ای ٜوٌذ ڈی ای و ٘ثٽه ٜوزی، زٝویٍی، ٌایانه

های اڄٽسٍونیٽی خٍوانسوه أور و    ته ز٭ٍیٵی ڈٵهوڈی اَ آڈوَٖ
وانى ټوه ٠وډ  زكووڂ وٌ     آڊ ٌا یاوڀیٍی ٴ٭اڂ و هو٘ډنىی ڈی

و خایىأٌانس  ٴٍهنځوی ٴنواوٌی   آڈوَٖ وٌ ڀٕسٍٖ و ز٭ډیٷ 
 12=ا٤لا٬اذ و اٌزثا٤اذ نٹٗ أأی و ڈكوٌی نواهى وا٘ور  

ټاٌڀیٍی آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی ته ٔوه   های خایه وٌ ته . ٌوٖ>16و 
 ٘وو:  ؤسة ټڅی زٹٕیڇ ڈی

. وٌ  synchronousه . آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی تٍ ن٣ یا ٔنٽٍوڊ1
ٖ     ای  ٘یوه أساو هڇ  َڈاڊ توا زوىٌیٓ، وٌ ڈكوی٣ آڈووَ

 اڄٽسٍونیٽی قا٠ٍ أر.
 . آڈوووووَٖ اڄٽسٍونیٽووووی ٰیٍتووووٍن٣ یووووا آٔوووونٽٍوڊ  2

. ڈكسووووای وٌْ اَ ٌاه وب وٌ انسیووواٌ  asynchronousه
های وانٙػویاڊ اَ ٤ٍیٷ اتُاٌهای  هډځاڊ ٸٍاٌواٌو و ٔؤاڂ

 ڀیٍو. ڈكی٣ آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی وٌ انسیاٌ أساو ٸٍاٌڈی
. ایوو   blended learningه . آڈوووَٖ اڄٽسٍونیٽووی زٍټیثووی3

ٜووٌذ زٍټیثوی    های لاَچ ته ڈىڂ اَ زډاچ اتُاٌها و ٴناوٌی
 .>13=ټنى  تٍای آڈوَٖ تهینه أسٵاوه ڈی

 

و  یهای ڈس٭ىوی وٌ نٝوٚ آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽو  خّوهٗ
آڊ تا ٌوٖ ٔنسی انػاچ ٘وىه أور. وٌ تٍنوی اَ ایو       ةڈٹایٕ

 ڈ٥اڄ٭اذ، تٍآینىهای یواوڀیٍی وٌ هوٍ وو ٘ویوه یٽٕواڊ توووه     
یوا ٔونسی    یهای اڄٽسٍونیٽو  ٍنی ویځٍ، یٽی اَ ٌوٖوٌ ت أر.

زوٍی  زكٹیٹواذ    اَ ڈهوڇ . >10= ڈؤضٍزٍ اَ ٌوٖ ویځٍ تووه أور 
 2000و هډٽواٌاڊ وٌ ٔواڂ    وڂ زواڊ ته زكٹیوٷ ٌاٺ  ڈٍزث٣ ڈی

نٵٍ  207ا٘اٌه ټٍو ټه ٤ی ای  زكٹیٷ و تٍ أاْ ن٩ٍاذ ز٭ىاو 
هسڅوٳ  نٵٍ اَ ٌؤٔای وو وانٙٽىة ڈ 30اَ أازیى هی ر ٬څډی و 

وٌٜوى أوازیى اَ غُئیواذ ٌاهٽاٌهوا و      26ټه زنها  نىنٙاڊ واو
های آڈووَٖ اڄٽسٍونیٽوی وٌ ټنواٌ ٴٍاینوى زوىٌیٓ نووو        ٘یوه
انوى، وٌ قواڄی ټوه زنهوا      انى و زا ته قاڂ اَ آڊ أسٵاوه ټٍوه آڀاه

ټننىه وٌ خّوهٗ ڈ٭سٹوى توونوى    وٌٜى أازیى ٍ٘ټر 40قىوو 
آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی ټیٵیر  ها و ٌاهٽاٌهای ټاٌڀیٍی ٌوٖ ټه ته

وهى و ڈنػٍ توه یواوڀیٍی تهسوٍ وانٙوػویاڊ      آڈوَٖ ٌا اٌزٹا ڈی
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. اټطٍ ڈ٥اڄ٭اذ انػاچ ٘ىه وٌ َڈینة ڈٹایٕة ٌوٖ >14=٘وو  ڈی
آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی تا ٌوٖ ٔنسی وٌ نٹا٢ ڈهسڅوٳ غهواڊ و اَ   
غډڅه ایٍاڊ تیانځٍ ای  ڈ٥څة أر ټه یاوڀیٍی وٌ هٍ وو ڀوٍوه  

ڀٍؾوه وٌ  زٵاوذ ڈ٭ناواٌی ڈٙاهىه نٙوىه أور.   ڈٙاته أر و 
ضیٍ ٴنواوٌی  یهای ڈس٭ىوی وٌ نٝووٚ زو   ها خّوهٗ ٔایٍ ٌ٘سه

، توا زوغوه توه    أر ا٤لا٬اذ و اٌزثا٤اذ تٍ یاوڀیٍی انػاچ ٘ىه
اهډیر وٌْ واٌو٘نأی خٍٔساٌی وٌ خیٙځیٍی اَ ا٘سثاهاذ و 

ضٍ ؤهای واٌویی تیډواٌاڊ ڈو   ڈٍاٸثر وٌ ،انكٍاٲ واٌویی خٍٔساٌاڊ
٠و٭ٳ وانوٗ    ةتا زوغه توه ڈ٥اڄ٭واذ وٌ َڈینو    ،هډؿنی  .أر

 واٌو٘نأی خٍٔساٌاڊ، ڈ٥اڄ٭اذ َیاوی انػاچ نٙىه أر. 
آڈوَ٘وی وٌ وٌْ   ةای  ڈ٥اڄ٭ه ته تٌٍٔی ٔوه ٘ویو   ،ڄًا

ڈن٩وووٌ  هواٌو٘نأووی خٍوانسووه أوور زووا ٌاهٽوواٌی آڈوَ٘ووی توو
و ٠وو٭ٳ واٌو٘نأووی  غڅوووڀیٍی اَ تووٍوَ ا٘ووسثاهاذ واٌویووی 

ٔوه   ةته ڈٹایٕو أر قا٠ٍ ٔ٭ی ټٍوه  ةتیاتى. ڈ٥اڄ٭ خٍٔساٌاڊ
ٔوونسی وٌ  -یٔوونسی و اڄٽسٍونیٽوو ،یٌوٖ آڈوووَٖ اڄٽسٍونیٽوو

یاوڀیٍی وٌْ واٌو٘نأی وانٙػویاڊ خٍٔوساٌی تدوٍواَو و توه    
اڂ خأم وهى ټه آیوا زٵواوذ ڈ٭نواواٌی وٌ یواوڀیٍی اَ     ؤای  ٔ

 ٤ٍیٷ ٔه ٌوٖ آڈوَ٘ی یاو٘ىه وغوو واٌو؟

 ّا هَاد ٍ سٍؽ
 ٍ اَ ڄكوا٦ ڈاهیور و هوىٲ ټواٌتٍوی و وٌ آڊ اَ      خّوهٗ قا٠و

 هىٲ ڈ٥اڄ٭ه ٘اڈڃ ةزػٍتی أسٵاوه ٘ىه أر. غاڈ٭ ٌوٖ نیډه
ٜووٌذ ٍٔ٘وډاٌی انسهواب     ټوه توه   أور وانٙػویاڊ خٍٔساٌی 

نٵوٍ وانٙوػویاڊ خٍٔوساٌی     90 ٘ىنى. ته ای  ڈن٩وٌ، اَ زډواڈی 
وٌووی ٔواڂ   خٍٔساٌی وانٙځاه ٬څووچ خُ٘وٽی ڈٙوهى    ةوانٙٽى
ټه واقى ؤٌوی واٌو٘نأوی ٌا انسهواب ټوٍوه      1394و  1393

توونى، وٌنوأر ٘ى زا وٌ ٜووٌذ زډایوڃ وٌ ڈ٥اڄ٭وه ٘وٍټر     
 ونووى.ټٍنووى. زډوواڈی وانٙووػویاڊ ڈواٴٹوور نوووو ٌا ا٬وولاچ    ټن

نٵوووٍی  30ٔوووه ڀوووٍوه زٝووواوٴی ٌوَ وٌ  30وانٙوووػویاڊ وٌ 
 ةواٌویی، ؤوس  ة ٔاَوټاٌوانٗ واٌو٘نأی تا قی٥ :ٸٍاٌڀٍٴسنى

ٖ     و ی، واٌوی ، یاڄٽسٍونیٽو  ٬وواٌٞ واٌویوی توا ٔوه ٌوٖ آڈووَ
 ڈٍٔووچ وٌ  ةٔنسی. ڀٍوه ٔنسی توه ٘ویو   -یو اڄٽسٍونیٽ ،ٔنسی

ٔوهنٍانی ڈوىٌْ    وٌ ٸاڄةڈ٥اڄة  ٠ٍ٬ةٜوٌذ  ټلاْ وٌْ ته
، ڈ٥اڄوة توه   یڀٍوه آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽ وٌ .ونىټٍڈٍتو٢ ٍ٘ټر 

وٌ  (CD) وٌ ٸاڄة ٴایڃ ٴٍٙوه Wordٜوٌذ ٴیڅڇ، خاوٌخوینر و 
٘ى زا تا أسٵاوه اَ اینسٍنر و  ٠ٍ٬هټلاْ وٌْ ته وانٙػویاڊ 

وانٙػویاڊ توا أوسٵاوه اَ ایو      .ٌایانه ڈثاقص ٌا آڈوَٖ تثیننى
زوانٕسنى وٌ ڈٽاڊ و َڈاڊ وڄهوواه توا أوسٵاوه اَ     ڄوـ ٴٍٙوه ڈی

ٜوٌذ ٴٍوی و ټاڈلا  ڈٕسٹڃ و توا   ٔیٕسڇ ٌایانه وٌْ نوو ٌا ته
هوای   ای ڈډٽو  ٔو٭ی ٘وى ویّڀوی    ٬ٍٔر نوو تځًٌاننى. زا غ

هوای هوٍ    خٍٔٗ ٤ٍـأسٵاوه وٌ ټلاْ وٌْ ڈطڃ اهىاٲ،  ٸاتڃ

ٍ تهٗ، آَڈوڊ نهایی توه ٘وٽڃ اڈسكواڊ ټسثوی،      نلاٜوه و   يټو
ٔنسی  -ی. وٌ ڀٍوه آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽ٘ووڈنات٫ أسٵاوه  ڈ٭ٍٴی

تنىی  ڈثاقص تی  وانٙػویاڊ تا هډاهنځی ڈىٌْ ڈٍتو٢ زٹٕیڇ
ٔسه ٘ى ٸثڃ اَ ټلاْ تا أسٵاوه اَ اتُاٌ اَ وانٙػویاڊ نوا ٘ى و

ڈثكص ڈوٌو ن٩ٍ  Wordاینسٍنر، خاوٌخوینر و  ن٩یٍ یاڄٽسٍونیٽ
ڈثاقص  ٠ٍ٬ةو وٌ ټلاْ وٌ ټناٌ  ټننىٔهنٍانی آڈاوه  تٍایٌا 

ٜووٌذ خٍٔوٗ و    زو٠یكاذ زٽډیڅی ته يټٍوانٙػو، ڈىٌْ ته 
ی ى. ٔه ڀٍوه ڈوٌو ڈ٥اڄ٭ه اَ ڄكا٦ ڈكسوای آڈوَ٘نخأم تدٍواَ

آوٌی ا٤لا٬اذ و ٔونػٗ ڈسٱیٍهوا    ٔاَی ٘ى. اتُاٌ غډ٫ یٽٕاڊ
توی  ٔوه    ةڈٹایٕو  .ڄیٕر توو وٌ ای  ڈ٥اڄ٭ه، خٍٔٙناڈه و ؾٻ

، اٌَیواتی  یڀٍوه آڈوَ٘وی وٌ ٔوه تهوٗ ا٤لا٬واذ وڈووڀٍاٴیٽ     
 ن٩ٍٔونػی و اهىاٲ آڈوَ٘ی تا أوسٵاوه اَ آَڈووڊ خایواڊ زوٍچ،     

 ةخٍٔٙووناڈهووای آڈوَ٘ووی تووا أووسٵاوه اَ  وانٙووػویاڊ اَ ٘وویوه
َ   یٔانسه انػاچ ٘ى. ا٤لا٬واذ وڈووڀٍاٴیٽ   ڈكٹٷ  ٬ثواٌذ تووو ا

ڈیُاڊ  و ڈیُاڊ أسٵاوه اَ ٌایانه ،ٔ ، غنٓ، ؤسٍٔی ته ٌایانه
آڊ. اٌَیاتی اهىاٲ آڈوَ٘ی وٌ خایاڊ زٍچ تا أسٵاوه اَ  اآ٘نایی ت

ٜوٌذ ڀٍٴر و ڈیوانځی   ی آڈوَ٘ ةآَڈوڊ ټسثی ڈثسنی تٍ قی٥
 ةڈٹایٕو  توٍای وٌ خایواڊ توا یٽوىیځٍ    نډٍاذ ٔه ڀٍوه آڈوَ٘وی  
. وٌ خایوواڊ ووٌه تووا أووسٵاوه اَ  ٘ووىیوواوڀیٍی آَڈوووڊ آڈوواٌی  

، ن٩ووٍاذ 9/0ٔووانسه تووا ٠ووٍیة خایووایی    ڈكٹووٷ ةخٍٔٙووناڈ
 یآڈووَٖ اڄٽسٍونیٽو   ةوانٙػویاڊ زكر ڈ٥اڄ٭ه وٌ ڈووٌو ٘ویو  

ٔؤاڂ تٕسه توو ټوه خأوم    20آوٌی ٘ى. خٍٔٙناڈه ٘اڈڃ  غډ٫
هڈواٴوٷ،   ای ڄیٽوٍذ  اْ وٌغوه تنىی توٍ أواْ ٔوه ڈٹیو     وٌغه
ها اَ آڈواٌ   وزكڅیڃ واوه ن٩ٍ، ڈهاڄٳ  ٤ٍاقی ٘ى. تٍای زػُیه تی

و آڈاٌ أسنثا٤یهآَڈوڊ آناڄیُ  زوٜیٵی هڈیانځی ، انكٍاٲ ڈ٭یاٌ 
 Spssاٴُاٌ  تا نٍچ   one-way ANOVAه آنوا ة٤ٍٴ واٌیانٓ یٻ

 .ٔسٵاوه ٘ىا 20 ةنٕه

 ّا یافتِ
ونى. ڈیانځی  ټٍساٌی ٍ٘ټر وانٙػوی خٍٔ 90وٌ ای  خّوهٗ 

قوىاٸڃ   ؤاڂ  7/20 ڈوٌو خّوهٗ وٌ ڀٍوه ٔنسی ةٔنی غاڈ٭
ٌ  24 و قىاټطٍ 20ٔ     .5/1 توا  تٍاتوٍ أور   توو هانكٍاٲ ڈ٭یوا

 6/21 ییٽو ڈوٌو خّوهٗ وٌ ڀوٍوه اڄٽسٍون  ةڈیانځی  ٔنی غاڈ٭
ٌ   26 و قىاټطٍ 22قىاٸڃ ٔ   ؤاڂ  تٍاتوٍ   توو هانكوٍاٲ ڈ٭یوا
نٙواڊ واوه   1نسایع آڈاٌ زوٜیٵی وٌ غوىوڂ   ة . اواڈ3/1 تا أر

 ٘ىه أر.
 ةنسایع آڈواٌ زوٜویٵی خٍٔٙوناڈ    ،2وٌ غىوڂ  ،هډؿنی 

 ی٘اڈڃ ڈ٭ایة و ڈُایوا  ین٩ٍٔنػی وٌ ڈوٌو آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽ
 آڊ نٙاڊ واوه ٘ىه أر.

ٌوَانوه اَ   ةتی  ڈیُاڊ أوسٵاو  ،تٍ أاْ نسایع آَڈوڊ آنوا
واٌی ڈٙواهىه ٘وى.   اڈ٭نو ٌایانه تی  ٔه ڀٍوه آڈوَ٘ی انوسلاٲ  
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ٔونسی   -یڈیُاڊ یواوڀیٍی وٌ ٌوٖ اڄٽسٍونیٽو   ،٤3ثٷ غىوڂ 
و ٔونسی تیٙوسٍ تووو و     ینٕثر ته وو ٌوٖ آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽو 

 واٌ آڈاٌی تی  ٔه ٌوٖ آڈوَٖ ڈٙاهىه ٘ى.ازٵاوذ ڈ٭ن
، اَ ن٩ٍ ڈیُاڊ یاوڀیٍی و ڈوٴٹیور وٌ  3تٍ أاْ غىوڂ 

انٙػویاڊ ٔوه ڀوٍوه   آَڈوڊ خایاڊ ووٌه انسلاٲ ڈ٭ناواٌی تی  و
 ؛ تىی  ڈ٭نا ټوه زوانوایی و ڈهواٌذ وٌ    =000/0Pوغوو وا٘ر ه

یاوڀیٍی وٌْ واٌو٘نأی وٌ ٔه ڀٍوه آڈوَ٘ی یٽٕاڊ نثوو و 
تٍ أاْ ڈٹایٕة انسلاٲ ڈیانځی  ٔه ٘یوه آڈوَ٘ی، تی  ٘یوة 

ٔنسی تا ٘یوة آڈوَٖ ٔنسی و اڄٽسٍونیٽی  -آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی
٘ى. تٍ أاْ نسایع ڈٹایٕوة ڈیوانځی    واٌی ڈٙاهىه  ازٵاوذ ڈ٭ن

اڄٽسٍونیٽی توا وو   -  ٌوٖ آڈوَٖ ٔنسی4آَڈوڊ زوټی هغىوڂ 
 ٌوٖ ویځٍ زٵاوذ ڈ٭ناواٌی وا٘ر.

 

 . ًتبٗح آهبس تَص٘فٖ دس ًؤًَ هَسد هغبلع1ِخذٍل 

 دسصذ هتغ٘ش گشٍُ آهَصؿٖ

 ٔنسی

 غنٓ

 % ڈٍو8/58
 % َڊ2/41

 اڄٽسٍونیٽی
 % ڈٍو8/48
 % َڊ2/51

 اڄٽسٍونیٽی -ٔنسی
 % ڈٍو50
 % َڊ50

 ٔنسی
ڈیُاڊ أسٵاوه اَ ٌایانه 

 قىاٸڃ ٔه ٔا٬ر یا ټډسٍ

6/57% 
 %66 یاڄٽسٍونیٽ
 %2/72 یاڄٽسٍونیٽ-ٔنسی

 

. آهبس تَص٘فٖ پشػـٌبهٔ ًظشػٌدٖ آهَصؽ الىتشًٍ٘ىٖ دس 2خذٍل 
 ًؤًَ هَسد هغبلعِ

  هتغ٘ش
دسصذ 
 فشاٍاًٖ

ڈُایای آڈوَٖ 
 اڄٽسٍونیٽی

 %85 ڈٕسډٍ و ڈىاچ تی  أساو و وانٙػواٌزثا٢ 
 %75 اٌزثا٢ اَ ٌاه ووٌ و زثاوڂ ٬څډی

 %79 ؤسٍٔی ته ڈنات٫ اڄٽسٍونیٽی ٌوَ ونیا
 %58 ٬ىچ ڈكىوویر َڈانی و ڈٽانی

ڈ٭ایة آڈوَٖ 
 اڄٽسٍونیٽی

 %87 ټډثوو اڈٽاناذ و ڈنات٫ وانٙځاه
 %34 ٬ىچ ؤسٍٔی ټاٴی ته ٌایانه و اینسٍنر

آڈوَٖ ٌوٖ 
 اڄٽسٍونیٽی

 %81 ڈنى ته زىٌیٓ ٬لاٸه
 %86 ڈوضٍتووڊ وٌ زٍویع ٴٍهنٿ آڈوَٖ

ٔانر  %66 ها و اڈٽاناذ وٌ ای  ٌوٖ ناټاٴی تووڊ َیٍ
 %15 ندًیٍٴس  ای  ٌوٖ اَ ن٩ٍ ٸاتڅیر

 

 . همبٗؼٔ ًوشات داًـدَٗبى دس ػِ سٍؽ آهَصؽ3خذٍل 

 *CI P-value ه٘بًگ٘ي ًوشات ؿَ٘ٓ آهَصؽ

 25/13-89/14 07/14±19/2 ٔنسی
 99/12-94/14 97/13± 6/2 اڄٽسٍونیٽی 000/0

 47/16-73/17 10/17 ± 7/2 اڄٽسٍونیٽی-ٔنسی
* One-way ANOVA 

 

. ًتبٗح همبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي آصهَى تَوٖ ًوشات داًـادَٗبى دس  4خذٍل 
 ػِ سٍؽ آهَصؽ

 ّب همبٗؼٔ ث٘ي گشٍُ
اختلاف 

 ّب ه٘بًگ٘ي
P-value* 

 ٔنسی
 اڄٽسٍونیٽی
 ٔنسی -اڄٽسٍونیٽی

26/0 
22/3- 

270/0 
*023/0 

 اڄٽسٍونیٽی
 ٔنسی

 ٔنسی -اڄٽسٍونیٽی
26/0- 
48/3- 

270/0 
*003/0 

 ٔنسی -اڄٽسٍونیٽی
 ٔنسی

 اڄٽسٍونیٽی
22/3 
48/3 

023/0 
003/0 

 ڈ٭ناواٌ. 05/0*وٌ ٥ٔف 

 گیشی بحث ٍ ًتیدِ
و ڈ٥اڄ٭ة قا٠ٍ، زویضیٍ ٔوه ٌوٖ آڈووَٖ ٔونسی، اڄٽسٍونیٽوی      

ٔوونسی وٌ یوواوڀیٍی وٌْ واٌو٘نأووی تووٍای    -اڄٽسٍونیٽووی
هوای   ټنوى. یاٴسوه   وانٙػویاڊ ټاٌ٘نأی خٍٔساٌی ٌا اٌَیاتی ڈی

ای  ڈ٥اڄ٭ه، تا زوغوه توه ڈٹایٕوة ڈیوانځی  نډوٍاذ ٔوه ڀوٍوه        
ٔنسی زوانٕوسه   -وهى ټه آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی آڈوَ٘ی نٙاڊ ڈی

و ٌوٖ زا قىووی انس٩واٌاذ ڈٍتوو٢ توه یواوڀیٍی ٌا تویٗ اَ و     
، هډؿنوی   >5= ویځٍ ڈكٹٷ ٔاَو. وٌ ڈ٥اڄ٭ة نوٌیاڊ و هډٽاٌاڊ

ٌوٖ آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی نٕوثر   >13=ڈ٥اڄ٭ة ٌیڅی و هډٽاٌاڊ 
ته ٌوٖ ٔنسی وٌ یاوڀیٍی ڈوٴٷ تووه أر ټه تا نسایع ڈ٥اڄ٭ة 

ټننوىڀاڊ وٌ هوٍ ٔوه ڀوٍوه      قا٠ٍ هډٕؤر. ڈٙاٌټر ٍ٘ټر
 100اچ خوًیٍٴر و  ٜوٌذ ټاڈڃ انػو  آڈوَ٘ی زا خایاڊ ڈ٥اڄ٭ه ته

 ها خأم واونى.  وٌٜى وانٙػویاڊ ته زډاچ ٔؤاڂ
وٌٜووىی ڈٙوواٌټر  100نسووایع ڈ٥اڄ٭ووة قا٠ووٍ اَ ن٩ووٍ 

 ټننىڀاڊ زا خایاڊ ڈ٥اڄ٭ه تا ڈ٥اڄ٭وة ٘وٍیٵی و هډٽواٌاڊ    ٍ٘ټر
َ  هډٕؤر.  >9= ایو  ڈ٥اڄ٭وه، ٌوٖ    ته أسناو نسوایع قاٜوڃ ا

اٌ ٔونسی ڈٙواته آڈووَٖ ٔونسی و وٌ ټنو      -آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی
آڈوَٖ اڄٽسٍونیٽی اهىاٲ تٍناڈة آڈوَ٘ی ٌا ڈكٹٷ ٔانر ټوه  
اٴووُایٗ وانووٗ و ٬ډڅٽووٍو وٌ قی٥ووة وٌْ واٌو٘نأووی توووو،  

هووای خٍٔووساٌی  نكوووی ټووه ٌو٘ووی غووایځُی  وٌ وانٙووٽىه  تووه
أسٵاوه أور. وٌ وٌْ واٌو٘نأوی، وانٙوػو ڈو٨وٳ توه       ٸاتڃ

ذ یاوڀیٍی ناچ ٬څډی و ؤٌر واٌوهأر زا اَ ن٥اها و انكٍاٴوا 
 -واٌویی وانٙػو غڅوڀیٍی ٘وو. تناتٍای ، وٌ ٌوٖ اڄٽسٍونیٽوی 

ٜووٌذ اڄٽسٍونیٽوی توه     ٔنسی، وٌ ڈٍقڅوة نهٕور وانٙوػو توه    
خٍواَو. ٔودٓ، وٌ ٸاڄوة ټولاْ     غٕسػو و آ٘نایی تا واٌوها ڈی

خٍواَو. اَ ای  ن٩ٍ، ای   وٌ ق١وٌ ڈىٌْ ڈی  وٌْ ته ڈ٭ٍٴی آڊ
یاوڀیٍی ٌا تیٙسٍ  های ویځٍ، هىٲ ٌوٖ وٌ ای  ڈ٥اڄ٭ه اَ ٌوٖ

ڈكٹووٷ ٔووانر. یوواوڀیٍی اڄٽسٍونیٽووی ؾناؾووه تهواهووى ٌوٖ 
آڈوَ٘ی ڈٵیىی تا٘ى تایى تسوانى وٌ تهثوو ٬ډڅٽوٍو زكٝویڅی و   

ٖ  ٠ٌایر هوای ٔونسی خیٙوی تځیوٍو      ڈنىی یاوڀیٍنوىڀاڊ اَ ٌو
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وٌ ڈ٥اڄ٭ووة ٔووهیڅی و هډٽوواٌاڊ زٵوواوذ ڈ٭نوواواٌی تووی   .>19=
 –نډووٍاذ خایوواڊ زووٍچ آڈوووَٖ ٔوونسی و اڄٽسٍونیٽووی و ٔوونسی 

ټه ڈ٭ناواٌ تووڊ انسلاٲ تی  ٔه  >20=اڄٽسٍونیٽی ڈٙاهىه ٘ى 
ٌوٖ آڈوَ٘ی تا ڈ٥اڄ٭ة قا٠ٍ هډٕؤر. وٌ ڈ٥اڄ٭وة ٌوقوی و   
 -هډٽاٌاڊ، انسلاٲ ڈ٭ناواٌی تی  نډٍاذ آڈوَٖ ٔنسی و ٔنسی

ټووه تووا نسووایع ایوو  ڈ٥اڄ٭ووه   >18=ڄٽسٍونیٽووی ڈٙوواهىه ٘ووى ا

ٔونسی وٌ   -هډٕؤر. وٌ ڈ٥اڄ٭ة قا٠وٍ آڈووَٖ اڄٽسٍونیٽوی   
اٴُایٗ نډٍة وانٙػویاڊ ڈوٴٷ تووه أر. تا زوغه ته ڈؤضٍتوووڊ  

زوواڊ ایو  ٌوٖ ٌا    ٔنسی وٌ ای  ڈ٥اڄ٭ه ڈوی  -ٌوٖ اڄٽسٍونیٽی
هوای توواڄینی وٌْ   ڈٽډوڃ آڈووَٖ ٔونسی وٌ آڈووَٖ ڈهواٌذ     

 ٌو٘نأی أسٵاوه ټٍو.وا
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