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1. 

 اڌفاپ ،اڌؿڄ ، ڂاضؽؼاڀٍٵبڄ اقاؼ او ټڋ ،ڂاضؽ اڌؿڄ ،ٌځبوڋ زڌىٴفڂڄ ق ،ؼاڀٍڍبـ
 اڌفاپ، وځځؽج ڂاضؽ ،ٌځبوڋ، ؼاڀٍٵبڄ آقاؼ او ټڋ زىٴفڂڄ قڌ ،اوشبؼڌبـ. 2
3 .

 ، اڌفاپوځځؽج، ؼاڀٍٵبڄ آقاؼ او ټڋ، وځځؽج ، ڂاضؽٌځبوڋ قڌىزٴفڂڄ  اـٌؽ، ٰبـٌځبوڋ

 

 
 هقدهِ
ً ا٨كاڌً  ثفاڊٰڅ  اوزټڃاؼڊ  ڀبڀڃؾـار ڊ ٰهبـثفؼڊ ؼـ  چهب  ڀ٭ه

ڀبڀڃ٨ځهبڂـڊ ـاچهڋ   ڂ  ٌڃؼ ڋټڀبڀڃټشف# سڃٸڍؽ  100-1ټ٭ڍبن ڀبڀڃ $
 آٴبچبڀڅ ڂ آقاؼاڀڅ اق ٘جڍ١ز ڀبڀڃټ٭ڍبن ټهبؼڄ اوهز   ڈثفاڊ اوش٩بؼ

ثهب ٴهؿـ اق ټڍٱهفڂؾـار ثهڅ     ڌځؽ وهبغز ڀهبڀڃؾـار،   ا. ٘ڋ ٨ف>1=
 ڌٿسهف  ټڇهٻ  .ٰځهؽ  ڋټس٥ڍڍف  بچ پآڀبڀڃؾـار ثفغڋ غڃاَ ٨ڍكڌٱڋ 

ؾـڄ ثهڅ   ڈا٨كاڌً ڀىجز وٙص ثڅ ضدٻ ڂ ڂـڂؼ اڀؽاق اڌٿ س٥ڍڍفار

س١هبټ ر ڀهبڀڃؾـار    اوز. اڌٿ س٥ڍڍهفار ثهف   ټڋٰڃاڀشڃ آثبـ٬ٹٽفڂ 
ڂ  ڀهبڀڃؾـار ڌفڊ دؿ ڂاٰځًـؼ ڂ اٴؿ ڋټسڃٸڍؽٌؽڄ ثب وبڌف ټڃاؼ اثف 

دؿڌفڊ، سطهفٮ ثىهڍبـ قڌهبؼ ؼـ     چبڊ خؽڌؽڊ ټثٷ اڀط ٶ ڌمٴڋڂ
ڂ  2= ؼچهؽ  ڋټه ثؽپ ڂ سڃاڀبڌڋ ڀ٩ڃؾ ثڅ ٤ٍبچبڊ وٹڃٸڋ ـا ا٨كاڌً 

آپ اوهز   ڈٰځځؽ ڊ ثڍبپ٨ځبڂـڀبڀڃ ډاغڍف ؼـ قټڍځ چبڊ ڍٍف٨زد .>3
چبڊ ټػشٹه٧ اق ٰبسهبٸڍك ڂ ټهڃاؼ     ڍځڅقټك ؼـ اٰىڍؽ٨ٹ ڀبڀڃؾـارٰڅ 

اٸٱشفڂڀڍٱههڋ ٴف٨شههڅ سههب ضىههٵفچب، دبٰىههبقڊ ټطههڍٗ ڂ  -ڀههڃـڊ

 1394 دٕ 16تبسٗخ دسٗبفت: 

 1395 فشٍسدٗي 20تبسٗخ پزٗشؽ: 

 ّب:کلیدٍاضُ
آػااا٘ت ثااابفمٖم ثبفااات 

اکؼا٘ذ   ًٓابًَرس  ت٘شٍٗ٘ذم
ٕ َّسهاَى  مسٍٕ -آّي  ّاب

 ت٘شٍٗ٘ذٕ.

 چکیده
 
٨هفؼ اڌهٿ   چهبڊ ټځطّهفثڅ   ؼٸڍهٷ ڂڌمٴهڋ   ٰبـٰفؼچبڊ ٨فاڂاپ ڀبڀڃؾـار ؼـ ٠ٹڃٺ ڂ ِځبڌٟ ټػشٹ٧، ثهڅ  ـ٤ٻڋ٠ٹ ّذافا

اق ټٙبٸ١هډ ضبٔهف، ثفـوهڋ     چؽ٦ ڀٍؽڄ اوز. ٘ڃـ ٰبټٷ ثفـوڋ چب ثف و ټز اڀىبپ ثڅ سفٰڍجبر، ٠ڃاـْ اضشٽبٸڋ آپ
 ڊ ڀف ثڃؼ.چبـرچبڊ سڍفڂڌڍؽڊ ڂ اـقڌبثڋ س٥ڍڍفار ثب٨ز سڍفڂڌڍؽ ؼـ ـڂڊ ثف چڃـټڃپ -ڈ اٰىڍؽ آچٿڀبڀڃؾـاثف 

سبڌڋ س٭ىڍٻ ٌؽ. ٴهفڂڄ ڀػىهز، ٴهفڂڄ     ِڃـر سّبؼ٨ڋ ثڅ وڅ ٴفڂڄ چٍزچبڊ ڀف ڀماؼ ڂڌىشبـ ثڅ ـر ّبهَاد ٍ سٍؽ
ٸڍشهف ټطٹهڃٶ ڀهبڀڃؾـڈ    ټڍٹهڋ  5/0چبڊ ؼڂٺ ڂ وڃٺ ٴفڂڄ ڂټؽر چ٩ز ـڂق ٺ ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ـا ثڅٸڍشف وف ټڍٹڋ 5/0ٰځشفٶ، 

ِهڃـر ؼـڂپ  ثڅ ٫ڌسكـ ټؽر چ٩ز ـڂق ؼـڌب٨ز ٰفؼڀؽ.ثڅ ppm 200ڂ  ppm100چبڊ  ـڂڊ ـا ؼـ ٤ٹٝز -اٰىڍؽ آچٿ
ڂ  TSHچهبڊ  وفټڋ چڃـټهڃپ  ٤ٹٝز ؼـ ـڂقچبڊ ؼڂٺ، چ٩شٻ ڂ زڇبـؼچٻ ده اق ٌفڂٞ آقټبڌً، ٴف٨ز ڂ٩ِب٬ڋ اڀدبٺ

T3  ڂT4 ٌځبوڋ ٌؽ.چڃٌڋ ٠ٽڍ٫ غبـج ڂ ثفـوڋ ثب٨زس١ڍڍٿ ٌؽ. ؼـ ـڂق زڇبـؼچٻ ثب٨ز سڍفڂڌڍؽ ثب ثڋ 
ؼاـ وهٙص   بټ١ځه ثب٠ه  ٰهبچً    ppm 200ڂ  ppm 100 ڊچهب  ٤ٹٝهز ـڂڊ ؼـ  -ڈ اٰىڍؽ آچهٿ ڀبڀڃؾـسكـڌ٫  ّبٗبفمِ

ؼاـڊ ټٍبچؽڄ ڀٍهؽ   بټ١ځس٥ڍڍف  T3ؼـ وٙص چڃـټڃڀڋ  #.P<05/0ڊ ٰځشفٶ ٌؽ $چب ڀٽڃڀڅؼـ ټ٭بڌىڅ ثب  TSHچڃـټڃپ 
$05/0<P ؼاـڊ وهٙص وهفټڋ چڃـټهڃپ    ٘ڃـ ټ١ځبـڂڊ ثڅ -ڈ اٰىڍؽ آچٿڀبڀڃؾـ#. سڍٽبـچبڊ ضبڂڊT4   ًؼاؼ ـا ا٨هكاڌ
$05/0>P ـوبڀڋ ٌؽڌؽسف، اٸشڇهبة غ٩ڍه٧ ڂ اڀهؽاقڈ    چبڊ ثب٨شڋ ؼاـاڊ غڃپ ڌمٴڋڂاق ٸطبٚ  ڀبڀڃؾـڄ#. سڍٽبـچبڊ ضبڂڊ

 سفڊ ثڃؼ ٰڅ ثب ا٨كاڌً ٤ٹٝز ڀبڀڃؾـڄ اڌٿ آثبـ ٌؽڌؽسف ټٍبچؽڄ ٌؽ.ثكـٲ٨ڃٸڍٱڃٶ 
سهڃاپ  ڋټه سڍفڂڌڍؽڊ ڂ س٥ڍڍفار ثب٨ز سڍفڂڌڍهؽ   چبڊ چڃـټڃپٌؽڄ ؼـ وٙص  سڃخڅ ثڅ س٥ڍڍفار ټٍبچؽڄ ثب گ٘شٕ ًم٘دِ

شف ؼـ ـڂڊ ثف ١٨بٸڍز ٤هؽڈ سڍفڂڌڍهؽ اثهف وهٽڋ ؼاـؼ. اڀدهبٺ ټٙبٸ١هبر ثڍٍه        -ڀشڍدڅ ٴف٨ز ٰڅ ڀبڀڃؾـار اٰىڍؽ آچٿ
چهبڊ ټػشٹه٧ ؼـ ټ١هفْ ٬فاـٴڍهفڊ ثهب      ـڂڊ ؼـ ؼڂقچبڊ ټػشٹه٧ ڂ قټهبپ   -ثفـوڋ آثبـ وٽڋ ڀبڀڃؾـار اٰىڍؽ آچٿ

 ـوؽ.ڋټڀٝف ڀبڀڃؾـڄ ٔفڂـڊ ثڅ
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ٌڃؼ ٰهڅ ـڂڀهؽ ِه١ڃؼڊ     ڋټثڍځڋ  ڍًددكٌٱڋ اوش٩بؼڄ ڂ  قڌىز
 .>4=ؼـ آڌځهؽڄ ثهب وهف٠ز ثڍٍهشفڊ ڀڍهك اؼاټهڅ ڌبثهؽ          آپٰبـثفؼ 

ټىبضز وٙطڋ قڌبؼ ڀبڀڃؾـار ثب٠  س١هبټ ر قڌهبؼ ثهڍٿ ټهڃاؼ     
اڊ  ٌهڃؼ ڂ غهڃاَ ڂڌهمڄ    چهب ټهڋ   ٌهؽڄ ؼـ ڀبڀڃٰبټذڃقڌهز   ټػٹڃٖ

چٽسههڃپ ا٨ههكاڌً اوههشطٱبٺ ڌههب ا٨ههكاڌً ټ٭بڂټههز ضفاـسههڋ ڌههب  
سفثههڃؼپ اث١ههبؼ ڀههبڀڃؾـار اق   زههٯٰڃ .ؼـ دههڋ ؼاـؼٌههڍٽڍبڌڋ ـا 

، ٰڅ ٰبـثفؼ ٰځؽ ڋ ڂ ٩ٌب٦ ټڋڌـا ڀبټف چب آپټڃج ثطفاڀڋ ڀڃـ  ٘ڃٶ
ټهڃاؼ  ڂ سڇڍهډ  ثځهؽڊ،   زهڃپ ثىهشڅ   چبڌڋ ٦فثفاڊ ټّ ـا ڀبڀڃؾـار

ټىبضز وٙطڋ  ،وبقؼ. چٽسځڍٿ ڋچب ټځبوت ټ آـاڌٍڋ ڂ ـڂًٰ
ڂ وههبغشبـچبڌڋ  ڍكڂـچههبقڌههبؼ، ٠ههبټٹڋ ٰٹڍههؽڊ ؼـ ٰههبـٰفؼ ٰبسبٸ 

چبڌڋ چٽسهڃپ دڍهٷ    ڌڋ ٨ځبڂـڊاچٽسڃپ اٸٱشفڂؼچب ڌب ا٨كاڌً ٰبـ
 .>2= وزچب وڃغشڋ ڂ ثبسفڊ
٠ځبِف ٰٽڍهبة ټڃخهڃؼ ؼـ ثهؽپ     سفڌٿ آچٿ ٨فاڂاپـڂڊ ڂ 

٠ځبِف ٨ٹكڊ ٰٽڍبة ثهؽپ ټطىهڃة    ڂڊ خكـڂ .>5=اوز اڀىبپ 
اټهب   اوز،ٌڃؼ ٰڅ ڂخڃؼ آپ ؼـ ټ٭بؼڌف ٰٻ ثفاڊ ثؽپ ٔفڂـڊ  ڋټ

ٗ     ٰبچً آپ ثڅ  ڂ خځهڍٿ  غّهڃَ ؼـ ؼڂـاپ ثهبـؼاـڊ ثب٠ه  وه٭
. ـڂڊ ؼـ >7ڂ  6= ٌهههڃؼ ټهههڋچهههبڊ ټهههبؼـقاؼڊ   ڊڀبچځدهههبـ
ـڀٵؽاڀهڅ ؼـ   ٠ځهڃاپ  ثهڅ ٰفؼپ آچٿ ڂ ټطّڃلار ٨ڃلاؼڊ،  ٴبٸڃاڀڍكڄ
چهب، اخهكاڊ غهبَ     زڃـؼٴڋ ؼـ اٸٱشفڂٸڍه ؽغځڃاپ ٠ٔ څ، ثچب ـڀٳ

. ڃؼٌهه ټههڋزهڃة اوههش٩بؼڄ   ڈضڍڃاڀههبر ڂ ڀٵڇؽاـڀههؽ ډٰهڃؼ، س٥ؿڌهه 
ټ٭هبؼڌف قڌهبؼڊ    چهب  قثبٸڅ٘ڋ اضشفا٪ زڃة ڂ وڃقاڀؽپ  ،چٽسځڍٿ

  .>8]ٌڃؼ  ڋټقڌىز  ـڂڊ ڂاـؼ ټطڍٗ
# ڂ biosafe$ ٽځههههڋاڌ زدڍٍههههڍٿ قڌىهههه  ټٙبٸ١ههههبر

ـڂڊ ـا ٴههكاـي  ڀههبڀڃؾـار #biocompatible$ بقٴبـڊوهه زقڌىهه
چهبڊ آقاؼ،   ڌٱهبٶ ـاؼټش١هؽؼڊ وهٽڍز، سڃٸڍهؽ     . ټٙبٸ١براڀؽ ٰفؼڄ

ټػشٹه٧ اق خٽٹهڅ    ڀهبڀڃؾـار  ؼـاڌدبؼ ٨ڍجفڂق، اٸشڇبة ڂ سڃټڃـ ـا 
ڀههبڀڃؾـار  وههٽڋ . آثههبـ>12-9= اڀههؽ ٰههفؼڄآچههٿ ڂ ـڂڊ ٴههكاـي 

چبڊ  آوڍت ٰجؽڊ ڂ ا٨كاڌً ٤ٹٝز آڀكڌٻ ڂ ثف وٽڍزٿ اٰىڍؽآچ
خځىهڋ   چهبڊ  چڃـټهڃپ  ، آوڍت ثب٨ز ثڍٕڅ ڂ اثف ثهف >12=ٰجؽڊ 

 .اوهز  ٌهؽڄ ٴهكاـي   >14ڂ  13= ـڂڊ اٰىهڍؽ  ڈڀهبڀڃؾ ـ ڂوڍٹډ څث
  آپٷ ټفسجٗ ثب اڌٽځڋ ڂ غٙفار اضشٽهبٸڋ  ئثفـوڋ ټىب ،ثځبثفاڌٿ
  .اوزٔفڂـڊ 

ڍؽ اٰى ڀبڀڃؾـار آثبـؼـ ټڃـؼ  چب دمڂچًڅ ځٱثب سڃخڅ ثڅ اڌ
ڊ ثؽپ اڀؽٮ ڂ ؼـ ټهڃاـؼڊ ڀڍهك ټشځهب٬ٓ    چب ثب٨زثف  ڂ ـڂڊ آچٿ

اثهف سفٰڍجهڋ ڀهبڀڃؾـار آچهٿ ڂ ـڂڊ ؼـ      ؼـثبـڈڊ ا ټٙبٸ١څاوز ڂ 
اٰىهڍؽ   ڈؾـڀهبڀڃ ضبٔف ثفـوڋ اثف  ډؼوز ڀڍىز، چؽ٦ اق ټٙبٸ١

ڍؽڊ ڂ اـقڌهبثڋ س٥ڍڍهفار ثب٨هز    ڌچبڊ سڍفڂ ثف چڃـټڃپ ـڂڊ -آچٿ
 ڊ ڀف ثڃؼ.چب ـرڍؽ ؼـ ڌسڍفڂ

 ّب هَاد ٍ زٍش
اق ٌهفٰز ڌبوهب ٘هت، ٰهڅ      ـڂڊ -اٰىهڍؽ آچهٿ   ڈٴفٺ ڀبڀڃؾـ ؼڄ

 ٰځهؽ ثهب   ڀهبڀڃؾـڄ ـا سڇڍهڅ ټهڋ    وڍٵٽبٌفٰز ِڃـر سدبـڊ اق  ثڅ
 .ٌؽ ڊغفڌؽاـ 1خؽڂٶ  رټٍػّب

 
 سٍٕ   -. هـخلبت ًبًَرسٓ اکؼ٘ذ آّي1خذٍل 

 هـخلبت
>100  اڀؽاقڈ ڀبڀڃؾـڄ 

<99"  سفڌه ٨ٹك 
Fe2O4Zn ٨فټڃٶ غٙڋ 
 ٌٱٷ دڃؼـ
 ٰبسبٸڃٲ ڀبټجف 12063-19-3
 ڂقپ ټٹٱڃٸڋ 08/241

 

ؼڂ ټطٹهڃٶ   ـڂڊ -اٰىڍؽ آچٿ ڈثفاڊ س١ڍڍٿ ٤ٹٝز ڀبڀڃؾـ
 .سڇڍڅ ٌؽثڅ ٌفش قڌف ټبؼـ 
 100ټ٭هؽاـ   .#ڌهٯ ټهبؼـ  ڀهبڀڃټڃٶ $ټطٹهڃٶ    ٤100ٹٝز  .1

ڍشهف آة ټ٭ٙهف   ٸ ڋټڍٹ 10ټڃـؼ ڀٝف ؼـ  ڈٴفٺ ڀبڀڃؾـ ټڍٹڋ
ؽ، ٤ٹٝهز  آټ  زؼو سڅ ثڅآڀ .ml 10 /mg 100#$ ٌؽضٷ 
لاقٺ  ڈټ٭هؽاـ ڀهبڀڃؾ ـ  ،. وذهڀبڀڃؾـڄ ثڃؼاق  ڀبڀڃټڃٶ 100
 100ٴفټههڋ ؼـ ٤ٹٝههز   150ڋ سكـڌهه٫ ثههڅ ـسهه  ثههفاڊ

ٴفٺ ثف ٰڍٹڃٴفٺ ثڅ ـڂي قڌف اق ڀٽڃڀڅ ټطٹڃٶ ټهبؼـ   ڍٹڋټ
 .ؽٌسڇڍڅ 
ٌهؽڄ ثهڅ    ٴفٺ ثف ٰڍٹڃٴفٺ ټ٭ؽاـ سكـڌ٫ ڍٹڋټ ٤100ٹٝز 
 ټڍٹڋ ٸڍشف 5/1ٴفټڋ; 150ټڃي 
1000g 100 mg  

X 150g X=1/5 ml 

 

 200ټ٭ههؽاـ . #ؼڂ$ټطٹههڃٶ ټههبؼـ  ڀههبڀڃټڃٶ ٤200ٹٝههز . 2
ٸڍشهف آة ټ٭ٙهف    ټڍٹڋ 20ؼـ ٴفٺ ڀبڀڃؾـڄ ټڃـؼ ڀٝف  ټڍٹڋ
، ٤ٹٝهز  آټهؽ   ؼوهز  آڀسڅ ثڅ .ml 20/mg200#$ ٌؽضٷ 
لاقٺ  ڈټ٭هؽاـ ڀهبڀڃؾ ـ  ،. وذهثڃؼاق ڀبڀڃؾـڄ  ڀبڀڃټڃٶ 200
 100ٴفټههڋ، ؼـ ٤ٹٝههز  150 ڋسكـڌهه٫ ثههڅ ـسهه  ثههفاڊ

ټطٹهڃٶ ټهبؼـ    ثفٰڍٹڃٴفٺ ثڅ ـڂي قڌف اق ڀٽڃڀڅ ٴفٺ ڍٹڋټ
 .ؽٌسڇڍڅ 
ٌهؽڄ ثهڅ    ٴفٺ ثف ٰڍٹڃٴفٺ ټ٭ؽاـ سكـڌ٫ ټڍٹڋ ٤200ٹٝز 
 ٸڍشف ټڍٹڋ 3ٴفټڋ; 150ټڃي 
1000g 200 mg  

X 150g X=3 ml 

 

 ثهفاڊ  ؼڂ ڂ ڌٯټ٭ؽاـ لاقٺ اق ټطٹڃٶ ټبؼـ  ،ڌٿ سفسڍتاثڅ 
 وفڀٳ اڀىڃٸڍٿ ثبچبڊ ټش٩بڂر ټطبوجڅ ڂ  چب ثب ڂقپ سكـڌ٫ ثڅ ـر

 ؽ.ٌچب سكـڌ٫  ِڃـر ؼـڂپ ٩ِب٬ڋ ثڅ ـر ثڅ
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 3م ؿوبسٓ 24م دٍسٓ 1396 هشداد ٍ ؿْشَٗسداًـگبُ ػلَم پضؿکٖ ػجضٍاسم    

 ت٘وبس حَ٘اًبت
 اق 234±43ټڍهبڀٵڍٿ ڂقڀهڋ    ثهب  ڂڌىشبــر ڀف ڀماؼ  ڂزڇبـ ثڍىز
 ټځٝههڃـ ثههڅ غفڌههؽاـڊ ڂ بڄٰفټبڀٍهه ڋدكٌههٱ ٺ٠ٹههڃ ٵبڄؼاڀٍهه
 ضڍڃاڀهبر  ډلاڀه  ؼـ چ٩شهڅ  ؼڂ ټهؽر  ثهڅ  آقټبڌً ثفاڊ وبقڊ آټبؼڄ

 ؼـچهب   . ـرٌهؽ  ڀٵڇهؽاـڊ  ڂاضهؽ وهځځؽج   اوه ټڋ  آقاؼ ؼاڀٍٵبڄ
# ڂ ڀهڃـ  C 2±22°$ آقټبڌٍهٵبچڋ  ټځبوت ضفاـر ؼـخڅ ڂ ٌفاڌٗ

 ڀٵڇهؽاـڊ وب٠ز سبـڌٱڋ#  12وب٠ز ـڂٌځبڌڋ ڂ  12ٰب٨ڋ اسب٪ $
سهبڌڋ س٭ىهڍٻ    چٍزوڅ ٴفڂڄ ؼـ ِڃـر سّبؼ٨ڋ  ضڍڃاڀبر ثڅ .ٌؽ

 چ٩هز ثڅ ټهؽر  وفٺ ٨ڍكڌڃٸڃلڊ ڍشف ٸ ڋټڍٹ 5/0ٌؽ. ٴفڂڄ ٰځشفٶ 
اق ټطٹهڃٶ  ٸڍشف  ټڍٹڋ 5/0ؼڂٺ ڂ وڃٺ  چبڊ ؼـڌب٨ز ٰفؼ. ٴفڂڄـڂق 

ڂ  ppm100 چهبڊ  ٤ٹٝهز  ـا ؼـ ـڂڊ -اٰىڍؽ آچٿ ڈڀبڀڃؾـضبڂڊ 
ـڂق ؼـڌب٨هز   چ٩هز ټهؽر   ٩ِب٬ڋ ثڅؼاغٷ سكـڌ٫  اق ٘فڌ٫ 200
 .ٰفؼ

 خَى آًبل٘ض ؿ٘و٘بٖٗ
اق  ڍهفڊ ٴ غهڃپ  ،ؼـ ـڂقچبڊ ؼڂٺ، چ٩شٻ ڂ زڇبـؼچٻ ث١ؽ اق سڍٽبـ

دٹٯ زٍٻ ضڍڃاڀهبر   ډٴڍفڊ اق ٴڃٌ چب اڀدبٺ ٌؽ. غڃپ سٽبٺ ـر
ټهؽر   چهب ثهڅ   ڀٽڃڀهڅ  ،ڍځڅ اڀدبٺ ٴف٨هز. وهذه  ڌټڃ ډثڅ ٰٽٯ ٸڃٸ

خؽاوهبقڊ    آپوهفٺ   ڂوهبڀشفڌ٩ڍڃل   3000ؼ٬ڍ٭هڅ ؼـ ؼڂـ   دبڀكؼڄ
 ؼـخڅ ضفاـر چب ؼـ اق س١ڍڍٿ ٤ٹٝز چڃـټڃپدڍً . اڌٿ وفٺ ٌؽ
°C 20- چههبڊ  ڀٵڇههؽاـڊ ٌههؽ. ٤ٹٝههز چڃـټههڃپTSH ،T3  ڂT4 
ٌههؽڄ اق ٌههفٰز  چههبڊ غفڌههؽاـڊ ٰٽههٯ ـڂي الاڌههكا ڂ ٰڍههز ثههڅ

Monobind ٌؽ. ؼـ ٴڍفڊ  وبغز آټفڌٱب ڂ غبَ چڃـټڃپ اڀؽاقڄ
چڃٌڋ ٠ٽڍ٫ خؽاوهبقڊ   ثڋ ثبچب  ڍؽ ـرڌـڂق زڇبـؼچٻ ثب٨ز سڍفڂ

 .>12= ؽٌڂ ثفـوڋ 

 ٕآًبل٘ض آهبس
اوهش٩بؼڄ ٌهؽ.    SPSS16ا٨هكاـ   چب اق ڀهفٺ  ثفاڊ وځدً آټبـڊ ؼاؼڄ

آقټهڃپ   ثهب ؼاـ ثهڍٿ سڍٽبـچهب    باغهش ٦ ټ١ځه  ڂخڃؼ ڌب ٠ؽٺ ڂخهڃؼ  
ANOVA ؼڀجهبٶ آپ   ڂ ثڅDunnett's T3 ڀشهبڌح ثهف   ؽٌه ڍهڍٿ  س١ .

ؼاـ ٨هفْ   بټ١ځ >05/0Pاڀطفا٦ ټ١ڍبـ ٴكاـي ڂ ±ضىت ټڍبڀٵڍٿ
 ٌؽ.

 ّب یبفتِ
ثش غلظت پلاػوبٖٗ َّسهاَى   سٍٕ -اکؼ٘ذ آّي ًٓبًَ رس ٘شتأث

TSH 
ثهف ټ٭هؽاـ    ـڂڊ -اٰىهڍؽ آچهٿ   ڈڀهبڀڃ ؾ ـ ڍفسهأث  ڀشبڌح ټفثڃٖ ثهڅ 

ؼـ ٌهٱٷ  ڀف ڀماؼ ڂڌىهشبـ   ڊچب ؼـ ټڃي TSHد وٽبڌڋ چڃـټڃپ 
ؼـ  TSHچڃـټههڃپ  ډ. ٤ٹٝههز اڂٸڍهه اوههز  ٌههؽڄڀٍههبپ ؼاؼڄ  1

 ثهف  ٱفڂٴهفٺ ڍټ 1/15ڊ سڍٽبـ ٌبچؽ ؼـ ـڂق ؼڂٺ آقټبڌً چب ڀٽڃڀڅ
ڂ ؼـ ـڂق  27/15ټڍههكاپ ؼـ ـڂق چ٩ههشٻ   . اڌههٿثههڃؼ شههفڍٸ ڋٹههڍټ

ٴهكاـي ٌهؽ ٰهڅ اڌهٿ      شهف ڍٸ ڋٹڍټ ثف ٱفڂٴفٺڍټ 8/15زڇبـؼچٻ 
ٌهؽڄ ثهب    اټب ؼـ سڍٽبـچبڊ سكـڌ٫ .#P>05/0ؼاـ ڀجڃؼ $ بټ١ځس٩بڂر 

ppm 100  ڂppm 200 ٤ٹٝهز اڌهٿ    ـڂڊ -اٰىڍؽ آچٿ ڈڀبڀڃؾـ
اـڊ ٰهبچً ڌب٨هز   ؼ بټ١ځه  ٘ڃـ څآقټبڌً ث ڈچڃـټڃپ ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـ

$05/0>P  ڀهبڀڃؾـڄ  #. ؼـ ـڂق ؼڂٺ آقټبڌً ثڍٿ سڍٽبـچبڊ سكـڌ٭هڋ
ؼـ  ،اټهب  .#P>05/0اـڊ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ $ؼ بثب ٴفڂڄ ٌبچؽ س٩بڂر ټ١ځ

ٌهؽڄ   ـڂق چ٩شٻ آقټبڌً ٤ٹٝز اڌٿ چڃـټڃپ ؼـ سڍٽبـچبڊ سكـڌ٫
 ـڂڊ -اٰىڍؽ آچهٿ  ڈ# ڀبڀڃؾـ05/9$ 200# ڂ ppm 100 $1/11ثب 
آقټبڌً  ڈ#. ؼـ دبڌبپ ؼڂـP<05/0سف ثڃؼ $ ڌڍٿدبؼاـڊ  بڃـ ټ١ځ٘ څث

ڀهبڀڃؾـار   ppm 200ڂ  ppm 100$ـڂق زڇبـؼچٻ# ڀڍك سڍٽبـچبڊ 
 ٘هڃ ـ ثهڅ  شهف ڍٸ ڋٹه ڍټ ثهف  ٱفڂٴهفٺ ڍټ 01/11ڂ  8/12سفسڍت ثهب   ثڅ
# ڂ P<05/0$ ؽٌه  TSHؼاـڊ ثب٠  ٰبچً ٤ٹٝز چڃـټڃپ  بټ١ځ

ؼاـ  بټ١ځڀبڀڃؾـڄ  ppm 100ڂ سڍٽبـ  ppm 200اغش ٦ ثڍٿ سڍٽبـ 
 .#1؛ ٌٱٷ P<05/0ثڃؼ $

ثش هقاذاس پلاػاوبٖٗ    سٍٕ -اکؼ٘ذ آّي ًٓبًَرس ٘شثشسػٖ تأث
 T3َّسهَى 

ثهف ټ٭هؽاـ    ـڂڊ -ڈ اٰىهڍؽ آچهٿ  ڀهبڀڃؾ ـڍف سهأث ڀشبڌح ټفثهڃٖ ثهڅ   
. وهٙص  اوهز   ٌؽڄڀٍبپ ؼاؼڄ  2ؼـ ٌٱٷ  T3د وٽبڌڋ چڃـټڃپ 

ؼـ  .ثهڃؼ  100ؼـ سڍٽبـ ٰځشفٶ ؼـ ـڂق ؼڂٺ آقټهبڌً   T3چڃـټڃپ 
 .#P>05/0$ ـوههڍؽ 101 ثههڅ آقټههبڌً اڌههٿ ټ٭ههؽاـ ڈدبڌههبپ ؼڂـ
ؼاـڊ ؼـ  بټ١ځه س٥ڍڍهف   ڀهبڀڃؾـڄ  ppm 200ڂ  ppm 100سڍٽبـچبڊ 

 T3وهٙص چڃـټهڃپ    ڂ# P>05/0اڌدبؼ ڀٱفؼ $ T3 وٙص چڃـټڃپ
ؼـ ـڂق ؼڂٺ آقټبڌً ثڅ  104ڂ  102ؼـ اڌٿ سڍٽبـچب ثڅ سفسڍت اق 

 .#2؛ ٌٱٷ P>05/0ؼـ ـڂق زڇبـؼچٻ ـوڍؽ $ 104ڂ  103

ثش غلظت پلاػوبٖٗ َّسهاَى   سٍٕ -اکؼ٘ذ آّي ًٓبًَرس ٘شتأث
T4 
ثهف ټ٭هؽاـ    ـڂڊ -اٰىهڍؽ آچهٿ   ڈڀهبڀڃؾ ـڍف سهأث ڌح ټفثهڃٖ ثهڅ   ڀشب

. وهٙص  اوز  ٌؽڄڀٍبپ ؼاؼڄ  3ؼـ ٌٱٷ  T4د وٽبڌڋ چڃـټڃپ 
اڌهٿ ټ٭هؽاـ ؼـ ٘هڃٶ     .ثڃؼ 5/1ـڂق ؼڂٺ آقټبڌً  ؼـ T4چڃـټڃپ 
ؼاـڊ ڀٍهبپ ڀهؽاؼ    بټ١ځه ټبڀهؽ ڂ س٥ڍڍهف    ڌجب  ثبثز ثهب٬ڋ س٭فآقټبڌً 

$05/0<P ثب٠  ا٨كاڌً وٙص اڌهٿ چڃـټهڃپ    ڀبڀڃؾـڄ#. سڍٽبـچبڊ
 ppm 200ؼـ سڍٽبـ  T4ٌؽ. ؼـ ـڂق ؼڂٺ آقټبڌً وٙص چڃـټڃپ 

ؼاـڊ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب سڍٽبـ ٰځشفٶ ثهبلاسف   بټ١ځ٘ڃـ  # ثڅ9/1$ ڀبڀڃؾـڄ
 ppmڂ  ppm 100ثڃؼ. ؼـ ـڂقچبڊ چ٩شٻ ڂ زڇبـؼچٻ سڍٽبـچهبڊ  

چڃـټڃپ ؼاـڊ وٙص  بټ١ځ ٘ڃـ ثڅؼـ ټ٭بڌىڅ ثب سڍٽبـ ٰځشفٶ  200
T4 $ 05/0ثبلاسفڊ ؼاٌز>P ڂ سڍٽبـ #ppm 200   ؼـ ټ٭بڌىڅ ثهب

ؼاـڊ ټ٭بؼڌف ثبلاسفڊ ڀٍهبپ ؼاؼ   بټ١ځ٘ڃـ  څڀڍك ث ppm 100سڍٽبـ 
$05/0>P 3؛ ٌٱٷ#. 
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 3م ؿوبسٓ 24م دٍسٓ 1396 داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ ػجضٍاسم هشداد ٍ ؿْشَٗس

 
 ڂ ٌبچؽ ـڂڊ -اٰىڍؽ آچٿ ڈڀبڀڃؾـ ppm 100ؼاـ ثڍٿ سڍٽبـ  بټ١ځاغش ٦  ڈؼچځؽ ڀٍبپ *

   ـڂڊ -اٰىڍؽ آچٿ ڈڀبڀڃؾـ ppm 200ڂ  ppm 100ؼاـ ثڍٿ سڍٽبـچبڊ سڍٽبـ  بڈ اغش ٦ ټ١ځؼچځؽ ڀٍبپ **
دس سٍصّبٕ دٍمم ّفامن ٍ چْابسدّن    ppm 100  ٍppm 200 ّٕب دس غلظت TSHثش هقذاس پلاػوبٖٗ َّسهَى سٍٕ  -اکؼ٘ذ آّي ًٓبًَرس ٘شتأث. 1ؿکل 

 پغ اص تضسٗق

 
دس سٍصّبٕ دٍمم ّفمن ٍ چْبسدّن پاغ   ppm 100  ٍppm 200 ّٕب دس غلظت T3ثش هقذاس پلاػوبٖٗ َّسهَى سٍٕ  -اکؼ٘ذ آّي ًٓبًَرس ٘شتأث. 2ؿکل 

 اص تضسٗق

80

100
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ٿ 
ٵڍ
ڍبڀ
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چْاردّن تعذ اس تشرٗق        رٍس ّفتن تعذ اس تشرٗق        رٍس دٍم تعذ اس تشرٗق                      رٍس  

 سهاى                                                                          

گزٍُ کٌتزل                                     100        ppm گزٍُ ت٘وار          200   ppm  گزٍُ ت٘وار 
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 3م ؿوبسٓ 24م دٍسٓ 1396 هشداد ٍ ؿْشَٗسداًـگبُ ػلَم پضؿکٖ ػجضٍاسم    

 
 ڂ ٌبچؽ ـڂڊ -ڀبڀڃؾـڈ اٰىڍؽ آچٿ ppm 100ؼاـ ثڍٿ سڍٽبـ  بټ١ځاغش ٦  ڈؼچځؽ ڀٍبپ *

 ـڂڊ   -اٰىڍؽ آچٿ ڈڀبڀڃؾـ ppm 200ڂ  ppm 100اـ ثڍٿ سڍٽبـچبڊ سڍٽبـ ؼ باغش ٦ ټ١ځ ڈؼچځؽ ڀٍبپ **
دس سٍصّبٕ دٍمم ّفمن ٍ چْبسدّن پغ  ppm 100  ٍppm 200 ّٕب دس غلظت T4ثش هقذاس پلاػوبٖٗ َّسهَى سٍٕ  -اکؼ٘ذ آّي ًٓبًَرس ٘شتأث. 3ؿکل 

 اص تضسٗق
 

 ذً٘ٗمبٗح ّ٘ؼمَپبتَلَطٕ ثبفت ت٘شٍ
چهبڊ   ڍؽ ؼـ ٴفڂڄڌځبوڋ سڍفڂٌ زچبڊ ثب٨ سّبڂڌف ټفثڃٖ ثڅ ثفـوڋ

ڌح ضبِهٷ اق  ڀشهب  ؽڄ اوهز. آټه  6سهب   4  آقټهبڌً ؼـ ٌهٱٷ  سطز 
ڊ ٰځشهفٶ چهڍر   چهب  ڀٽڃڀهڅ ڍهؽ  ڌچبڊ دبسڃٸڃلڊ ثب٨هز سڍفڂ  ڋثفـو
ائهڃقڌٿ ثب٨هز    چٽبسڃٰىهڍٹڍٿ  ڍهكڊ آټ ـڀٳاڊ ڀٍبپ ڀؽاؼ.  ڌ١څٔب
ڂ  ف ڂ ټٱ١جڋس ٯچبڊ ټفٰكڊ ٰڃز ڍٱڃٶ٨ڃٸڍؽ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ڌسڍفڂ
 #.4ثځؽ وبٸٻ ثڃؼ $ٌٱٷ  ـوبڀڋ ڂ ثب٨ز چٻ پغڃ

ڍههؽ سڍٽههبـ  ڌسڍفڂ ڍههكڊ چٽبسڃٰىههڍٹڍٿ ائههڃقڌٿ آټ ـڀههٳ
ڍهؽ  ڌثب٨ز سڍفڂ اڊ ؼـ ڌ١څٔبڀبڀڃؾـڄ چڍر  ppm 100ٌؽڄ ثب  سكـڌ٫

ڋ ڀىجز ثڅ سڍٽبـ ٰځشفٶ ثڍٍهشف ٌهؽڄ   ـوبڀ غڃپڂٸڋ  ،ڀٍبپ ڀؽاؼ
 #.5ثڃؼ ڂ اٸشڇبة غ٩ڍ٧ ڀڍك ټٍبچؽڄ ٌؽ $ٌٱٷ 

ٹڍٿ ائهڃقڌٿ  ڍآټڍكڊ ثب چٽبسڃٰى ـڀٳ ثبڋ ٌځبو ثب٨زڀشبڌح 
ڀبڀڃؾـڄ ڀٍهبپ   ppm 200 ڍٹډڂو څثٴفڂڄ سڍٽبـٌؽڄ ڍؽ ڌثب٨ز سڍفڂ

چٽسځهڍٿ دفغهڃڀڋ    ،فس ٲچبڊ ټفٰكڊ ثكـ ڍٱڃٶ٨ڃٸث١ٕڋ  څؼاؼ ٰ
ڂٸهڋ ثب٨هز    ،ـ٨شڅ اوهز  ڍؽ دڍًڌبـڊ سڍفڂٰ ٻڂ ثڅ وٽز ٰ ٌؽڌؽ

 ٌهؽڄ ڋ ؼـ ثب٨هز ثهب ٨ٹهً ڀٍهبپ ؼاؼڄ     دفغهڃڀ ثؽڂپ ٔبڌ١څ ثڃؼ $
 #.6ٌٱٷ ؛ اوز 

 

 

 

    
 (x10) ًٖٗوب ثضسگت٘شٍٗ٘ذ ثب  ثبفت –(ّوبتَکؼ٘ل٘ي ائَصٗي ٘ضٕآه )سًگکٌمشل گشٍُ ؿٌبػٖ غذٓ ت٘شٍٗ٘ذ دس  . ًمبٗح ثبفت4ؿکل 
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ٕ آه )سًاگ سٍٕ  -اکؼ٘ذ آّيٓ ًبًَرس ppm 100ت٘وبسؿذُ ثب گشٍُ ؿٌبػٖ غذٓ ت٘شٍٗ٘ذ دس  . ًمبٗح ثبفت5ؿکل   ثبفات  م(ّوبتَکؼا٘ل٘ي ائاَصٗي   ٘اض
 ٖٗ ًوب گسثضت٘شٍٗ٘ذ ثب 

 

 
ٕ آه )سًاگ سٍٕ  -ٓ اکؼ٘ذ آّيًبًَرس ppm200ت٘وبسؿذُ ثب گشٍُ ؿٌبػٖ غذٓ ت٘شٍٗ٘ذ دس  . ًمبٗح ثبفت6ؿکل   ثبفات م ّوبتَکؼا٘ل٘ي ائاَصٗي(   ٘اض

 (x10) ًوبٖٗ ت٘شٍٗ٘ذ ثب ثضسگ
 

 ثحث
 ټثهٷ چهب   ڌمٴهڋ ڂاـسجبٖ ټىهش٭ڍٻ ثهب ثىهڍبـڊ اق     ڀبڀڃؾـار ڈاڀؽاق

 ثهف  اـؼ. اڌهٿ اټهف  دهؿڌفڊ ؼ  ڌفڊ ڂ ڂاٰځًدؿ اڀط ٶڂڌمٴڋ وٙص، 
ڃـ ٘ه  پ . چٽهب ؼاـؼڍف سأثؼـ ټڃخڃؼ قڀؽڄ  ڀبڀڃؾـڄـ٨شبـچبڊ وٽڍز 

 ڈٰبچً اڀهؽاقڄ ثب٠ه  ا٨هكاڌً ټىهبضز وهٙص ڂڌهم       ٴ٩شڍٻ،ٰڅ 
ؼچهؽ،   ڋټه سځڇب سدٽٟ ڀبڀڃؾـار ـا ا٨كاڌً  ٰڅ ڀڅ ٌڃؼ ڋټ ڀبڀڃؾـار

ڀبڀڃؾـار  چبڊ ثڍٿ ٰځً ڍبپټڂ دؿڌفڊ  ثٹٱڅ ثب٠  ا٨كاڌً ڂاٰځً
ٌٽبـ ڀهبڀڃؾـار ڂ   ڋ٤ٻ ټكاڌبڊ ثـ ڋٌڃؼ. ٠ٹ ڋټب چ ټڃٸٱڃٶ ڂ قڌىز

چب ڂ ِځبڌٟ ټػشٹ٧، ثفغڋ ټٙبٸ١هبر وهٽڍز ڂ    ڍځڅقټٰبـثفؼ ؼـ 
اټهب ؼـ   ،اڀهؽ  ٰهفؼڄ غٙفار خبڀجڋ اوش٩بؼڄ اق ڀبڀڃؾـار ـا ٴڃٌكؼ 

 .اوزٙبٸ١بر ټش٩بڂر ٤بٸت ټڃاـؼ ڀشبڌح اڌٿ ټ
ٰفؼڀهههؽ ٰهههڅ ټ٭هههؽاـ  چٽٱهههبـاپ ٴهههكاـي ڂ ضىهههځڍبپ

ڊ ؼـ چههب ټههڃيؼـ وههفٺ  GSHڂ وههٙص  T4ڂ  T3 چههبڊ چڃـټههڃپ
ؼاـڊ ؼـ ټ٭بڌىهڅ ثهب ٴهفڂڄ ٰځشهفٶ ڂ      بټ١ځه  ٘هڃ ـ ثڅټ١فْ ٰفڂٺ 
سهف ثهڃؼ ڂ ټٍهبچؽڄ ٌهؽ ٰهڅ       ڌڍٿدبڀبڀڃوٹځڍٻ  ډڍٹڂو ثڅسڍٽبـٌؽڄ 

ڀهبڀڃؾـار وهٹځڍٻ    ڍؽ ثڃؼ.ڌڀبڀڃؾـار وٹځڍٻ ٨ب٬ؽ اثف وٽڋ ثف سڍفڂ
ڊ ؼـ ټ١هفْ  چهب  ڀٽڃڀهڅ ڍؽ ڌچٽسځڍٿ ثف آوڍت ڂاـؼ ٌؽڄ ثڅ سڍفڂ

ٙ  اثهف ټطهب٨ٝشڋ   ٰفڂٺ   GSHڂ  T4ڂ  T3 چهبڊ  صڀٍهبپ ؼاؼ ڂ وه
ڍٻ اِه ش ٌهؽ. ڀشهبڌح ټٙبٸ١هبر     سڍٽبـ ثب ڀبڀڃؾـار وٹځ ڂوڍٹډ څث
 ٰهڅ   ڊ٘هڃ ـ څثه  ،ڌڍهؽ ٰهفؼ  سأځبوڋ ڀڍك ټٙبٸ١هبر ٨هڃ٪ ـا   ٌ زثب٨

ٰهفڂٺ ثب٠ه  ٌهؽ سهب     ؼـ ټ١هفْ  ٬فاـٴهف٨شٿ  ټٍبچؽڄ ٌهؽ ٰهڅ   

چهههبڌذفد لڊ ٨ڃٸڍٱهههڃٸڋ، ٨ٕهههبڊ قڌهههبؼ ثهههڍٿ ٨ڃٸڍٱهههڃٸڋ،    
چب ڂ اڀجبٌهشٵڋ ټدهبـڊ غهڃڀڋ ثهڍٿ      ڍٱڃٶ٨ڃٸٌؽپ  دڃوشڅ دڃوشڅ
څ اثهف  فڊ ٰفؼڀهؽ ٰه  ٴڍه  څٱڃٸڋ ؼڌؽڄ ٌڃؼ. اڌٿ ټط٭٭بپ ڀشڍد٨ڃٸڍ

ثهڃؼ،    آپاٰىهڍؽاڀڋ   اثف آڀشڋ وجت  وٹځڍٻ ثڅټطب٨ٝشڋ ڀبڀڃؾـار 
ؼڂقچهبڊ   آثهب ـط٭ڍ٭بر ثڍٍهشف دڍفاټهڃپ   چف زځؽ ؼـ دبڌبپ ٸكڂٺ س

 .  >16= ټػشٹ٧ ڀبڀڃؾـار وٹځڍٻ ـا ٴكاـي ٰفؼڀؽ
ٰفؼڀهههؽ ٰههڅ ٤ٹٝهههز   بـاپ ٴههكاـي چٽٱهههڂ  ټػشههبـڊ 

٘هڃـ   ثهڅ ڊ ؼـ ټ١فْ وفة چب ڀٽڃڀڅؼـ  T4ڂ  TSH چبڊ چڃـټڃپ
اغهش ٦   T3اټهب ٤ٹٝهز چڃـټهڃپ     ،ؼاـڊ ٰبچً دڍهؽا ٰهفؼ   ټ١ځب
اـڊ ڀٍبپ ڀؽاؼ. ڀشبڌح اڌٿ ټط٭٭بپ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ وهفة ثهف   ؼ بټ١ځ

اق ٘فڌه٫ ټڇهبـ    اضشٽهبلا  ڍؽ اثهف ټځ٩هڋ ؼاـؼ ڂ   ڌسڍفڂ ڈ١٨بٸڍز ٤ؽ
ٌهڃؼ ڂ اق ٘فڌه٫    ڋټه ڍؽ ڌسڍفڂ ڈثب٠  آوڍت ٤ؽ T4ؼڌؽڌځبوڍڃپ 

ـا ڀڍهك ٰهبچً    TSHټڇبـ خؿة ؼڂدهبټڍٿ آقاؼوهبقڊ چڃـټهڃپ    
 . >17]ؼچؽ  ڋټ

 ڈڀهبڀڃؾ ـضبٔف، ڀشهبڌح ضبِهٷ اق ثفـوهڋ اثهف      ډٸ١ؼـ ټٙب
سڍفڂڌڍؽڊ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ  چبڊ چڃـټڃپـڂڊ ثف وٙص  -اٰىڍؽ آچٿ
 TSHثب٠  ٰبچً وٙص چڃـټهڃپ   ڀبڀڃؾـڄؼـ ټ١فْ ٬فاـٴف٨شٿ 

اق  ڀهبڀڃؾـڄ ٌؽ. ثهب ا٨هكاڌً ٤ٹٝهز     T4ڂ ا٨كاڌً وٙص چڃـټڃپ 
ppm 100  ثڅppm 200  ټڍكاپ اڌٿ س٥ڍڍفار ڀڍك ثڍٍشف ثڃؼ، چهف 

ڈ ڀهبڀڃؾ ـؼـ سڍٽبـچهبڊ ضهبڂڊ    T3زځؽ ا٨كاڌً وهٙص چڃـټهڃپ   
 ؼاـ ڀجهڃؼ  ڊ ټهڃـؼ ټٙبٸ١هڅ ټ١ځهب   چهب  ٤ٹٝزـڂڊ ؼـ  -اٰىڍؽ آچٿ
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$05/0<Pچههبڊ  ڍتآوههڀشههبڌح ضبِههٷ اق ثفـوههڋ  ،#. چٽسځههڍٿ
ڍهفڊ ثهب   ـٴب٨ز سڍفڂڌڍؽ ؼـ اثف ؼـ ټ١هفْ ٬فا ث ڋچڍىشڃدبسڃٸڃلڌٱ

ڀبڀڃؾـڄ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ثب ا٨كاڌً ٤ٹٝز  ـڂڊ -اٰىڍؽ آچٿ ڈڀبڀڃؾـ
س٥ڍڍفاسڋ ؼـ ثب٨هز   ppm 200ثڅ  ppm 100ؼـ سط٭ڍ٫ ضبٔف اق 

ٌهبټٷ ا٨هكاڌً    ټٍهبچؽڄ ٌهؽ،   ڊ ټڃـؼ ټٙبٸ١هڅ چب ټڃيڍؽ ڌسڍفڂ
ثهب ا٨هكاڌً    .ڋ ڂ ثهفڂق اٸشڇهبة  دفغهڃڀ چب، ا٨كاڌً  ڍٱڃٶ٨ڃٸ ڈاڀؽاق

ڂٸهڋ ؼـ   ،چهب ڀڍهك ثڍٍهشف ٌهؽ     ڍتآوه ٌؽر اڌهٿ   ڀبڀڃؾـڄ٤ٹٝز 
ثب٨شڋ ټٍبچؽڄ ڀٍؽ. اڌهٿ ڀشهبڌح    ډٔبڌ١ چب وٹڃٶٰؽاٺ اق اڌٿ  ڍرچ

ڊ چهب  ٤ٹٝهز ؼـ  ـڂڊ -اٰىڍؽ آچهٿ  ڈڀبڀڃؾـڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ وٽڍز 
ڌؽسف ٌهؽ چهبڊ ثهب٨شڋ ڀڍهك     ڍتآوه ثبلاسف ثڍٍشف اوز ڂ ؼـ ڀشڍدڅ 

ؼـ  TSHچڃـټهڃپ   ڈٰځځهؽ  ثب سڃخڅ ثهڅ ڀ٭هً سځٝهڍٻ    غڃاچؽ ثڃؼ.
ـڂؼ ٰڅ ٤ٹٝهز   اڀشٝبـ ټڋ ،ڍؽڊڌچبڊ سڍفڂ سڃٸڍؽ ڂ سفٌص چڃـټڃپ

ڂٸهڋ ؼـ   ،چهب ٰهبچً ڌبثهؽ    ؼـ وفٺ ـر ڍكڀ T3ڂ  T4چبڊ  چڃـټڃپ
ڂ  ټػشهبـڊ ڀشهبڌح   ثهفغ ٦  T4ضبٔف ٤ٹٝهز چڃـټهڃپ    ډټٙبٸ١
 ؼاـڊ بڀهبڀڃؾـڄ ا٨هكاڌً ټ١ځه    ثهب چبڊ سڍٽبـٌهؽڄ   ؼـ ـرپ، ـاچٽٱب

$05/0>P #اټههب ا٨ههكاڌً وههٙص   ،ڀٍههبپ ؼاؼT3 اـ ڀجههڃؼ ؼ بټ١ځهه
$05/0<P 18=ڂ چٽٱههبـاپ  اـؼٰههبڀڋ ا٨ػٽههڋ# ٰههڅ ثههب سط٭ڍهه٫< 

سفٰڍجهڋ   ڈزځؽ سبٰځڃپ اثهف وهٽڍز ڀهبڀڃؾ ـ   چف چٽػڃاڀڋ ؼاٌز.
ٙ ڌسڍفڂ ڈثف ٤ؽ ـڂڊ -اٰىڍؽ آچٿ چهبڊ   چڃـټهڃپ  ڊچهب  صڍؽ ڂ وه

TSH ،T4  ڂT3 ثفـوڋ ڀٍؽڄ اوز. 
اٰىڍؽ آچهٿ  ؼـ ټٙبٸ١بسڋ ٰڅ اثف ټ٭بؼڌف ټػشٹ٧ ڀبڀڃؾـار 

ټٍهبچؽڄ ٌهؽ ٰهڅ     ،ٌؽڄ اوزڍؽڊ ثفـوڋ ڌسڍفڂ چبڊ چڃـټڃپ ثف
اٰىهڍؽ   ڈټڍٱفڂٴفٺ ثف ٰڍٹڃٴفٺ ڀهبڀڃؾ ـ 150ڈ ٰځځؽ سڍٽبـ ؼـڌب٨ز

ؼـ  T4ؼاـڊ ثب٠ه  ا٨هكاڌً وهٙص چڃـټهڃپ      بټ١ځه ٘هڃـ   ثهڅ آچٿ 
آچهٿ ؼـ   ټ٭بڌىڅ ثب سڍٽبـ ٰځشفٶ ٌؽ. ؼـڌب٨هز ڀهبڀڃؾـار اٰىهڍؽ   

ـا ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب سڍٽهبـ ٰځشهفٶ    T3ټ٭بؼڌف ټػشٹ٧ وٙص چڃـټڃپ 
 ؼـ TSHاـ ڀجڃؼ. وٙص چڃـټڃپ ؼ اټب اڌٿ س٩بڂر ټ١ځب ،ا٨كاڌً ؼاؼ

 ؼاـڊ ٘هڃـ ټ١ځهب   اٰىڍؽ آچٿ ثڅڀبڀڃؾـار  ڈٰځځؽ سڍٽبـچبڊ ؼـڌب٨ز
اٰىهڍؽ   ڈٰبچً دڍؽا ٰفؼ. اڌٿ ټط٭٭بپ ڀشڍدڅ ٴف٨شځؽ ٰڅ ڀبڀڃؾـ

 ٴؿاـؼ سأثڍف ټڋآڀؽڂٰفڌٿ  -چڍذڃ٨ڍك -ثف ټطڃـ چڍذڃسبلاټڃنآچٿ 
چهبڊ   ڍؽ وجت اغش ٶ ؼـ سفٌص چڃـټهڃپ ڌآوڍت ثب٨شڋ سڍفڂثب ڂ 

TSH  ڂT4 20ڂ  19=ؼ ٌڃ ڋټ<  . 
ثهف   ـڂڊ -اٰىهڍؽ آچهٿ   ڈڀبڀڃؾـ آثبـضبٔف ڀڍك  ډټٙبٸ١ ؼـ

 ـڍؽ ټٍهبثڅ ثهب   ڌٰبـٰفؼ چڃـټڃپ سڍفڂ ؾٰفٌهؽڄ ثهب وهفة ؼـ     آثهب
ثهب ٰهبچً وهٙص چڃـټهڃپ      ،اټب .ثڃؼ چٽٱبـاپڂ  ټػشبـڊ ډټٙبٸ١
TSH  ـ٨ز ٰڅ وٙص چڃـټڃپ  ڋټاڀشٝبـT4  .ڀڍك ٰبچً دڍؽا ٰځؽ

ټٽٱهٿ  ضبٔهف   ډؼـ ټٙبٸ١ T4وٙص چڃـټڃپ  ڈشٝففټځا٨كاڌً ٤ڍ
ڍؽ ثبٌؽ ٰڅ اڌٿ ڀشهبڌح  ڌڊ ثب٨ز سڍفڂچب وٹڃٶ ډؼٸڍٷ سدكڌ اوز ثڅ
 چٽػڃاڀڋ ؼاٌز. >19= اپڂ چٽٱبـ ٌڍفثځؽثب ڀشبڌح 

 پڂ چٽٱهبـا  وهڍؽ٠ٹڍذڃ ـڀشبڌح سط٭ڍه٫ ضبٔهف ثهب ڀشهبڌح     
ه ؼـ ؽ ټههٴههكاـي ٰفؼڀههؽ ڀبڀڃاٰىههڍ  څٰهه چٽػههڃاڀڋ ؼاٌههز 

ا٨هكاڌً  ثب٠  دفغهڃڀڋ ٠هفڂ٪،    څڊ ټػشٹ٧ ټڃـؼ ټٙبٸ١چب ٤ٹٝز
ڍهبٸڍٿ ڂ ؼلڀفوهبڀه ڂاٰهڃئٹڋ    چ زٌؽپ، ٰى ڂ ڀٱفڂقڄ ڀ٩ڃؾدؿڌفڊ

ؼ. اڌٿ ټط٭٭بپ ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٰڅ ثهب  ٌڃ ڋټؼـ ثب٨ز ٬ٹت ڂ ٰٹڍڅ 
چهب ڀڍهك    ڍتآوه ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ټڍهكاپ اڌهٿ    ڈڀبڀڃؾـا٨كاڌً ٤ٹٝز 

 .  >21=ثڍٍشف ثڃؼ 
ؼـ سط٭ڍ٫ ضبٔف ڀڍك ټٍبچؽڄ ٌؽ ٰڅ ثهب ا٨هكاڌً ٤ٹٝهز    

ټڍهكاپ دفغهڃڀڋ، اٸشڇهبة ڂ     ppm 200ثهڅ   ppm 100ڀبڀڃؾـڄ اق 
ثف  اٰىڍؽ ـڂڊ ڈڀبڀڃؾـ آثبـڋ ثفـو .ڌب٨ز٨ڃٸڍٱڃٸڋ ا٨كاڌً  ڈاڀؽاق

 25/1ڊ ثههبٸ٣ ڀٍههبپ ؼاؼ ٰههڅ چههب ټههڃيڍههؽ ڌسڍفڂ چههبڊ چڃـټههڃپ
 T3ؼاـڊ وٙص چڃـټڃپ  بټ١ځ ٘ڃـ ثڅٴفٺ ثف ٰڍٹڃٴفٺ ڀبڀڃؾـڄ  ڍٹڋټ

ـا ؼـ ـڂق زڇهبـؼچٻ ٰهبچً    T4ـا ؼـ ـڂق وڃٺ ڂ وٙص چڃـټڃپ 
 ؼاـڊ ٘هڃـ ټ١ځهب   ثهڅ ٴفٺ ثف ٰڍٹهڃٴفٺ ڀهبڀڃؾـڄ    ڍٹڋټ 5ؼاؼ. ٤ٹٝز 

ڀشهبڌح  ـا ؼـ ـڂق وهڃٺ ٰهبچً ؼاؼ.    T3ڂ  T4 چهبڊ  چڃـټڃپوٙص 
 اٰىهڍؽ ـڂڊ  ڈچبڊ ټػشٹه٧ ڀهبڀڃؾ ـ قاڌٿ سط٭ڍ٫ ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼڂ

 ـټهؽر اڌهٿ    اټهب ؼـ ٘هڃلاڀڋ   ؽ،ر ٌه ثب٠  ثفڂق اڌهٿ س٥ڍڍهفا    آثهب
 .>21=ڌؽسف ثڃؼ ٌؽ

ـڌڃن ڂ چٽٱبـاپ ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ ٠ٽهؽڄ ڀهبڀڃؾـار    لاوبپ
ڂوهڍٹډ ٰجهؽ ڂ ٘طهبٶ     ؼڀجبٶ سدڃڌك ڂ ڂـڂؼ ثڅ ٴفؼي غڃپ ثهڅ  ثڅ

ڊ ثؽپ اق خٽٹڅ ٰٹڍهڅ ڂ ٬ٹهت اق   چب ثب٨زٌڃؼ ڂ وبڌف  ڋټثفؼاٌشڅ 
 ـ  وهبقڂٰبـ   .ؼاـؼڀٝف سدٽٟ ثب٨شڋ ڀبڀڃؾـار ؼـ ؼـخبر ث١هؽڊ ٬هفا

ثههب  ڀههبڀڃؾـڄٰههځً  ٹههكڊ ڂاثىههشڅ ثههڅ ټڍههبپ ٨ ڀههبڀڃؾـاروههٽڍز 
چبڊ ١٨بٶ اٰىهڍمپ ڂ   چبوز ٰڅ ټڃخت سڃٸڍؽ ٴڃڀڅ ټڃٸٱڃٶ قڌىز

چبڊ ١٨بٶ  ٴڃڀڅثب ا٨كاڌً سڃٸڍؽ  ٌڃؼ. ڋټاٸ٭بڊ اوشفن اٰىبڌٍڋ 
 ڈ، ا٨كاڌً ثڍبپ لپ ٴڍفڀؽDNA، ڀبڀڃؾـار ثب٠  سػفڌت اٰىڍمپ
ڂ اغش ٶ ٠ٽٹٱفؼ ټڍشڃٰځهؽـڊ   DNAڊ ا ڀ٭ٙڅڊ چب خڇًټفٲ، 
اٰىهڍؽ   ڈوهٽڍز ڀهبڀڃؾ ـ  ډټٙبٸ١ه  .>23= ڃؼٌه  ټڋٲ وٹڃٶ ڂ ټف
 ډڍههؽ ڂ ټٙبٸ١ههڌٌځبوههڋ سڍفڂ زثب٨هه چههبڊ ڌمٴههڋڂثههف  ـڂڊ -آچهٿ 

سهڃخڇڋ ـا ؼـ   ضبٔف، س٥ڍڍهفار ٬بثهٷ   ډچڍىشڃدبسڃٸڃلڊ ؼـ ټٙبٸ١
 ـڂڊ -اٰىڍؽ آچهٿ  ڈڀبڀڃؾـڊ سڍٽبـٌؽڄ ثب چب ټڃيڍؽ ڌثب٨ز سڍفڂ
 سف خبټٟچب ڂ ټٙبٸ١بر  ڋثفـواڊ ثفاڊ  ڍځڅقټاڌٿ ڀشبڌح  .ڀٍبپ ؼاؼ

 .اوزڊ ټش٩بڂر بچ پبقټڂ  چب ٤ٹٝزثب 

 گیسی ًتیجِ
 چههبڊ چڃـټههڃپٌههؽڄ ؼـ وههٙص  ثههب سڃخههڅ ثههڅ س٥ڍڍههفار ټٍههبچؽڄ

سهڃاپ ڀشڍدهڅ ٴف٨هز ٰهڅ      ڋټڍؽ ڌڍؽڊ ڂ س٥ڍڍفار ثب٨ز سڍفڂڌسڍفڂ
ڍهؽ اثهف وهٽڋ    ڌسڍفڂ ڈثف ١٨بٸڍز ٤هؽ  ـڂڊ-اٰىڍؽ آچٿڀبڀڃؾـار 

 ـثفـوهڋ   ؼـ ؼاـؼ. ټٙبٸ١بر ثڍٍشف اٰىهڍؽ  وهٽڋ ڀهبڀڃؾـار    آثهب
بڊ ټػشٹه٧ ؼـ ټ١هفْ   چ بپؼـ ؼڂقچبڊ ټػشٹ٧ ڂ قټ ـڂڊ -آچٿ
 ـوؽ. ڋټ ڀٝفڍفڊ ثب ڀبڀڃؾـڄ ٔفڂـڊ ثڅ ـٴ٬فا
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