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انعطافپذیری، سازگاری و نشانههای روانپزشکی 

 
  

آسیبپذیــری نشـاندهندۀ حساسـیت 
ـــــت و  فـــردی بـــه یـــک اختـــلال اس
انعطافپذیری1 و عوامل محافظت کننده، 
قرینههای مثبــت آسـیبپذیـری و عوامـل 
ــال بـروز  خطر هستند؛ دو مورد اخیر احتم
ــش  نتـایج منفـی رشـدی را در افـراد افزای
میدهند. روانشناسان رشد از قدیــم توجـه 
خاصی به ساختار انعطافپذیری داشتهاند. 
ــد پویـا تعریـف  انعطافپذیری یک فرآین
میشود که مسئول ایجــاد انطبـاق2 مثبـت، 
ــــا  علــیرغم وجــود تجــارب مخــالف ی
ـــههای  ترومـاتیک در فـرد میباشـد. نظری
ـــه انعطــافپذیــری بــه عنــوان  جدیـد ب
سـاختاری چندبعـدی نـگاه میکننـد کـــه 
شـامل متغیرهـای بنیـادی چـــون مــزاج3، 
شـخصیت و مـهارتهای خـــاصی چــون 
مهارت حل مسأله میباشد. این مــهارتها 
بـه فـــرد اجــازه میدهنــد تــا بــا وقــایع 
ــی  ترومـاتیک زنـدگی سـازگاری4 مطلوب
ــور میشـد انطبـاق  ایجاد کند. هرچند تص
ــه شـدت  مثبت در پاسخ به یک موقعیت ب
ــاً یـک فـرد خارقالعـاده را  مخالف، اساس
ـــی تحقیقــات اخــیر  ترسـیم میکنـد، ول
پیشنهاد میکننــد کـه انعطـافپذیـری در 
ـــالغی کــه بــا وقــایع  کودکـان و افـراد ب
ــا و مخالفتهـا  تروماتیک، سرخوردگیه

بیشتر مواجه بودهاند، شایعتر است. بــه نظـر 
بونانو5 انعطافپذیری در افراد بــالغ را بـاید 
به صورت قابلیت نگهداری نسبی وضعیت 
جسمانی و عملکرد روانــی سـالم و پـایدار 

پس از یک تجربۀ تروماتیک متصور شد. 
اکثر مطالعات مربوط به انعطافپذیری 
ــه افـراد  روی نوجوانان انجام شده و کمتر ب
ـــیلز6 و  بــالغ پرداختــه اســت. کمبــل- س
همکاران مطالعهای ترتیب دادند که هدف 
آن افزایش درک رابطۀ انعطافپذیــری در 
جوانـان بـالغ بـا خصیصـههای شـــخصیتی، 
الگوی سازگاری و نشــانههای روانپزشـکی 
ــها فـرض کردنـد کـه  بود. در اولین قدم آن
انعطافپذیــری بـا سـاختار شـخصیتی پنـج 
ــــۀ  عـــاملی کاســـتا7 و مککـــری8 رابط
معنیداری نشان میدهــد. بدیـن معنـی کـه 
انعطافپذیری با نوروتیســیزم رابطـه منفـی 
قـوی دارد، چـــرا کــه نورتیســیزم بــاعث 
ـــری بــه هیجانــات9 منفــی  حساسـیتپذی
ــه  میشود. همچنین نشان داده شده است ک
نوروتیسـیزم بـا اضطـراب و افسـردگی بـــه 
ـــــــه دارد و برعکــــــس.  شـــــدت رابط
انعطافپذیری با برونگرایــی رابطـۀ مثبـت 
ــر بـا   قوی دارد، زیرا افراد برونگرا راحتت
ــــد و در  دیــگران ارتبــاط برقــرار میکنن
جستجوی روابط اجتماعی بیشتر میباشــند 

و تمـایل دارنـد هیجانـات مثبـت بیشــتری را 
ـــات مثبــت و حمــایت  تجربـه کننـد. هیجان
اجتماعی به انعطافپذیری وابسته هســتند. بـه 
ـــــد کــــه  عـــلاوه آنـــها پیشبینـــی کردن
انعطافپذیری بــا وجـدان بیـدار یـک رابطـه 
ــا وجـدان احتمـالاً  مثبت دارد، چرا که افراد ب
کاراتر10 هســتند و در برخـورد بـا اسـترس از 

شیوۀ فعال حل مشکل بهره میجویند.1 
انعطافپذیری و سازگاری، ساختارهایی 
مرتبط هستند، امــا سـازگاری بـه گروهـی از 
راهکارهـای شـناختی و رفتـاری فـرد اشـــاره 
دارد که برای مقابله با موقعیتهای استرسزا 
ــــود، حـــال آنکـــه  از آنــها اســتفاده میش
ــا  انعطافپذیری بر نتایج انطباقی در مواجهه ب
یــک موقعیــت مخــالف تکیــــه میکنـــد. 
نظریههای ســازگاری عمومـاً بـر تـأثیر مثبـت 
سـازگاری مبتنـی بـر وظیفـه11 و تـأثیر منفــی 
ـــأکید  ســازگاری مبتنــی بــر هیجانــات12 ت
ــر  میکننـد. بـه نظـر آنـها سـازگاری مبتنـی ب
وظیفه با انعطافپذیری ارتبــاط مسـتقیم دارد 
و ســـازگاری مبتنـــی بـــر هیجانـــات بـــــا 
ــــوس  انعطــافپذیــری دارای ارتبــاط معک
میباشـــد. آنـــها تـــأثیرات تعدیلکننـــــدۀ 
__________________________
1- resilience 2 - adaptation
3- temperament 4 - coping
5- Bonanno 6 - Campbell-Sills  
7- Costa 8 - McCrae
9- emotions 10 - self- efficacy
11- task – oriented coping
12- emotion – oriented coping
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ــورد  انعطـافپذیـری را بـر ارتبـاط بیـن م
بدرفتاری واقع شدن در دوران کودکـی و 
ـــون  علایــم روانپزشــکی فعلــی بــه آزم
گذاردنـد. انتظـار میرفـت افـــرادی کــه 
تروماهای زیادی از دوران کودکـی خـود 
گزارش میکنند و انعطــافپذیـری کمـی 
دارنـد، علایـم روانپزشـکی فعلـی زیــادی 
داشـته باشـند و برعکـس آنـهایی کـــه در 
دوران کودکی خود تروماهـای زیـادی را 
ــی انعطـافپذیـری بـالایی  تجربه کرده ول
ــی را نشـان  دارند،  علایم روانپزشکی کم
ــها شـناخت  دهند. دومین هدف مطالعۀ آن
ــــنامۀ CD-RISC و  مـــیزان ارزش پرسش
ارزیــــابی آن بــــرای انــــدازهگیــــری 
انعطافپذیری در افراد بالغ بود. پرسشنامۀ 
CD-RISC یک مقیاس 25 قسمتی اســت 

کــه توانــایی ســازگاری بــا اســـترس و 
موقعیتهای مخالف را میسنجد. 

مطالعــــۀ آنــــها نشــــان داد کــــــه 
ــا نورتیسـیزم یـک رابطـه  انعطافپذیری ب
قوی منفی دارد. نوروتیسیزم فرد را مستعد 
ــف  تجربۀ هیجانات منفی، سازگاری ضعی
و مشــکل در توانــایی کنــترل تکانــــهها 
ــالای نوروتیسـیزم  میکند. اگرچه درجۀ ب
ــالینی ارزش تشـخیصی  از نظر مشکلات ب

ــاکی از آن اسـت کـه  ندارد ولی شواهد ح
افـراد نوروتیـــک در مقــابل معضــلات و 
ـــد و  اختــلالات هیجــانی آســیبپذیرترن
ـــه درجــات پــایینتر  برعکـس افـرادی ک
نوروتیسیزم دارند متعادل و از نظر هیجــانی 
ــادر بـه سـازگاری بـا اسـترسها  معقول و ق
شناخته میشوند. پس جای تعجــب نیسـت 
ـــایینی در  اگر بگوییـم افـرادی کـه نمـرۀ پ
ــال  نوروتیسـیزم کسـب کردهانـد، بـه احتم
ــرات  زیاد در مقیاسهای انعطافپذیری نم

بالایی میگیرند. 
از طرفی انعطافپذیــری بـا دو صفـت 
الگوی پنج عــاملی رابطـه مثبـت نشـان داد: 
برونگرایــی و وجـدان بیـدار. رابطـۀ قـوی 
انعطـافپذیـری بـا بـرونگرایـــی احتمــالاً 
ــاطفی،  منعکسکنندۀ فواید مثبت الگوی ع
ظرفیت نزدیک شدن به دیگران و ســطوح 
ـــای  بــالای روابــط اجتمــاعی و فعالیته
اجتمـاعی میباشـد. مثـلاً نشـان داده شـــده 
ـــرد کمــک  اسـت کـه عاطفـۀ مثبـت بـه ف
میکند تا فعالانه از پــس تجربـۀ پراسـترس 
برآیـــد. اگرچـــه وجـــدان بیـــــدار بــــا 
انعطافپذیری رابطۀ مثبت دارد ولی تمایل 
به اســتفاده از الـگوی سـازگاری مبتنـی بـر 
ـــح  وظیفـه ایـن همبسـتگی را کـاملاً توضی

ـــا  میدهـد. عمـل حـل فعالانـه مشـکل کـه ب
ـــر وظیفــه توضیــح داده  سـازگاری مبتنـی ب
ــاعث  میشـود، محـرک مؤثـری اسـت کـه ب
ــای اسـترسزا  میگردد فرد از پس موقعیته
برآید. الگوی تلاش فراوانی کــه در افـراد بـا 
وجدان وجود دارد به آنها اجــازه میدهـد تـا 
ـــه طــور مؤثــر  در ورای عوامـل اسـترسزا ب
حرکت و حس کارآمد بودن را تجربه کنند. 
ـــها نشــان داد کــه  در انتـها نتـایج مطالعـۀ آن
ـــن  انعطـافپذیـری تعدیـل کننـدۀ ارتبـاط بی
ــه مـورد توجـه عـاطفی  گزارشهای مربوط ب
ــکی  واقع نشدن در کودکی و علایم روانپزش
ــه از مـورد  میباشد؛ بدین معنی که افرادی ک
ــارب  توجه واقع نشدن در کودکی دارای تج
ــــــۀ پـــــایینی از  فــــراوان بودنــــد و درج
انعطــافپذیــری داشــتند، علایــم فـــراوان 
ـــری  روانپزشـکی و آنـهایی کـه انعطـافپذی
بالایی داشتند، علایم روانپزشکی کمی نشـان 
دادند. به علاوه مطالعۀ آنها حاکی از آن بــود 
کـه پرسشـنامۀ CD-RISC میتوانـــد بــرای 
ــاس  ارزیابی انعطافپذیری به عنوان یک مقی

مورد استفاده قرار گیرد. 
 

1- Connor- Davidson resilience scale
2- five – factor model
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