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بخشایش و متغیرهای سلامت روان 

 
  

بـا اسـتناد بـه منـــابع علمــی، مــاهیت 
فرآیند بخشایش1 در یک فرد را به خوبی 
ــــه  نمیتــوان توضیــح داد، هــرچنــد ک
ـــف آن  نظریــهپــردازان در صــدد توصی
برآمدهانـد. یکـی از ایـن توصیفـــات بــر 
ــــود بیـــن بخشـــایش  تفاوتهــای موج
درونفـردی و میـان فـردی تـــأکید دارد. 
ــال، پـارگامنـت2 توضیـح داد کـه  برای مث
ــــأثر از تغیـــیرات  چگونــه بخشــایش مت
شناختی فرد، میتواند فرآیند درونفــردی 
ــا در  باشـد و یـا چگونـه عواقـب رویداده
یک رابطه ارزیابی میشود و بر اساس آن 
ــد. وی همچنیـن  واکنشها شکل میگیرن
توضیــح دادکــه در فرآینــد بخشــــایش 
جریانهای مثبتی وجــود دارد، مثـلاً یکـی 
ــد تلاشهـای فـرد  از این فرآیندها میتوان
بـرای فـهم و تفسـیر دوبـــارۀ احساســات 
ــاص  برانگیخته شده به وسیله رویدادی خ
باشد. اما توصیف دیگری وجود دارد کــه 
ـــه  بـر واکنشهـای منفـی و مثبـت افـراد ب
رویدادهـا تـأکید میکنـد. مثـــلاً بعضــی 
اوقات بخشایش عبارت است از رهایی از 
ــات و رفتارهـای منفـی. ایـن  افکار، هیجان
نوع بخشایش ناموفق است، چرا که قضیـه 

حل و فصل نگشته است. 
ــــد کـــه  صــاحبنظران توافــق دارن

خلافکـار انگاشـته شـدن ذاتـاً بـرای افـــراد 
استرسزاست و لــذا بـر ایـن عقیدهانـد کـه 
نـگرش، شـناخت و رفتارهـای مبتنـــی بــر 
بخشایش، برای سلامت افــراد مفیـد اسـت. 
ــدم بخشـایش بـا سـلامت  بدین معنی که ع
ــــرای  روان ضعیفتــر همبســتگی دارد. ب
ــایش و سـلامت  درک بهتر رابطۀ بین بخش
روان، دو حــــوزه وجــــود دارد یکـــــی 

شخصیت3 و دیگری قابلیت سازگاری4.  
ــخصیت و سـلامت روان  ارتباط بین ش
به خوبی توضیح داده شده است. تحقیقات 
متعدد ارتباط بیــن نوروتیسـیزم5 بـا ضعـف 
ــد.  سـلامت روان را بـه خوبـی نشـان دادهان
ــی6 بـا حـس رضـایت  حال آنکه برونگرای
ــت و خوشبینـی  ذهنی، شادی، عاطفۀ7 مثب
همبستگی داشــته اسـت و بـه نظـر میرسـد 
سایکوتیسـیزم بیـانگر اختـلالات هیجـــانی 
باشد. مطالعات نشان دادهاند ســطوح بـالاتر 
بخشــایش معمــولاً بــا ســطوح پــــایینتر 
ــه  نوروتیسـیزم همـراه اسـت. علـیرغم اینک
اهمیت قابلیت انطباق برای پیشگویی نمــرۀ 
سلامت روان به خوبی توضیــح داده شـده، 
ـــاط بیــن بخشــایش و  ولـی در مـورد ارتب
قــابلیت ســازگاری، بررســیهای کمـــی 

صورت گرفته است. 
بـه نظـر پـارگامنـت و ری8 در هنـــگام 

ـــی الــگوی دگرگون شــدن  بخشـایش، نوع
ــازمند بـازنگری  سازگاری درگیر است که نی
در عقـاید و یـا ارزشهـای فـردی میباشـــد. 
چنین بخشایشی به منزله رهایی از احساسـاتی 
ــرس، دشـمنی و  چون عصبانیت، آزردگی، ت
ــبت بـه واقعـه و  نفرت و تغییر در شناخت نس
فرد گناهکار اســت. فـرگوسـن9 چـهار مـدل 
ارائه کرد که در توضیــح رابطـۀ شـخصیت و 
سازگاری مفیــد بودنـد. ایـن مدلهـا عبـارت 
بودند از: سازگاری مسألهمدار10 (افســردگی، 
ـــتنداری،  انطبـاق فعـال، برنامـهریزی، خویش
 NI-COPE ،(پذیرش، تفســیر مثبـت و رشـد
(نوروتیسـیزم، انکـار، عقبنشـینی رفتـــاری، 
عقبنشینی ذهنی و بیرون ریختن احساســات 
 P-COPE به مقدارکم و به صورت منفی11)؛
(سایکوتیسیزم، استفاده از داروها و الکــل) و 
ـــاعی  E-COPE (برونگرایـی، حمـایت اجتم

عاطفی، حمایت اجتماعی ابزاری و تمرکز بر 
احساسات و تخلیه آنها). این یافتــهها تلفیقـی 
ــــم  از شــخصیت و نظریــۀ ســازگاری فراه

میآورد. 1 
مالتبی12 و همکاران، در بیــن یـک گروه 

__________________________
1- foregiveness 2 - Pargament
3- personality 4 - Coping
5- neuroticism 6 - extraversion
7- affect 8 - Rye
9- Ferguson
10 - problem focused coping
11- a low negative loading of extraverrion
12- Maltby
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ـــان و مــردان بــا ســنین  320 نفـری از زن
متفاوت، پرسشنامههای استاندارد شــدۀ در 
برگیرنــدۀ مبـاحث بخشـایش، شـخصیت، 
ــایت از زنـدگی، سـلامت  سازگاری، رض
روان، استرس و … را توزیع کردند و بعد 
از جمعآوری و تجزیه و تحلیل دادهها بــه 

نتایج قابلتوجهی دست یافتند. 
نتـایج نشـان دادنـد کـــه مقیاسهــای 
بخشایش میتواند در چارچوب مدلهـای 

شـخصیت – سـازگاری فـرگوســـن قــرار 
ــدل نوروتیسـیزم  گیرد. در افرادی که در م
ـــرار مــیگرفتنــد، تمــامی  – سـازگاری ق
مقیاسهـای بخشـایش کمـتر و در افــرادی 
که در مــدل برونگرایـی- سـازگاری قـرار 
ــایش  مـیگرفتنـد، مقیاسهـای مثبـت بخش
بیشتر مشاهده شد. نوروتیسیزم – سازگاری 
ــــا ســـلامت  روان کمـــتر  – بخشــایش ب
همبستگی داشت؛ به بیان دیـگر، بخشـایش 

با سلامت روان همبستگی بیشتری دارد. 
ــازگاری –  بیـن عـامل بـرونگرایـی – س
بخشایش و دو مقیاس مثبت منتج از سلامت، 
یعنـی عاطفـۀ مثبــت و رضــایت از زنــدگی 
ارتباط مثبت قابلتوجهی یافت شد. بــه طـور 
خلاصه میتوان نتیجه گرفت کــه بخشـایش، 
شخصیت، سازگاری و سلامت روان به طــور 

مؤثر با هم آمیختهاند. 

 
 

Maltby, J., Day, L., & Barber, L. (2004). Forgiveness and mental health variables: Interpreting the relationship using an
adaptational-continuum model of personality and coping. Personality and Individual Differences, 37, 1629-1641.
ترجمه و تلخیص: دکتر علی فرهودیان

 

 www.SID.ir


