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سیستم لیمبیک زمینهساز خاطرات ترک مواد افیونی 
 
 
  

ــلال  اعتیـاد بـه مـواد مخـدر یـک اخت
عودکنندۀ مزمن در نظر گرفته میشود که 
در آن جریانـــات حســـی، انگیزشــــی و 
خاطرات دخیل هستند. هرچند کــه اولیـن 
ــرات  مرحلـۀ اعتیـاد بـه مـواد مخـدر بـه اث
ـــی و لذتبخشــی آن  تقویتکننـدۀ درون
وابسـته اسـت، ولـــی پیشــرفت گرایــش 
اجباری به مواد، احتمالاً به دلیــل پیدایـش 
وابسـتگی و اجتنـاب از علایـم ناخواســـته 
ـــی  تـرک میباشـد. از ایـن رو وجـود حت
ــرک در بیمـار  تجربه کوچکی از علایم ت
معتاد میتواند ســبب شـروع انگیـزش وی 

به استفاده مجدد از مواد شود. 
ــلولهای عصبـی  مطرح میشود که س
از طریق شرطیشدن، قــدرت فعالسـازی 
ــدا میکننـد کـه در درک  مدارهایی را پی
اثرات داروها و یا علایم ترک آنها دخیل 
ـــش  هسـتند و لـذا میتواننـد انگیـزۀ گرای
مجدد به مواد را نیز تقویت کنند. از جملۀ 
ایـن مدارهـا، شـبکۀ اختصـاصی سیســـتم 
ــترال  لیمبیک (شامل آمیگدال و منطقۀ ون
تگمنتـال1 (VTA)) اســـت کــه در ســال 
ــه  2005 میلادی محققان فرانسوی آن را ب
عنوان کلید حل معمــای علایـم ناخواسـتۀ 

ـــد. ایــن  تـرک مـواد مخـدر معرفـی کردن
ـــم  محققـان بـرای توصیـف جزئیـات علای
تـرک مـواد و ردپـای خـاطرۀ آن در مغــز، 
ـــی تشــکیل و  مسـیرهای عصبـی را کـه ط
ـــه  اصـلاح خـاطرات علایـم تـرک مـواد ب
وســیله الــگوی شــرطی اجتنــاب ایجـــاد 
ــیزان  میشود، با هم مقایسه کردند. سپس م
بیان mRNA پروتئین c-fos (پروتئینی کـه 
به نظر میرسد بعد از فعال شدن مدار فــوق 
از طریق بیان ژن مربوطــه سـاخته میشـود) 
را از طریـق هیـبرید کـردن درجـا، بعـــد از 
وقوع علایم حــاد تـرک و بعـد از مواجهـۀ 
مجدد با محرک اجتنابی در مغز موشهای 
ــد. روش  نـر، انـدازهگیـری و تحلیـل کردن
کار به این صورت بود که موشهای نــر بـا 
کاشت زیر پوســتی قرصهـای مورفیـن بـه 
آن وابسـته شـدند و سـپس علایـــم تــرک 
ــان  مورفیـن بـا تزریـق زیـر پوسـتی نالوکس
ایجاد گردید. باید متذکــر شـد کـه تزریـق 
ــای شـاهد هیـچگونـه  نالوکسان در موشه
ــاب ایجـاد  بیان ژنی و یا اثرات شرطی اجتن
نکرد. محققان نشان دادند زمانی که علایـم 
تـرک مـواد مخـدر بـه وســـیله نالوکســان 
تسریع میشود، mRNA مربوط به پروتئین 

c-fos در آمیـــگدال، VTA هیپوکــــامپ و 

هستههای بازولترال2 (BLA) به وضوح پاسخ 
میدهند. 

در سطح آمیگدال، پاسخهای c-fos بین 
هســتههای مرکــــزی (CeA) و BLA در دو 
موقعیـت ذکـر شـده بـا هـم مقایسـه شــدند و 
نتایج حاکی از آن بود که این پاسخها در دو 
موقعیـت بـا یکدیـگر تفـاوت بـــارز دارنــد. 
بررسیهای بیشتر ریختشناســی آمیـگدال و 
ــه جمعیتهـای خـاصی از  VTA نشان داد ک

نورونها در BLA وجود دارند کــه مشـخصاً 
در تشکیل و اصلاح خــاطرات علایـم تـرک 
داروهـــا درگیـــر هســـتند. فعـــال شـــــدن 
جمعیتهای نورونهای دوپــامینی در هـر دو 
ــیز نشـان  موقعیت ذکر شده در سطح VTA ن

داده شده است.1 
این نتایج پیشنهاد کنندۀ این فرض هستند 
کـه در دو موقعیـــت تــرک حــاد و اثــرات 
ـــــرک در آمیــــگدال،  شـــرطی علایـــم ت
 CeA و BLA ـــزا در سـاختارهای کـاملاً مج
ـــت را  دخــالت دارنــد، لــذا ایــن دو موقعی
ساختارهای آناتومیکی و عملکردی مجزایـی 

__________________________
1- Ventral Tegmental Area
2- basolateral
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رهــبری میکننــد. ســــاختار بســـطیافتۀ 
آمیگدال و اثرات تعدیلی آن، قویا  مطرح 
ــن رویدادهـای عـاطفی –  کنندۀ ارتباط بی
حسی و محرکهای محیطی برای شــروع 
یک رفتار تحریک شده اســت. یافتـههای 
عکسبرداریها نیز مؤید این عقیــده اسـت 
ــی  که این شبکه، میانجی خاصیت تحریک
ــرک مـواد میباشـد. جـالب  – انگیزشی ت

اســت بدانیــم کــه در ایــن تحقیــق نـــیز 
پاسخهای c-fos به عنوان عامل نگهدارندۀ 
شروع جریانات یادگیــری – شـرطی شـدن 
عمل کردند. در مجموع میتوان گفت که 
ــم تـرک میتوانـد در فعـالیت  خاطرۀ علای
جمعیتهـای خـاصی از نورونهـــا تغیــیر 
ایجاد کند. این یافته شاهدی است بر اینکه 
ـــی از علایــم  یـک خـاطره تـأثیرگذار منف

ترک مواد میتواند بر ارزش تحریکــی مـواد 
و رفتارهای گرایش بــه آن بیـافزاید. بنـابراین 
ـــه  یافتـههای محققـان فرانسـوی را میتـوان ب
ــن نـگه داشـت و بـرای  عنوان تذکری در ذه
فهم بیشتر و پیدا کردن راهحلهــای عملیتـر 

مطالعات بیشتری انجام داد.  
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