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 کنتـرل باورهـاي  ، باورهـاي خودکارآمـدي  ( انگیزشی باورهايروابط بین بررسی حاضر  هدف پژوهش :

، فراشناختی  بخشیخودنظم، تفکر انتقادي( راهبردهاي شناختی و فراشناختیو  )یادگیري و اضطراب آزموندر 
آمـوزان دختـر سـوم     ر دانـش د، تحصـیلی  پیشـرفت بـا  ) طلبـی از همسـالان  کمـک  ،مدیریت زمان و مکان مطالعه

-از روش نمونـه ، انتخاب گروه نمونه براي : .است علّیبا استفاده از مدل  ،انسانی علوم ۀرشت دبیرستان

در  1388-89در سـال تحصـیلی    کـه آموزان دختـر  دانش بین از شکل کهبدین  ؛اي استفاده شدگیري چندمرحله
و مورد مطالعه قـرار   شدند انتخاب نفر 250، کردندتحصیل می علوم انسانی ۀرشت در هاي شهر تهراندبیرستان
. اسـتفاده شـد   راهبردهاي انگیزشی بـراي یـادگیري  ۀ پرسشناماز ، متغیرهاي پژوهش همۀارزیابی  براي. گرفتند

 پیشـرفت  به عنـوان شـاخص  ، آموزان در پنج درس اختصاصیمعدل پایان سال تحصیلی دانش، در این پژوهش
 و تحلیـل عـاملی تأییـدي   ، هاي آمـاري تحلیـل عـاملی اکتشـافی     ها با روشیافته. گرفته شدنظر  درتحصیلی آنها 

و  دهدو مـدل مفهـومی آزمـو   ، بـین متغیرهـاي پـژوهش    علّیبررسی روابط  براي وتحلیل مسیر تجزیه و تحلیل 
دو ، در ایـن مـدل  . دن ـکنهـا حمایـت مـی   یافتهاز برازش بهتر مدل دوم با  نتایج پژوهش :. شدندمقایسه 

و متغیرهـاي تفکـر    ؛زادمتغیرهـاي بـرون  عنـوان   بـه ، یـادگیري  متغیر باورهاي خودکارآمدي و باورهاي کنتـرل 
و  اضـطراب آزمـون  ، ی از همسـالان طلب کمک، مدیریت زمان و مکان مطالعه، بخشی فراشناختی خودنظم، انتقادي
وجـود روابـط    ةدهنـد هر دو مدل نشـان ، با این حال .زاد در نظر گرفته شدندتحصیلی متغیرهاي درون پیشرفت
ــی  .هســتندتحصــیلی  پیشــرفت بــاراهبردهــاي شــناختی و فراشــناختی ، انگیزشــی باورهــايمعنــادار بــین  علّ

از راهبردهاي شـناختی و فراشـناختی بیشـتري اسـتفاده     ، بیشتربا خودکارآمدي آموزان دانش : 
  .تحصیلی آنها بیشتر بود پیشرفتتند و در نتیجه اضطراب آزمون کمتري داش، کردندمی

آزمـون  ، دختـر  آمـوزان دبیرسـتانی  دانـش ، فراشناختیراهبردهاي شناختی و ، انگیزشیباورهاي : 
  هاي رقیبمدل

  

  
  
 

  
  
  
  
  

The Relation among Motivational Beliefs, Cognitive 
and Metacognitive Strategies and Academic 
Achievement: Testing of Alternative Models  

Objective: The purpose of the present study was to assess the relationship 
between motivational beliefs (self-efficacy, learning control, and test anxiety), 
cognitive and metacognitive strategies (critical thinking, metacognitive self- 
regulation, time and environment management and peer help seeking), and 
academic achievement in third grade high school female students of humanities, 
using causal model. Method: Multistage sampling was used in order to select the 
sample group. To this end, 250 students were selected from among third grade 
female high school students in Tehran in the educational year 1388-89. In order to 
assess all research variables, the motivational strategies for learning questionnaire 
was used. In this study the average of students’ scores in five specific subjects, 
was considered as their index of academic achievement. Data were analyzed using 
confirmatory and exploratory factor analysis and structural equations model; and 
for the assessment of causal relationships among research variables, two cognitive 
models were tested and compared. Results: Results indicated a better goodness 
of fit for the second model. In this model, self-efficacy and beliefs of control were 
considered as exogenous variables and critical thinking, cognitive self- regulation, 
time and environment management, peer help seeking and academic achievement 
were considered as endogenous variables. Nevertheless, both models indicated the 
presence of significant causal relationships between motivational beliefs, cognitive 
and metacognitive strategies and academic achievement. Conclusion: More
successful students took advantage of a greater number of cognitive and 
metacognitive strategies, had a lower level of test anxiety, and therefore, showed 
greater academic achievement.  

Keywords: motivational beliefs, cognitive and metacognitive strategies, high school 
female students, alternative models
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