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Introduction: The purpose of this study was to investigate the effect of TREZ training 

on philosophical mentality and metacognitive strategies in female students.

Methods: This quasi-experimental research was a pre-test, post-test design and fol-

low-up with the control group. The statistical population of the study consisted of all 

third-grade female students in the second grade secondary school of Khorramabad in 

the academic year of 2017-2018. The 60 of them were selected by multi-stage random 

cluster sampling and then randomly assigned to two experimental and control groups 

(each group=30 subjects). The 6-session of 90-minute TREZ training conducted for the 

experimental group and one month after the end of the sessions, post-test and follow-up 

stages were performed. To collect data, philosophical subjective questionnaire and meta-

cognitive strategies were used. 

Results: The findings revealed the effectiveness of TREZ training on philosophical men-

tality and metacognitive strategies in female students in post-test and follow up stages.

Conclusion: Consequently, the method has influenced the philosophical mentality and 

metacognitive strategies of female students. Therefore, it is suggested that teachers provide 

students with creativity and teaching methods during the training period.
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در  فراشناختی  راهبرد های  و  فلسفی  ذهنیت  بر   )TREZ( تریز  آموزش  تأثیر  بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف  مقدمه: 

دانش آموزان دختر بود.

آماری  بود. جامعه  گواه  گروه  با  پیگیری  و  پیش آزمون_ پس آزمون  نوع طرح  از  پژوهش شبه آزمایشی  روش  روش کار: 

پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر پایه سوم دوره  دوم متوسطه شهر خرم آباد در سال تحصیلی 97-1396 بود که از 

میان آنها 60 نفر به شیوه نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند  مرحله ای انتخاب و سپس به  صورت تصادفی در دو گروه 

آزمایش و گواه جایگزین شدند )هر گروه 30 نفر(. آموزش TREZ در گروه آزمایش به مدت 6 جلسه 90 دقیقه ای اجرا شد 

و یک ماه بعد از اتمام جلسات، پس آزمون و مرحله پیگیری اجرا گردید. برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه های ذهنیت 

فلسفی و راهبرد های فراشناختی استفاده شد. 

یافته ها: نتایج حاکی از اثربخشی آموزش TREZ بر ذهنیت فلسفی و راهبرد های فراشناختی در دانش آموزان دختر در 

مراحل پس آزمون و پیگیری بود. 

نتیجه‌گیری: می توان نتیجه گرفت که روش مزبور بر ذهنیت فلسفی و راهبردهای فراشناختی دانش آموزان دختر تأثیر 

گذاشته است لذا به معلمان پیشنهاد می شود در طول دوره  آموزش، خلاقیت و آموزش تریز را به دانش آموزان ارائه دهند.
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مقدمه
امروزه مشكل بيشتر دانش آموزان اين است كه ياد نگرفته اند كه چگونه 
ياد بگيرند. راهبردهاي فراشناختي رفتارهايي هستند كه دانش آموزان 
تا  مي گيرند  كار  به  فعال  طور  به  مسئله  يا حل  يادگيري  جريـان  در 
عملكرد خودشان را تنظيم و هدايت كنند تا هب ایدریگي و ایدآوري شان 
کمک کند )1(. دنچره انی راربهداه لباق ایدریگي دنتسه ویل عبضی 

از یادگیرندگان از دهعه ایدریگي آن رب یمنآدنی و لازم اتس در انی 
ز هنیم آومزش ببینند )2(. ره دقر داهنم راهبرد هایی که دانش آموزان به 
وحن سانمب هب اکر یمگیرند رتسگده دشاب موفقیت آنها در لح هلئسم، 
خلاقیت، وخادنن، درك لطمب و هب اپسرطاخري ااعلاطت رتشیب اتس 
)3(. ایدیناگدنریگ هک از روشاهي هعلاطم و ایدریگي وخداشن آیهاگ 

چکیده
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داردن و هب وطر آهناهاگ ییاهتیلاعف را رباي وبهبد آنها ااختنب می کنند 
رتشیب  داردن  آیهاگ  رتمک  لئاسم،  انی  هب  تبسن  هک  ایدیناگدنریگ  از 
رفاتخانش  داشن  از  اافتسده  اب  و  آهناهاگ  وطر  هب  آنها  یمگیرند.  اید 
خود، راهبردهای یصاخ را اب ادهاف اخص ایدریگي هماهنگ می سازند 
)Flavel .)4 رفاتخانش را هنوگره داشن ای رفآیند یتخانش می داند هک 
وضومع آن هبنجاي از ادقاامت یتخانش و میظنت آنهاتس، هب ابع ریت 
درگی او دقتعم اتس انی هلوقم، از آن تهج رفاتخانش اتس هک انعمي 
ایلص آن تخانش در ومرد تخانش اسـت )5(. رفاتخانش حداقل دارای 
مهارت ها،  از  آگاهی  دانش،  از  منظور  است.  کنترل  و  دانش  جزء  دو 
کنترل  و  تکلیف  کی  اکرآدم  ارجاي  تهج  است  ازباري  و  راهبردها 
از  اطمینان  حصول  برای  خودگردان  مکانیزم های  از  استفاده  مستلزم 
هدف  با  پژوهشي  در   Vitae  .)6( است  تکالیف  موفقیت آمیز  اجرای 
توصيف فراشناخت به معني آگاهي و كنترل شناخت خود، آورده است، 
دانش آموزاني كه از راهبردهاي فراشناختي استفاده ميك نند نسبت به 
موفق تر هستند  نميك نند،  استفاده  راهبردها  اين  از  كه  دانش آموزاني 
زيرا كه دانش و معلومات در مسير گسترش مهارت هاي خود مطالعه ای 
در حال حركت است و به طور مؤثر بر پيشرفت در مدرسه و زندگي بعد 
از تحصيل تأثير خواهند داشت )7(. بنابراين دانش آموزاني كه روش هاي 
براي  انگيزش  در  نمي دهند،  گسترش  را  مناسب  مطالعه  و  يادگيري 
ناكارآمد  آنها،  كلي  ارزيابي  و  يادگيري  فرآيند  برنامه ريزي  و  يادگيري 
خواهند بود و اين ناكارآمدي بر پيشرفت دانش آموزان در طول تحصيل 
و بعد از تحصيل، به طور منفي تأثير خواهد داشت. همچنين برخي از 
دانش آموزان ممكن است علي رغم اختصاص زمان كافي براي مطالعه، 
دچار شكست شوند كه دليل اصلي آن، عدم كسب مهارت هاي مطالعه 
مؤثر و مفيد است. علاوه بر اين، دانش آموزاني كه مهارت هاي مطالعه 
مناسب را در مدرسه كسب ميك نند، نگرش مثبتي را نسبت به مدرسه 
و يادگيري انتخابي به عنوان كي هدف، رشد مي دهند. ضمن اين  كه 
موفقيت كسب شده بعد از مطالعه  مفيد موجب اطمينان خاطر و تشويق 
عنوان  به  مطالعه  به  نسبت  ديدگاه شان  تغيير  جهت  در  دانش آموزان 
این  با به  كارگيري  كي فعاليت لذت بخش، خواهد شد )8(. همچنین 
راهبردها، فراگيرنده تلاش ميك ند تا از نظام شناختي خود، آگاه شود، 
راه هاي از ميان بردن موانع يادگيري را بكاود، شيوه هاي بهينه يادگيري 

را پي ريزي كند و خودنظم جويي همه جانبه داشته باشد )9(. 
فرآيند  بهبود  كارآيي،  موجب  فراشناختي  راهبردهاي  کلی  طور  به 
و  آگاهانه مي شود  يادگيري هدفمند و  و  پردازش اطلاعات در حافظه 
به  موقعيت  كي  از  يادگيري  تعميم  و  انتقال  بهبود،  در  مهمي  نقش 
موقعيت جديدتر و نيز نگهداري پايدارتر مطالب ياد گرفته شده دارد. از 

سوی دیگر خلاقيت نیز منجر به نگاه جديد و متفاوت به كي موضوع 
و به  دست آوردن بينش جديد نسبت به ماهيت آن مي شود. بي ترديد 
راهبردهاي فراشناختي و خلاقيت مقدمه اي براي موفقيت در تكاليف 
يادگيري و در نتيجه پيشرفت تحصيلي مي شود )Smith .)10، ذتینه 
یفسلف )Philosophical mentality( را وتااهییان و واهیگژیي ذنه 
قضاوتاهي  هب  را  او  و  رفد کمک دنکیم  رکفت یحصح  هب  هک  می دادن 
یحصح اعدت می دهد. وی رباي ذنه یفسلف هس دعب تیعماج، تعمق و 
انعطافریذپي لئاق دشه اتس و رباي هـر عبـد اهچر تیصوصخ را ایبن 

رکده اتس )11(.
جامعیت )Comprehensiveness(: 1( مشاهده اومر اخص اب جوتـه 
لئاسم  دادن  ارابتط   )2 وسـعی  زنیمـۀ   یـک  در  آنها  اربتـاط  بـه 
رضاح هب دهف های دور 3( هب کـار بـردن  قـوة معتـمی 4( جوتـه بـه 

 هبنجهای رظنی.
تعمق )Penetration(: 1( زیر سؤال بردن آن  چه مسلم و بدیهی به  
نظر تلقی می شود 2( کشف و تدوین بنیاد ها 3( کاربرد حساسیت برای 
رابطه ای می باشند 4( مبتنی کردن  و  دارای معانی ضمنی  اموری که 

انتظارات بر جریان فرضیه  استنتاجی_قیاسی.
انعطاف پذیری )Flexibility(: 1( رها ساختن خود از جمود روانی 2( 
به  توجه   )3 آنها  منابع  به  توجه  بدون  نظریات  و  افکار  ارزش سنجی 
مباحث مورد بحث از جهات متعدد 4( پذیرفتن نظریه ها یا قضاوت های 

موقتی، شرطی و علاقه به اخذ تصمیم در مواقع مبهم )12(.  
يلامكريم ديقعه دارد ركفت يقطنم، لصاح دانتش ذنه فلسفی اتس. 
ركفت يقطنم و فلسفی لازمه  حل مشکلات تحصیلی است. دانش آموز 
دياب اب ركفت يقطنم از يياسانش هلأسم ات ديپا ركدن راهاه لح ي سانمب 
از  این  که  اني اكر ااكمنريذپ  تسين، زج  رباي لاكشمت پیش ربود و 
ايصوصخت ركفت يقطنم وخربردار باشد. در رااتسي ازفاشي ركفت يقطنم 
يكي از اني ازباراه دانتش، ذنه يفسلف اتس هك ارفاد را در ركفت يحصح 
و يقطنم كمك می کند )Michael .)13 يكي از واهيگژيي ارفاد لاخق 
را ركفت فلسفی آنها داهتسن و رب اني ابور اتس هك ارگ هچ ارفادي هك ركف 
لاخق داردن وخد را وصحمر در كي ركف نمی کنند و اهركفي وگانوگن 
از زواايي افتموت در ذنه ربريس دننكيم ويل ومهاره داراي ركف  را 
و  می گردند  ولعملاه  و  تلع  دابنل  هب  آنها  دنتسه.  يقطنم  و  ايلوص 
اشركفتن رب اوصل يقطنم اوتسار دشابيم )14(. در اني رااتس هب زمع 
ركفتي  هك  تحلیل گر  ركفت  يكي  ويگژيدارد:  دو  لاخق  رفد  میرکمالی 
هيزجت و تحلیل کننده و يقطنم اتس و درگيي ركفت لاخق هك يعون 
اهمرت ذينه اتس هك در آن دقرت وصتر و اهشيدن هب قلخ اديهاهي 
ديدج و ون هب وظنمر ديبايتس هب كي اي دنچ راه لح رپيمدازد )13(. 
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ذنه یفسلف هب رفد شنیب و دایشن یمدده ات وتبادن در وماهج اب لئاسم 
از گنتنظری، وخدوحمري و کی رگنهبناجي وصمن دنامب و همچنین هب 
او کمک می کند ات اب تخانش و تفرعم لازم درابره اومر هب وطر یقطنم 
میمصت ریگبد. در واقع می توان گفت، ارزش ره ااسنن در وکین ادیشیدنن 
اوتس از انی رو رکفت و اهمرت درتس ادیشیدنن از هلمج لئاسم یمهم 
اتس هک از دابریز ذنه ادنمشیدنان را هب وخد وغشمل رکده اتس )15(. 
هلأسم ایساس تربیت، تفکر می باشد هک رباي رپورش آن ازبارییاه لازم 
اتس یکی از انی ازباراه دانتش ذنه یفسلف اتس هک ارفاد را در رکفت 
یحصح و یقطنم کمک می کند. از آن جایی که ارموزه میلعت و تیبرت 
هب ونعان انیرتیساس لماع ردش و هعسوت فرهنگی، یسایس و ااصتقدي 
و ایعامتج اتیمه بسزایی دیپا رکده، تیلوئسم، وئسملان آومزیش زین 
رتشیب دشه اتس. رکفت یحصح و یقطنم فراگیران را می توان ونمط هب 
دانتش ذتینه یفسلف آنها دانست، ذنه یفسلف رفد را می توان از رطز 
رکفت، وحنه وخربرد اب لئاسم، رگاشی و ایصوصخت رکفي او تخانش هک 
Lip� 16(. از داگدیه )در اههبنجي فلتخم راتفرش هب چشم وخیمرد) 
man و Margarage، دهف ذهنیت یفسلف وبهبد وتاییان ادتسلال، ردش 

و هعسوت تیقلاخ و ردش یصخش رفد است )Lipman .)17 دقتعم اتس 
هک در همانرب دریس دیاب درس هفسلف ووجد داهتش دشاب ات داشنآومزان اب 
میهافم یفسلف آانش دشه ات در رمالح دعبي رکفت یفسلف در آانن تیوقت 
وشد همچنین تيقلاخ رهشي در ركف رشب دارد و اب لاتش و آومزش افوكش 

رگيمدد )15(.
همه  هك  يكرتشم  فيرعت  اتس  ديچيپه اي  واژه  تيقلاخ  هك  آنجا  از 
در  اتس.  دشنه  اراهئ  دنشاب،  داهتش  رظن  اافتق   آن  در  حاصبرظن ان 
گنهرف Webster خلاقیت، دقرت و توانایی ااجيد قلخ ميهافم ديدج 
اي هب اكرريگي  آن در لكش ديدج از قيرط مهارت های ذينه فيرعت 
شده اتس )18(. هب رظن Bentley خلاقیت عبارت است از به اكرريگي 
جياتن  هب  ديبايتس  رباي  ديدج  راهاهي  در  اهمرتاه  و  رربهي  داشن 
می داند.  دانش  از  مهم تر  را حتی  Einstein خلاقیت   .)19( ارزدنمش 
هچره  می گوید تيقلاخ  اهمیت خلاقیت  و  ضرورت  درباره   Hilgard

رشبي  اهتفرشيپي  يمامت  ثعاب  زريا  اتس  لازم  و  مهم  ايسبر  دشاب 
است )Torrance .)20 بیش از اجنپه اسل هب ونعان يكي از پیشگامان 
Tor� عقیده  به  اتس.  وبده  خلاق  تفکر  و  خلاقیت  مورد  در   ژپوشه 

rance همه ارفاد ادعتساد و تيقلاخ دارند و اني تيقلاخ هب روش هاي 

يفلتخم وتيمادن ازفاشي دباي اي سرکوب وشد )21(. وی به ونعان يكي 
از دمانارنيرت رپهيرظندازان وحزه تيقلاخ ديوگيم يط 15 اسل هبرجت 
هعلاطم و آومزش ركفت لاخق و اكر اب وكداكن، وشادهي دديه ام هك اشنن 
می دهد تيقلاخ را  يمتوان آومزش داد )22(. خلاقیت مه دننام سایر 

ادعتساداهي رشبي رباي ردش و ييافوكش اينز به دو شرط اساسی دارد: 
1- ووجد ادعتساد هك اهتبل در همه وكداكن مك  و شيب وجود دارد 2- 
يحمط سانمب براي رشد و ييافوكش ادعتساد. ربانباني رشد خلاقیت، 
ارموزه  هناتخبشوخ   .)23( می باشد  مناسب  آموزشی  محیط  نیازمند 
مهارت  است که خلاقیت یک  داده شده  نشان  پژوهش های علمی  در 
ژپورگشهان  همچنین   .)24( است  آموزش  قابل  و  اکتسابی  لذا  است 
هك  رديسه ادن  هجيتن  اني  هب  داده ادن  ااجنم  هك  ژپويياهشه  اب  زیادی 
تيقلاخ با روشاهي وگانوگن قابل آموزش است )25-27(. در راستاي 
آموزش مبتني بر خلّاقيت، فنون آموزشي و روش هاي متنوعي توسط 
آموزشي  و  صنعتي  علمي،  محافـل  در  صاح بنظـران  و  متخصصان 
جملـه  از  گرفته اند.  قرار  بهره برداري  و  استفاده  مورد  پيش  سال ها  از 
اين روش هـا مـي تـوان بـارش فكـری، اسـكمپر، دلفـي، شـش كـلاه 
از  برد؛  نام  را  تريز  و  خلّق  توهم   ،)Synectics( سينكتكيس  تفكّـر، 
مجموع ده ها شيوة تفكّر خلّق، TREZ يكي از جدیدنيرت، نيرتعماج 
از  فلتخم  ارفاد  در  ازفاشي تيقلاخ  و  ااجيد  روشاهي  اكرآنيرتدم  و 
هلمج دانش آموزان و دانشجویان می باشد. TREZ كي رس واژه رويس 
سوتط  اتس هك  ارتخايع  و  ابداعی  به  صورت  هيرظن لح هلئسم  رباي 
Altshuller در روهيس در اسل 1965 سبط و رتسگش داده شد )28(. 

Altshuller هك وخد اب اافتسده از اني هيرظن اهدص ارتخاع را هب تبث 

ردناسه اتس، هب وطر دجي دقتعم وبد هك روشاهي تيقلاخ و ارتخاع 
را میوتان هب درگيان آومزش داد. هب نيمه تهج روشيسانش ارتخاع و 
تيقلاخ را هب ووجد آورد و امس آن را »TREZ« ذگاتش هك در واعق راه 
ديدجي رباي ركفت اتس. Altshuller رب ااسس  هيزجت و تحلیل بیش 
راه حل ها و  راربهداه،  ثبت شده درتفاي هك امهن  اختراع  از 40000 
لئاسم ايساس در كي هطيح و وحزه هك اب تيقلاخ آهتخيم اتس، سوتط 
ايسبري از ارتخااعت در اههطيحی دیگر فناوری مورد هجوت و اافتسده 
رقار گرفته اتس. Altshuller رب ااسس 40 زهار ارتخاع تبث دشه اي 
هك عمج آوري شده بودند، توانست 1201 هلئسم يسدنهم ادناتسارد 
را هصلاخ ديامن و آنها را قانتض ديمان و سپس لهچ راه  لح ايلص را 
رباي اين قانتضاه رشح داد و آنها را اوصل اختراعی نامید )29، 30(. 
 TREZ« است:  کرده  تعریف  چنین  را   TREZ دانش   Savransky

عبارت است از دانش انسان گرای مبتنی بر روش شناسی نظام یافته برای 
TREZ موانع خلّاقيت و سكون فكري و  ابداعانه مسئله« )31(.  حل 
روان شناختي را از پيش پاي افراد بر مي دارد و حـل مسائل را با روندي 
لذّت بخش و سرگرمك ننده به پيش مي برد، پژوهش ها نشان داده اسـت 
كـه دانش آموزاني كه به آنها TREZ آموزش داده شده است در يافتن 
و  هستند  موفق تر  شده  ارائه  مسائل  براي  جديد  و  اصيل  راه حل هاي 
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زماني كه دانش آموزان در معـرض روش جسـتجوي مـنظم جواب هاي 
خلّقانه در بين قوانين TREZ قرار مي گيرند، اين روش را به روش هايي 
از جمله تفكّر تداعي گرانه و بارش فكري ترجحي مي دهند )32(. روش 
TREZ در رفااهدنيي ونآوراهن، روش يعس و اطخ را نمی پذیرد بلکه 

لاتش دنكيم تا اب بتـليد مـاسئل خـاص بـه مـاسئل لكـی و يمومع، 
زامن لازم را رباي ابـداع و نـوآوري كـشها دهد )TREZ .)33 با بررسي 
كشفيات گذشته، مدل هايي براي حل مسـائل جديد در برابر محققان 
را  پيچيـده  از مسائل  بسياري  آن مي توان  از  استفاده  با  كه  مي گذارد 
حـل كرد. در اكثر آموزش هاي سنّتي براي ايجاد و افزايش خلّاقيت از 
 TREZ راهبرد مسئلة من، راهبرد مـن استفاده مي شود اما در آموزش

از راهبرد زير استفاده مي شود )34(. 
)مسئله من       مشكل استاندارد مشابه       راهبرد استاندارد          

مشابه  راهبرد من(
ارجاتس.  هب وطر رتسگده اي در احل  داين  TREZ در  آومزش  ارموزه 
در ارواپ يحرط تحت ونعان تتریس هب ينعم آومزش زيرت در مدارس 
اسلتساه هك اب ششوك رفاوان دابنل يمشود و جياتن ايسبر دريناشخ 
زين داهتش اتس )35(، که از آن جمله می توان به پژوهش های زیر اشاره 
کرد. Lassig )36( و Belski )37( در پژوهشی که هر کدام جداگانه 
بر روی داايوجشنن يسدنهم ااجنم دادند نشان دادند که اني داايوجشنن 
افتوت   ،TREZ كمك  هب  هلئسم  هناقلاخ  لاكساهي  ذگرادنن  از  دعب 
رفاواين در ويشه لح هلئسم و الاتعي سطح تفکر و خلاقیت خود گزارش 
کرده اند. در تحقیقی دیگر کارایی دوره  آومزش TREZ اب ارجاي آزومن 
تيقلاخ و پرسشنامه رگنش سنج خلاقیت بررسی شد؛ جياتن اشنن داد 
هك در رگنش داشنآومزان تبسن هب تيقلاخ وبهبد يناياش اتس ایجاد 
داشنآومزان  ركلمعد  در  ريگمشچي  تفرشيپ  همچنین  است.  دشه 
زين  اريان  در   .)39  ،38( اتس  دشه  لصاح  آزومن  هناقلاخ  لح  در 
ژپويياهشه در  هطيح اكرربد TREZ در تعنص و زيگدن روزرمه ااجنم 
دشه اتس، هب وطر اثمل، وجسدي و ايسدق هب اكرربد TREZ در قلخ 
راه حل های لئاسم غیر ينف که مانع استفاد از علائم استاندارد می شوند، 
 TREZ پرداخته اند و در این راستا راه حل های مبتکرانه ای با استفاده از
در   TREZ از  زين  يترتع  و  يگنس زيرهك  )40(. يحلاص  کرده اند  ارائه 
لح لاكشمت ينف رفآاهدني در تعنص يجاسن  اافتسده ركده ادن )41(. 
نيب ذتينه يفسلف  راهطب  ربريس  ديليچرم و روسلژن اد در ژپويشه 
و زيمان تيقلاخ اعضاي تئيه يملع دااگشنهاهي آزاد ايملاس ااتسن 
زاجنن رپداهتخ و دردنتفاي هك نيب ذتينه يفسلف و ااعبد هس هناگ آن 
اب زيمان تيقلاخ ااتسدان راهطب انعمداري ووجد دارد )42(. در ژپوشه 
درگيي يمشاه تأثیر ااعبد ذتينه يفسلف ريدمان را رب يگنوگچ ااجنم 

وظفيا يتيريدم در دمارس اتسرهشن ينسمم ربريس ومنده و درتفاي 
هك ريدمان اب ذتينه يفسلف ابلا تبسن هب ريدماين هك ذتينه يفسلف 
می دادند  يتيريدم  وظفيا  ااجنم  در  رتهبي  ركلمعد  دادنتش،  نيياپ 
)Smith .)15، يقيقحت هب وظنمر ربريس ريثأت ذتينه يفسلف رب زيمان 
تيقلاخ ريدمان و نينچمه رب روهيح اكرانكن دمارس واينيجري ااجنم 
داد. هنومن آامري از ريدمان لهچ و شش دمرهس در اني اتلاي ااختنب 
دندش. جياتن اني ژپوشه اشنن داد هك نيب ذتينه يفسلف ريدمان اب 
زيمان تيقلاخ ريدمان راهطب ميقتسم ووجد دارد. در اني ژپوشه نيب 
ويياهيگژي دننام سن، سنوات خدمت و تحصیلات ريدمان اب ذتينه 
يفسلف آن ها افتوت نعماداري دديه دشن )11(. همچنین يمشاه فيس 
و رجاییوپر در ژپويشه اب ونعان ربريس راهطب نيب »ذتينه يفسلف و 
زيمان تيقلاخ ريدمان دمارس سوتمط رهش ااهفصن« دردنتفاي هك نيب 
ذتينه يفسلف و تيقلاخ ريدمان راهطب يتبثم ووجد دارد، همچنین 
نيب ره كي از ااعبد ذتينه فلسفی )جامعیت، تعمق و انعطاريذپي( با 
 Trickey خلاقیت رابطه دیده می شود )43(. پژوهشی دیگر که سوتط
در  است  آن  بیان گر  دشه،  ااجنم   Dundee دااگشنه  در   Topping و 
کلاس هایی که خلاقیت و ذهنیت فلسفی لیهست دشه، ارتحام هب وخد 
و اامتعد  به سفن رگاشدان ردش هتفای و رگاشدان تبسن هب ااساسحت 
وخد و درگیان آاگهرت دنوشیم و راتفراهي یسلاک وبهبد می یابد )44(. 
نتايج پژوهش بيگدلي نشان داد كه بين روش مطالعه عميق و ميزان 
خلاقيت در دانش آموزان سال اول متوسطه رابطه معناداري وجود دارد. 
نتايج اين پژوهش همچنین نشان داد كه چون هدف دانش آموران دختر 
از روش  باشد، در هنگام مطالعه، بيشتر  بالاتر مي  معمولاً كسب نمره 
مطالعه سطحي و پرخواني استفاده ميك نند كه با فرآيند تحول خلاقيت 
سازگار نيست و ممكن است تنها برخي از مؤلفه هاي عملكرد تحصيلي 
را در بر گيرد )45(. بعـدوس ریثأت آومزش راربهداهي رفاتخانش رب 

تیقلاخ را تبثم ارزیابی کرد )46(.
با هجوت به مطالب ذکر شده و با عنایت به این که رينوي هكرحم و هيامرس 
و  آموزش  دیده  افراد  به  خصوص  و  آن جامعه  ارفاد  ايلص ره هعماج، 
تحصیلکرده و دانش آموزان دنتسه، ژپورگشهان و نظریهرپدازان هب زلوم 
آومزش خلاقیت به دانش آموزان ديكأت ركده ادن و يكي از وظفيا ايلص 
باره  این  در  ايپژه  يمدادنن.  لاخق  ارفاد  رپورش  را  آومزيش  اهنداهي 
می گوید: دهف ايلص آموزش و رپورش، رپورش ااسننيياه وتاان هب ااجنم 
دادن اكراهي ونآفرین و کاشف است )47(. لذا ارموزه تيقلاخ و رپورش 
ارفاد لاخق وضومع ايسبر با ايتيمه در آومزش و رپورش ره هعماجاي 
وسحمب وشيمد، ارفاد لاخق اقدردن اعفلاهن قيلاع و خواستهاهي وخد 
آموزشی  مراکز  عنوان  به  دانشگاه ها  و  مدارس   .)48( کنند  دهاتي  را 
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رسمی، جمع کثیری از نیرو های جوان را در اختیار دارند که بی تردید، 
تقویت قوه  خلاقیت در آنها می تواند به منافع بسیار فردی، اجتماعی و 
اقتصادی در هر جامعه منجر گردد )49(. همچنین اب تفرشیپ روزازفون 
و یگدیچیپ وجاعم و ووقع رییغتات عیرس یملع، یتعنص و اجتماعی 
پیش بینی دانش ها و مهارت های رضوري رباي زیگدن آدنیه لکشم دشه 
اتس و هب ابعریت نمی توان هب هتشذگ هب عنوان راامنهي آدنیه دیکأت 
ذگاردن  انکر  اب  اچانردن  آومزیش  اظنماهي  رشایطی  در نینچ  داشت. 
اتشابن  تحصیلی،  اهشهجي  ریظن  تیبرت  و  میلعت  یتنس  ویشهاهي 
ااعلاطت، مدر کگرایی و اامتهم هب تیبرت ااسنن های همرنگ، آومزش 
و رپورش لاخق را رتسگش داده و ادقام هب تیبرت نسلی دیامنب هک در 
رشایط انآانشي آدنیه و در وخربرد اب اعوضومت و لاکشمت جدید، اقدر 
دنشاب به وصرت لقتسم ادیشیدنه و ادقام هب تصمیم گیری نمایند )44(. 
از این رو پژوهش حاضر كوشيده است تا فرضیات پژوهشی زیر را به 

محک آزمایش بگذارد:
سوم  پایه   دختر  دانش آموزان  فلسفی  ذهنیت  بر   TREZ آموزش   -1

دوره دوم متوسطه تأثیر دارد.  
2- آموزش TREZ بر مهارت های فراشناختی دانش آموزان دختر پایه  

سوم دوره دوم متوسطه تأثیر دارد.

روش کار
و  پیش آزمون_ پس آزمون  نوع  از  شبه آزمایشی  حاضر  پژوهش  روش 
پیگیری با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان 
تحصیلی  سال  در  خرم آباد  شهر  متوسطه  دوم  دوره   سوم  پایه  دختر 
97-1396 بود. حجم نمونه شامل 60 نفر بود که با روش نمونه گیری 
تصادفی خوشه ای چند  مرحله ای انتخاب شدند. به این شکل که از میان 
ناحیه  به  صورت تصادفی یک  نواحی آموزش  و  پرورش شهر خرم آباد 
انتخاب و سپس از ناحیه انتخاب شده به  صورت تصادفی یک مدرسه و 
از مدرسه انتخاب شده به  صورت تصادفی، دو کلاس انتخاب گردید. در 
مرحله آخر به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه در قرار گرفتند 
پرسشنامه های ذهنیت  از  داده ها  برای جمع آوری  نفر(.  )هر گروه 30 

فلسفی و راهبرد های فراشناختی استفاده شد.    
سنجش  برای  همکاران:  و  طالب پور  فلسفی  ذهنیت  پرسشنامه 
و  طال بپور  گویه ای   60 پرسشنامه  از  دانشجویان  فلسفی  ذهنیت 
همکاران که شامل سه مؤلفه  جامعیت، تعمق و انعطاف پذیری می باشد، 
استفاده شد )50(. در این پرسشنامه هر مؤلفه شامل 20 گویه می باشد 
که در پایان پاسخ دهی به سؤالات، مجموع نمرات هر 20 سؤال محاسبه 
اساس  بر  مذکور  پرسشنامه  می گردد.  تعیین  مؤلفه  هر  نمره   و  شده 

طیف لیکرت چهار گزینه ای از هرگز=1 تا تقریباً همیشه=4 پاسخ داده 
و  طال بپور  است.   240 نمره  بیشترین  و   60 نمره  کمترین  می شود. 
همکاران برای برآورد اعتبار پایایی پرسشنامه ذهنیت فلسفی از روش 
 .)50( آوردند  دست  به   0/89 میزان  و  کردند  استفاده  کرونباخ  آلفای 
و   )51(  0/86 پایایی  میزان  همکاران  و  نوری  مطالعات  در  همچنین 
و  بیک زاد   .)47( است  شده  گزارش   0/76 سیف هاشمی  پژوهش  در 
همکاران نیز میزان پایایی پرسشنامه مذکور را به روش آلفای کرونباخ 
0/72 گزارش کردند )52(. میزان پایایی در پژوهش حاضر با استفاده از 

ضریب آلفای کرونباخ برابر با 0/79 محاسبه گردید.
 :)State Metacognitive Inventory( پرسشنامه راهبرد های فراشناختی
این پرسشنامه توسط O›Neil و Abedi )53( ساخته شده و نویدی در 
سال 1382 آن را ترجمه کرده است. پرسشنامه راهبرد های فراشناختی، 
ابزاری است که تفکر سطوح بالاتر یا راهبرد های فراشناختی را می سنجد. 
این پرسشنامه از 20 ماده تشکیل شده است که دارای 4 مقیاس فرعی 
شده  گرفته  نظر  در  ماده   5 آن  مقیاس  هر  اندازه گیری  برای  و  است 
بازبينی  یا  نظارت  برنامه ریزی،  از:  عبارتند  فرعی  مقياس های  است. 
خویشتن، راهبردهای شناختی و آگاهی. مقياس اندازه گيری پرسشنامه 
راهبرد های فراشناختی ترتيبی بوده و بر اساس طيف ليکرت، دامنه آن 
از 1 تا 4 متغیر است. بالاترین نمره 80 و پایین ترین نمره 20 می باشد. 
در تحقيق بشارت و دوپلانی پایایی پرسشنامه راهبرد های فراشناختی 
با استفاده از دو روش آلفای کرنباخ و تنصیف به ترتیب برابر با 0/81 
و 0/64 گزارش شده است، علاوه بر آن از دو روش اسپیرمن و گاتمن 
نيز جهت پایایی این پرسشنامه استفاده شده است که نتایج آن برابر با 
0/75 و 0/78 بود )54(. اعتبار پرسشنامه فراشناختی توسط ابافت مورد 
نمونه 325  روی حجم  بر  وی  اعتبارسازی  است،  گرفته  قرار  محاسبه 
نفری اجرا و نمره آن با نمره پرسشنامه راهبرد های یادگیری همبسته 
بين  این مرحله مشخص گردید همبستگی مثبت معناداری  شد. طی 
اعتبار  از  فراشناخت  پرسشنامه  برخورداری  بیانگر  که  دارد  وجود  آنها 
لازم است )55(. در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

برابر با 0/81 محاسبه گردید.
روش اجرا: برای اجرا در ابتدا، از دو گروه آزمایش و گواه پیش آزمون 
آموزشی  روش  دقیقه ای   90 جلسه   ادامه طی شش  در  آمد.  عمل  به 
جلسه  یک  هفته  هر  و  هفته   6 مدت  به  آزمایش  گروه  برای   TREZ

می کرد. ملا کهای  را طی  عادی خود  روند  گواه  گروه  ولی  ارائه شد، 
ورود به پژوهش عبارت از رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، عدم 
دریافت برنامه های مداخله ای مشابه ملا کهای خروج نیز داشتن سابقه 
بیماری روان شناختی، داشتن غیبت بیش از دو جلسه و عدم تمایل به 
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همکاری در پژوهش بود. در جلسات آموزشی از روش ها و فنون تدریس 
استفاده  نیاز  به  بنا  اکتشافی  روش  و  گروهی  بحث  سخنرانی،  از  اعم 
شد. در ضمن برگزاری جلسات، تمرین های عملی یا نوشتاری به عنوان 
تکلیف توسط دانش آموزان انجام شد. پس از اتمام آموزش، مجدداً هر 
اتمام جلسات آموزشی، دوره  از  ارزیابی شدند و یک ماه بعد  دو گروه 
پیگیری انجام شد. اخلاق در پژوهش از جمله امانت داری در استفاده 
ارزش های  رعایت  دیگران؛  از  قدردانی  استناددهی؛  در  دقت  منابع؛  از 

اخلاقی در گردآوری داده ها؛ صداقت در گزارش نتایج؛ عدم سوگیری 
در تحلیل داده ها؛ عدم پیش داوری در تحقیق؛ رعایت حریم خصوصی 
توسط  پژوهش  جامعه  افراد  به  احترام  و  آزمایش  و  نمونه گیری  افراد 
مرحله  از  بعد  اخلاقی،  اصول  رعایت  گردید. جهت  اعمال  پژوهشگران 
پیگیری، گروه گواه به مدت 3 جلسه به صورت فشرده تحت آموزش 
به   ،TREZ آموزش  جلسات  محتوای  و  ساختار  گرفت.  قرار   TREZ

شرح جدول 1 می باشد. 

خلاصه محتوای جلساتجلسات

اول
آشنایی مقدماتی با TREZ و مخترع آن، معرفی 5 سطح نوآوری و خلاقیت تا دانش موزان از آن چه که قرار است بیاموزند به درکی کلی از اهمیت و 

کاربرد آن برسند.

دوم

اولین قدم در راه اختراع یعنی چالش/مسئله توضیح داده شد که در واقع همان قانون نقض TREZ است همچنین انواع تناقض یعنی تناقض فنی و 

فیزیکی و مثال های مختلف و متنوعی از هر نوع تناقض برای دانش آموزان توضیح داده شد و در ادامه تعریف مسئله )تناقضی( که سعی در حل آن 

داریم. تعریف هدف نهایی یعنی حالت ایده آلی که مدنظر ما است توضیح داده شد و در پایان طرح ریزی فرصت هایی برای کاهش عامل مضر و یا افزایش 

عامل مفید توضیح داده شد.

سوم

از بین 40 قانون TREZ 4 قانون که برای دانش آموزان دوم دبیرستان قابل درک بود انتخاب شد و به دانش آموزان آموزش داده شد. در همین جلسه 

نخستین قانون، یعنی قانون وارونه سازی آموزش داده شد و در انتهای جلسه تمرین هایی مربوط به وارونه سازی بود توسط دانش آموزان حل شد تا 

موجب یادگیری بهتر موضوع شود.

قانون ترکیب کردن آموزش داده شد و مثال های متنوعی از این قانون برای تفهیم بهتر موضوع به دانش آموزان ارائه شد.چهارم

قانون جداسازی همراه با مثال ها و تمرین های مختلف آن آموزش داده شد.پنجم

ششم
آخرین قانون که برای آموزش انتخاب شده بود قانون کپی کردن بود. مثال ها و تمرین های متفاوت آن ارائه شد و سپس مرحله آخر حل مسئله یعنی 

ارزیابی ایده ها و عملی کردن طرح برای دانش آموزان توضیح داده شد.

TREZ جدول 1. خلاصه جلسات آموزش

یافته ها 
جدول 2 نتایج آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( دو گروه آزمایش 
و گواه را در شرایط پیش آزمون و پس آزمون نشان می دهد. همان طور 
گروه  پیش آزمون  مرحله   نمرات  میانگین  می دهد  نشان   2 جدول  که 
آزمایش در ذهنیت فلسفی، جامعیت، تعمق و انعطاف پذیری، 123/12، 
این   TREZ آموزش  از  پس  بود.   54/87 و   55/87  ،46/52  ،45/39
مقادیر در ذهنیت فلسفی، جامعیت، تعمق و انعطاف پذیری 133/09، 
ترتیب  به  نیز  پیگیری  مرحله  در  و  شد   65/39 و   59/01  ،57/84
نیز  گواه  گروه  در  آمد.  دست  به    66/32 و   61/89  ،59/29  ،131/87
برای ذهنیت فلسفی، جامعیت،  این میانگین ها در مرحله پیش آزمون 

53/11؛  و   47/99  ،44/81  ،121/54 با  برابر  انعطاف پذیری  و  تعمق 
در مرحله پس آزمون برابر با 123/62، 43/65، 49/52 و 50/45 و در 
مرحله پیگیری به ترتیب برابر با 125/25، 44/03، 48/82 و 52/22 
بوده است. همچنین میانگین نمرات مرحله  پیش آزمون گروه آزمایش 
در راهبرد های فراشناختی، برنامه ریزی، نظارت، راهبرد های شناختی و 
آگاهی، 54/87، 12/19، 10/35، 11/54 و 12/93 بود. پس از آموزش 
TREZ این مقادیر در در راهبرد های فراشناختی، برنامه ریزی، نظارت، 

راهبرد های شناختی و آگاهی 64/32، 15/58، 14/87، 16/89 و 15/45 
شد و در مرحله پیگیری نیز به ترتیب 65/02، 15/48، 14/68، 16/85 

4 TREZ

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.SId.ir


دوره 21، شماره 4، زمستان 1398مجله تازه های علوم شناختی

135

مرحله  در  میانگین ها  این  نیز  گواه  گروه  در  آمد.  دست  به    16/21 و 
پیش آزمون در راهبرد های فراشناختی، برنامه ریزی، نظارت، راهبرد های 
شناختی و آگاهی برابر با 51/33، 13/87، 18/65، 11/18 و 11/16؛ 

در مرحله پس آزمون برابر با 51/98، 12/54، 11/47، 12/81 و 10/18 
و در مرحله پیگیری به ترتیب برابر با 53/09، 12/98، 12/15، 12/45 

و 11/19 بوده است.

مرحلهمتغیرها
گواهآزمایش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

ذهنیت فلسفی

123/1210/13121/548/02پیش آزمون

133/0911/12123/629/99پس آزمون

131/8711/10125/255/41پیگیری

جامعیت

45/398/0444/819/78پیش آزمون

57/845/7843/652/10پس آزمون

59/296/7844/035/65پیگیری

تعمق

46/526/8547/996/87پیش آزمون

59/0117/4449/525/84پس آزمون

61/895/1048/824/32پیگیری

انعطاف پذیری

55/8710/5453/1114/84پیش آزمون

64/3214/6550/454/21پس آزمون

66/322/8752/226/14پیگیری

راهبرد های فراشناختی

54/877/1151/337/12پیش آزمون

64/392/1451/986/25پس آزمون

65/024/2153/092/24پیگیری

برنامه ریزی

12/197/9713/874/87پیش آزمون

15/584/5812/544/52پس آزمون

15/481/9312/986/98پیگیری

نظارت

10/357/5811/654/94پیش آزمون

14/875/9111/474/85پس آزمون

14/682/2412/1510/12پیگیری

راهبرد های شناختی

11/5410/4511/181/54پیش آزمون

16/899/5812/814/89پس آزمون

16/853/2112/454/65پیگیری

آگاهی

12/936/5411/1610/45پیش آزمون

15/452/7810/182/65پس آزمون

16/213/9511/193/91پیگیری

جدول 2. شاخص های آمار توصیفی نمرات ذهنیت فلسفی و راهبرد های فراشناختی آزمودنی ها بر اساس مرحله و عضویت گروهی
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P F Df خطا Df فرضیه ارزش آزمون منبع

0/001 16/729 55 2 0/684 اثرپیلایی

پس آزمون
0/001 16/729 55 2 0/284 لامبدای ویلکز

0/001 16/729 55 2 2/986 اثر هتلینگ

0/001 16/729 55 2 2/986 بزرگترین ریشه روی

0/001 16/566 55 2 0/730 اثرپیلایی

پیگیری
0/001 16/566 55 2 0/270 لامبدای ویلکز

0/001 16/566 55 2 2/70 اثر هتلینگ

0/001 16/566 55 2 2/70 بزرگترین ریشه روی

جدول 3. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره در مرحله پس آزمون و پیگیری

و  فراشناختی  راهبرد های  و  فلسفی  ذهنیت  بین  تفاوت  بررسی  برای 
ابعادشان در گروه آزمایــش و گــواه از تحلیــل کوواریانس چندمتغیره 
ابتدا  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  از  استفاه  برای  شد.  استفاده 
توزیع  نرمال ‌بودن  از  اطمینان  برای  شد.  بررسی  آن  پیش فرض های 
متغیرهای پژوهش از آزمون كولموگروف_ ‌اسمیرونف استفاده شد. نتایج 
از مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در  این آزمون در هریک 
کواریانس  تحلیل  اول  پیش فرض  بنابراین  نبود،  معنا دار   0/05 سطح 
یعنی طبیعی بودن توزیع نمرات رعایت شده است. برای بررسی همگنی 
واریانس متغیرهای پژوهشی از آزمون لوین استفاده شد. نتایج  به ‌دست 
‌آمده از این آزمون برای ذهنیت فلسفی )P<0/05، F=0/001(، جامعیت 
انعطاف پذیری  و   )P<0/05،  F=0/63( تعمق   ،)P<0/05،  F=3/79(
فراشناختی  راهبرد های  متغیر  در  و  بوده   )P<0/05،  F=0/56(
نظارت   )P<0/05،  F=1/44( برنامه ریزی   ،)P<0/05،  F=1/30(
و   )P<0/05،  F=  2/94( شناختی  راهبرد های   ،)P<0/05،  F=0/27(
آگاهی )P<0/05، F= 2/38( نشانگر همگنی واریانس های دو گروه بود. 
پیش آزمون(  )نمرة  متغیر كمکی  و  وابسته  متغیر  رابطة  یکسانی  برای 
از  حاصل  نتایج  شد.  استفاده  رگرسیون  از  پژوهشی  گروه های  برای 
جامعیت   ،)P<0/05،  F=31/57( فلسفی  ذهنیت  برای  آزمون  اجرای 

)P<0/05، F=12/57(، تعمق )P<0/05،  F=25/28( و انعطاف پذیری 
 F=22/08( و در متغیر راهبرد های فراشناختی )P<0/05، F=23/39(
 F=18/14( نظارت   ،)P<0/05،  F=12/57( برنامه ریزی   ،)P>0/05،
آگاهی  و   )P<0/05،  F=24/75( شناختی  راهبرد های   ،)P<0/05،
رابطۀ  یکسانی  نشان‌دهندۀ  که  آمد  به   دست   )P<0/05،  F=19/24(
متغیر وابسته و پیش آزمون برای هر دو گروه بود لذا استفاده از آزمون 

تحلیل کوواریانس در پژوهش حاضر بلامانع بود.
کردن  خارج  از  پس  می شود  مشاهده   ،3 جدول  در  که  همان طور 
کوواریانس  تحلیل  روش  به  گواه،  متغیرهای  سایر  و  پیش آزمون  اثر 
چند متغیره، اثر معنا داری برای عامل عضویت گروهی وجود دارد. این 
اثر چند متغیره نشان می دهد که آموزش TREZ بر ذهنیت فلسفی و 
راهبرد های فراشناختی دانش آموزان دختر پایه سوم دوره دوم متوسطه 
شهر خرم‌آباد تأثیر دارد و بین مؤلفه های ذهنیت فلسفی و راهبرد های 
معنا داری  تفاوت  گواه  و  آزمایش  گروه های  دانش آموزان  فراشناختی 
در  که  این   تعیین  به ‌منظور   .)F=16/566،  P>0/001( دارد  وجود 
کدام ‌یک از مؤلفه های ذهنیت فلسفی و راهبرد های فراشناختی تفاوت 
کوواریانس  آزمون  از  دارد  وجود  گواه  و  آزمایش  گروه  بین  معنا داری 
تک متغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول 4 و 5 ارائه گردیده است.

فلسفی در  مؤلفه های ذهنیت  نمرات  بین  تفاوت  به جدول 4،  توجه  با 
مرحلۀ پس‌آزمون و پیگیری بعد از كنترل نمرات پیش آزمون در دو گروه 
آموزش  داد  نشان  نتایج  دیگر  به ‌عبارت‌  است.  معنا دار  گواه  و  آزمایش 
 P>0/001( تعمق ،)F=55/96، P>0/001( بر افزایش جامعیت TREZ

و  است  بوده  مؤثر   )F=21/29،  P>0/001( انعطاف پذیری  و   )47/52،
موجب افزایش 49 درصدی در  مؤلفه جامعیت، 45 درصدی در مؤلفه 

تعمق و 47 درصدی در مؤلفه انعطاف پذیری، در گروه آزمایش در مرحله 
پس آزمون و در مرحله پیگیری سبب افزایش 51 درصدی در جامعیت، 
46 درصدی در مؤلفه تعمق و 49 درصدی در مؤلفه انعطاف پذیری شده 
و  بالا  آماری  دقت  نشان‌دهندۀ  آماری  توان  بودن  بالا  همچنین  است. 
اثر  اندازۀ  كفایت حجم نمونه در همه مؤلفه های ذهنیت فلسفی است. 
نشان می دهد مداخله مدّ  نظر پس از گذشت یک ماه ماندگار بوده است.
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با توجه به جدول 5، تفاوت بین نمرات مؤلفه های راهبرد های فراشناختی 
در  پیش آزمون  نمرات  كنترل  از  بعد  پیگیری  و  پس‌آزمون  مرحلۀ  در 
نتایج نشان داد  دو گروه آزمایش و گواه معنا دار است؛ به ‌عبارت ‌دیگر 
آموزش TREZ بر افزایش برنامه ریزی )F=25/85، P>0/001(، نظارت 
 )F=25/49، P>0/001( راهبرد های شناختی ،)F=45/66، P>0/001(
و آگاهی )F=33/24، P>0/001( مؤثر بوده است و موجب افزایش 54 
درصدی در  مؤلفه برنامه ریزی، 40 درصدی در مؤلفه نظارت، 44 درصدی 

در مؤلفه راهبرد های شناختی و 47 درصدی در مؤلفه آگاهی، در گروه 
 56 افزایش  سبب  پیگیری  مرحله  در  و  پس آزمون  مرحله  در  آزمایش 
درصدی در مؤلفه برنامه ریزی، 43 درصدی در مؤلفه نظارت، 46 درصدی 
در مؤلفه راهبرد های شناختی و 49 درصدی در مؤلفه آگاهی شده است. 
همچنین بالا بودن توان آماری نشان‌دهندۀ دقت آماری بالا و كفایت حجم 
اثر نشان  اندازۀ  نمونه در همه مؤلفه های راهبردهای فراشناختی است. 

می دهد مداخله مدّ نظر پس از گذشت یک ماه ماندگار بوده است.

توان آماری اندازه اثر P F
 میانگین

مجذورات
 درجه
آزادی

 مجموع
مجذورات

 منبع
تغییرات متغیر وابسته

0/07 0/05 0/07 3/35 59/30 1 59/30 پیش آزمون

0/97جامعیت 0/49 0/001 55/96 988/68 1 988/68 پس آزمون

0/95 0/51 0/001 56/32 994/56 1 994/56 پیگیری

0/09 0/11 0/08 7/48 76/18 1 76/18 پیش آزمون

0/87تعمق 0/45 0/001 47/52 483/84 1 483/84 پس آزمون

0/86 0/46 0/001 48/28 498/43 1 498/43 پیگیری

0/08 0/001 0/86 5/02 11/07 1 11/07 پیش آزمون

0/91انعطاف پذیری 0/47 0/001 21/29 780/30 1 780/30 پس آزمون

0/89 0/49 0/001 22/29 785/15 1 785/15 پیگیری

توان آماری اندازه اثر P F
 میانگین

مجذورات
 درجه
آزادی

 مجموع
مجذورات

 منبع
تغییرات متغیر وابسته

0/06 0/01 0/38 0/55 19/87 1 19/87 پیش آزمون

0/93برنامه ریزی 0/54 0/001 25/85 1455/45 1 1455/45 پس آزمون

0/91 0/56 0/001 24/34 1469/65 1 1469/65 پیگیری

0/04 0/12 0/09 2/54 61/52 1 61/52 پیش آزمون

0/86نظارت 0/40 0/001 45/66 744/24 1 744/24 پس آزمون

0/87 0/43 0/001 43/32 756/65 1 756/65 پیگیری

0/11 0/10 0/06 5/54 81/23 1 81/23 پیش آزمون
 راهبرد های
شناختی

0/89 0/44 0/001 49/25 365/84 1 365/84 پس آزمون

0/88 0/46 0/001 48/24 369/43 1 369/43 پیگیری

0/09 0/002 0/77 6/09 19/09 1 19/09 پیش آزمون

0/93آگاهی 0/47 0/001 33/24 873/30 1 873/30 پس آزمون

0/91 0/49 0/001 31/87 870/15 1 870/15 پیگیری

جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه برای بررسی تأثیر مداخله بر ابعاد ذهنیت فلسفی در مرحلۀ پس‌آزمون و پیگیری

جدول 5. نتایج تحلیل کواریانس یک راهه برای بررسی تأثیر مداخله بر ابعاد راهبرد های فراشناختی در مرحلۀ پس‌آزمون و پیگیری
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بحث
هدف کلی پژوهش حاضر، تأثیر آموزش TREZ بر راهبرد های فراشناختی 
و ذهنیت فلسفی دانش آموزان دختر پایه  سوم دوره دوم متوسطه شهر 
خرم آباد بود. در خصوص فرضیه  پژوهشی اول، یافته های پژوهش نشان 
بر راهبرد های فراشناختی دانش آموزان دختر   TREZ داد که آموزش 
پایه  سوم دوره دوم متوسطه شهر خرم آباد تأثیر مثبت و معناداری دارد. 
این یافته ها با نتایج پژوهش های بيگدلي )45( و بعـدوس )46( همسو 
امروزه  یافته فوق می توان چنین استنباط کرد که  می باشد. در تبیین 
ياد  كه چگونه  نگرفته اند  ياد  كه  است  اين  دانش آموزان  بيشتر  مشكل 
بگيرند. راهبردهاي فراشناختي رفتارهـايي هستند كـه دانـش آمـوزان در 
جريـان يادگيري يا حل مسئله به طور فعال به كار مي گيرند تا عملكرد 
خودشان را تنظيم و هـدايت كننـد  و بـه یـادریگي و یـادآوري شان 
مکـک کند )1(. دنچره انی راربهداه لباق ایدریگي دنتسه ولـی عبضـی 
از یادگیرندگان از هعـده ایدریگي آن رب یمنآدنی و لازم اتس در انی 
ز هنیم آومزش نیببند )2(. ره قـدر دانمـه راهبرد هایی که دانش آموزان به 
وحن سانمب هب اکر یمگیرند رتسگده دشاب موفقیت آنها در لح هلئسم، 
خلاقیت، وخادنن، درك لطمب و بـه اپسرطاخري ااعلاطت رتشیب اتس 
)3(. دانش آموزاني كه روش هاي يادگيري و مطالعه مناسب را گسترش 
نمي دهند، در انگيزش براي يادگيري و برنامه ريزي فرآيند يادگيري و 
پيشرفت  بر  ناكارآمدي  اين  و  بود  خواهند  ناكارآمد  آنها،  كلي  ارزيابي 
دانش آموزان در طول تحصيل و بعد از تحصيل، به طور منفي تأثير خواهد 
داشت. همچنين برخي از دانش آموزان ممكن است علي رغم اختصاص 
زمان كافي براي مطالعه، دچار شكست شوند كه دليل اصلي آن، عدم 
كسب مهارت هاي مطالعه مؤثر و مفيد است )8(. بي ترديد راهبردهاي 
يادگيري و  تكاليف  در  موفقيت  براي  فراشناختي و خلاقيت مقدمه اي 
در نتيجه پيشرفت تحصيلي مي شود )10(. در اكثر آموزش هاي سنّتي 
براي ايجاد و افزايش خلّاقيت از راهبرد مسئلة من و راهبرد من استفاده 
مي شود )34(. اما روش TREZ یک روش جدید پرورش خلاقیت است 
که موانع خلّاقيت و سكون فكري و روان شناختي را از پيش پاي افراد بر 
مي دارد و حـل مسائل را با روندي لذّت بخش و سرگرمك ننده به پيش 
 TREZ آنها  به  اسـت دانش آموزاني كه  داده  نشان  پژوهش ها  مي برد. 
آموزش داده شده است در يافتن راه حل هاي اصيل و جديد براي مسائل 
ارائه شده موفق تر هستند و زماني كه دانش آمـوزان در معـرض روش 
قرار   TREZ قوانين  بين  در  خلّقانه  جواب هاي  مـنظم  جسـتجوي 
مي گيرند، اين روش را به روش هايي از جمله تفكّر تداعي گرانه و بارش 

فكري ترجحي مي دهند )32(.
در خصوص فرضیه ی پژوهشی دوم نیز یافته های پژوهش نشان داد که 

پایه  سوم دوره  بر ذهنیت فلسفی دانش آموزان دختر   TREZ آموزش
یافته های  دارد.  معناداری  و  مثبت  تأثیر  خرم آباد  شهر  متوسطه  دوم 
 ،)15( يمشاه   ،)11(  Smith پژوهش های  نتایج  با  حاضر  پژوهش 
 Trickey ديليچرم و روسلژن اد )42(، يمشاه فيس و رجاییوپر )43( و
و Topping )44( همسو می باشد. در تبیین یافته فوق می توان چنین 
استنباط کرد که ركفت يقطنم، لصاح دانتش ذنه فلسفی اتس. ركفت 
يقطنم و فلسفی لازمه  حل مشکلات تحصیلی است )13(. دانش آموز 
دياب اب ركفت يقطنم از يياسانش هلأسم ات ديپا ركدن راهاه لح ي سانمب 
از  این  که  تسين، زج  ااكمنريذپ   اكر  اني  و  ربود  پیش  رباي لاكشمت 
ازفاشي  رااتسي  در  بنابراین  باشد.  وخربردار  يقطنم  ركفت  ايصوصخت 
ركفت يقطنم يكي از اني ازباراه، دانتش ذنه يفسلف اتس هك ارفاد را در 
ركفت يحصح و يقطنم كمك می کند از طرف دیگر در راستاي آموزش 
مبتني بر خلّاقيت، فنون آموزشي و روش هاي متنوعي توسط متخصصان 
و صاح بنظـران در محافـل علمي، صنعتي و آموزشي از سال ها پيش 
و  تكن كيها  اين  جملـه  از  گرفته اند.  قرار  بهره برداري  و  استفاده  مورد 
روش هـا مي تـوان بـارش فكری، اسكمپر، دلفـي، شـش كـلاه تفكّـر، 
سينكتكيس، توهم خلّق و TREZ را نام برد؛ از مجموع ده ها شيوة تفكّر 
خلّق، تریز يكي از جدیدنيرت، نيرتعماج و اكرآنيرتدم روشاهي ااجيد 
و ازفاشي تيقلاخ در ارفاد فلتخم از هلمج دانش آموزان و دانشجویان 
می باشد )28(. روش TREZ در رفااهدنيي ونآوراهن، روش يعس و اطخ 
را نمی پذیرد بلکه لاتش دنكيم تا اب بتـليد اسمئل خـاص بـه اسمئل 
ونآوري شهاك دهد )33(.  ابـداع و  رباي  لكی و يمومع، زامن لازم را 
همچنین با بررسي كشفيات گذشته، مدل هايي براي حل مسائل جديد 
در برابر دانش آموزان مي گذارد كه با استفاده از آن مي توان بسياري از 
مسائل پيچيده را حـل كرد در پایان با عنایت به این که رينوي هكرحم و 
هيامرس ايلص ره هعماج، ارفاد آن جامعه و به  خصوص افراد آموزش دیده 
و تحصیلکرده و دانش آموزان دنتسه، ژپورگشهان و نظریهرپدازان هب زلوم 
آومزش خلاقیت به دانش آموزان ديكأت ركده ادن و يكي از وظفيا ايلص 

اهنداهي آومزيش را رپورش ارفاد لاخق يمدادنن )47(. 
جمله  از  نیست،  محدودیت  از  خالی  پژوهشی  هیچ  که  آن  جا  از 
و  زمانی  قلمرو  محدودیت  به  می توان  حاضر،  پژوهش  محدودیت های 
دانش آموزان دختر  مورد  پژوهش حاضر در  اشاره کرد؛ چرا که  مکانی 
شهر خرم آباد انجام شده است، لذا در تعمیم نتایج آن به سایر افراد و 
گروه ها باید جوانب احتیاط رعایت شود. همچنین در پژوهش حاضر به 
منظور گردآوری داده ها از پرسشنامه استفاده گردید، در نتیجه ممکن 
غیر  پاسخ  و  کرده  خودداری  واقعی  پاسخ  ارائه  از  افراد  از  برخی  است 
به  می توان  حاضر  پژوهش  محدودیت های  دیگر  از  باشند.  داده  واقعی 
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اهنشيپد  کرد.  اشاره  آموزشی  تعداد جلسه های  افزایش  در  امکان  نبود 
وشيمد در ژپوشه اهی آيت دعتاد جلسه های آومزيش ازفاشي دباي و 
زيمان ذهنیت  رب   Ariz و   Usit دننام   TREZ درگي  داشن  اههخاشي 
فلسفی و راهبرد های فراشناختی دانش آومزان زين ربريس شود. همچنین 
تحصیلی  مقاطع  و  افراد  سایر  بین  در  پژوهش  این  می شود  پیشنهاد 
مختلف ، بالاخص دانشجویان نیز اجرا شود. بدیهی است که پیاده سازی و 
به کار گیری صحیح و اثربخش هر دانشی مستلزم درک عمیق و شناخت 
صحیح از فلسفه و روابط میان اجزای آن دارد، از آن  جا که TREZ نیز 
از این قاعده مسثتنی نمی باشد لذا پیشنهاد می شود برای پیاده سازی و 
به  کارگیری صحیح روش TREZ از نگاه سطحی و کوتاه بینانه به آن 
اجتناب شود در غیر این  صورت از TREZ  و هر دانشی جز شعار و بیان 

پاره ای مفاهیم و اصطلاحات نمی توان انتظاری فراتر داشت. 

نتیجه گیری
می توان نتیجه گرفت که روش مزبور بر ذهنیت فلسفی و راهبردهای 
معلمان  به  لذا  است  گذاشته  تأثیر  دختر  دانش آموزان  فراشناختی 
پیشنهاد می شود در طول دوره  آموزش، خلاقیت و آموزش TREZ را 

به دانش آموزان ارائه دهند.

تشکر و قدردانی
در پایان از مساعدت های تمامی عوامل به ویژه مدیریت محترم آموزش 
و پرورش شهر خرم آباد، مدارس شهر خرم آباد و تمامی دانش آموزان 
عزیزی که بی دریغ در روند پژوهش حاضر ما را یاری نمودند، صمیمانه 

سپاسگزاری می گردد.
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