
  وي ابي خودارزيي و رواييايپا
  يني از ابزار سنجش عيگاهآ شيپت و ي جنس,يتوانش زبان ريثأت

  
 داود برزآبادي فراهاني

  هاي خارجي دانشگاه تهران  دانشكدة زباناستاديار
  

  ١٨/٤/٨٤: تاريخ وصول
  ٢٢/٥/٨٤ :تاريخ تأييد نهايي

  
  دهيچک

 آمـوزش زبـان   هاي جديد موزان خوداتکا که از مسائل مطروحه در بحث    آ  در ايجاد زبان   اين تحقيق با توجه به اهميت راهبرد فراشناختي       
در . گاهي از سنجش عيني صورت گرفـت آ يشپ جنسيت و در جهت بررسي روايي و پايايي خودارزيابي و تأثير توانش زبان،      ،انگليسي است 

  ساختار زبان و مهـارت ،هاي مهارت شنيداري در زمينهرا  توان خود ،ها آزمودنيكلية . ني استفاده گرديددآزمومتفاوت  از دو گروه   اين تحقيق 
نتـايج  . دش ـمـاري  آنتايج حاصله از آزمون تافل تجزيه و تحليـل     و   ها س نتايج خودارزيابي  پصد خودارزيابي کردند و س    رخواندن برحسب د  

 ضمناً. شيابي برخوردار باشدزي در آموزش و اري از اهميت بالادي قابل قبول است و باييي و رواياياپ خودارزيابي از نظر     كه حاصله نشان داد  
آگاهي از آزمـوني   ولي پيش. ي خودارزيابي ندارندياياپي و يمل در رواأثيري قابل تأماري ت آ جنسيت از نظر و  که توانش زباني   شان داد نتايج ن 

  .شود، تأثير قابل توجهي در روايي خودارزيابي دارد ها با نمرات عيني استفاده مي که به منظور تطابق خود ارزيابي
  

  آگاهي از آزمون يش، توانش زباني، پراهبرد فراشناختي، سنجش عيني، ييروا، يياياپ ،ارزيابيدخو :هاي کليدي هژوا
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  مقدمه

هـاي مختلـف     به ارزيابي عملکرد خـود در زمينـه  ، خودآگاه يا ناخودآگاههمة مردم،.  زندگي انسان نيستةخودارزيابي مفهومي تازه در حيط 
قدرها قدمت ندارد و طرح جدي آن از  آموزشي آنة  خودارزيابي در حيط   ة مسئل ،دهشور  يادآ) ٢٠٠٠( ولي همانطور که گاردنر      ،پردازند زندگي مي 

  .بيست سال پيش آغاز شده است
آمـوزان داده    زبـان ييآموز محور، تجزيه و تحليـل نيازهـا و بحـث خوداتکـا      هاي آموزشي زبان   امروزه با توجه به اهميت زيادي که به برنامه        

 ـ ؛ هاما٢٠٠٥ ،نـگ ي و کـا ن ي ؛ کـامب  ١٩٩٤ ،؛ بلو ٢٠٠٠ ،بکمن(گيرد   از هميشه مورد بررسي قرار مي      خودارزيابي بيش    ة مسئل ،شود مي ). ١٩٩٥ان ي
آمـوزان خـوب صـورت     هـاي زبـان    ويژگيةشود که توجه خود را به مطالعاتي که در زمين  اهميت بيشتر موضوع مورد بحث، هنگامي آشکارتر مي       

 سرآمد بودن راهبرد يادگيري خاصـي  ،آموزان خوب هاي بارز زبان  دهند که از ويژگي    العات نشان مي  بسياري از اين مط   .  معطوف کنيم  ،گرفته است 
 ؛ ونـدن و  ١٩٩٠ ،اومـا لـي و شـاموت    (است  ) ريزي و ارزيابي پيوسته از پيشرفت به سوي اهداف         تعيين اهداف، برنامه  (نام راهبرد فراشناختي    ه  ب

 ).١٩٨٧ ،روبين
؛ ١٩٨٩، اوسکارسون(آموزان است  ي زباني از خوداتکاجداناپذير يمتعددي بر اين باورند که خودارزيابي بخشن ادر واقع صاحبنظران و محقق

زيرا به آنان امکان ارزيابي پيشرفت زباني را داده و از ) ١٩٨٨ ،کنسوني؛ هوتن و د   ٢٠٠٠ ، ؛  گاردنر   ٢٠٠١ ،ورزي؛ ر ١٩٨٧ ،کنسوني؛ د ٢٠٠٠ ،بکمن
 ، خودارزيـابي اسـت  ةکه از صاحبنظران بنام در زمين) ١٩٩٨(اوسکارسون . ندكن يادگيري توجه فرايند تا بيشتر به ها کمک مي کند  اين طريق به آن   

  :كند يادآوري ميشش مزيت را براي آن 
 يريادگيش ي افزا-١
  آموز و معلم از موضوع آموزش  افزايش خودآگاهي زبان-٢
  ي درسياتر به محتو  توجه بيشتر و دقيق-٣

  نگيزه افزايش ا-۴

  آموزان در ارزشيابي خود  همياري زبان-٥
  پس از پايان دوره   زمينهديگر ، دري خودارزيابييآموزان از توانا  زبانة استفاد-٦

شود  از جمله ايرادات مهمي که به آن وارد مي . مسائل و مشکلات خود را دارد   ، ديگر فرايند خودارزيابي همانند هر مفهوم يا       ،از طرف ديگر  
 آگـاهي  ، بايد ارزيابي کننـد ،آموزان از ماهيت واقعي آنچه توان مطمئن بود زبان  نمي،گاردنر از نظر). ٢٠٠٠گاردنر (ي آن است  يي و روا  ييامسئله پا 

 متغيرهـايي  ،سـازد  يخاطرنشان م ـ) ٢٠٠٥(گر همانطور که کامبي ياز طرف د. برد ال ميؤي خودارزيابي را زير س ي روا ةمسئلنكته  لازم دارند و اين     
 ـ، تحصيلي و فقدان آموزش در خودارزيابي ةها، سن، رشت   آموزان، آرزوهاي خود آنان، ميزان توانش زباني آن        چون انتظار اطرافيان از زبان      ي خطرات

 ،يـرس ؛ پ١٩٨٨ ،بلـو (ي خودارزيابي هستند يين بودن پايايالبته برخي مطالعات انجام شده نيز حاکي از پا  . آيند حساب مي ه  ي آن ب  يجدي براي پايا  
  ).١٩٨٩ ،؛ يانسن فن دايتان١٩٩٣ ،سوين و هارت

اين در حالي اسـت  ). ١٩٩٠ ،؛ بلانچه١٩٩٦، بکمن و پالمر(ي قابل اتکا خودارزيابي حکايت دارند       يالبته مطالعاتي هم وجود دارند که از پايا       
آموزان تـا   سازند که زبان بي اشاره و خاطرنشان ميبه مزاياي خودارزيا) ٢٠٠٠(و گاردنر ) ١٩٨٧(، ديکنسون   )١٩٨٩(که افرادي چون اوسکارسون     

  .د آگاهندنهايي که به دنبال کسب آن  از ماهيت مهارت يا مهارت،اي قابل قبول اندازه
د دست آمده است و نيز اهميتي که به راهبر هي خود ارزيابي بيي و رواي پاياةبا توجه به نتايج متفاوتي که تاکنون از مطالعات گوناگون در زمين

 حاضر ةمطالع, آموزان ي زبانيشود و با توجه به تمايل روند آموزش به سوي ايجاد خود اتکا         آموزان داده مي   در موفقيت زبان   ١ييادگيري فراشناخت 
  .دي و اجرا گردير طراحي زيها به منظور پاسخ به پرسش

   قابل قبول است؟يي و روايياي پاي دارايابيا خودارزي آ-١
   وجود دارد؟ي و توانش زبانيابيان خودارزي ميا ا رابطهي آ-٢
   دارد؟يابي بر خودارزيريثأ ت،تيا جنسي آ-٣
   دارد؟يابي بر دقت آنان در خودارزيريثأ ت،د بدهندي که بايآموزان با آزمون  زبانييا آشناي آ-٤

                                                        
1- metacognitive strategy 
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  يبحث و بررس

  روش تحقيق
 مختلـف شـرکت   يهـا  از رشته)  زن٥٠ مرد و ٤١(دانشجو  ٩١ شامل گروه اول. ها در اين تحقيق شامل دو گروه بودند   آزمودني :ها آزمودني

 ـها در    ن کلاس ينام در ا   ثبتبراي  ) TOEFL( تافل   يها ن سطح کلاس  ييکننده در آزمون تع     ٤٣گـروه دوم شـامل   .  بودنـد ي آموزش ـ ةسـس ؤک م ي
 يتمام. کردند يل مي دانشگاه تهران تحصي خارجيها  زبان ةبود که در دانشکد   )  نفر زن  ٣٢ نفر مرد و     ١١ (يسيات انگل ي زبان و ادب   ة رشت يدانشجو
  . خود را گذارنده بودندي درسي درصد از واحدها٧٠ش از يان گروه دوم بيدانشجو

 ي، ضمن وارد کردن اطلاعـات شخـص     ،ها ي استفاده شد که آزمودن    يا  براي گردآوري اطلاعات لازم از پرسشنامه      :آوري اطلاعات  ابزار جمع 
  .زبان و مهارت خواندن پرداختند ، دستوريداري مهارت شنيها نهي خود برحسب درصد در زميابي به ارزيليحص تةهمچون نام و رشت

کـه توسـط خـود    ) TOEFL(ک آزمون اسـتاندارد تافـل   ياز ,  اشاره شده در فوق ةنيها در سه زم    يک از آزمودن  يق سطح هر    ين دق ييتعبراي  
  .شد استفاده ،ده بوديه گردي تهETS) ( تافل ةسسؤم

 يآور ن شرح جمعيز در دو مرحله بدي اطلاعات مربوطه ن،ق شرکت داشتند ين تحق يکه دو گروه در ا    يي   از آنجا  :آوري اطلاعات  روش جمع 
  :شد

 ، گرد آمده بودندي آموزشةسسؤک مين سطح در محل يي آزمون تعبرايان که ين دانشجويبه ا:  گروه دانشجويان غير رشتة زبان انگليسي-١
 ـي خود را در سه زمي احتمالة داده شد تا نمر  يابي مربوط به خودارز   ةل از شروع آزمون پرسشنام     قب يقيدقا  ،زبـان و خوانـدن   ، دسـتور يداري شـن ةن

  .شد معمول برگزار يطبق استانداردها  و آزمون تافل بريآور ها جمع سپس پرسشنامه.  کنندينيب شي پ،برحسب درصد
ار ي در اختيابي خودارزة که محقق حاضر معلم کلاس بود پرسشنامي کلاسةک جلسي در : انگليسي گروه دانشجويان رشتة زبان و ادبيات-٢
 ، بـر حـسب درصـد   ،، دستور زبان و مهارت خواندنيداري مهارت شنةنيدر زمرا  خود  ييها خواسته شد که توانا     ان قرار داده شد و از آن      يدانشجو

هـا داده   نـه بـه آن  ين سه زمي شامل اي آزموند که بعداًش بدانان گوشزد ، را انجام دهند  يابيخودارزان کار   يکه دانشجو   قبل از آن   ضمناً. ن بزنند يتخم
 از ، بعـد ةسپس در هفت. امديعمل نه  بي ذکر،البته از نوع آزمون که قرار بود آزمون تافل باشد      . شود آنها مشخص    يابي تا دقت خودارز   ،خواهد شد 

  . گرفته شد، گروه اول داده شده بود که به همانيان آزمون تافلين دانشجويا
 ـ مـورد تجز t-testو ٣يب همبستگي، ضر٢ييايق فرمول محاسبه پايدست آمده از طر    ه اطلاعات ب  :تحليل اطلاعات   ـه و تحلي  قـرار  يل آمـار ي

  .ندشد ي بررس two-tailed و null يها هيق بر اساس فرضين تحقي ايها هيلازم به ذکر است که فرض. گرفت
 ـي ـن تحقيالات مطروحه در اؤدر ارتباط با س نتايج زير را ،ها آوري شده از آزمودني   تجزيه و تحليل اطلاعات جمع     :نتايج حاصله  دسـت   هق ب

  .دادند
   است؟ي قابل قبوليي و روايياي پاي دارايابيا خودارزيآ: ١ال ؤس
 ـ ارزبـراي ه از قبل بر استفاده از آزمون تافـل   تافل کيها  نفر داوطلب شرکت در کلاس  ٩١ يعني از گروه اول     ،ال اول ؤ پاسخ به س   يبرا  يابي

  . استفاده شد، داشتندي خودآگاهيتوانش زبان
  .ر آمده استين گروه در جدول زي ايابي خودارزيي و رواييايب پايضرا

  
  ضرايب پايايي و روايي خودارزيابي: ١جدول 

  روايي  پايايي  )١٠٠از (ميانگين   انحراف معيار  ها تعداد آزمودني
٩٩  /.٤٦  ٠٤/٤٢  ٣٨/٧  ٩١./  

  
ها بـا تـوانش    ي آزمودنيابي کامل خودارزباًي تقريکي از نزد  يار بالا حاک  ي بس يي روا ي ول ،ن است ييار پا يل انحراف مع  ي به دل  يين، پا  نسبتاً ييايپا

  .ها است  آني زبانيواقع
-t   مربوطـه  ة نمـر ين دو سريب, ها ي آزمودني واقعةنمر و يابيان خودارزياد ميار زي قرابت بسةشتر درباريبه منظور فراهم آوردن اطلاعات ب

                                                        
2- reliability 
3- correlation 
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testر آمده استيگرفته شده که حاصل آن در جدول ز.  
  

   نفري٩١ براي مقايسة خودارزيابي و نمرة وافعي گروه t-test :٢جدول 

  انحراف معيار  ميانگين
  ها تعداد آزمودني

  تافل  خودارزيابي  تافل  خودارزيابي
  سطح معناداري

١٤  ٢٢/١٧  ٣٨/٧  ٥٦/٤٣  ٠٤/٤٢  ٩١./  
  

  . وجود نداردي واقعة و نمريابين خودارزي بيگونه تفاوت معنادار چيشود ه يهمانطور که ملاحظه م
   وجود دارد؟ي و توانش زبانيابيان خودارزيمارتباطي ا يآ: ٢ال ؤس
  :ندشدم يسه گروه تقس خود به يار نمرات واقعي موجود بر اساس انحراف معي آزمودن٩١ ،الؤن سي پاسخ به ايبرا
  

  ها بر اساس انحراف معيار تقسيم آزمودني: ٣جدول 

  بندي معيار تقسيم  تعداد  گروه  رديف
   بالاي ميانگين٥/٠  ١٠  قوي  ١
   بالا و پايين ميانگين٤٩/٠  ٣٣  متوسط  ٢
   پايين ميانگين٥/٠  ٤٨  ضعيف  ٣

  
بنـدي   واقع انتخاب انحراف معيار بالاتر براي تقـسيم    در  . بود) ٢٢/١٧(ار  يع بالا بودن انحراف م    يبند مي تقس يعنوان مبنا ه   ب ٥/٠علت انتخاب   

  .شد باعث کم شدن افراد، به ويژه در گروه قوي مي
 گرفتـه شـد   t-testاست بين نمرات واقعـي ايـن دو گـروه    که آيا بين گروه قوي و ضعيف تفاوت در توانش زباني معنادار  براي مشخص کردن اين   

  .کنيد  ملاحظه مي٤جدول که نتيجة آن را در 
  

   ميان گروه قوي و ضعيف  t-test:٤جدول 

  سطح معنادار  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  گروه  رديف
  ٠٩/٧  ٨٣/٧٨  ١٠  قوي  ١
  ٥٤/٧  ٢٧/٣٠  ٤٨  ضعيف  ٢

٠٠٠/٠  

  
  . معنادار استالذکر تفاوت کاملاً ن دو گروه فوقيشود ب يهمانطور که ملاحظه م

ها محاسبه شـد کـه    ، ضريب همبستگي ميان نمرة خودارزيابي هر سه گروه با نمرة واقعي آن٢ به جواب قطعي به سؤال در قدم بعد براي رسيدن  
  .حاصل آن در جدول زير آمده است

  
  ارتباط ميان خودارزيابي و نمرة واقعي در سه گروه قوي، متوسط و ضعيف: ٥جدول 

  ضريب همبستگي  تعداد  گروه  رديف
  ٩٩٦/٠  ١٠  قوي  ١
  ٩٨٢/٠  ٣٣  توسطم  ٢
  ٩٨٥/٠  ٤٨  ضعيف  ٣
  

Archive of SID

 www.SID.ir



ار يانـد بـا دقـت بـس     ها توانـسته   گروهيتمام.  ندارديابي در خودارزيا منفي مثبت يريثأ تي توانش زبان،دهد يهمانطور که جدول فوق نشان م  
نـشان داد کـه   /. ) ٥٩( ف يگروه ضعو /. ) ٧ ( .ي دو گروه قوي براييايب پاي ضرةگر محاسبياز طرف د.  خود را اعلام دارند   ي توانش زبان  ييبالا

  . اثر بگذارديطور قابل توجه ه بيياي پايروبر تواند  ي ميتوانش زبان
   وجود دارد ؟يابيت و خودارزيان جنسي مارتباطيا ي آ :٣سوال 

 ة مردان با نمريابيدارزان خوي ميب همبستگيز ضريها و ن  آني واقعة زنان با نمريابيان خودارزي ميب همبستگي ضر،الؤن سي پاسخ به ايبرا
 .ديکن ير ملاحظه ميد که حاصل آن را در جدول زشها محاسبه   آنيواقع

  
  ارتباط ميان خودارزيابي و جنسيت: ٦جدول 

  ضريب همبستگي  ضريب پايايي  تعداد  جنسيت  رديف
  %٩٩  %٩٤  ٥٠  زن  ١
  %٩٨  %٩٣  ٤١  مرد  ٢

  
ب ي کننـد و اخـتلاف ضـرا   يابي ـشـان را خودارز  ا  مربوطـه ياند تـوانش زبـان   توانستهار بالا يهمانطور که مشهود است هر دو گروه با دقت بس    

  .ار بالا استيز بسي نييايب پايضرا.  استيپوش  قابل چشمي زنان و مردان به راحتي برايهمبستگ
   دارد؟يابي خودارزيي و روايياي بر پاي آزمون اثرةوي از شيا آگاهي آ:٤سوال 

ان که ين دانشجوياز ا.  استفاده شديسيان ترم پنجم و ششم زبان انگلي از دانشجوي نفر٤٣ گروه  يعنيگروه دوم    از   ،الؤن س ي پاسخ به ا   يبرا
 خود را برحسب درصـد در  ييزان توانايمتا   بودند خواسته شد     ي تخصص ي واحدها ي خود را گذارنده و دارا     ي عموم يسي دروس زبان انگل   يتمام

ق ين سه بخش از طريها در ا  آنييان تذکر داده شد که توانا ي به دانشجو  ضمناً.  کنند يابيهارت خواندن ارز  ، دستور زبان و م    يداري مهارت شن  ةنيزم
  .ده خواهد شدي سنج،ها اعلام نشد ک هفته بعد به آني يعني آزمون ي و تا هنگام برگزاريابيک آزمون که نوع آن تا بعد از خودارزي

ج مربوطه در يد که نتاش مذکور محاسبه يابي خودارزييب رواي و ضرييايب پايل گرفته شد و ضرها آزمون تاف ين آزمودني از ا،ک هفته بعدي
  :ر آمده استيجدول ز
  
  ضريب پايايي و روايي خودارزيابي دانشجويان رشتة زبان انگليسي: ٧جدول 

  ضريب روايي  ضريب پايايي  تعداد  گروه
  /.٧٦  /.٨٥  ٤٣  زبان انگليسي

 ـ کـه نما   يابين خودارز ي در ا  ييب روا يد، ضر يکن يمشاهده م همانطور که در جدول فوق        ـ خودارز يک ـيانگر نزد ي  يهـا بـا نمـرات واقع ـ     يابي
ن ي در همي ول،تر است نيي پا،شنا بودندآشد  يها گرفته م  که از آني گروه اول که از قبل با نوع آزمون        يدست آمده برا   هزان ب ي از م  ،ها است  يآزمودن
  .ز بالا استي نييايب پايضر.  است قابل ملاحظه بالا و  باز هم نسبتاً،شکل

 يابي سنجش خودارزي که براي از نوع آزمودني عدم آگاه،گريعبارت ده ب. د لحاظ گردديبانيز  يلي تحصة عامل رشت،افتهين ير ايالبته در تفس 
  .و بررسي استق ياز هم قابل تحق حاضر بةافتين ي بنابرا، باشدرواييب ين آمدن ضريي از عوامل پايکيتواند  يرود م يکار م هب

عمل آمد که حاصـل آن  ه  بt-test  ها آزمون  آنين گروه و نمرات واقعي ايابين نمرات خودارزيشتر موضوع بي بي روشندي برايدر قدم بع
  .استشده ر منعکس يدر جدول ز

  
  t-test طريق از ها مقايسة نمرات خودارزيابي دانشجويان زبان انگليسي با نمرات تافل آن: ٨جدول 

  انحراف معيار  ميانگين
  ها تعداد آزمودني

  تافل  خودارزيابي  تافل  خودارزيابي
  سطح معناداري

٠٠٠/٠  ٨٢/١٥  ٥٧/١٤  ٤٣/٧٦  ٧٧/٧١  ٤٣  
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 در ن است و ماننـد گـروه اول  يين همچنان پايانگين دو مي بة فاصلي ول،دار است ي معني و تافل از نظر آماريابيان خودارز يگرچه اختلاف م  ا
  .اند  کردهيابيک ارزي نزديول تر نيي پاي کمي خود را از حد واقعةها نمر يز آزمودنينجا نيا

  يريگ جهينت
 ي راهبـرد فراشـناخت  يگـر برجـستگ  ياز طـرف د . ها اشاره شد انجام گرفت     که در مقدمه به آن     يابي خودارز يايق حاضر با توجه به مزا     يتحق

آمـوزان موفـق     زبانبارة که دريقاتيدر تحق) ن شدهيي اهداف تعيشرفت به سويزان پياطلاع از م براي  وسته  يپ يابي و ارز  يزير ن اهداف، برنامه  ييتع(
  .دهد يشتر نشان مي آموزش زبان را بيها  کلاسيابي و ارزي آموزشيها  در برنامهيابيت گنجاندن خودارزيصورت گرفته است اهم

ز و حل نشده است که در ي برانگ  بحثيا  مسئلهيابي خودارزروايي و پايايي ة مسئل،ستخاطرنشان کرده ا طور که گاردنر گر همانياز طرف د
 ـ خودارزي که در راستاين حال شبهاتي و در عيپوش ر قابل چشمي غياي با توجه به مزايول . اشاره شدآن عوامل ينه در مقدمه به برخين زم يا  يابي

 انجام شد ارتباطن يرگذار در ايثأ عوامل تي و برخيابي خودارزروايي و پايايي ةشتر درباريب يفراهم آوردن اطلاعاتبراي ق حاضر ي تحق ،وجود دارد 
  .ديحاصل گردزير ج يکه نتا

 /. ٩٩ب ي ضريعني بالا يلي خروايي ي بود ول  ٤٦/٠ پايايي اگرچه در مورد گروه اول       ، قابل اتکا است   روايي و   پايايي ي دارا يابي خودارز - ١
البتـه  .  اسـت يابي بر قابل اتکا بودن خودارزيل محکمي دل،ها ي و نمرات تافل آزمودنيابيان خودارزيدار م يم اختلاف معنگر عدياز طرف د . داشت
  . بوده استي گروه آزمودني موجود در توانش زباني حاصل همسان،ن موجوديي پا نسبتاًپايايي

کار  ه آنان بيابين دقت خودارزيي تعيت ابزار سنجش که قرار بود براياهاز مكه ) يسيات انگلي زبان و ادبة رشتيها يآزمودن( در گروه دوم -٢
  . استيابي بر قابل اتکا بودن خودارزيگري باز هم گواه د٧٦/٠ روايي و ٨٥/٠ پايايي نداشتند ي اطلاع،برده شود

هـا   ي آزمـودن ي داشته و در دومي آگاه،کار رود هها قرار بود ب    سنجش آن  ي که برا  يها از ابزار   ي آزمودن ي که در اول   ٢ و   ١ يها افتهي ةسيبا مقا 
 آن داشـته  روايـي  و پايـايي ش ي بر افزا يا ر قابل ملاحظه  يثأتواند ت  ي م يابي خودارز يها وهيشود که آموزش ش    ي مشخص م  ، را نداشتند  ين آگاه يچن

  .باشد
ان ي از آغاز تا پايابيگر آن است که آموزش خودارز نشان،ن مطالعهيج حاصله در اينتا ت بري و جنسير توانش زبانيثأگر عدم تي از طرف د-٣

 يشرفت خود به طـور منطق ـ يآموزان خود اتکا که به روند پ جاد زباني و اي تا با بالا بردن راهبرد فراشناخت  ،تواند موجود باشد   ي آموزش م  يها دوره
  .آموزان مرد وزن گردد تر در زبانيشب يري و فراگةزيجاد انگي باعث ا،کنند يل به هدف دنبال ميتوجه کرده و آن را تا ن

 ـال از اهداف تحقؤن سي پاسخ به ا د؟ را آموزش دا   يابيتوان خودارز  يال مطرح است که چگونه م     ؤن س يحال ا   ـ،ستي ـق حاضـر ن ي  لازم ي ول
 روزانه يسينو گزارش، پرسشنامه و ٤شرفتي گزارش پيها ر کارتي نظ،شنهاد شده استي که توسط محققان مختلف پ  ين ارتباط به ابزار   ياست در ا  

  . اشاره کرد٥يا هفتگي
 ـ بـه خودارز يابيانـدرکاران آمـوزش و ارزش ـ   جه گرفت که امروزه دسـت يتوان نت ي م،قين تحقيان با توجه به مسائل مطروحه در ا      يدر پا   يابي

توان  ي که مييرهاياز جمله متغ.  استيسيل آموزش زبان انگة رشتيازهاينه منطبق با نين زميشتر در ايقات بيانجام تحقبنابراين .  دارندي جدينگاه
  : کرد عبارتند ازي را بررسيابي خودارزروايي و پاياييها بر  ر آنيثأت

  ک آزمون استانداردي ي و اجرايابين خودارزي بي زمانة فاصل-١
 يابير آموزش خودارزيثأ ت-٢
  ر سنيثأ ت-٣
  ) يرستانيآموزان دب ل دانشان در مقابي دانشجومثلاً (ير سطح سواد در زبان مادريثأ ت-٤
  ي آموزشةر رشتيثأ ت-٥
ا شـخص  يها باشد  يم آزمودنين که فرد مورد نظر معلم مستقيا اي آيعني(کند  يت مي و آزمون استاندارد را هدايابي که خودارز ير فرد يثأ ت -٦

  ) حاصله دارد؟ةجي بر نتيريثأدار انجام آن باشد ت  عهدهيثالث

                                                        
4- Progress cards 
5- Diaries 
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