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.-,;4if JLC.;I (L.. JS) J}o -sL..)4-0 "-: ,J:, J}o ~ ):.

.":"""'\'"\J 0 JK..;,I J-;\.h. L.. JS ):. -S).J'>'-A-SJ~ 01~

0K.1 ..: lY "-:) -S.r0L \ j):. ..:..JG- ):. 6 :'Y.if ...JZ-)l.

jSlJ.>- )..li. (~f" ,-:-,U J .;'.)L y} l.r.:: ~ ~ ~~,,-:lo:-

6 .)-:.1"-: ~ y L .":"""'\ dL J.-: I.}I L..JS ):. -S).J'>'-A-SJ~

,..G):. \) ~ -SJ~ 0:1 J:L<.. ):. dl5' c: JL<..L..JS

.~ ij';i w\.h. :').7" ~jL -sI.;: -SI .j) -.::...:.~ ;~

:''1.,:,

j,,\in

1000 ,/).cr [Nlnun2J

50.

~)P-Sl.l.~.r~

J.; i.Sloj) ~4.jJI .r

r"U .;'. ",A,j) tf J:' ,w\.h. :').7" J:, -S\.j) ~L,j) -sI.;'.

...: ,1..L.:. i~1 :..?J v r"U .;: J J~

JP> <.J"L...I.I. .f. 4j J I ,- r

~ J:'.T'):' »~ <-:.,J:, ~jL 0:.y ~\';..: lY "-:

<5-L,;} -SLp-I)y "-: ~ y 4 G i~1 J:, ~ f" j J}o

0K.I 6) , ;,f" J}o .;'.)L -SL..y} -S~I <-:. ):. :.Y':'.7"

I . I '...,.,u L -. . G-,,-:G- I..li.
~.T ) <..5""f". J.;:) . .Y.:' c..r.:-:<f."""'" <5- . . . -S)

,...G i~I ~ tf °T:..?J v w\.h. ) yk. "-: J (..L;;$if

:..? 0)y-:' "-:<5-L.:) -SLp-I)y 0:1 6 ...G ...;:.} JJI ..:..JG-):.

u ;, ""''-:~ ..:..JG-0:1 ):. .k:...,\; ~ .l)' 0) x...:.L

0:1 ):. G u.L:..o .jL ):. J}o ~ ):. .J)j ~ -Sloj)

-s4-:u y} "-: ;,f" 0';iL.a;1 ~ ):. ~.;'. -SJy} )..4. ..:..J\;,..

...: ,1 ~ ~.;: -Sjy} j~ )..4. jI ,;..s )L, : '~f"

...: ,1~ ~ 0)y-:' "-: 0';iL.a;1):. ~.;'. -SJ~ 01~

':'1
,;.'u~ v";

J:' ~.I. -SJP> 4 ...;.f' -sl.l.?L.;. J:' -SJ~ -SJP> .;.,1~ .t ~
(:; '-:-""' .I.)~ f' -S~ ij P> ""! ? L.;. .;.,~ L.,a;I

\1"Mi.!l::...;\;'J:' .)W 'iP JL '.FJ J..>- t.:...:...J.J; AV
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.s.r.S1J .sj~ '.f-tP.)

~J)I-J4 .r.JLiI-J~~ J; '-41 J-J-J Y-Y-r'

.sI oj) ).:.9) ..y.Lj) .sly: .l:.A)~ )yl ~. .s 0)yl)~ ~
~L,I ~ 'y)) ~. ,~I tP.ojG ,-~'JI .;-f

) ojG ~? ~ "-k:1)~ .sly: ,,~L. ~Iyl d'~).;-f

(DLE) ..?"I)o cL )~ .J)j .)0 )~ 01 .s)) .sI oj) j~

.[5].~1

wlh :...,;..;J; -SIoj) ~~ r'-Y-r'

.s ('-"'~) tl)J-' ~) JL ~ ojG '0)yl)~ ~ )~

0K. ~ ~I ojG .sLAWy ) .I.r.-I;51 y: ~U- c:.Jl>-

'-~ ~L I..\.::I ~) c.r:1~ .sly: c.r:ly:\:.:...l:~if ~~

y: ..y.~j) (\-1) ..: j )~ ~ c.r:1.~Y i~1 » ~
:01 ~.\::.; ...,...,U y: .s ...\...'".i~1 )~ ...,...,U

.kYf' 'J~ ~)~ J.: ~L..:;) ,-:-,)l;;o))~ c.r:) .j'J~-

~)J.>- )~ .s ~I ~L; 11'\ ,-:-,)l;; 0L..j ~ ) il <5" c:.Jl>- "-:

~ )~ 1)1 -/ ) J~ ~ )~ I) J.: :jG i? Y'IU.

,-:-,)l;; 0L..j ~ il lA c:.Jl>- j1 .;-f "-: ) J.:$if 0..:y-.:; ~ /'

~y-.:; J~ ~)~ I) ojG i? I! ~)J.>-)~.s ~L; I1.Y

~.y-.:; ~ cJ-:'.I)~I) ojG i? 0/ j1 j-S 0'Jl>- ~ ~
i? j1 .s...\o)~ ~ L:::~J~ ~)~ 0'Jl>- W .J.:.:.5if

..L:.5"""'; ,-~y-.:; ~/' ~)~ I) ojG

~ J)I c:.Jl>- "-: .k yf' J.: ~L..:;) ,-:-,)l;; o))~ c.r:).j'J~ -

~L..:;) c:.Jl>- c.r:1.~I 01 ~ /' ~ )~ ) ~L; iYA ).J.A...

)~ 1)1 ./ ) ~ /' ~ )~ I) J.: :jG i? iU. ~)J.>- )~

c:.Jl>- ,~~ ~ L..:;) c:.Jl>- ) ~ ~ ) J.:$if 0..:y-.:; J ~ ~

) ojG i? mu. ~.y-.:; ).J.A...)~L; 1.0'7"')l;;0L..j~iJ-'

i? \Ill! ,-<c:.y-.:;L ) ~L; iH ,-:-,)l;; 0L..j ~ ~ c:.Jl>-

'J~ ~ )~ 010/ ~.y-.:; ..r.:~L<..~) ~ /' ~ )~ ojG

,-~y-.:; ~/' ~)~ I) ojG i? \1'\/ jI j-S 4.:Jl>- ~
..L:.5if

~u- c:.Jl>-',I i. c:.Jl>-.s ~Yif .s~ ~ ~ 0W\.k.. jI

c?J.:$l..r.: ('J~ ~ ...,...,U.T.J) ,~I J.: J~ ~ )~

"-: c.r:Iy:L, .~I ~~ ~ c.r:I )~ c:.Jl>-c::.S)...:... .s 4--?

~ y: ~u- c:.Jl>-J)I c:.Jl>-.s J 01y"""'; c?-I)

c.r:1 :)~)~ ~ .sly: .~I ~ c.r:1 )~ ojG .sLA.uJy

01Yif ,~ c.r:1 )~ ojG ~~ ..y.~j) .sly: ~I .s t..r"'y

Fmax= 1DOt

80

60

40

C 20
£
iL 0

-20

-40

-60

t(sec)
----

, -JY'"-'-S~ -J~Jp. ul~ .0~
-S~L /O j-J~..:..Jl>-J~

I Fmax=60ton
120

100

80

60

40

g 20
if 0

-20

-40

-60

-80

-100

t(sec)

, -JY'"-'-S~ -J~Jp. ul~ .\ ~
-S~L...' j-J~..:..Jl>-J~

~~ <J"L...I.I. .s!4j) Y-r'

'-<C:., J\.k.. ~)y J.: d'~).;-f .sI 0 j) )..:i) ..y.~j) .sly:
A

\...'".i~1 0)yl)L ~ j1 d..i; I L ~.?J <-...,...,Uy: ..y.~j)

ojL... J...lo '-Y-r'

.?~ J..u 0L...,.0)yl)~ ~ i~1 .sly: d..i; 1~)y :jG J..u

.LA..v1 "-: '-~~ J..oli. u-"L.a.:.:>-I .~I I ..: j )~ o...\...'".

)~ '-~~ J..oli. ~ J=-jI .s ..?"-l.; "-:~ y L ojG

.sLA)~ ...,...,U y: ~ ) ~I ~y:-y ...j)k. iSLAojG

~ -)~ 0~)>> ~ jI o..ul ~~ "-: J>-I~

\...'".i~1 [7] ) [6] ) [f.] )~ o...\...'"..?~0K.

AA
\fMi.J~lJ 'J~ 0)"."';' 'iJ~ JL... ,j4JJ J...> l:..:...>J.J;
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ISfU IS~):' ~ <f"').f!J :.~ L$!4j;l

c.» ~ .:.1:.~l:- 0K. ~ ,JJI ..Lo<..J"L.I.r. 1;1 01y<.5'

J A=.('ro) .c: I rA.. :.).,t;\::1 c.» ~ ,0:.\&...1:')Y'

(R=t J I=IJ B=rJO

d'~) y}- J:.L..:;.:.Jl>- l; I~I J; ~l:- ~ > ~
.:.Jl>- .-:.J\.: 1:.1(ULS) c5-~ ISJ.>..:.Jl>- l; ~ -' (DLE)

4.: J; ~l:- ~ > 01 ):. 6 .L:. ,-:-,\.,;.;;;1.;Jl>- c5-~ ISJ.>.

c:J-,16:.)'. .;Jl>- 0:1 ..t, ) :.y;- filJ.>. ~> fr. :'JJ.>.

..t, ) :.y; r>- y; ~ > 4.:ojL...):. ~
J:.L..:; .:.Jl>- -':. f' 1S1.r. --<+.-">I.; J..>L<.. ~ ...,...;;;;

JL...>-\ \- :. 0'L... c...i9 .. 4.hA:; L :. ("\, 4.hA:;) l:,..; \ .<..-"""')) Y .. ~ d' . )f.?

JK..;,I):. ...,...;;;4.:(ULS) c5-~ ISJ.>...:Jl>--' (rA.. j~ ~

..,t;\o.L:.d:. 0~ ('-:-'J uJl -0.)

IS-\;>- ..:Jl>- ):. ':...0<.5' ~ v ~ ~ -':. jI 6 )}<> 0t.......

J:.L..:;.:.Jl>-):. J ° J t lS4;u ):. J ~ t.bi9 c5-~

..,t;..0<.5' ~ ° ,-:-,U ):. r-'" 01 J ~ r .bi9 '-<+.-'lly}-

.(c: 10.L:.~ IS)~ o).~ l: J..>li. ~ ...,...;;;)

):. P-A ul)\ Jot.; -' ~.;Y ~ 1S1.r.J; ~ > ~

0:.1:.0~ --~J\.; J-oli. ~ Y' .c: \ 0.L:. d:. 0~ A ~
ISJ) ):. --~">I.; J-oli. ~ Y' ~ -'v JK..;,\):. 0.L:.

A ~ ISJ) ):. (uJl -A ~) ~ ~ --'~ ISU. ~

.c: \ o-L..:,0:.1:. 0~

'-~ ,~..; \.: -:.J.? ? ):. JJI ..:Jl>- J-.C <..J"L.I.r. I) ojL...

° ,JJI ..:Jl>-, ,J-,\ ..:Jl>-~ ...:.S)...:<..J"L.I.r. ~ ~

,~u J>-I:. ISU.J~ jI J .L:. i~\ JJI ..:Jl>-"\. J JJI ..:Jl>-

0K. ~ ,~K. ~ jI -' ~.Y-' ):. .f:-.r. J IS)Y"" ISJ~

..,t;.L:.~'}..>. I J-,~):. J IS.;:? ojl.,t;14;u ~l:-

:1 JJ~):'

il i ,-:-,U0.Y-' 1S1.r.IS)Y"" IS-'~ - N,

il i ,-:-,U0.Y-' 1S1.r..f:-.r. ISJ~ - Vi

il i ,-:-,u ~l:- 0K. ~ -8,

IS~~ 01 ~.L:. ~)~ 1S4J"L L..:li.. J (I) JJ~ jI

:.y;- Y' lS~u ~l:- IS~K. ~ J J>-I:. ISU.-'~ 6 :...0<.5'

("\.,0",1) ~J ul.::,S'; <.5'L..:;):. ° -' t ISU.)Y"" ):.

..,J~ ..:Jl>- ,J JI ..:Jl>- 6 :.y <.5' IS ~ ~ 0: '.r.~ ...l:'.;L~

d'.? (~.;Y) ISU.0K. ~ -' .L.aYiJ>-I:. ISU.-,~.r.

ISU.J~ .r. 1S~l; i1:" h:. ISU...:Jl>--' 0:')'.° -' t lS4;u

..,t;\.,t;I.u 01 'l>- I.:K. ... kl:.) ~ l5:' . IS~ ~ -' ~

-' ,J.;.;L.S::t...)Y"" <.5'L..:;):. ~u 0 'l~1 -' ~li.. 6 ~I jI

~u ..r.L...jI ° ,-:-,UJ:' J>-I:. ISU.J~ 6 0:' 4.:~ y l: ~

,-:-,U.,t;ly<.5' ,0 ,-:-,U6 :'Y<.5' IS.;:? ~ 0:1.r.~,.,t;;';I.r-:

.:.Jl>- ,J-,\ ..:Jl>- 6 ~I jI -' .L:.l: ojL... :.~ ~..l:.:S Jp

J; :.~ .y.\.:j) 1S1.r.0:1.r.~ ,c: l ° -' t lS4;u .r. ..,J~

liAz.iJ~\,; ,p .)W 'iP JL ,jZJ J- ...t:..:...J~ Ao.

L«.:'Y' u.J If. I+.li ..r.i lfj.r.JU J b L«.J.r-' lA.oJJ .\ JJ
,

A) NJ N3 Ns N60 VJ V3
I

Vs
I V60 I °1 I 83 I °5 I 860

2 25.1 25 19 0 39.8 39.8 26.3 0 .613 .61 .4

2 .5 34.5 345 35.5 0 22 22 23 0 2.03 2.03 2.14

3 lU

4
-

5

6 41 53 51 60

7 3.65 42 41 34.5 .4 37.6 36.7 28 .3 2.76 2.08

I I I8 .2 31.6 32 20 0 I 41.5 41.3 I 26 0 .65 .4
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-S.;:SIJ -sj~ ,~L",J

Capacity Cu"'e

200r
'00 I

0

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.2'" '.6 1.8

Displacmentlml

(V"I>/) "3°", 7.930m
(Vlc,01e) "'."on, 40 Scm
(V1I, DIn ""on, ",cm
PPtV.DJ 14110<>,'Hem

I
I

l
~~ ~lS::.. ~ .}.~ )::.~4 ";'.1.~ ''-I-A

J-U J ~ ~ f ~ )::. ~cl ..,1.1.O).J>'-"'-It;

p-~ ..:..>1)'
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N
1" 12
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c
0

j :

!

P

1! 4
!

:': .i

~ 2! --
0. 0

<JJ 0

Capacity Spectrum

-Demspec.2800

"" '" Cap.apee

-, -., Reddemspec
-Banac",

"', -.-

05 1

Spectral Displacment(m)

1.5

PPIV.O)
PPISa,SdI

147ton,14.7cm

6.62nVs'"2,99cm

~~f~..,I.l.j~~~.'\ ~
J ci4 ~lS" J 4JI j~ ~ .I~ p-~ ..:..>1)'J-U

'- 1 L'W w,J:'-" 1.S!..r.".) - -

. -:.JG- ':: L' 'G- 1<" .. ::.lio
.d' tJ T" J ., V'.;: J 0:-'. ...r-- ~ ..r'-

J (le) ~~ ~> ;51.1.>- ,(PP}::.~ dJU; J (Y) ,--~'YI

...GI.J...:, .::.1::.J-:L...; A JL J::' 0; "-:(1 f) c.>-'.~LS.1.>--:.JG-

V/o..'f~ .;:1.;: ~~ jK.. ~ )::. ..:: 1~ .s ..:,.; j\......

~~ jK.. ~ J::' J '--~ 'YI,;}- "-L.-J" ::')J 0jL. ~L.

;51.1.>- ...L.Jif ~ 'YI,;}-J::.~ -:.JG- "-: 'LS~L. \!.IV

~L. t'/o ~ .;:\.;:~~ jK.. ~ )::. J.; ~~ ~>

or ~ .;:1.;:~~ jK.. ~ )::.cs:~ LS-l>-:.JG-J (le dJU;)

..blif J\i;1 (l f dJU;)~L.

<;;~~;f~§{l~r
/;;;:.;><:><")". 0 ).y- o.-Jli

<0t;Es'&:~?>~>/' tI I; ,
,/' )< .

":
1
' ".\ " )

o:ou o.-J\:I
..<>.,~" \ ..;r - ,
/

..,~ ..:..Jl> )::. ~":Jw.. ~L4.0 ~j~ o~ A.JI-V

, O)W J..a.i.a..s .}\.oj) ~ f ~ )::.1.S!.4-i

(~)if::'Y.~":Jw r>-T; ~j; ~

. /<#$f
~","-"./ ,<,,,>/,, '

<~:<.'>?"'>:// .

/<:.;o'J> S
'r/'J/'y/ ,'-

/,../ 'x'/' ,/
,/,./'v/ v""

//,.//'-,//'."/" 2 '

/,/>.<>:'.>/ M/
/'. t ,>" >C' ..' It 1

f~~l( 0 JJ'" yu

..:..Jl>)::. ~":Jw.. ~L4.0 ~j~ ~I~ ''-I - V

~f ~)::. ~':il,;-:? J::.W

V~

1.0.
!p L.S,

rs C.P.
~

IVe
0-

1:1
IV

!:!
1!i
E...
0z

!p
Ipc

D E
~
Deformation or deformation ratio

~I..T:"I~ ~ ..,~::'J~ A.JI-A~

0,. IrAi,:,\::..;lJ,p .;t ;. 'rJ~ JL...,j.4'J J.- 4"ol::..t.J~
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~jli ~4-4 ):J ~ ..r").J! .J :J~ tf.4j)1

)...L<...s :.y::,<f' ~ \.~ ~ LSt...~.., "-':-y~

~ ';11.r.? J:.~ .k.;1r- ):. 0 jL );.. j~J <5-1.r-'

...:..k- .., .s ...:: \ ~ctl = 8.54% J ~~llr-o = 8.97% ..r.1..r.

):. 'rIOt! J'r IWf ;jI...G\.., ~; .., ~YL, ~\..i. ~
~ :: 1 ~b J..:I}I of ojL j~J <5-1.r-'~ ,,--;u...

...;t ViA ..r.1..r.~.? :.)J..-v 4hi; ):. ~ '-:-'J\;.; .jL.j )...L<..

.s...:: 1o.MI "'::"""":..., p-~ )\ .jJ-l.;J ~ -:.J\;.. LSI..r....;t V£V J

\\ ;jI..G1 .., .jl .j..L:, LS)l::- ...:..k- .., ojL ~ ~15 ...:..k-..,

..1:.A:.<..>".jL.:..; :.y>- jI 'J..:\}\ ...;t Aq, J ...;t

12%
C)
t:
0.10%
E
..
0 8%

3

.,'"::s
0 6%
u'"

> 4%
<I!
>

~ 2%.,
~ 0%

0.1 02 03 0.4 0.5

Displacment(m)

UJ~ ~ };.o j§-:J If.-If-'"~\jl ~ .,' ~
~ f' ~~ .r.# jl ~t

'2
Cap.,pec
Ba",.cu,

N 10
\,
1;
'f" 8',
0"
e
.! 8
§'"
-. 4',

I ! :
0

\ . . . . . . .Cap,p.c.p-d

- - - . Bana.cu,p-d

0.05 0' 0.'5 02 0.25 03 0.35

Spectral Displacment(m)

pp(Sa.Sd) 6860"/,-:2. 97cm

pp.p-d(S..Sd) 6.620"/,"2. 9.9cm

:. ~ 4.h4; U~ iSJJ p-~ }I ~ lA..., y ~
~J~ J}\ 4..:.Jl> iSl.7o~; ~ tjJ" J 0.701:..:; '}.s.)

(-W4(f" p-~ }I

\'rAi.)~\j 'J~ .)w 'iJ~ JL. 'JZJ J.- L:...:.,."J);

'!-le c.jT~ /' ~ ):. ..h .j\5:..~ ~)'> ~ .:.r..ILSJ)jI

~ .j\5:..~ .., (If) <5-~ .j\5:.. ~ ~ jI ...:: \ 0)~

.j:.;; ).".ko .br- ~ !-leJ>-o= ~ = 6.55 L: (]) .j..L:, LS)l::-
7.93

.oLE .)0 ):. ..h ~ /' .j\5:.. ~ LSy!l; ~ eL .P-~)I

):. ..h ~ /' .j\5:.. ~ ~ jI :.~ o:.b .jL.:..; !J.A ~.s

4hi; ):. .j\5:.. ~) DLE .)0 ):. .?~) .r.? J:.~ .k.;1r-

<",::",-,')\., I -;. 1('", 4hi; . \ \ \~:.j\5:.. " , (:. ('I.,.' , U- J:':"'~ u-::'J ~ ~. ~

'f.1AJ '- " = 14.7 = 1.85 '...L:T<f''''::'''''''':'''' (I)
., 7.93

.w I 'L; c W,'~ o'L...:: j I:. c W, ;.1:.A:..jL.:..;q, 1("..J ).. .. <f~-,-'-' J) .. .r- .. ...r-

e/'} ~ (lA/Vq,cS-1.r-'~) ciL. ~15jl~ ~ J (10 cS-1.r-'~)

:: 1P-~)1 .j:.~ ).".ko

20

N 18

~ '6
E
C '40
:: 12
.! 10"
8 6
:: 6

1

' .
g . /V~"4 .' ," "a. .u
'" 2 i'

. Cap. spec

-Banacur
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..Tin;
,,,

/

/ / / :; : ,....,

~
0

0 0.' 0.2 03

Spectral Displacment(m)

0.4

PPIToft.BeIf} .768sec,879%
nn;=658"c

If.-If-'" 4jl:J ~ ol~ 4';' ~ ~ iJI-"

J:' o~:. ",:-:"",1~jL... J ~JI ~jL... ~I :'.Y.fi. J ~

P-A }I 4 :.~ 4.h4;

[ - 20
t" 18

~'6
C 14
0

:: 12
Gi10..a;
8 8
:: 6
e
1) 4
1i 2
en

.. .. . .. Cap.,pec

-Bana cur,/"
./ '/

.r /' ,
./ j'"//...; :.

,X .- -:
~/ ~ .

;/'

Teft

-'---1101

0
0 0.1 0.2 03

Spectral Displacment(m)

OA

PP(Tolf,BeIf) 7.47sec, 8.54%
nn;=.658soc

L .W ...A.J:, 01 L>..:...J I:. ...A.J:, . ~ -, .. J - . J'-V; . .;- . ..,..--- .

o~:. ",:-:"",1~jL... J ~JI ~jL... ~I :'.Y.fi. J ~ If.-\f-'"

P-A }\ ~J~ :.~ 4.h4; J:'

,.~

0"
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'-.S~IJ '-.Sj~ ,~u,J

6..;1 I~-,-' I' I 1_7 ; L. U, 1 1_7 - \..,i. ~Y.:Y JJ ...,...y, ~ J ~ '-.S ~ "" ~ y .

.~Y<.5" ...r' J/. ~ LT..IJ~ ~ Y c:r..1u~ .o~

':""\5' ~ ~I ~ L. -I>. ~I .:l$;.. h L LQ.. .Y J ..\>r - .s-:- ...r. . ,-,,'1!" ~ - J -

L.~~ I" 11_:-1 "l,j I.:l$;.. hl.,ciL.;J ~ r-- JJ ...,...~..;-.:-- J I,$'"" '-.S"'t' ~. -

.jl$;.. .. 1. 1<". .L.. LLQ.. . -~ '-.Sf... U-- c.y- - ~

:1' JJ~ J~ o~ "';1) /..~\.i.. "" ~ y ~

.~)J.;ojL.j~ LSJb:-.jKo~ LSJJ LS...J\;P-~)I- uJl

'i./V "" 'Uf jI ~b:- 0\5:.. ~ c.A>.I}I ~\.., P-~)I - ~

'~Y<.5"~L

~ J <5-~ LJ\5:..~ LSJJ ~ J?- ...J\;P-~ - C

.~)~ ojL LJ\5:..~ LS.;:.i; ~ <:.~
..::.Jl>-"" ~ '-~ '11y.j- J~L..;..::.Jl>-J~ 0Ko ~ )..\..i. -~

...: 1~ /" ~J.J.:>.J~ ci~ ~15 ~ J:h'

t..S~~"t

J\'" J:h' J ~~ LSU,J\'" ~ LSP J;, J..L. J:h' "" ~ y \..,
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1- Design Level Earthquake
2- Ultimate Limit State
3- Loma Prieta

4- North Ridge
5- Kobe
6- Floor beams

7- Self stressing
8- Push Over
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