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Îéê gõðpürÿ ìÛÏlÿ Úpìroôyò g×ýØ koìpAWÏú|ÞññlâBó Gú koìBðãBû âõAo}
GýíBouPBó èÛíBó cßýî AqìùpìBû uBë 2831 OB @gpuBë 4831

kÞPpyùpüBoðýà|Kõo1, kÞPpAèùBï ìdílcvýñþ2, kÞPpÎéþ Îéþ|Îvãpÿ3
1| AuPBküBo, Gh{ kAgéþ, GýíBouPBó èÛíBó cßýî, kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl GùzPþ

2| Ktôøzãp, Gh{ kAgéþ, GýíBouPBó èÛíBó cßýî, kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl GùzPþ 
3| kuPýBoGýíBoüùBÿ kAgéþ, Gh{ kAgéþ, GýíBouPBó èÛíBó cßýî, kAðzãBû Îéõï Kryßþ yùýl GùzPþ 

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

gõðpürÿ ìÛÏlÿ Úpìroôyò g×ýØ |«)RPBRBM(üßþ AqyßBüBR yBüÐ âõAoyþ AuQ. ìÇBèÏBR ìõWõk AÞTpA« Gú Gpouþ Îéê gõðpürÿ ìÛÏlÿ
Gú|ÆõoÞéþ KpkAgPú|Aðl ô Oõ¾ýú ìzh¿þ GpAÿ ðdõû ìõAWùú GB Aüò âpôû gBÁ AqGýíBoAó Gú AuPñBk yõAøl ôWõk ðlAok.
oô} Gpouþ 

koAüò ìÇBèÏú @üñlû|ðãpGýíBoAðþ Þú GB yßBüQ |RPBRBM| Gú|¾õoR kÖÐ ìÛBküpAðlá gõó kocl ̂ñl ÚÇpû koøñãBï ðËBÖQ üB ̂ñl ÚÇpû gõó GpÞBuú
OõAèQ Glôó ìhéõÉ yló GB ìlÖõÑ Gú koìBðãBû âõAo} GýíBouPBó èÛíBó cßýî koÖB¾éú» qìBðþ ìùpìBû uBë 2831 OB @gpuBë 4831 ìpAWÏú Þpkðl, Gú|Æõo
ìPõAèþ Gpouþ ylðl. uBGÛú» AGPç Gú GýíBoÿ AèPùBGþ oôkû, KõèýM @kðõìBOõüB upÆBó Þõèõó ô oÞPõï, uBGÛú» ÞBø{ ôqó Gý{ Aq5 ko¾l Æþ 6 ìBû Agýp,
uBGÛú» Þî|gõðþ ÖÛp@øò, uBGÛú» gBðõAkâþ upÆBó Þõèõó ô oÞPõï üB KõèýM @kðõìBOõkoGvPãBó koWú Aôë ô Îlï oÂBüQ üB ìpAWÏú GpAÿ AðXBï
ÞõèõðõußõKþ ìÏýBoøBÿ Îlï ôoôk Gú ìÇBèÏú Gõkðl. GýíBoAó Kw AqOÏýýò ðõGQ ô @ìBkâþ GvPú Gú uò OdQ ÞõèõðõußõKþ ÞBìê üB
oÞPõuýãíõDýlôußõKþ Gú Îçôû GBoüî AðíB GB ÞñPpAuQ ìÃBÎØ (GýíBoAó GBæÿ 04 uBë) üB clAÚê oÞPõuýãíõDýlôußõKþ (OB gî ÆdBèþ Þõèõó ko
GýíBoAó 04 uBë üB ÞíPp) ÚpAoâpÖPñl. ||
üBÖPú|øB

022 GýíBoôAWl ypAüÈ kokôoû» ìÇBèÏú Gpouþ ylðl. ÞõèõðõußõKþ ko32 GýíBo(5/01 ko¾l) ÆHýÏþ Gõk. kouBüpGýíBoAó clAÚê üà ÂBüÏú
OõWýú| Þññlû gõðpürÿ koküvPBë Þõèõó ôWõk kAyQ. ko11 GýíBoÿ Þú ÂBüÏú KpôârüíBë kAyPñl, ko01 ìõok øírìBó ÂBüÏú|Aÿ AqøíBó ðõÑ koküvPBë
Þõèõó ôWõk kAyQ ô ÖÛÈ koüà GýíBoìHPç Gú øíõoôDýl, KõèýM @kðõìBOõðrküà gî ÞHlÿ üBÖQ yl. koGýò GýíBoAðþ Þú ÂBüÏú» @ðõoÞPBë kAyPñl
(981=|n|), ko52 ð×p(2/31 ko¾l) øírìBó ÂBüÏú» küãpÿ koÞõèõó ôWõk kAyQ. øíú GýíBoAó ôAWl ÂBüÏBR ÚBGê OõWú (|««DBI|, KõèýM üB upÆBó) ko
GBæOpAq03 uBðPþ|ìPpÿ ìÛÏl uò GBæÿ04 uBë kAyPñl. ||
ðPýXú|âýpÿ 

ÂBüÏBR ÎBìê |RPBRBM| koküvPBë Þõèõó ÚpAokAoðl ô oÞPõußõKþ (04 uBë üB ÞíPp) üB oÞPõuýãíõDýlôußõKþ (GBæÿ 04 uBë) oô} ìñBuI
GpAÿ OzhýÀ ÂBüÏú ÎBìê gõðpürÿ koAüò GýíBoAó ìþ|GByl. ||
Þéýl ôAsû:gõðpürÿ âõAoyþ OdPBðþ, ÞõèõðõußõKþ, upÆBó Þõèõó, GýíBoÿ AèPùBGþ oôkû
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qìýñú ôølÙ 
gõðpürÿ ìÛÏlÿ Úpìroôyò g×ýØ |)RPBRBM(| üßþ AqyßBüBR

yBüÐ âõAoyþ AuQ Þú koìÇBèÏBR ÒpGþ yýõÎþ kocl 51 ko¾l ko
ìýBó AÖpAk WBìÏú kAyPú AuQ.(1 ô 2), |Aüò ìzßê ìþ|OõAðl cPþ koGýò
GBèÓýò WõAó Gú ÎéQ Îlï ìpAWÏú Gú Kryà yBüÏPpGByl.(1 ô 3)|,

ìÇBèÏú|Aÿ Þú ko202 ð×pAqAÖpAk WBìÏú AuPpAèýBüþ 03 uBë Gú GBæ AðXBï
yl, ðzBó kAk Þú 41 ko¾l AÖpAk gõó oA oôÿ kuPíBë OõAèQ ârAo}
Þpkðl ô 2 ko¾l gõó oA koÞBuú» OõAèQ külû Gõkðl, AìB koøíýò ìÇBèÏú
34 ko¾l AÖpAk Gú|ðloR üB øpârGú ìlÖõÑ üB kuPíBë OõAèQ ðãBû
ðíþ| Þpkðl.(1)|,koìÇBèÏú» küãpÿ Þú yýõÑ 31 ko¾lÿ gõó oA koøñãBï
ðËBÖQ ârAo} Þpk, ÖÛÈ 41 ko¾l AÖpAkÿ Þú øpâõðú gõðpürÿ ìÛÏlÿ
kAyPñl, Gú ÎéQ ìzßçR oôkû|Aÿ koüà uBë ÚHê Gú Kryà ìpAWÏú

E-mail: aasgari@ams.ac.ir

ðõüvñlû ìvEõë: OùpAó, gýBGBó ÞíBèþ, gýBGBó ìh¿õÁ, GýíBouPBó
èÛíBó cßýî
Oé×ò:  9-50091455 ðíBGp:  29921088

||OBoüi koüBÖQ: 42/4/58  OBoüi A¾çf ðùBüþ: 12/4/58 OBoüi Knüp}: 42/4/58 

« Minimal bright red bleeding per rectum 
«« Inflammatory Bowel Disease
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|kÞPpðýà|KõoôøíßBoAó 

Þpkû Gõkðl. GñBGpAüò, ìþ|OõAó Gp@ôok Þpk Þú yýõÑ ìzßê ÖpAOpAq
@ìBoøBÿ ìõWõk GByl.(2)

ÎéQ gõðpürÿ koìÇBèÏBR ìhPéØ ìP×BôR ârAo} ylû AuQ ô Gú
ìBøýQ WíÏýQ ìõok ìÇBèÏú GvPãþ kAok. OÏýýò ÎBìê |RPBRBM|
ìþ|OõAðl Gú ÎéQ ôWõk øírìBó ÂBüÏBR ìPÏlk ôAWl ÚBGéýQ gõðpürÿ
koqìBó @ðlôußõKþ ìzßê GByl. ÂíñB« ðEõKçuî|øBÿ Þõèõó ô oÞPõï
(ÎílOB« @kðõï|øB) ko61 ko¾l GýíBoAðþ Þú øírìBó üà ìñHÐ @ðõoÞPBë
gõðpürÿ kAyPñl, ârAo} ylû|Aðl.(4)|, øíõoôDýl ko59—72 ko¾l
ìõAok koAüò GýíBoAó ârAo} ylû AuQ.(7—5), KBOõèõsÿ|øBÿ
gõ}|gýî ìvöõë clôk 09 ko¾l üB GýzPpìõAok |RPBRBM| ìþ|GByñl,
AìB |RPBRBM| OËBøpyBüÐ GýíBoüùBÿ gÇpðBÞPpAqWíéú upÆBó
Þõèõó ô oÞPõï ðýrìþ|GByl. koøp¾õoR AðPhBJ oô} AoqüBGþ ìñBuI
GpAÿ GýíBoìpAWÏú| Þññlû GB |RPBRBM| GBül GpAuBx gÇpKBOõèõsÿ
Wlÿ qìýñú|Aÿ AðXBï yõk.

ìÇBèÏBR AðlÞþ ôWõk kAoðl Þú Gú ìzßçR AoqüBGþ ìñBuI
|RPBRBM| KpkAgPú GByñl. WíÏýQ ìõok ìÇBèÏú koAÞTpAüò ìÇBèÏBR
ìñd¿pGú |RPBRBM| ðHõkû AuQ ô Oõ¾ýú|øBÿ ìõWõk GpAÿ ðdõû»
ìõAWùú GB Aüò GýíBoAó ÎílOB« GpAuBx ðËpAR ¾BcI|ðËpAó 
|)noinipo trepxe(| AðXBï ìþ|yõk.(8), Îçôû|GpAüò ìÇBèÏBR ìhPéØ
Oõ¾ýú|øBÿ ìP×BôOþ oA kAyPú|Aðl. Gpgþ ìÇBèÏBR Oõ¾ýú Gú
ÞõèõðõußõKþ ÞBìê koøíú» GýíBoAó ìpAWÏú| Þññlû GB gõðpürÿ oÞPBë
kAyPú|Aðl(9 ô 5 ô 4)||ô Gpgþ küãpGpouþ ÞBìê Þõèõó oA ÖÛÈ koGýíBoAó
ìvò (GBæÿ 05 uBë) üB ôAWl ÎBìê gÇpüB ÎçDî øzlAoGpAÿ Glgýíþ
Þõèõó ô oÞPõï æqï kAðvPú|Aðl ô GpAÿ AÖpAk qüp04 uBë koìÏpÅ gÇp
Aðlá upÆBó Þõèõó ô oÞPõï, ko¾õoR ôWõk ìñHÐ OõWýú| Þññlû»
gõðpürÿ koìÏBüñú üB @ðlôußõKþ, Gpouþ GýzPpoA Âpôoÿ
ðlAðvPú|Aðl.(8)

GB OõWú Gú ìdlôküQ AìßBðBR ô ìñBGÐ GùlAyPþ koÞzõoìB ô
ìdlôküQ AìßBó kuPpuþ Gú ìpAÞrÖõÝ|Oh¿¿þ âõAo} Þú AìßBó
ÞõèõðõußõKþ ÞBìê ÖpAøî GByl, Aqüà ÆpÙ ô AøíýQ OzhýÀ
qôkøñãBï ÂBüÏBR Ký{ upÆBðþ ô upÆBðþ Þõèõó ô oÞPõï ô gÇpAR ô
ørüñú|øBÿ koìBðþ Îlï OzhýÀ Aüò ÂBüÏBR AqÆpÙ küãp, Aüò
ìÇBèÏú GB ølÙ OÏýýò ÖpAôAðþ ÂBüÏBR ôAWl ÚBGéýQ gõðpürÿ koÞõèõó
ô oÞPõï GýíBoAó ìpAWÏú| Þññlû GB |RPBRBM| AðXBï yl. 

oô} Gpouþ 
koAüò ìÇBèÏú |Oõ¾ý×þ @üñlû|ðãpGýíBoAðþ Þú GB yßBüQ |RPBRBM|

Gú koìBðãBû âõAo} GýíBouPBó èÛíBó cßýî koÖB¾éú» qìBðþ ìùpìBû uBë
2831 OB @gpuBë 4831 ìpAWÏú Þpkðl, Gú|ÆõoìPõAèþ Gpouþ ylðl.
|RPBRBM| Gú|¾õoR kÖÐ ìÛBküpAðlá gõó kocl ̂ñl ÚÇpû koøñãBï

ðËBÖQ üB ̂ñl ÚÇpû gõó GpÞBuú OõAèQ Kw AqkÖÐ ìlÖõÑ OÏpüØ yl.
ìÛBküpAðlá gõó Gpoôÿ uÇe ìlÖõÑ ðýr|RPBRBM| koðËpâpÖPú
ylû AuQ ôèþ gõó ÚpìrìhéõÉ GB ìlÖõÑ yBìê OÏpüØ Aüò ìÇBèÏú
ðHõk. ìõAok qüpìÏýBoøBÿ Îlï ôoôk Gú ìÇBèÏú Gõkðl: uBGÛú» AGPç Gú
GýíBoÿ AèPùBGþ oôkû, KõèýM @kðõìBOõüB upÆBó Þõèõó ô oÞPõï, uBGÛú»
ÞBø{ ôqó Gý{ Aq5 ko¾l Æþ 6 ìBû Agýp, ôWõk øírìBó AuùBë,
uBGÛú» Þî|gõðþ ÖÛp@øò, uBGÛú» gBðõAkâþ upÆBó Þõèõó ô oÞPõï üB
KõèýM @kðõìBOõkoGvPãBó koWú Aôë ô GBægpû Îlï oÂBüQ üB ìpAWÏú
GpAÿ AðXBï ÞõèõðõußõKþ.

GýíBoAó ôAWl ypAüÈ Kw AqOÏýýò ðõGQ ô @ìBkâþ GvPú Gú uò OdQ
ÞõèõðõußõKþ ÞBìê üB oÞPõuýãíõDýlôußõKþ Gú Îçôû GBoüî AðíB GB
ÞñPpAuQ ìÃBÎØ (GýíBoAó GBæÿ 04 uBë) üB clAÚê
oÞPõuýãíõDýlôußõKþ (OB gî ÆdBèþ Þõèõó koGýíBoAó 04 uBë üB
ÞíPp) ÚpAoâpÖPñl. GýíBoAó âpôû uñþ qüp04 uBë ðýrko¾õoR oÂBüQ ô
@ìBkâþ ìñBuI OdQ ÞõèõðõußõKþ ÞBìê ÚpAoâpÖPñl.

AÆçÎBR GýíBoAó, üBÖPú|øBÿ ÞõèõðõußõKþ ô ðPBüY KBOõèõsÿ ko
¾õoR ðíõðú|GpkAoÿ koKpôðlû GýíBoAó SHQ ylðl. ÞõèõðõußõKþ
OõuÈ üà ð×pÖõÝ|Oh¿À âõAo} AðXBï yl. Þõèõó küvPBë Gú|¾õoR
Ghzþ AqÞõèõó OÏpüØ yl Þú AqoÞPõï OB gî ÆdBèþ oA yBìê ìþ|yõk.
KõèýM @kðõìBOõ, upÆBó Þõèõó ô oÞPõï üB GýíBoÿ AèPùBGþ oôkû
GýíBoüùBÿ ôAWl AøíýQ GBèýñþ ÚBGê OõWú OÏpüØ ylðl.

GpAÿ ìPÓýpøBÿ Þý×þ ÖpAôAðþ ô ko¾l ô GpAÿ ìPÓýpøBÿ Þíþ
ìýBðãýò ô AðdpAÙ ìÏýBoìdBuHú yl. @ðBèýr@ìBoÿ kAkû|øB GB AuP×Bkû Aq
ðpï|AÖrAo|31 SSPS| AðXBï yl. GpAÿ ìÛBüvú ìPÓýpøBÿ Þý×þ Aq@qìõó
@ìBoÿ ÞBÿ–kô| AuP×Bkû yl.

|üBÖPú|øB
022 GýíBoôAWl ypAüÈ kokôoû» ìÇBèÏú Gpouþ ylðl. AqAüò GýíBoAó

39 ð×p(3/24 ko¾l) qó ô 721 ð×p(7/75 ko¾l) ìpk Gõkðl. uò
GýíBoAó Gýò 61 OB 48 uBë Gõk (ìýBðãýò 0/93, AðdpAÙ ìÏýBo4/51). 331
GýíBo(5/06 ko¾l) uò 04 uBë üB ÞíPpkAyPñl. øýa ìõok ÎBoÂú
ìvPÛýî ðByþ AqÞõèõðõußõKþ koAüò GýíBoAó oj ðlAk. oô} Gpouþ
Þõèõó ko641 GýíBo(4/66 ko¾l) GB ÞõèõðõußõKþ ÞBìê, 9 ð×p(1/4
ko¾l) oÞPõuýãíõDýlôußõKþ Gú|Îçôû GBoüî AðíB GB ÞñPpAuQ ìÃBÎØ
ô oÞPõuýãíõDýlôußõKþ OñùB ko56 GýíBo(5/92 ko¾l) Gõk.

Wlôë 1 üBÖPú|øBÿ ÞõèõðõußõKþ oA koGýíBoAó ìB ðzBó ìþ|køl.
øíõoôDýl, yÛBÝ ìÛÏl ô ÞõèýQ Aôèvpô Gú OpOýI yBüÏPpüò üBÖPú|øBÿ
GBèýñþ Gõkðl. ÞõèõðõußõKþ ko32 GýíBo(5/01 ko¾l) ÆHýÏþ Gõk.

øíú» GýíBoAó kAoAÿ ÂBüÏú koÞõèõðõußõKþ (791 ð×p) clAÚê üà
ÂBüÏú küvPBë kAyPñl, AìB ko11 GýíBo(6/5 ko¾l) øírìBó üà ÂBüÏú»
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Îéê gõðpürÿ ìÛÏlÿ Úpìroôyò g×ýØ

KpôârüíBë ðýrüBÖQ yl Þú ko01 ìõok ÂBüÏú|Aÿ AqøíBó ðõÑ koküvPBë
Þõèõó ôWõk kAyQ ô ÖÛÈ koüà GýíBoìHPç Gú øíõoôDýl, KõèýM
@kðõìBOõðrküà gî ÞHlÿ üBÖQ yl. ||

ko981 ð×pAqGýíBoAó (9/49 ko¾l) clAÚê üà ÂBüÏú @ðõoÞPBë ôWõk
kAyQ ô ÖÛÈ ko8 ìõok (1/4 ko¾l) ÂBüÏú Aÿ gBoZ AqoÞPõï üBÖQ yl.
koGýò GýíBoAðþ Þú ÂBüÏú» @ðõoÞPBë kAyPñl (981=|n|), ko52 ð×p(2/31
ko¾l) øírìBó ÂBüÏú» küãpÿ koÞõèõó ôWõk kAyQ. Wlôë 2 ìdê
ÂBüÏBR GBèýñþ ÚBGê OõWú oA ðzBó ìþ|køl.|

GdU
ìÇBèÏú cBÂpðzBó kAk Þú ÂBüÏú» ìvöõë gõðpürÿ koGýíBoAó ìpAWÏú

Þññlû Gú ÎéQ |RPBRBM| koküvPBë Þõèõó AuQ ô GB
oÞPõuýãíõDýlôußõKþ ÚBGê kuPpuþ AuQ. Aüò OdÛýÜ Aôèýò
ìÇBèÏú|Aÿ AuQ Þú ÖÛÈ ìHPçüBó Gú |RPBRBM| oA Gpouþ Þpkû AuQ ô
uBüpìõAok gõðpürÿ oÞPBë oA WlA Þpkû AuQ. yBüÏPpüò ÂBüÏBR ôAWl
AøíýQ GBèýñþ ÚBGê OõWú ÞõèýQ Aôèvpô (koâpôû uñþ WõAó) ô KõèýM
@kðõìBOõ(koâpôû uñþ GBæÿ 04 uBë) Gõkðl.

100/0 3/01 9 8/0 1 6/4 01 upÆBó ÞõèõoÞPBë ÂBüÏBR
 GBèýñþ 

ÚBGê OõWú

300/0 9/41 31 8/3 5 2/8 81 KõèýM @kðõìBOõ

310/0 9/6 6 8/81 52 1/41 13 ÞõèýQ Aôèvpô

558/0 4/3 3 0/3 4 2/3 7 GýíBoÿ Þpôó

100/0 1/26 45 8/93 35 6/84 701 øíõoôDýl ÂBüÏBR
 GB AøíýQ
 GBèýñþ ÞíPp

820/0 2/9 8 3/02 72 9/51 53 yÛBÝ ìÛÏl

167/0 1/1 1 8/0 1 9/0 2 küõoOýßõèõq

251/0 4/3 3 3/8 11 4/6 41 qgî ìñ×pk oÞPõï

512/0 1/1 1 0/0 0 5/0 1 @ðtüõküvLçqÿ

560/0 7/5 5 5/31 81 5/01 32 ÆHýÏþ

p

âpôû uñþ GBæÿ 04 uBë âpôû uñþ 04 uBë üB ÞíPp Þê GýíBoAó

ko¾l (78=|n( OÏlAk ko¾l
(331=|n(

OÏlAk ko¾l OÏlAk

Wlôë 1: üBÖPú|øBÿ ÞõèõðõußõKþ ko022 GýíBoGB gõðpürÿ Úpìroôyò g×ýØ AqoÞPõï ìpAWÏú| Þññlû Gú koìBðãBû âõAo} GýíBouPBó èÛíBó cßýî AqìùpìBû uBë 2831 
OB @gpuBë 4831 GpcvI âpôû uñþ|*|

|*| Gpgþ GýíBoAó Gý{ Aqüà ÂBüÏú kAyPñl ô koGý{ Aqüà âpôû Ozhý¿þ @ìlðl.

0 0 0/02 2 0/04 4 @kðõÞBouýñõï (8/65 uBë, 62-57) 

2/22 4 9/83 7 0/05 9 KõèýM @kðõìBOõ(4/05 uBë, 91-46)

5/6 2 0/0 0 0/0 0 ÞõèýQ Aôèvpô (9/13 uBë, 61-48)

1/75 4 3/41 1 9/24 3|*** GýíBoÿ Þpôó (0/14 uBë, 13-26)

koâýpÿ øírìBó küvPBë ô
KpôârüíBë Þõèõó

ypôÑ koâýpÿ|*| GBæOpAq
03 uBðPþ|ìPpÿ ìÛÏl|**

ypôÑ koâýpÿ|*| GBæOpAq
02 uBðPþ|ìPpÿ ìÛÏl OzhýÀ (ìýBðãýò uò ôkAìñú)

ko¾l OÏlAk ko¾l OÏlAk ko¾l OÏlAk

|*| ÖB¾éú» Aôèýò ÂBüÏú (ðrküßPpüò Gú ìÛÏl) ìñËõoylû AuQ.

|**| øíú GýíBoAó ôAWl ÂBüÏBR koGBæOpAq03 uBðPþ|ìPpÿ ìÛÏl uò GBæÿ04 uBë kAyPñl.

|***| ÂBüÏú kokô GýíBoqüp||04 uBë GBæOpAq02 uBðPþ|ìPpÿ ìÛÏl Gõk.

Wlôë 2: ìdê ÂBüÏBR GBèýñþ ÚBGê OõWú koGýíBoAó GB gõðpürÿ Úpìroôyò g×ýØ AqoÞPõï ìpAWÏú| Þññlû Gú koìBðãBû âõAo} GýíBouPBó èÛíBó cßýî
AqìùpìBû uBë 2831 OB @gpuBë 4831
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|kÞPpðýà|KõoôøíßBoAó 

gõðpürÿ oÞPBë üßþ AqyßBüBR yBüÐ koAÖpAk WBìÏú AuQ ô ̂Bè{
A¾éþ koGpgõok GB Aüò GýíBoAó O¿íýî| âýpÿ koìõok ðýBqGú @ðlôußõKþ
ô ko¾õoR O¿íýî Gú AðXBï @ðlôußõKþ, O¿íýî| âýpÿ koìõok ðýBqGú
oÞPõußõKþ, oÞPõuýãíõDýlôußõKþ üB ÞõèõðõußõKþ ÞBìê AuQ.
ðãpAðþ A¾éþ KryßBó AcPíBë Îlï OzhýÀ ÂBüÏBR Ký{ upÆBðþ
(KõèýM @kðõìBOõ) üB upÆBðþ koìpAcê Aôèýú ô ÚBGê koìBó AuQ Þú GBÎU
ylû AuQ Gpgþ ÞõèõðõußõKþ ÞBìê oA koAüò GýíBoAó Oõ¾ýú Þññl. Aq
ÆpÙ küãpørüñú|øB, gÇpAR ô ìzßçR ÞõèõðõußõKþ ÞBìê GpAÿ øíú»
GýíBoAó ìpAWÏú| Þññlû GB |RPBRBM| ìíßò GpìrüQ ÖõÝ ÒéHú KýlA Þñl.

yýõÑ GýíBoÿ AèPùBGþ oôkû koìÇBèÏú ìB koìXíõÑ 3/71 ko¾l Gõk.
ìÇBèÏBR küãpyýõÑ ðvHþ ÞõèýQ oA koGýíBoAó ìpAWÏú| Þññlû GB
øíBOõyrÿ KBüýò|OpârAo} Þpkû|Aðl.(6, 7, 9), ìdê koâýpÿ ÞõèýQ
Aôèvpô øíýzú AqÞõèõó küvPBë ypôÑ ìþ|yõk ô ÆHýÏPB« kokuPpx
oÞPõußõKþ AuQ, AìB ko7 GýíBoìHPç Gú Þpôó koìÇBèÏú cBÂpðýr
koâýpÿ Þõèõó küvPBë ôWõk kAyQ.

ìÇBèÏBR ìPÏlkÿ yýõÑ upÆBó Þõèõó ô oÞPõï oA koGýíBoAó k̂Bo
gõðpürÿ ìÛÏlÿ Gpouþ Þpkû|Aðl. Aüò ìýrAó koìÇBèÏBR ìhPéØ Gýò
91—4 ko¾l Gp@ôok ylû AuQ.(6)|, |yýõÑ upÆBó koìÇBèÏú» ìB 6/4
ko¾l Gõk. øp̂ñl Þú ìýrAó GpôqÞéþ upÆBó Þõèõó ô oÞPõï koÞzõoìB
KBüýò|OpAqWõAìÐ ÒpGþ Gp@ôok ìþ|yõk, KBüýò Gõkó ìýrAó upÆBó ko
ìÇBèÏú» ìB ìþ|OõAðl ðzBó|køñlû» Aüò ìÇéI ðýrGByl Þú gõðpürÿ ðByþ
AqupÆBó AcPíBæ« koGpgþ GýíBoAó GýzPpAqìýrAó ìhP¿pìõok AuP×Bkû
koOÏpüØ |RPBRBM| koAüò ìÇBèÏú ìþ|GByl ô GýíBoAðþ Þú gõðpürÿ GB
cXî GýzPpkAyPú|Aðl, ôAok ìÇBèÏú ðzlû|Aðl. ÂíñB« koìõAokÿ Þú ìñzBC
upÆBó koKpôârüíBë Þõèõó GByl, gõó GB ìlÖõÑ ìhéõÉ ìþ|yõk ô
GýíBoAðþ Þú ìlÖõÑ ìhéõÉ GB gõó kAyPñl ÆHÜ OÏpüØ AqìÇBèÏú ìB
cnÙ ylû|Aðl. GñBGpüBÖPú|øBÿ ìÇBèÏú cBÂpyýõÑ upÆBó ko
|RPBRBM| ÞíPpAqÞê ìõAok gõðpürÿ oÞPBë Gp@ôok ìþ|yõk ô ìdê
upÆBó ðýrkoAüò GýíBoAó küvPBë Þõèõó ìþ|GByl.

KõèýM|øBÿ @kðõìBOõko81 ð×p(2/8 ko¾l) AqGýíBoAó ìB üBÖQ ylðl.
ìýrAó yýõÑ KõèýM @ðõìBOõkoìÇBèÏBR küãpkoclôk 9/21—9/9 ko¾l
ârAo} ylû AuQ, Þú OÛpüHB« yHýú ðPBüY ìÇBèÏú cBÂpìþ|GByñl.
øp̂ñl Þú Gú øíBó kæüéþ Þú GpAÿ upÆBó Þõèõó ô oÞPõï mÞpyl,
AcPíBë gõðpürÿ ðByþ Aq@kðõï koGýíBoAó ìpAWÏú| Þññlû GB |RPBRBM|
ÞíPpGp@ôok ìþ|yõk, Aüò AìßBó ôWõk kAok Þú KõèýM @kðõìBOõüBÖQ
ylû ÂBüÏú» ìvöõë gõðpürÿ koøíú Aüò GýíBoAó ðHByl ô ¾pÖB« Gú|Æõo
AO×BÚþ cýò ÞõèõðõußõKþ ÞzØ yõk. koìÇBèÏú» ìB ÖÛÈ üà ð×pAq01
GýíBoìHPç Gú upÆBó øírìBó ìHPç Gú øíõoôDýl Gõk ôèþ AqGýò 71 GýíBo
ìHPç Gú KõèýM @kðõìBOõ, 11 ð×pøíõoôDýl ô üà ð×pyÛBÝ ìÛÏl kAyPñl.

ìdê KõèýM|øBÿ @kðõìBOõkoGýíBoAó ìB øíãþ Gú|Wrüà ìõok ko
kuPpx oÞPõuýãíõDýlôußõKþ Gõk ô Gú|ðËpìþ|oul Þú KõèýM üBÖQ
ylû koAüò GýíBoðýrìvöõë gõðpürÿ ðHByl.

oÞPõußõKþ oôyþ @uBó ô Þî|ørüñú AuQ Þú ðýBqGú @ìBkâþ Þõèõó
ðlAok ô ìíßò AuQ GB clAÚê AìßBðBR ô kokôoAÖPBkû|Opüò ðÛBÉ Þzõo
ðýrÚBGê AðXBï GByl ô ìþ|OõAðl OB 03 uBðPþ|ìPpÿ ìÛÏl oA ðzBó køl.
ðPBüY koWlôë 2 ðzBó ìþ|køñl Þú AuP×Bkû AqoÞPõußõKþ (Gú ypÆþ
Þú OB 03 uBðPþ|ìPpÿ ìÛÏl külû yõk) koGýíBoAó qüp04 uBë koAüò
ìÇBèÏú ÚBkoGú OzhýÀ øíú ÂBüÏBR GBèýñþ ÚBGê OõWú ìþ|Gõk. ||

AðPhBJ Gýò oÞPõuýãíõDýlôußõKþ üB ÞõèõðõußõKþ ÞBìê ̂Bèzþ
küãpkoGpouþ GýíBoAó k̂Bogõðpürÿ ìÛÏlÿ AuQ. koAüò ìýBó
oÞPõuýãíõDýlôußõKþ Gú AÂBÖú GBoüî AðíB GB ÞñPpAuQ ìÃBÎØ ðýr
Gú|ÎñõAó WBüãrüò ÞõèõðõußõKþ ÞBìê ìÇpf ylû AuQ. ìvEéú A¾éþ
koAðPhBJ Gýò Aüò kô oô} AcPíBë üBÖPò ÂBüÏBR ôAWl AøíýQ GBèýñþ
ÚBGê OõWú üB Îlï OzhýÀ @ðùB AuQ.

OBÞñõó øýa ìÇBèÏú|Aÿ ðPBüY Gpouþ @üñlû|ðãpüB ÞBo@qìBüþ GBèýñþ
koGBoû» |RPBRBM| ìñPzpðßpkû AuQ. koìõok GýíBoAðþ Þú ÎçDíþ Gú
ð×Ð upÆBó (ÞBø{ ôqó, Þî|gõðþ ÖÛp@øò, OÓýýpAWBGQ ìrAZ ô ...) üB
uBGÛú» gBðõAkâþ upÆBó kAoðl, Oõ¾ýú Gú AðXBï ÞõèõðõußõKþ ÞBìê
ylû AuQ.(8), Oõ¾ýú|øBÿ ìõWõk koìõok GýíBoAó GBæÿ 05 uBë ðýrGB
OõWú Gú uò ypôÑ ÒpGBèãpÿ upÆBó Þõèõó GpAuBx Oõ¾ýú» AðXíò
âõAo} @ìpüßB |)AGA(| GýzPpGú ð×Ð AðXBï ÞõèõðõußõKþ ÞBìê Gõkû
AuQ ôèþ GBül OõWú kAyQ Þú ÒpGBèãpÿ Þê WBìÏú» GBæÿ 05 uBë (Gú Wr
ìõAok ÞBø{ ôqó, Þî|gõðþ ÖÛp@øò, OÓýýpAWBGQ ìrAZ üB uBGÛú»
gBðõAkâþ KõèýM üB upÆBó) GB AuP×Bkû AqÞõèõðõußõKþ koypAüÈ
cBÂpkoÞzõoìB ÚBGê AðXBï ô ÚBGê Oõ¾ýú ðývQ ô ko¾õoOþ Þú âpôøþ
AqGýíBoAó koìÏpÅ gÇpAÖrAü{ üBÖPú|Aÿ GpAÿ ÂBüÏBR upÆBðþ ô
Ký{|upÆBðþ ðHByñl, èrôìþ øî GpOBCÞýl GýzPpGpAüò ÒpGBèãpÿ ôWõk
ðlAok. 

ðPýXú|âýpÿ
ìÇBèÏú» ìB ðzBó kAk Þú koAÞTpÚpüI Gú AO×BÝ GýíBoAó ìõok Gpouþ ÂBüÏú»

ìùíþ koÞõèõó KpôârüíBë Glôó ôWõk øíBó koâýpÿ koÞõèõó küvPBë
|ôWõk ðlAyQ (ÖÛÈ üà KõèýM @kðõìBOõðrküà gî ÞHlÿ). GñBGpAüò
AðPËBoìþ|oôk ko¾õoOþ Þú GýíBoAó GpAuBx uò OdQ oÞPõußõKþ (04
uBë üB ÞíPp) üB oÞPõuýãíõDýlôußõKþ (GBæÿ 04 uBë) ÚpAoìþ| âpÖPñl,
GýíBoAó ôAWl ÂBüÏú» GBèýñþ ÚBGê OõWú k̂Boìzßê Ozhý¿þ ðzõðl;
øp̂ñl Þú ko3/21 ko¾l GýíBoAó Þú kAoAÿ KõèýM üB upÆBó øvPñl,
Gpouþ ìXlk GB ÞõèõðõußõKþ ÞBìê koðùBüQ æqï gõAøl Gõk.
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Causes of Minimal Bright Red 

Bleeding Per Rectum in Patients 

Who Referred to The Gastroenterology

Clinic of Loghman Hakim Hospital 

(September 2003-March 2006)

ABSTRACT

Background: minimal bright red bleeding per rectum (MBRBPR) is a
common complaint in adult patients. Most studies have not been
performed in patients with strictly minimal BRBPR, and there are no
evidence-based recommendations for this group of patients.

Materials and Methods: patients with complaints as small amounts of
red blood after wiping or a few drops of blood in the toilet bowl after
defecation not intermixed with stool were consecutively enrolled. Those
with a history of inflammatory bowel disease, colorectal cancer,
adenomatous polyps, significant weight loss, anemia, strong family
history of colorectal cancer and not consenting for colonoscopy were
excluded. Patients underwent total colonoscopy or rectosigmoidoscopy
plus double contrast barium enema (age>40) or a minimum of
rectosigmoidoscopy (to the splenic flexure in patients aged < 40). 

Results: two-hundred twenty patients were eligible in the study period.
Normal findings were found in 23 (10.5%). There was at least one distal
lesion in the remaining patients. From 11 patients with a proximal lesion,
10 had the same lesion in distal colon and there was only one patient with
an adenomatous polyp near the hepatic flexure and hemorrhoids. In
patients with anorectal pathologies (n=189), there was a concomitant
colonic lesion in 25 (13.2%). All patients with clinically significant lesions
(IBD, polyp or cancer) located over 30 cm from anus were aged more
than 40 years. 

Conclusion: the causative lesions for MBRBPR are located in the
distal colon. Rectoscopy (40 years or less) or flexible rectosigmoidoscopy
(over 40 years) seem to be the appropriate evaluation in these patients.
Govaresh/ Vol. 11, No. 2, Summer 2006; 93-97

Keywords: lower gastrointestinal bleeding, colonoscopy, colorectal
cancer, inflammatory bowel disease
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