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ÞpôókoAüpAóðBkoAuQAìByýõÑ@óoôGúÖrôðþkAok.koAüòìÇBèÏú041
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AOýõèõsÿôKBOõÖýrüõèõsÿGýíBoÿ
Aâp̂úGýíBoÿqAüþkÚýÜAüòGýíBoÿøBøñõqðBìzhÀìBðlûAuQ,AìB
ðÛ{ÎõAìêsðPýßþôìdýÇþìõokOõWúAuQ.koGBoûAuBxôKBüú
GýíBoÿqAüþkoGýíBoÿøBÿAèPùBGþoôkûkôðËpüúìÇpfAuQ.
1-GúøîgõokóðËîuývPîAüíñþìhBÆþ,uHIAÖrAü{KBuiøBÿ
AüíõðõèõsüàkoìýßpôÖéõoðpìBëgõAølyl.
2-OÓýýpARkoìdPõAÿÖéõoðpìBëoôkûôüBGpøîgõokóðËîÎíéßpk
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øvPñl.(02),øî^ñýòkoìÇBèÏúAÿOõuÈküßñvõóârAo}ylûAuQ
ÞúkoðíõðúøBÿìlÖõÑGýíBoAóìHPçGúÞõèýQAôèvpôqðýrAÿÞõæÿGB
ìzh¿BR^vHñlâþôOùBWîìzBølûylûAuQ.(12),koìXíõÑ
ìÇBèÏBRìPÏlkðzBókAkûAðlÞúAÿÞõæÿôGBÞPpôDýlôôèãBOõxAâp̂ú
WrDþAqÖéõoðpìBëoôkûøvPñlAìBAÖrAü{@ðùBkoGýíBoAóìHPçGúGýíBoÿ
AèPùBGþoôkûìzùõkAuQ.GpgþìýßpôAoâBðývîøBìTêGý×ýlôGBÞPpüõï
ôæÞPõGBuýê(ôüBclAÚêGpgþküãpAqAüòâpôûGBÞPpÿøB)GúÎñõAó
ìdBÖËQÞññlûAqAüXBkGýíBoÿAèPùBGþoôkûìdvõJìþyõðl.(1ô02)
kocBëcBÂpìÇBèÏBRìhPé×þASpKpôGýõOýàøBoAkoAüòGýíBoÿGpouþ
ìþÞññl,GBAüòcBëìÇBèÏBRGBèýñþGýzPpÿkoAüòqìýñúæqïAuQOB
ìßBðývîøBÿASpÞBìç«ìzhÀyõk.

sðPýà
GúðËpìþoulGýíBoÿøBÿAèPùBGþoôkûAqìlëìñlèþôoASQKýpôÿ
ðíþÞññl.yõAølìhPé×þGpðÛ{sðPýàkoAGPçFGúAüòGýíBoÿøBkæèQ
kAoðl:O×BôRøBÿðtAkÿ-ÚõìþkoyýõÑGýíBoÿ,OõkûøBÿgõüzBôðlÿ,
GýíBoÿkokôÚéõøB,AoOHBÉÞpôìõqôìþ,ìBoÞpøBÿsðPýßþìpOHÈGBGýíBoÿ
AèPùBGþoôkûôuñloïøBÿsðPýßþøípAûGBGýíBoÿAèPùBGþ.
GúÆõoOÛpüHþgÇpAGPçkoAÚõAïkoWúüàÖpkìHPç7ko¾lAuQ.
ìÇBèÏBRìhPéØðzBókAkûAuQÞúAüòAÖpAk02-4GBoGýzPpkoìÏpÅ
GýíBoÿÚpAokAoðl.(91),øî^ñýòuBGÛúìTHQgBðõAkâþkoìHPçüBóGBuò
ÞíPpðýrìzùõkAuQ.(22),yýõÑGýíBoÿkoÞõkÞBóìPõèlylûAqôAèlüò
ìHPçGúg¿õÁkoìýBóüùõküBóGýzPpAuQ.(32),AoOHBÉsðPýßþkokô
ÚéõøBÿìHPçGúGýíBoÿÞpôóðvHQGúÞõèýQAôèvpôqGýzPpârAo}ylû
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GýzPpGõkûAuQ.(91)
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GBOõWúGúðËpüúAgPçëkouývPîAüíñþGýíBoAóAèPùBGþoôkû,Gpouþ
ìBoÞpøBÿsðPýßþGýzPpoôÿsóøBÿôAGvPúGúuývPîAüíñþAðXBïylû
AuQ.koAüòìýBóAoOHBÉ@èêøBÿIICHM,ICAMôFNTGBAüò
GýíBoÿøBìÇpfìþGByl.(42),AøíýQWBüãBûøBÿìPÏlkGpoôÿ
ÞpôìõqôïøBÿ3,5,7,21ô61koGýíBoAóAèPùBGþoôkûìõokOõWúAuQ.
(52ô62),ârAo}øBÿGvýBoÿðýrWù{kosóIIDON(DRAC51)oAÞú
GpoôÿÞpôìõqôï61ÚpAokAok,ìzhÀÞpkûAðl.(72)

ÎõAìêìdýÇþ
ÎéþoÒîüBÖPúøBÿðzBókøñlûðÛ{ÎõAìêsðPýßþkoAüXBkGýíBoÿ
AèPùBGþoôkû,ìÇBèÏBRGýzPpkokôÚéõøBðzBókAkûAuQÞúÎõAìêküãpÿ
ðýrkoAüXBkAüòGýíBoÿìõSpðl.GpouþìÇBèÏBRðzBókøñlûAoOHBÉGýíBoÿ

ÞpôóôÞõèýQAôèvpôqGBOÓnüúyýpìBkoAuQ.yýpìBkouHIOdpüà
OßBìêôGéõÕìhBÉkuPãBûâõAo}koyýpgõAoAóìþyõkôAq
Î×õðQøBÿâõAoyþìdBÖËQìþÞñl.(82),koìÇBèÏBRGvýBoÿÎñõAó
ylûAuQÞúGýíBoAóAèPùBGþoôkûÞíPpOÓnüúGByýpìBkokAyPúAðl.(92)
ðõüvñlâBóGvýBoÿìÏPÛlðlÞúìõAWùúGBÎ×õðQkokôoAóWñýñþðrküà
GúOõèlôüBkoAôAüêqðlâþìíßòAuQìñXpGúAüXBkGýíBoÿøBÿAèPùBGþ
oôkûyõk.GýzPpGúðËpìþoulÞúAyhBÁìHPçGúGýíBoÿÞpôóüBÞõèýQ
AôèvpôqkoyýpgõAoâþkoìÏpÅGýíBoÿøBÿAuùBèþGõkûAðl.(03),ðÛ{
GýíBoÿøBÿôüpôuþkoGvýBoÿAqìÇBèÏBRìÇpfylûAuQ.(13),GpAÿ
ìTBëâ×PúìþyõkÞúÎ×õðQupgàìíßòAuQôAußõèýQâpAðõèõìBOõqÿ
oAAüXBkÞñlÞúuHIuBqGýíBoÿÞpôóyõküBkoAüXBk@ókgBèQkAyPú
GByl.(23),koüàìÇBèÏúìýBóAÖpAkìPõèlylûkoqìBóAKýlìþupgà
kouõDlGýòuBëøBÿ4591–5491,AÖrAü{GpôqGýzPpGýíBoÿÞpôó
ìzùõkGõkûAuQ.AüòAÖrAü{GpôqkoìõokÞõèýQAôèvpôqìzBølûðzlû
AuQ.(33),koìÛBGêkoìÇBèÏúküãpÿkoAðãévPBóøýaâõðúAoOHBÆþGýò
GýíBoÿÞpôóôOõèlkoqìBóAKýlìþupgàüBÖPúðzlûAuQ.(43),øî
^ñýòOñBÚÄøBÿGvýBoÿkog¿õÁðÛ{ôAÞvýñBuýõóupgàô
GýíBoÿÞpôóôWõkkAok.koüàìÇBèÏúAGPlAüþkoÞõkÞBóôAÞvýñúylû
upgà,oüvàgÇpðvHþGpAÿAüXBkGýíBoÿÞpôóôÞõèýQAôèvpôqGú
OpOýI3ô5/2ârAo}ylûAuQ.(53),koüàìÇBèÏúAgýpkoAüpAóðýr
ðÛ{ôAÞvýñBuýõóÎéýúupgàôOÓnüúGByýpìBkokoìýBó341GýíBoìHPç
GúÞõèýQAôèvpôqô841GýíBoìHPçGúÞpôóGBâpôûÞñPpëìÛBüvúyl.ko
AüòìÇBèÏúøýaâõðúAoOHBÉìÏñBkAoÿGýòôAÞvýñBuýõóÎéýúupgàô
üBOÓnüúGByýpìBkokoAüXBkÞõèýQAôèvpôqôÞpôóìzBølûðzlûAuQ.
(63)

osüîÒnAüþ
GBOõWúGúìõAWùúkuPãBûâõAo}GB@ðPþsóøBÿìPÏlkÒnAüþ,GúðËp
ìñÇÛþìþoulÞúAoOHBÆþìýBóosüîÒnAüþôGýíBoÿAèPùBGþoôkûìÇpf
GByl.ìÇBèÏBRìhPéØAüòAoOHBÉoAìÇpfìþÞññl.AoOHBÉGýíBoÿÞpôó
GBì¿pÙyßp.(73),AoOHBÉÞõèýQAôèvpôqGBì¿pÙìBoâBoüò.(83)ôAoOHBÉ
GýíBoÿÞpôóGBÎlïì¿pÙìýõûøBôuHrüXBRìÇpfÞññlûðÛ{osüî
ÒnAüþAuQ.OpÞýHBRkÿâéývpülôAuýløBÿ^pJkAoAÿqðXýpûGéñl
ÞúkouBgPíBó@ðùBAuýlæÞPýà,AuýlAuPýà,AuýlOBoOpüàôAuýl
uýPpüàGúÞBooÖPúðýrAqÎéêìvPÏlÞññlûGúGýíBoÿøBÿAèPùBGþoôkû
mÞpylûAðl.AqAüòOpÞýHBRkouBgQ@kAìw,uwøBôìBoâBoüòAuP×Bkû
ìþyõk.(93),ìÇBèÏBRGvýBoÿârAo}ÞpkûAðlÞúìþOõAóGBì¿pÙ
oôÒòìBøþÎçDîGýíBoAóAèPùBGþoôkûoAkoìBóðíõk.(04),AüòìBkûÒnAüþ
GúôAuÇúÞBø{uýPõÞýòøBôèõÞõOpüò4BôküãpôAuÇúøBÿAèPùBGþ

*E-Coli
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uHIOÏlüêKBuiøBÿAüíñþìþyõk.(14)
AuPÏíBëuýãBoGúÆõoOhíýñþuHIkôGpAGpylóoüvàGýíBoÿÞpôó
gõAølyl.yõAølGúð×ÐAoOHBÉGýíBoÿAèPùBGþoôkûGBì¿pÙÚpÁøBÿ
ÂlGBokAoÿðvHQGúuýãBoÞíPp@yßBoìþGByl.GpgþìÇBèÏBRânyPú
ðãpô@üñlûðãpKýzñùBkìþÞññlÞúì¿pÙÚpÁøBÿÂlGBokAoÿgõoAÞþ
uHIAÖrAü{øpkôGýíBoÿÞpôóôÞõèýQAôèvpôqgõAølGõk.(24),GBAüò
cBëGpgþìÇBèÏBRìõok-yBølÿðýrðzBóìþkøñlÞúGBAüòðPBüYko
OÃBkGõkûAðlôøýaAoOHBÆþoAìÇpfðßpkûAðl.(34),AqküãpìõAokìpOHÈ
GBGýíBoÿøBÿAèPùBGþoôkûÞBø{gÇpAGPçGúÞõèýQAôèvpôqkoAÖpAkÿ
GõkûAuQÞú@KBðlÞPõìþylûAðl.(44)

ðËpüúqðXýpûupìB*

AüòðËpüúGpAüòGBôoAuQGpgþAqìýßpôAoâBðývîøBüþÞúÚBkoGúqðlâþ
kokìBÿüh`BëøBÿgBðãþøvPñlìþOõAðñlðÛ{GBoqÿkoAüXBkGýíBoÿ
ÞpôókAyPúGByñl.GpAuBxAüòOEõoÿAüòâõðúAqGBÞPpÿøBÞúkoA¾Ççf
Gú@ðùBuBüßõOpôKýà**â×PúìþyõkôyBìêÞévPpülüõïkü×ývýê,
GBuýêupDõx,èývPpüBìõðõuýPõsóôüpuýñýBAðPpôÞõæüPýwøvPñl,
ÚBkoðlkokìBÿGBæOpAq02koWúuBðPþâpAkôKBüýòOpAq01koWúOB1-koWú
oylÞññl.
üpuýñýBkoGvýBoÿAqìõAkgõoAÞþoôqìpûìBðñlyýp,âõyQ,uwøB,
KñýpôøíHpâpüBÖQìþyõk.GýíBoÿqAüþÞévPpülüõïGõOõèýñýõïôGBuýê
upDõxôAGvPúGúOõèýluîko@ðùBìþGByl.(54ô64)
ìÇBèÏBRAðXBïylûðzBókAkûAuQÞúüàAÖrAü{koÖpAôAðþGýíBoÿ
ÞpôókoAôAgpÚpó91ôAôAüêÚpó02ko@ìpüßBôAoôKBôWõkkAyPúAuQÞú
GBkoðËpâpÖPòìÇBèHþÞú@ôokûylìþOõAðlGúoôAZüh`BëkoAüò
uBëøBðvHQkAkûyõk.(64)

ÎçDîGBèýñþôOzhýÀ
GýíBoÿøBÿAèPùBGþoôkûkoAGPlAGpAuBxÎçDîGBèýñþìõokyàÚpAoìþ
âýpðl(Gúg¿õÁkoìõAokOBgýpoylkoÞõkÞBó,Þîgõðþ,kokyßî,
GýíBoÿøBÿAÆpAÙìÛÏl,AuùBëgõðþô@oOpüQ).ÎéêÎ×õðþAèPùBJ
oôkûÞúìþOõAðñlÎçDîÞõèýQAôèvpôqôÞpôóoAOÛéýlÞññlðýrGBül
ìlðËpÚpAoâýpðl.AüòÎ×õðQøBuBèíõðç,yýãç,üpuýñýB,ÞíLýéõGBÞPp,
@DpôìõðBx,ÞévPpülüõïkü×ývýê,AÿÞõæÿ,@ìýIôOõGpÞéõqøvPñl.
KõoKõoAÿøñõjyõDòæüòðýrìíßòAuQÎçDîìzBGúAüXBkÞñl.
koÞõkÞBðþÞúgõóoürÿAôèýúoÞPõïkAoðl,küãpÎéêgõóoürÿðýrGBül
okyõðl.AüòÎéêyBìêÖýzp@ðBë,øíõoôDýl,KõèýMôküõoOýßõëøvPñl.
koGýíBoÿÞpôó05ko¾lAqGýíBoAóøîk̂BokoâýpÿkooôkûGBoüà
(AüéEõï)ôøîoôkûGroå(Þõèõó)øvPñl.ko02ko¾lAqGýíBoAóGýíBoÿ
ìdlôkGúÞõèõóAuQ.ko¾lÞõ̂ßþAqGýíBoAóÎçDîgõkoAGú¾õoR

koâýpÿkøBóüBìÏlû-kôAqkøúðzBóìþkøñl.ÎlûÞíPpÿðýrk̂Bo
koâýpÿìpÿôÚvíQøBÿAGPlADþoôkûÞõ̂àøvPñl.03ko¾lAq
GýíBoAóìzßçRAÆpAÙìÛÏlkAoðl.ÂÏØôgvPãþ,AuùBëÆõëÞzýlû
GúøípAûkokyßî,ÞBø{ôqóôOIGBüBGlôógõóoürÿìzhÀ,ÎçDî
ìùîGýíBoÿÞpôóøvPñl.OBgýpoylkoÞõkÞBóyBüÐAuQôìíßòAuQ
Ký{AqGpôqÎçDîGýíBoÿAüXBkyõðl.ÎçDîGýíBoAóìíßòAuQìlRøB
Ký{AqOzhýÀGýíBoÿAüXBkylûGByñl.(74)
koGýíBoAðþÞúGýíBoÿìdlôkGúÞõèõóAuQðvHQGú@ðùBÞúkoâýpÿOB
oôkûGBoüàâvPpkûylûAuQ,ÖB¾éúGýòÎçDîGýíBoÿôOzhýÀ
ÆõæðþOpAuQ.øî^ñýòAÖrAü{uòkoqìBóOzhýÀGýíBoÿGB
ÆõæðþOpGõkóÎçDîøípAûAuQ.
qgîøBÿ@ÖPþôkokðBákokøBóôèTú,ôüBkoâýpÿìpÿGúøípAûkokô
AgPçëkoøñãBïGéÐìzBølûìþyõk.ko5ko¾lAqGýíBoAðþÞúGýíBoÿ
Þpôóko@ðùBGúyßêkoâýpÿìÏlûôkôAqkøúAuQ,ÎçDîGBèýñþyHýú
qgîìÏlûGúøípAûkokkoÚvíQøBÿÖõÚBðþôÎçDîAðvlAkkoÚvíQ
gpôWþìÏlûAüXBkìþyõk.uõFWnJ^pGþôÎçDîGBèýñþyHýúGýíBoÿ
AuLpôkoÎlûÞíþAqGýíBoAóÞúkoâýpÿA¾éþ@ðùBkooôkûGBoüàAuQ
ìzBølûìþyõðl.(84)

AÖPpAÝGýòGýíBoÿÞpôóôÞõèýQAôèvpôq
koGýzPpìõAokGBAðXBïoAküõâpAÖþAqkuPãBûâõAo}ÖõÚBðþ,
ÞõèõðõußõKþô@ðlôußõKþôGpouþGBÖQyñBuþìþOõAókôðõÑ
GýíBoÿÞpôóôÞõèýQAôèvpôqoAAqüßlüãpOzhýÀkAk.GBAüòcBëko
ìõAokkoâýpÿôuýÐÞõèõóôÎlïôWõküBÖPúøBÿÞçuýàGýíBoÿAÖPpAÝ
kôGýíBoÿkyõAoAuQ.koÞõèýQAôèvpôqâvPp}GýíBoÿìíßòAuQGú
AyßBëìhPéØìzBølûyõk:1-KpôÞPýQ(koâýpÿoÞPõïìdlôkGú51
uBðPþìPpüBÞíPp)ko04ko¾lìõAok,2-ÞõèýQuíQM̂ko04ko¾l
ìõAokô3-KBðßõèýQ(âvPpkûOpAqgîÆdBèþ)Þúko02%ìõAokkoqìBó
OzhýÀìzùõkAuQ.(2),koGýíBoÿÞõèýQAôèvpôq,üBÖPúøBÿOýLýà
koÞõèõðõußõKþyBìêoôðlAèPùBGþôìñPzpAuQÞúkoðõAcþoÞPõïô
ðrküàGúÞõèõóAüXBkìþyõk.ìhBÉÞõèõóAÒéIGú¾õoRÚpìroðä,
yßññlûôGúøípAûqgîøBÿÞõ̂àìzBølûìþyõk.
GBìrìòylóÞõèýQAôèvpôq,KõèýMøBÿÞBmJðýrìíßòAuQAüXBk
yõðl.koÞõèõðõußõKþô@ðlôußõKþÖõÚBðþðíõðúGpkAoÿøBÿAðXBï
ylûAqÚvíQøBÿìhPéØkuPãBûâõAo},ìíßòAuQGpAÿGpouþ
GBÖQyñBuþAuP×Bkûyõðl.ÞõèýQAôèvpôqGúyßêcíéúøBÿÎõkÞññlû
AèPùBJìdlôkGúæüúìhBÆþÞõèõóyñBgPúìþyõk.koâýpÿoÞPõï
ìÏíõæ«ìzBølûìþyõkôìíßòAuQGúÚvíQøBÿÎíÛþOpìhBÉ
âvPp}üBGl.koìõAokKýzpÖPúGýíBoÿ,oôðlAèPùBJìíßòAuQAqìhBÉ

* Clod Chain Theory
** Psychotropic

kÞPpôAclÿôøíßBoAó
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ðýrÖpAOpoôkôæüúÎÃçðþÞõèõóoAðýrkoâýpÞñl.koAüòìõAokcpÞQ
ÞõèõóìhPêgõAølyl.ÞõèõóìPvÐylûôOÏlAkcpÞBRoôkûAÿÞBø{
ìþüBGñl.øñãBìþÞúÞéõóAOvBÑüBGl(Gúøpkèýê)ôcpÞBRÞõèõóìhPê
yõkGú@óìãBÞõèõóOõÞvýàâ×Púìþyõk.âvPp}GýíBoÿGúuíQ
upôqÞõèõókoðùBüQìíßòAuQuHIKBoâþoôkûyõk.(94)
koGýíBoAóìHPçGúGýíBoÿÞpôóGþðËíþkoìhBÉ,ðlôæoüPþ,Oñäô
GBoüàylâþôÖývPõëìþOõAðñlkoGpouþøBÿoAküõèõsÿìzBølû
yõðl.ÞõèõðõußõKþìíßòAuQqgîøBÿÞBðõðþ(ÂBüÏBR@ÖPþ)oA
ðzBókølÞúGúyßêÚÇÏúAÿkoÖõA¾êìhBÉuBèîìzBølûìþyõk.
koìõAokylülüBìrìò,qgîøBÿgÇþ,ðíBÿÚéõûuñãþôOñãþìíßò
AuQôWõkkAyPúGByl.ìzhÀÞpkóìdlôkûGýíBoÿGúìÏñBÿ
ìzhÀÞpkóìdêAuPÛpAoGýíBoÿüÏñþìTç«koâýpÿkøBó,ìpÿ,ìÏlû,
oôkûÞõ̂à,oôkûGroåôìÛÏlìþOõAðlGByl.GBìzhÀÞpkóìñBÆÜ
koâýpkokuPãBûâõAo},KryßBóìþOõAðñloô}GùPpÿoAWùQkoìBó
GýíBoAóAðPhBJÞññl.koìõAokÿÞúÞõèõðõußõKþüBÖPúøBÿÚÇÏþoAðzBó
ðlølGpAÿOÏýýòôuÏQôìdêOñãþøBkoGýíBoAóÞpôóìþOõAóAqküãp
ìÇBèÏBRoAküõèõsüàìTêGBoüõïAðíBôüBâpAÖþAqÚvíQøBÿÖõÚBðþ
AuP×BkûÞpk.ðíõðúGpkAoÿAqoôkûìþOõAðlìõülOzhýÀGByl.
koOzhýÀøBÿAÖPpAÚþÎlïOdíêæÞPõqôuñloïoôkûOdpüàKnüp
koGvýBoÿAqGýíBoAókoìpAcêAôèýúìÇpfìþyõðl.øñãBìþÞúGýíBoÿ
ÞpôóÞõèõóoAkoâýpÞñlGBülAqÞõèýQAôèvpôqAÖPpAÝkAkûyõk̂pAÞúøî
koìBókAoôüþôøîkoìBóøBÿWpAcþkoAüòkôGýíBoÿìP×BôRøvPñl.
koclôk51–01ko¾lAqìHPçüBóGúGýíBoÿøBÿAèPùBGþoôkû,AÖPpAÝGýò
ÞpôóôÞõèýQAôèvpôqAìßBóKnüpðývQ.AüòGýíBoAóGúÎñõAóÞõèýQcl
ôAuÈyñBgPúìþyõðl.koìõAokÿÞúGýíBoÿGúÆõocBkGpôqÞpkûAuQ
GýíBoÿøBÿÎ×õðþðËýpyýãç,uBèíõðç,üpuýñýB,ÞíLýéõGBÞPp,
AÿÞõæÿô@ìýHýBqüwðýrGBülkoðËpÚpAoâýpðl.
ÞévPpülüõïkü×ývýêkoAÖpAkÿÞúAgýpA«OdQkoìBó@ðPþGýõOýàÚpAo
kAyPúAðlìþOõAðlìÇpfyõk.koGýíBoAók̂BoðÛÀAüíñþÎ×õðQGB
ôüpôxuýPõìãBëìþOõAðlÎçDîGýíBoAóÞpôóoAOÛéýlÞñl.GúÎéQ
koâýpÿGúyßêÚÇÏúAÿkoGýíBoAóÞpôó,@KBðlüvýQ,küõoOýßõèýQ,
ÞõèýQküõoOýßõèþ,ÞõèýQAüvßíýàôÞBouýñõïAðvlAkÿøíãþìþ
OõAðñlÎçDîGBèýñþìzBGúGýíBoÿÞpôóoAAüXBkÞññl.GpAÿAÖPpAÝÞpôóAq
ÞõèýQAôèvpôqøî^ñýòìþOõAóAqGpouþ^ñlüò@ðPþGBkÿðýrAuP×Bkû
Þpk.(05)
üßþküãpAqoô}øBÿOzhý¿þ,ÞLvõë@ðlôußõKþAuQÞúko
ìÇBèÏBRWlülGúÎñõAóoô}ìùíþkoOzhýÀGýíBoAóyñBgPúylûô
üBìzßõáGúÞpôó,Gúg¿õÁko@ókuPúAqGýíBoAóÞúk̂BoÎçDîko

oôkûGBoüàøvPñl,ÞBoAüþkAok.(15ô25)
OzhýÀÞõèýQAôèvpôqGpAuBxOBoüh`úGýíBoÿ,ðíBÿ@ðlôußõKþô
ârAo}ðíõðúGpkAoÿìvXêìþyõk.uþOþAußòðýrìþOõAðlÂhýî
ylâþkoküõAoûoôkûoAðzBókøl.GpAÿOBüýlOzhýÀGBülðíõðúGpkAoÿ
AqÞõèõóAðXBïyõkÞú@GvúøBÿÞpüLPþôOÓýýpARìrìòyBìê@OpôÖþ
ÒlkôÞBø{ìõuýòkouéõëøBÿâBGéQìzBølûgõAølyl.AüòüBÖPú
øBÞõèýQAôèvpôqoAAquBüpAgPçæRðËýpoôðløBÿÎ×õðþgõkìdlôk
yõðlûcBkìPíBürìþuBqk.koGýíBoAóÞõèýQAôèvpôqAqGBoüõïAðíBÞíPp
AuP×Bkûìþyõk.koìõAokg×ýØGýíBoÿìíßòAuQGBoüõïAðíBðpìBë
ârAo}yõk.koGpgþAqìpAÞrAoôKBüþWùQGpouþâvPp}ÞõèýQ
AôèvpôqAquõðõâpAÖþAuP×Bkûìþyõk.
koÞõèýQAôèvpôqðýrìíßòAuQÎõAoÅìõÂÏþôøî^ñýòÎõAoÅ
gBoZoôkûAÿAüXBkyõðl.gõóoürÿylül,ÞõèýQcBkôðBâùBðþ,KBoâþ
üBOñãþoôkûôupÆBóoôkûìíßòAuQkülûyõk.(35),gÇpAüXBk
upÆBóÞõèõóøîGúkôoûGýíBoÿôøîGúìýrAóâvPp}@óìpGõÉìþ
yõk.GúðËpìþoulÞúoüvàupÆBókoGýíBoAóÞõèýQAôèvpôqÞúko
gBðõAkûgõkuBGÛúupÆBóÞõèõókAyPúAðlGýzPpGByl.(45)

ÎõAoÅgBoZoôkûAÿ
OÏlAkÿAqÎõAoÅgBoZoôkûAÿkoGýíBoAóÞpôóôÞõèýQAôèvpôq
ìzPpáAuQ.AüòÎõAoÅGýzPpìpGõÉGúÖÏBèýQAèPùBGþGýíBoÿAuQô
yBìê@oOpüQüBAèPùBJkoì×B¾êìdýÇþ,AgPçæRÞHlÿ(yBìê
øLBOýQìrìòÖÏBëôÞõæðtüQAußépôqAó),AèPùBJ^zíþôGýíBoÿøBÿ
KõuPþ(yBìêKýõkoìBâBðãpðõqôïôAoüPíBðõkôqôï)ìþyõðl.
koGýíBoÿÞpôóÎõAoÅGú¾õoRìõÂÏþðýrAüXBkìþyõðl.Aüò
ÎõAoÅGýzPpGúÎéQÖÏBèýQAèPùBGþAüXBkìþyõðlôyBìêgõóoürÿ,
KBoâþcBk,AüXBkÖývPõë,@GvúôìãBÞõèõóOõÞvýàøvPñl.(55)

OÏpüØylRGýíBoÿÞpôó
ìpcéúg×ýØ-ìPõuÈ:GýíBoÿÞúÚloROdíêìBüÏBRoAkAokGlôóAüò
Þúk̂BokøýloAOBuýõó,Oñloðwyßî,OõkûôAðvlAkyõk.
ìpcéúìPõuÈ-ylül:GýíBoÿÞúkoìBóGýíBoÿg×ýØ–ìPõuÈGpAô
ìõSpðý×PBkûGBylôüBÎçDîôÿGýzPpyBìêOI,ÞBø{ôqó,kokyßîô
Oñloðw,OùõÑôAuP×pAÕìPñBôJôÞîgõðþGByl.
ìpcéúylülGpÝ@uB:koAüòìpcéúGýíBoAóGúoÒîkoìBóAuPpôDýlÿ
k̂BoÎçDîKBülAoìþGByñl.OIGBæ,AuP×pAÕìlAôï,AðvlAkoôkûAÿ,
@Gvú,ÞByßvþôoüHBðlOñloðwAqÎçDîAüòøñãBïøvPñl.
ìpcéúGùHõk:koAüòìpcéúGýíBoGúÎéQkoìBókAoôüþ,koìBóWpAcþô
üBGúÆõogõkGúgõkGþÎçìQylûAuQ.(65)
yBgÀÖÏBèýQkoGýíBoÿÞpôókoWlôë1ypfkAkûylûAuQ.
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OÏpüØylRGýíBoÿÞõèýQAôèvpôq
ìpcéúg×ýØ:gõðpürÿìñÛÇÐAqoÞPõïGúøípAûkÖÐìõÞõx,AuùBëg×ýØÞíPp
Aq4GBokooôqôkokg×ýØÞpAìLþ.ìpcéúìPõuÈ:AuùBëìßpo,ìlÖõÑgõðþ,Þî
gõðþg×ýØ,kokg×ýØyßîôOIg×ýØ.ìpcéúylül:ÎçDîylülôðBâùBðþ,
AuùBë(GýzPpAq01GBokooôq)øípAûGBÞpAìMøBÿylül,OIOB9/93koWúuBðPþâpAk,
gõðpürÿ,ÞBø{ôqóôÞîgõðþylül.(55)

koìBó
kokoìBóGýíBoAóAèPùBGþoôkûGBülGúkôÎBìêÚHêAqypôÑkoìBóOõWúÞpk.
1.ylRGýíBoÿGpAuBxÎçDîGBèýñþ.2.ôuÏQkoâýpÿoôkû.ìdêkoâýpÿô
^ãõðãþKBuiGúkoìBóAqðßBRÚBGêOõWúøvPñl.
ølÙAôèýúAqkoìBó,GùHõkÎçDî*,ðãùlAoÿGýíBokoAüòôÂÏýQ**ôKpøýrAqAÚlAïGú
WpAcþAuQ.(75),GùHõkkoGýíBoAóÞõèýQAôèvpôq:AkAoûðËBoRGpÒnAôkAoô***,GùHõk
oAkoAüòGýíBoAóAqìýBóoÖPòÎçDîAèPùBGþoôkû(gõðpürÿoôkûôAuùBë)GúøípAû
GùHõkìhBÉ(AqGýòoÖPòqgîøBôyßññlâþøB)OÏpüØÞpkûAuQ.OÏpüØGùHõkko
GýíBoAóÞpôókyõAoOpAqÞõèýQAôèvpôqAuQqüpAøíBøñãþìýBóÎçDîGBèýñþôüBÖPú
øBÿ@ðlôußõKýàGvýBoÞîAuQ,GùHõkkoAüòGýíBoAóGúìÏñBÿAqGýòoÖPòÎçDî,
ðãùlAoÿGýíBoAókoAüòôÂÏýQôGùHõkkoÞý×ýQqðlâþAuQ.(85),GúÆõoÞéþko
koìBóGýíBoAóìHPçGúGýíBoÿAèPùBGþoôkû,koAGPlAGBülAqkoìBókAoôüþAuP×Bkû
yõk.âpôûøBÿkAoôüþìõokAuP×BkûkoGýíBoAóAèPùBJoôkûyBìêÞõoOýßõAuPpôDýløB,
@ìýñõuBèývýçRøB,OñËýîÞññlûøBÿAüíñþ,@ðPþGýõOýàøBôkAoôøBÿcíBüPþ
øvPñl.GpAÿuBëøBÿìPíBkÿkoìBóAüòGýíBoAóìdlôkGúuõè×BuBæqüòô
ÞõoOýßõAuPpôDýløBGõkûAuQAìBAÞñõóAðõAÑìhPéØ@ìýñõuBèývýçRøBÿgõoAÞþ
ôoÞPBëGúÎñõAógÈAôëkoìBóìõokAuP×BkûÚpAoìþâýpðl.ÞõoOýßõAuPpôDýløBøî

^ñBóGúÎñõAóÎõAìêìõSpkoGùHõkÎçDîkoGýíBoAóGBylRìPõuÈôylülìõok
AuP×BkûÚpAoìþâýpðl.ì¿pÙ@ðPþGýõOýàøBüþðËýpìPpôðýlAqôë,ÞýñõèõóøBüþ
(ðËýpuýLpôÖéõÞvBuýò),@ìõÞvþuýéýòôÞçoüPpôìBüvýòkoðãùlAoÿôOlAôï
GýíBoAóÞpôókoôÂÏýQGùHõk,ÞBoGpkkAok.koGýíBoAóìÛBôïGúkoìBóøBÿðBïGpkûôüB
ôAGvPúGúÞõoOýßõAuPpôDýløB,kAoôøBÿOñËýîÞññlûAüíñþGúÆõoâvPpkûGúÞBoìþ
oôðl.6-ìpÞBKPõKõoüòô@qAOýõKpüòkoAüòìýBóGýzPpüòÞBoGpkoAkAoðl.AìBìPõOpôÞvBR,
uýßéõuLõoüòôÎõAìê@ðPþFNTðýrkoìõAokAðPhBGþìõokAuP×BkûÚpAoìþâýpðl.
(85),kokoìBóÂBüÏBRkøBðþGýíBoAóìHPçGúÞpôóìþOõAóAqøýloôÞõoOýrôó,
ÞpGõÞvþìPýéòâéõÞõqôüBuõÞpAè×ýQìõÂÏþAuP×BkûÞpk.koìõAokkoâýpÿìÏlûô
kôAqkøúOõuÈGýíBoÿÞpôóÞúÞíPpkülûìþyõkôGýzPpGBqgîKLPýàAyPHBûìþ
yõkìþOõAóAquõÞpAè×ýQkoÞBø{ÎçDîOBclÿGùpûGpk.(95),ìÇBèÏBRAðlÞþðýr
kog¿õÁAuP×BkûAqOpÞýHBRKpôGýõOýàÞúcBôÿìýßpôAoâBðývîøBÿqðlûøvPñl,
kokoìBóGýíBoÿÖÏBëOBÞýlìþÞññl.â×PúìþyõkAüòkAoôøBkoÞBø{AèPùBJko
oôkûOBSýpânAoðl.koGýíBoAðþÞúðíþOõAðñl@qAOýõKpüòô6-ìpÞBKPõKõoüòoAOdíêÞññl
ôüBðvHQGú@óKBuiðíþkøñlìþOõAóAqìPõOpôÞvBRAuP×BkûÞpk.(06),AèãõoüPî
koìBðþkoGýíBoAóÞpôókoðíõkAo1ôkoìBóKýzñùBkÿkoGýíBoAóÞõèýQAôèvpôqko
Wlôë2ypfkAkûylûAuQ.Aâp̂úkoìBókAoôDþkoGýíBoAóAèPùBJoôkûkoAôèõüQ
ÚpAokAokAìBkoìBóWpAcþìñBuIðýrkoìõAokÿÞúÎõAoÅylülGýíBoÿAüXBkylû
AuQGvýBoìõSpìþGByl.GùHõkkoÞý×ýQqðlâþôcPþâBøþðXBRWBóGýíBoAóìþ
OõAðlGúôAuÇúWpAcþAìßBóKnüpGByl.(16)

ÂpüI ìPÓýp
2 OÏlAkkÖÐìlÖõÑyêüB@GßþkoøpoôqGúìlR7oôq

5 kokyßî(0:Îlïkok,2-1:ìPõuÈ,3:ylül)

7 ôÂÏýQÞéþ(0:gõJ,3-2-1:ìPõuÈ,4:Gl)

02
OÏlAkÎõAoÅ(@oOpAètÿüB@oOpüQ,üõôDýQ,AoüPíBðlôqôï,KBüõkoìB
âBðãpðõqôï,@ÖQkøBðþ,Öýzp,ÖývPõëôüB@GvúìÛÏlÿ,
@GvúøBÿküãp,OI<73koWúuBðPþâpAkÆþø×PúânyPú)

03 AuP×BkûAqìhloGpAÿAuùBë(0:gýp,1:Géþ)

01 Oõkûyßíþ(0:ÎlïOõkû,2:ìzßõá,5:ÚÇÏþ)

6 øíBOõÞpüQÞíPpAq74ko¾lkoìpkAóôÞíPp24ko¾lkoqðBó

1 ko¾lAðdpAÙAqôqóAuPBðlAok

Wlôë1:yBgÀÖÏBèýQkoGýíBoÿÞpôó

*yBgÀ:cB¾êWíÐìÛBküpGúkuQ@ìlûAqÂpJìPÓýpøBkoÂpAüI;
GùHõk=051<,GýíBoÿylül=054>

5-@ìýñõuBèývýçRüBuõè×BuBæqüògõoAÞþ

ÎlïKBui KBuiÞBìê

Îlï
GùHõk

@ðPþGýõOýà

AkAìúkoìBó

kAoôøBÿupÞõJÞññlû

AuPpôDýlgõoAÞþ

GvPpÿ

ÎlïKBui

KBui

4ø×Pú

ðíõkAo1:AèãõoüPîkoìBðþkoGýíBoAóÞpôó

kÞPpôAclÿôøíßBoAó
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GpAuBxoAøñíBÿkoìBðþAðXíòìPh¿¿ýò@ìpüßB,uõè×BuBæqüòô
5-@ìýñõuBèývýçRøBkokoìBóÞõèýQAôèvpôqüBÞpôóGBylR
g×ýØ-ìPõuÈôkokoìBóðãùlAoðlûGýíBoóÞõèýQAôèvpôqAuP×Bkûìþ
yõk.ìÇBèÏBRWlülGvýBoÿðdõûOXõürAüòkuPúAqkAoôøBoAðýrìõok
GpouþÚpAokAkûôGúìÛBüvú^ãõðãþOXõürkAoôKpkAgPúAðl.(26ô36)
GpAÿìTBëkoüàGpouþkoGýíBoAóìHPçGúÞõèýQAôèvpôqÖÏBëOXõür
OàkôqìrAæqüòôkôqìñÛvî@óGpouþylûôðPBüYGýBðãpGùHõkÎçDî
GúyßêìzBGúGõkûAuQ.(36),@ðPþGýõOýàøBkoÞpôóÖÏBë
(ìPpôðýlAqôë),ÞpôóÖývPõëkAo,KwAqÎíêWpAcþôüBkoìõAokÿÞú
ÎõAoÅÎ×õðþkoGýíBoAüXBkylûGBylGúÞBoìþoôðl.
ì¿pÙÞõoOýßõAuPpôDýløBGúypfqüpìþGByl:
GõkðõqAülkoÞpôóAüéEBëôÞpôóuíQoAuQÞõèõó,KpkðýrôèõókoìõAok
ìPõuÈ-ylülGýíBoÿôkoìõAokÿÞúkoìBógÈAôëGByßvQìõAWú
ylûAuQôAuPpôDýlOroüÛþkoìõAokylülGýíBoÿôìõAokÿÞúkoìBó
gõoAÞþGByßvQìõAWúyõk,KwAqGvPpÿylóGýíBoìõokAuP×Bkû
ÚpAoìþâýpk.ÞõoOýßõAuPpôDýlOroüÛþkokoìBóðãùlAoðlûÞpôóôÞõèýQ
AôèvpôqAuP×Bkûðíþyõk.øî^ñýòkoìõAokÿÞúðíþOõAóÞõoOõóoA
GúOloüYÚÇÐÞpkGùPpAuQAqkAoôøBÿ@ðPþìPBGõèýQôüBAüñ×éßvýíBJ*

AuP×BkûÞpk.@qAOýõKpüòô6-ìpÞBKPõKõoüòkoìõAokGýíBoÿìÛBôïGúkoìBó
ÞúO¿íýîGúÚÇÐAuPpôDýlkAyPúGByýîìõokAuP×BkûÚpAoìþâýpðl.

ìPõOpôÞvBROroüÛþkokoìBóìpcéúÖÏBëüBkoìBóðãùlAoðlûÞBoGpkkAok.
uýßéõuLõoüòGýzPpkoÞõèýQAôèvpôqGúÞBoìþoôk.ì¿pÙAüòkAoôko
GýíBoAóÞpôóGúÎéQðýBqGúkôqAsGBæøípAûGBAüXBkìvíõìýQAuQ.
Aâp̂úì¿pÙÞõoOýßõAuPpôDýløBÿuývPíýàkoGùHõkÎçDîGýíBoAó
ÞõèýQAôèvpôqGvýBoìõSpìþGByñlAìBìÛBôìQGúAüòkoìBóðýrkocBë
cBÂpüßþAqìzßçRGvýBoìùîKryßBóôìPh¿¿BóylûAuQ.ko
ìÇBèÏúAÿÞúGúGpouþAüòìõÂõÑKpkAgPúAuQAüòâõðúìÇpf
ìþGBylÞúAâpGýíBoÿGúAuP×BkûAqÞõoOýßõAuPpôDýlOroüÛþKBuiðløl,
GpAÿAkAìúkoìBóGpcvIypAüÈGBèýñþôüBÖPúøBÿoAküõèõsüàô
@qìBüzãBøþGBülAqüßþAquúoô}ì¿pÙuýßéõuLõoüòOroüÛþ,
Aüñ×éßvýíBJôüBÞõèßPõìþÞBìêAuP×Bkûyõk.(46),koAüòìõokGBül
mÞpyõkÞúAüñ×éßvýíBJ(@ðPþGBkÿÂlFNT)koìõAokÿAqGýíBoÿ
ÞpôóüBÞõèýQAôèvpôqÞúGýíBoGúkoìBóøBÿìÏíõëKBuiðíþkølìõok
AuP×BkûÚpAoìþâýpk.øî^ñýòkoìõAokÿÞúGýíBoìHPçGúÞpôó
ÖývPõëkAoGBylôüBkoìpcéúÚÇÐAuPpôDýlÚpAokAyPúGBylìõokAuP×Bkû
ÚpAoìþâýpk.(56)

osüîkoìBðþkoGýíBoÿøBÿAèPùBGþoôkû
GúðËpìþoulAuPpAcQoôkûôosüîkoìBðþkoypôÑGýíBoÿìõSpGByl
AìBkoÆõæðþìlRÞíà^ñlAðþGúGùHõkÎçDîðíþÞñl.osüîìíßò
AuQGúOñùBüþôüBìÏíõæ«GúøípAûAuPpôDýløBGúÞBooôk.ìPB@ðBèýrAðXBï
ylûkouBë7002ðzBókAkûAuQÞúì¿pÙÞõoOýßõAuPpôDýløBkokoìBó
GýíBoÿÖÏBëÞpôóðvHQGúOÓnüúoôkûAÿìõSpOpìþGByl.øýaâõðú
yõAølÿìHñþGpASpìTHQosüîÞî^pGþkoGùHõkÎçDîìõWõkðHõkû
AuQ.GBAüòcBëKtôø{øBÿGýzPpÿìõokðýBqøvPñl.(66),GùPpüò
osüîkoqìBóGùHõkÿosüîìÏíõëoôqAðúGBclAÚêìõAkAÖrôkðþgõoAÞþ
AuQ.ìõAkìÏlðþ,KpôOEýò,ìBüÏBR,ôüPBìýòôAðpsÿGBülGúìÛlAoÞBÖþ
ÖpAøîyõk.ìíßòAuQðýBqGúì¿pÙôüPBìýòôìõAkìÏlðþGúyßê
ìßíêðýrGByl.GýíBoAók̂BoÞõèýQAôèvpôqGpAÿÎlïAGPçGúüHõuQ
ðýBqìñlì¿pÙìÛBküpÖpAôAóÖýHpôìBüÏBRøvPñl.(76)

ðPýXúâýpÿ
ìþOõAóâ×QGýíBoÿAèPùBGþoôkûGýíBoÿðBOõAóÞññlûAÿAuQ.
uõFOÓnüúcPþkoGýíBoÿÞîÎçìQðýrGú^zîìþgõok.AüòGýíBoÿGú
ÆõoìzhÀypAüÈGBèýñþôÞý×ýQqðlâþGýíBoAóoAOdQOBSýpÚpAoìþ
kølkouBëøBÿAgýpGýíBoÿøBÿAèPùBGþoôkûGúüßþAqGroåOpüò
ìzßçRìõWõkkoÎéîKryßþOHlüêylûAðl.GpgçÙAüòÞúâvPp}
AüòGýíBoÿuHIKtôø{øBôOdÛýÛBRGýzPpÿkoAüòqìýñúylûAuQ,

koìBóKýzñùBkÿkoGýíBoAóÞõèýQAôèvpôq

ìpcéúg×ýØüBìPõuÈ
ÞõèýQküvPBë:@ìýñõuBèývýçR(gõoAÞþüBoÞPBë)*,ÞõoOýßõAuPpôDýloÞPBë**

ÞõèýQâvPpkû:@ìýñõuBèývýçRgõoAÞþ
ìpcéúylül

ÞõèýQküvPBë:ÞõoOýßõAuPpôDýlgõoAÞþ,ÞõoOýßõAuPpôDýloÞPBë
ÞõèýQâvPpkû:ÞõoOýßõAuPpôDýlgõoAÞþ

ìpcéúGpÝ@uB
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