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از زما¿Ì¸Å Ä¯ Ö°و[ا¯ت�Ìa¸ورÕ ¯�//¦ ش//|ه ا��a dش//°ان و م�دm ¹وام� 
مzت¸¦ از اÄ¯ ¾Ë اË¾ [ا¯ت�Õ [ا [�وز [ÌمارÅ ÕاÕ زºy اÖÀi ���, م |ه و ���ان 
 Ö � ,|À¯ Öم Õا [ازÅ ÕمارÌ] ¾Ëو�¿� اeاa را در Ö¸و ¿¬� ا� d¹ ا�Oوe و�� ¾Ëا
 ÕاÅماÀÅاز را Ö� ] و� در�y Ä] روش ¾Ëا �|ÀÀ¯ Öم Õا¯ت�] ¾Ëا ÖÀ¯ Ä�Ëدر ر
درما¿Ö در mوام� £�[Ä¯ Ö م�Ìان �¨و¿d [ا¯ت�Õ ¿س//^m Ä] dوام� ش�»Ö و ا�Ëان 
aاÌË¾ ا�//d [ا ش ار "�Ìz//�e و درمان" [|ون اÄ°ÀË ا§�اد دqار [ÌمارÕ [اشË |Àا 
 d¿ان �¨و�Ëش//ود, در ا Öم ÄÌو�e |Àاش] Äاش//ت|¿ ºÅ ا راÅ نM \//س  ̄��y Öتu
Ä از  Ì¸Å°و[ا¯ت�Ìa¸ورÕ در [�رگس//اÓن u|ود �7 در�| مÖ [اش//| و اگ� [Àا [اش|̄ 
 Öتu d¿ود �¨وmا و] dسËا] Öگ�دد, م dÌ ^e اaدر ارو µمت|او Ö¿درما ÕاÅماÀÅرا
Ä ¿تÄnÌ ��و·و�Õ مd^j داشتÄ [اشÀ|, درمان  [ا eسd ��و·و�e Õما¹ ا§�اد مس¾ را̄ 
 ��y d¸� Ä] اË ®Ìتba ºyز Ä//] Ôا م^تÅ نM از Öم Ä در�|̄   ̄Ö//eد� در �ور�//¯
 ÖÀ¯ Ä�Ëاز ر |À¿واe Öان ش|ه, م�Ëا µدر شما �m Ä] ان در ا£¸\ ¿¬ا���//� ¾ÌËاa
اË¾ [ا¯ت�Õ �ود [^�¿|� [ا eوÄ] Äm اÄ¯ ¾Ë ام�وزه ��و·و�Ä] Õ �ور م موµ در eما¹ 
 Õا¯ت�] ¾Ëدرمان ا ,dسe ودن] d^jا م] ºÅ ش°ان�a د و�Ìگ Öا¹ مn¿ا اÅ اه´�ËزماM
 �Ôا� ÖÀ¯ Ä�Ëر cو م��ا |Ëاز §وا Ö°ش�a Ä امm Ä¯ dز¹ ا�Ó �|ÀÀ¯ Öاز م£M را
داشتÄ و »^¶ از ا»|ا¹ درما¿Ö راÄ] �m �وا»\ رÌ¸Å ÖÀ¯ Ä�Ë°و[ا¯ت� Ìa¸ورÕ م�¸� 
شو¿|� [�y Äو� اÄ¯ ¾Ë ا£¸\ �aش°ان در اe �iو�Å ÄÌا�Ìz�e" Õ و درمان" در 
 �|À¿دا Öم d¿و¨� Õماران داراÌ] ود [اy Äام¿�] L�m را d¿و¨� ¾Ëا ÖÀ¯ Ä�Ëان ر�Ëا
 Õا¹ [�گ�ار´ÀÅ م//°اران درÅ Õا�ا¬e �] اÀ] Ä ¿وËس//À|ه اË//¾ م¬ا·Ó Äز¹ مÖ دا¿|̄ 
 Ä À´�ه گوارش در M{ر ماه گ~ش//تÄ, ¿�� ش//y Ö�zود را̄   ̄¾ÌمÅدوازد cس//ا¸m
ÀÅ//وز [اË| مورد »^وµ متÌ��z¾ و ا¿nم//¾ گوارش »�ار گ�Ìد, [y ��¿ Äوا¿À|گان 

مvت�ÄË��¿ ¹ گوارش [��ا¿|� 
درمان Ì¸Å°و[ا¯ت�Ìa¸ورÕ در ا§�اد [ا �¨و¿d [|ون ا¿|Ë°ا�Ìون مe Öوا¿| �وا»\ 

ز�Ë را داشتÄ [اش|�
 ÄÅاحتمال بروز بیماری ريفلاکس اس�ید و س�رطان م�ری: در دو د �1
Ä در [�وز [ÌمارÕ رÔ¨Ë¯� ا�Ì| م |ه  گ~ش//تË|Àq Ä¾ [�ر�//Ö مÀت�//� ش//|̄ 
 Ö�«اÀمت lËا¿| ¿تا Äرا داش//ت ÖÀ¯ Ä//�Ë0 درمان رÔ^« Ä¯ Ö¿ماراÌ] در �GERD�
داشتÀ|��1و�� از Mن mاÌ] Ä¯ ÖËمارGERD  Õ [�وز ¯À|, ا�i ¿اراÀÀ¯ du|ه را در 
 ÕاÅا دارو] Ö´�ÌمÅ درمان Ä] �nÀم Ä¯ وردM Öود مmو Ä] Ä امm از ا§�اد Õ|در�

مÆار¯ÀÀ|ه ا�Ë Õ|Ìا درمان �mاÖu مÖ گ�دد� ·~ا اË¾ ¿اnÀÅارÕ را ¿^اË| از ¿�� دور 
Ä ¿تاlË متÀا»�Ö داشتÀ|, �وµ م|Ì] Õ�Ì´Ìa cماران  داشd� ا£¸\ اË¾ [�ر�Å Öا̄ 
وeاه م|e ,cا �//Ä �اµ, [ا e |اد [Ìماران �qم´�Ì ¿^ود� در دو �اµ ا�Ìy دو   ̄Õا�]
 dÌ مm Öر��] ®Ë د� در�Ìار گ�« Ämوe مورد |Ëا] Ä  ̄|Ëا_ گ�دq c|درازم Öر��]
�//ور eاËوان در �اÅ µا���4 Õ�d¸� Ä] ���3 د§�  ���� ¿¨��Ë�m ®Ë Õه در̄ 
 µدر �ا ,|Àداشت Öaا ا¿|و�//°وÅ نM�¨¿ 17�� ش|¿| و ÖÀ  ̄Ä//�Ëان ر��//� ��y
0 مورد ا¿|و�°وÖa »�ار گ�§تÀ|� م�Ìان  ���� از اe ¾Ë |اد �41 ¿¨� از Mن Åا مn|دا
0Ô^« Ä 13/7 در�| [ود [Ä �ور �q//م´Õ�Ì در  M Erosive Esophagitisن Åا̄ 
 Ä امm در GERD ÕمارÌ] زمان d�3 [ا گ~ش��|Ì�7/3 در�| ر� Ä] µا � �اe 4 Ä¸ا�§
 µا� � dا[| و [ا گ~شË Öم �Ëن ا§�اM c|ش Ä°¸] ش//ود Öم¿ �eادËر§ت¾ �//¾ ز Óا [ا]
 3�1 Ä  ̄ÖeورÅو  ̄�´Ëد Öاش//|� در [�ر�] Ä ·م�ا ¾Ëدر ا GERD �Ëا§�ا d¸� |Ëا^¿
 ¾  ̄Ä�Ëر Õا [ا¯ت�Å نM ود¿| و در] dمÔ� ا [|ونË ا و] Äا�مÅ Lو� Ä] Ôم^ت Ä [Ìمار̄ 
 Ä سا¿Ö دË|ه ش|̄  ش//|ه و ºÅ ا¿|و�°وÖa ش//|ه [ود¿| �a از 17 �اµ ازو§ا�dË در̄ 
�)CI=0.35-1.09  ,OR=0.62� �ش//|ه [ود ¾  ̄Ä�Ëا رÅ نM در Õور¸Ìaو[ا¯ت�°Ì¸Å
 Õان م���//� |Åد Öان م//�¿ Ä¯ ود داردmو Õ�´Ëد cم�ا· ا �´Ë�4 از ��¥ د�
Äq از ¿و� a �] Ä¯ AdenomatousاGERD ÄË گ�ارش مÖ ش//ود و Äq از ¿و� 
Ä �¨و¿Ì¸Å d°و[ا¯ت�Ìa¸ورÕ ¿|ار¿|� در م¬اËس//Ä [ا ا§�اد   ̄Õدر ا§�اد Squamous
 cود ¿|ارد و م�ا· اmو Ö°ش pÌÅ اد�ا ¾Ëشود و در ا Öه م|Ëت� د�Ì] ,d¿و¨� Õدارا
 Õرا [�ا Õور¸Ìaو[ا¯ت�°Ì¸Å ÖÀ¯ Ä�Ëاگ� ر ¾Ëا[�اÀ] ����dه ¿�//|ه ا�|Ëد Ö�«اÀمت
 ��y dمم°¾ ا� Ä¯ dداش Ämوe |Ëا] ºÌÀ¯ Öم ÄÌو�e از ���ان م |ه Õ�Ìوگ¸m
 �ºËورM ودmو Ä] Õور¸Ìaو[ا¯ت�°Ì¸Å ÖÀ  ̄Ä�Ëاز ر �a اÅ µرا �ا Õوز �//��ان م��]
ÖÀ, [�ر�//Ö [ا·ÖÀÌ وmود   ̄Ä//�Ëاز ر �a اËارد در را[�Ä [ا [�وز �//��ان م�Õ و̄ 
¿|ارد� اما مم°¾ ا�//d [ا گ~ش//Ë ®Ë dا دو دÄÅ از زمان رÖÀ¯ Ä�Ë اuتماµ [�وز 

Mن iا[d شود�
�� فزونی يافتن آلرژی وآسم: در [�ر�Å ÖاÕ گست�ده ¯Ä در Mم�Ë°ا و در 
 Öاش¿ ÕاÅ ÕمارÌ] و Õ��·M ان�Ìم Ä¯ |ه ش|Ëد ,dا� Äا¹ گ�§تn¿ور اËوÌ¿ �Æ//ش
 ÄسËار¿| �در م¬ا|¿ Õور¸Ìaو[ا¯ت�°Ì¸Å d¿و¨� Ä¯ Ö¿در ¯سا º�M و��y Ä] نM از
7�74 ¿¨//� [//|ون �¨و¿Ì¸Å d°و[ا¯ت� و ���� ¿¨� [ا اË¾ �¨و¿�d م�Ìان º//�M در 
گ�وه [|ون �¨و¿d [ا ���Ì] OR=0.73 )0.57-0.94� ��y \Ë//ت� دË|ه ش//|� 
 Ôا[ت \Ë�� |Àداشت Õور¸Ìaو[ا¯ت�°Ì¸Å d¿و¨� Ä¯ µا� � �Ëز µد�ا�y در ¯ود¯ان
مت� [ود,  Ä §ا»| Mن [ود¿| [ا �OR=0.58 )0.38-0.83 [سÌار̄   ̄Ö¿سا  ̄Ä] d^س¿
 d¿ش//| و داش//ت¾ �¨و |Åواy اوان�§ Õ��·M ود¯ان ام�ا� [ا �|¹ [�وز �¨و¿d در̄ 

�|À¯ Õ�Ìوگ¸m Õ��·M Ä] م�[و� ÕاÅ ÕمارÌ] وا¿| از [�وزe Öم
 Ä] d^س¿ Õا¯ت�] dافزايش مقاومت باکتری به آنتی بیوتیک ها: م¬اوم �3
 Ä امm در �Ìyا ÕاÅ µت¸¦ در �اzم ÕاÅا دارو] ÖÀ¯ Ä�Ëر �iا در اÅ ®ÌeوÌ] Öت¿M
ا§�اË �Ëا§تÄ ا�//d و ام°ان ا�ت¨اده از M¿تÌ] ÖوÅ ®Ìeا را در [ÌمارÅ ÕاÕ دË´� از 
 Ä] ,ازد� Öمم°¾ م�Ì£ dم¬اوم �Ëا ا§�ا] Õا ادرارË و Ö//س¨Àe ÕاÅ d¿و¨� Ä¸مm
  dا م¬اومaارو Ä امm در ¾ÌسËت�وماËرÔ Åمd¸� ¾Ì در �اÅ µاÕ ا�Ìy [ا ا�ت¨اده از̄ 
[ا¯ت�Å Õا در �//�m tام Ä ¯ام0Ô ا§�اË �Ëا§تÄ] Ä �ورÄ¯ Õ اM ¾Ë¿تÌ] ÖوÌe® را 
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چرا نباید در بیماران سوء هاضمه ی غیر اولسری، عفونت هلیکوباکترپیلوری را 
ریشه کن کرد؟

صادق مسرت1
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 ¾Ëاز ا ¾Ëوه [� اÔ� �7��ار [�د¯ Ä//] ÖÀ¯ Ä//�Ëر Õا [�اaارو Ä امm Õوان [�اe Öم¿
 t�� در �Ì//ور و�� Ä] |//ا اگ� »�ار [اشÅ d¿و¨� �´Ëدرمان د Õا�] ®ÌeوÌ] Öت¿M

�|À¯ Öرا م�°¶ م �´Ëد Ö¿و¨� ÕاÅ ÕمارÌ] ن ا�ت¨اده شود, درمانM از Ä امm
4� ع�دم رابطه عفون�ت هلیکوباکترپیل�وری با بیماری س�وء هاضمه 
 dا� ÄتyاÀا �¸¶ ¿اش] Äار�� ®Ë Õاو·س��Ì£ Äا�مÅ Lو� ÕمارÌ] :غیراولس�ری
 �Ì·ا¿Mمتا ÕاÅ Öود ¿|ارد, [�ر�^Æ] در Ö�¬¿ نM در d¿و¨� ¾Ëدن ا�¯ ¾¯ Ä�Ëر Ä¯
Ä مم°¾ ا�//Ä] d �ور [¸À|م|c از Mن ا�ت¨اده   ̄Ö¿سا e Ä |اد̄   ̄|Åد Öان م//�¿
 Ä] �¨¿ ®Ë �¬§ �¨¿ 1� ¾Ì] از dمم°¾ ا� ÖÀ  ̄Ä�Ëدرمان ر �dا� º [^�¿|, [سÌار̄ 
 ,dا¹ ش|ه ا�n¿ان ا�Ëدر ا Ä¯ Öا [�ر�ÆÀe ن ا�ت¨اده [^�د���� درM از c|م|À¸] ور�
م�Ìان [Æ^ود�a Õ از 9 ماه در گ�وÄ¯ ÖÅ رÖÀ¯ Ä�Ë ش|ه [ود¿|,��m=60 [ا �3 
در�| در م¬ا[¶ گ�وÄ¯ ÖÅ §¬� [�اÆq Õار Å¨تÄ از را¿ÌتË|Ì¾ و [Ìسموc ا�ت¨اده 
¯�ده [ود¿| ��m=50 [ا �3 در�| [Æ^ودÖ«�§ Õ ¿|اشd� ا·^تÄ [�ر�Ö ما در ا�Ëان 
 ÄnÌ�9 ¿ت��dداش Öم  ̄Ä¿مو¿ ºnu �´Ëد ÕاÅور� ¿س^Ä] d [�ر�Å ÖاÕ [�ر± در̄ 
اË¾ [�ر�//Å Öا ¿�ان مÖ دÌ¸Å Ä¯ |Å°و[ا¯ت�Ìa¸ورÖ//�¬¿ Õ در اnËاد �وار� در 
[Ìماران [ا �//وÅ Lا�م�Ì£ Äاو·س�Õ ¿|ارد و Ö¸Ìy از [Ìماران �وÅ Lا�مÅ Äم�مان 
¿اراuتÅ ÖاÕ ¿اشÖ از �À|رو¹ روده �Ë~a ®Ë�ve را [Å Äم�اه دار¿| �eا �� در�|�, 
 µا� |Àq از | ] |Àاش] Äداشت ºÅ را Rome III Äا�مÅ Lو� ºWÔ� ºÅ اگ� Öتu و
Ä ا[ت|ا   ̄¾Ëشو¿|, [ا ا �Ë~a ®Ë�ve رو¹ روده|À� Ä] Ôا �� در�| م^تe dمم°¾ ا�
�ار�Ä] Ä �ورc دba �Ëس//y Öود را ¿�ان داده ا�//d����1 در [سÌارÕ از موارد 
مم°¾ ا�d¸� d �//وÅ Lا�م�Ì£ Äاو·س�Õ ¿مودار مÌ] ®Ë Ö¨zمارÕ روا¿Ä¯ Ö [ا 

� و ا§س�دگÅ Öم�اه ا�d, [اش|��e
 Ä] dمم°¾ ا� Ö¿درما ºËر� �Å :5- عواقب نامطلوب درمان ريش�ه کنی
�¸d م��¥ Åم�مان Àq| دارو [ا ºÅ [ا�h اnËاد �وا»\ ¿ام�¸و] و £�Ì»ا[¶ veم¶ 
 ,|Åد Äادام Äت¨Å ا دوe ®Ë درمان Õا [�اÆا ا¿تe ن راM |¿مار ¿تواÌ] Ä¯ Õور� Ä] شود
ما شاÅ| [�وز [|� مÖ دÅان, [Ö اشتÆاÆe ,ÖËو� و ا�ت¨�ا¡, � ¦, ��درد, yارش 
[|ن و Ë^و�Ë dا ا�ÆاÀÅ µ´ا¹ درمان [ا ر�Å ºËاÕ مzت¸¦ ÅستÄ¯ ºÌ »�� درمان 

را ��ورÕ مÖ �ازد�
 eما¹ ¿°اc {¯� ش//|ه Åم�اه [ا مzارÄ¯ Öm از اش//ا�Ä درمان رÖÀ¯ Ä//�Ë در 
 ÖÀ  ̄Ä�Ëر Õا�] ºÌم�e از Ä ��m tام Ä [ا yود [Å Äم�اه مM Öورد, [ا�h مÖ شود̄ 
 ºÌÀ  ̄Ö¿سا  ̄Ä] ود|vن را مM ¹اn¿و ا Õوددارy �Ìو� cور� Ä] Õور¸Ìaو[ا¯ت�°Ì¸Å
//Ä مe Öوا¿| م|Å cا »^¶ از [�وز و  ¯ºWÔ� Ä م�zو� [Ä او·س//�baتÌ® را دار¿|,̄ 

�Æور او·س� در ا¿|و�°وÖa [اش| و ما¿� از ¿اراuتÌ] Öمار شود�
در aا¿¸Ä¯ Ö [ا ش�¯Àq d|�| ¿¨� راÄ] �m درمان �وÅ Lا�م�Ì£ Äاو·س�Õ در 
 ¶ËÓگان د|ÀÀ¯ d¯گ�ار ش| ش��] Äر گ~ش//ت}M ه گوارش در ماه�´À¯ ¾ÌمÅدوازد
 Õاو·س��Ì£ Äا�مÅ Lرا در �و d¿و درمان �¨و dسe ÄÌو�e ه [ودن|Ëا§ Ö] اË ¹و�·
 ��¿ Ä ÀÀ|ه در اhv] ¾Ë �مومy Öوا�تÄ ش|̄   ̄d¯ار ش��u از |Àگ~اشت hv] Ä]
ÀÀ|گان [ا ا�ت�اÕ�e درمان   ̄d¯در�| از ش� �� ,|ÀÅد ÄWدرمان ارا Ä] �mود را راy

رÖÀ¯ Ä�Ë در �وÅ Lا�م�Ì£ Äاو·س�Õ مzا·¨d ¯�د¿|�

IU/ml 
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