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زمینه و هدف:
Ä در ب�ÌارÕ ا� بÌمارا½ با ��Ìو�¯^|Õ گ�ارش ش|ه ا�Å � d|¥ اË¾ «�ا· Ä ار�ËابÖ و شÀا�اÖË �وا«¶ «�e^� با   ̄dا� Ö¯درد¿ا cا�Åا�e ا� Ö¿Ô�� `»ا�¯

¯�ا«` ��Ö¿Ô در گ�وه بÌمارا½ ��ÌوÖ» ®Ìe باش|�
روش بررسی:

 dve 1 «اه� c|» Äبود¿| ب ÕمارÌا� ب Ö¨¸fz» ¶uدر «�ا Ä¯ � ½� مارÌمار «�د و � بÌ18 ب � Õ|^¯ و��Ì� Äب Ôf^» مارÌ2 ب� Ä · ا�» ¾Ëدر ا
ب�ر�Ö »�ار گ�§Àf|� اË¾ بÌمارا½ وارد Ë® «�ا· Ö¸Ì¸ve – Ö �¬» Ä ش|ه, ب�اÅ ÕمM Ä¿ها ���a ¿ا«Ä اÄ¯ Õ ب�اÅ ÕمÌ¾ «�ا· Ä ��اÖu ش|ه 

ا��a ,d ش| وeو�� ���a´� بÄ �ور د»ªÌ « اÄÀË ش|ه ا¿|�
یافته ها: 

 µمارا½ « ادÌدر گ�وه ب Ê¿Ô�� `»ا�¯ Ê¿ورد ش|� §�اواMب� µا½ �8/3 �اËا«M ÊÀ� ¾Ì´¿اÌ» و  µا 1/�� �اÅ º¿اy ÊÀ� ¾Ì´¿اÌ» �Åو�a ¾Ëدر ا
�/�3 در�| بود� بË�f�Ì¾ �«ا½ و»و� ¯�ا«` در �«ا½ ا��fاdu و ش\ ÀÅ´ا�¹ �88 � بود� «v¶ و»و� ب�f�Ì ¯�ا«` Åا  ¿cÔ�� d�z �ا© 
 Ö¿Ô�� `»مارا½ با ¯�اÌب  �p<�/��� Óبا PT ½ا�Ì» و �p<�/�1�  ¹�� ¾Ì»و^·M ¾ÌËاa ½ا�Ì» ���22 بود�dد� cÔ�� ½M ا� �a ا ����� وa

 �dداش Ö¿Ô�� `»با گ�وه ب|و½ ¯�ا Ä�Ëا دار در «¬اÀ » ا�^eار
نتیجه گیری:

 با eوÄm بÄ «�ا· Ä ا¿nا¹ ش|ه «e Öوا½ ¿ÄnÌf گ�§Ä¯ d بM t�� ¾Ì·^و«Ì¾ ��¹ و «�Ìا½ PT بÌمارا½ e¨اوÖÀ » c دارÕ در دو گ�وه بÌمارا½ با 
و ب|و½ ¯�ا«` ��Ö¿Ô دارد�

 �iوا«¶ «و� ,Õ|^¯ و��Ì� ,Ö¿Ô�� `»کلید واژه: ¯�ا
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بررسي فراواني كرامپ عضلاني و شناسايي عوامل مرتبط در بیماران مبتلا به سیروز كبدي

آرش بهره مند1، شاهین مرآت1، رسول ستوده منش1، شهریار نفیسی2، گیلدا برزین1

Ì¬ve �¯�» 1¬اc گوارش و ¯^|, بÌمار�fا½ ش�Öf Ë, دا¿�´اه �¸و�a ¹ش°e Öه�ا½, eه�ا½, ا�Ëا½

2 ب�z «¤� و ا��ا], بÌمار�fا½ ش�Êf Ë, دا¿�´اه �¸و�a ¹ش°e Öه�ا½, eه�ا½, ا�Ëا½  

¾Ëا ب��|¸Ìنویسنده مسئول:  گ
 Ö°ش�a ¹دا¿�´اه �¸و ,Öf Ëا½ ش�fمار�Ìب ,Ö·ارگ� شما eه�ا½, Ìyابا½̄ 
                                                    |^ eه�ا½, «�¯� Ì¬ve¬اc گوارش و̄ 

�21�82�1�3���¾¨¸e
¿ماب������82�1��21

gildabarzin@gmail�com  �®Ì¿و�f°·ا d�a
   91/�/3� � d§اËدر xËارe

91/11/� � ÖËها¿ sÔا� xËارe
eار�Ë~a xËش � �/91/11

زمینه و هدف:  
 ®Ë ا� Ê�zا بË ®Ë و £ا·^ا0 درد¿ا­ Éاراد �Ì£ ا¿¬^ا� Ê¿Ô�� `»ا�¯
��¸Öf»Ô� ��z» È شÀاÄfy ش|ه در بÌمارا½ ��Ìو�Õ ا�Ä¯ �1�d ا� 
i |Àqا¿e ÄÌا Àq| د»Ä¬Ì بÄ �وÊ» µ ا¿nا«|, در ÀÅ´ا¹ ا��fاË duا yوا] 

و گاÌu ÊÅ¾ § ا·dÌ ب|¿Ê ب�و� «À¯ Ê| و بcÔ�� �f�Ì �ا© aا را گ�§fار 
�2��|À  ̄Ê»

¯�ا«` ا£¸\ Ë|a|ه yوش ÌyمÊ ا�Ä¯ d در ا§�اد �ا·u� º|ود ��3  
 c�2 در «�ا· ا��|f§ا Ê» ©ا¨eا ºÅ �µ8 �ا� ÕÓو��� با µا� �� ÕÓبا
«fz¸¦ شÌو� ¯�ا«` ��Ê¿Ô در بÌمارا½ ��ÌوÌe® ا� �e 3ا �8 در�| 
 Ä¸مm ا , ا�Å ÉمارÌا� ب Êyدر ب� Ê¿Ô�� `»�1 ¯�ا����dگ�ارش ش|ه ا�
 ÉاÅ ÉمارÌب ¶j»� دارد µد¿^ا Äب ÊfÌ·و�f°·ا cÓÔfyا Ä¯ ÊËاÅ ÉمارÌب
 �Ëا§�ا � ÉوÌ¸  ̄ÉاÅ ÉمارÌو ب ®Ì·ابوf» ÉاÅ ÉمارÌو ب Êگوارش �  É|^¯
 Ç|ÀÀ¯ ½واeا� �وار� ¿ا Ê°Ë ¾ÌÀq ºÅ `»ا�¯ �dا� Äfداش É�Ì´م�q
 Êگ|¿� dÌ¨Ì¯ ب� ÊËو� �iا Ä¯ dا� É|^¯ ÉاÅ ÉمارÌب ÊËهاf¿ا ¶uا�»
 �z�» cا�Åا�e d¸� Äد ب| f» ÉاÅ Êگ~ارد�, ب�ر� Ê» ®Ìeو�Ì� ½ماراÌب
�ا«` ��Ê¿Ô در گ�وه بÌمارا½ ��Ìو�É و Åم�اÊÅ §�اوا¿M Ö½ با  و Ë°�ا½̄ 
«�اu¶ ا¿fهاÊË بÌمارÀ�Ìa ,É|^¯ Éهاد ¯�ده ا¿|, ¯�ا«` ��Ê¿Ô در ¯Àار 
�Å d»ÔاÉ شا�y دË´� «�اu¶ ا¿fهاÊË بÌمارا½ ¯^|m ÉاÉ داده شود�  
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 ÉادË� �¬¿ ,ارد|¿ Êa در ÊمÌyوا»\ و� Ä  ̄¾Ëا º£ر Ê¸� Ê¿Ô�� `»ا�¯
 �Åا¯ Äب �nÀ» ¾ÌÀq ºÅ ود داردy d»Ô� مارا½ ا�Ìب ¦Ì � ÊابËدر ار�
ا�fماد بÄ ¿¨� و ¯اراÊË ا§�اد ب�اj» Éاµ �¿ا½ yا¿Ä دار و «�دا½ شا£¶ ش|ه 
 dا¿|ه ا�» ÄfyاÀا ش¿ Éو��Ì� ½ماراÌدر ب Ê¿Ô�� `»ا�  ̄d¸� Äq اگ� dا�
 dÌ·و�f°·ا� ا Êyب� Ê»�� t�� �Åا½ ¯اÌ» ا�^eا� ار cا· ا�» Êyا«ا ب�
 Ê·ماfuوا«¶ ا� ,Ä ·ا�» ¾Ëدر ا �|ÀÅد Ê» �^y ¹�� ¾Ì»و^·M ½ا�Ì» �Åا,¯اÅ
¸��Ì» � �ºÌا½  �ا«` ��t�� �Ì�¿ ,Ê¿Ô ا·°�fو·Å dÌا ��|ºË و̄  «�e^� با̄ 
M·^و«y ¾Ìو½, بÊ¸Ì روبºÌ¬f�» ¾Ì و £ºÌ¬f�» �Ì و ÌÀq ºÅ¾ شمارش 
�ا«` ��Ê¿Ô در بÌمارا½  گ¸^وÅ µاÌ¨� É| و Å d¯Ôaا, �م¾ ب�ر�Ê شÌو�̄ 

�dا� Äf§ار گ��« �nÀ� ورد» ®Ìeو�Ì�

روش بررسی: 
 Ôf^» ½ماراÌب ¾Ìدر ب �Cross�Sectional� Ö �¬» cور� Äب Ä ·ا�» ¾Ëا
 �f¯ا½ دfمار�Ìدر«ا¿´اه گوارش ب Ä8 و�8 ب�  µا� µدر �و Ä¯ و��Ì� Äب
 ÊmاÌfuا Ä ·و� «�ا¿ Äب Ämوe با � dا¹ ش|ه ا�n¿د¿|, ا�¯ Ä mا�» Êf Ëش�
¸ÄÌ بÌمارا½ ��ÌوÌe® با  بÅ Äم�ا½ �ا�É و Ëا �e ºÌ�¬eاد§Ê «وارد ¿^ود و̄ 
  �|Àf§ار گ��« Êدر«ا¿´اه «ورد ب�ر� Äه ب|ÀÀ  ̄Ä mا�» ÉمارÌب cاو¨f» cاmدر
در ¿وبd اوÔ» µ»اc بÌمارا½ �م¾ ا¿nا¹ « اÄÀË ا� ¿�� وmود  dÌ�M, گ�وه 
 |ÌËاe �|ش Ê» ¶Ìم°e Äبو��» Ä»ا¿ ���a مارÌب �Å Éب�ا �Ìدرگ cÔ��
 �Ìz�e با É�fم �Ìz�e ابÔf ب�Ì� Äو� ا� ��ªË ¿مو¿a Äاeو·و�É و در «وارد̄ 

�dا� Äf§گ� cش|ه  �ور dوا�yدر ÕاÅ �Ëا»�M ¶»ا با·ÊÀÌ وا¿nا¹̄ 
Ä ر�اdË ب�اÕ ش�¯d در «�ا· Ä ¿|اشÀf| و Ëا �M«اÅ �Ëا�Ëا½   ̄Ö¿ماراÌب

¯ا«¶ ¿^ود ا� «�ا· y Äارk ش|¿|�
ار�ËابÊ بÌمارا½ با ا��Ô و ر�اdË ا�Ëا½ بوده ا�d و pÌÅ «|اÄ¸y اÉ در 
��Ì در«ا¿Ê بÌمارا½ �ورÄf§�´¿ c ا�d �اy~ ا��Ôاc با ر�اdË ا«ا¿d ا¿nا¹ 
ش|ه و{¯� M¿ها در ¿fاlË «�ا· Ä بÄ �ورÊ¸¯ c و ¿ا «�Ê» �z باش| , در 
 � dه ا�|�¿ ¶Ìمve ½ماراÌب Äب Éور�� �Ì£ ¹و ا»|ا  Ê§ا�ا ÄÀË�Å pÌÅ ¾م�
 Öf Ëا½ ش�fمار�Ìب |^ مÕ ÄfÌ ا�a Ö«Ôyو�Å°|ه گوارش و̄  اs�� ¾Ë در̄ 

 �dه ا�|Ìر� \Ëو�e Äب �Ì¿ ½ه�اe Ö°ش�a ¹دا¿�´اه �¸و
 t�� �Ì�¿ ,Ê¿Ô�� `»با ¯�ا  �^e�» Ê·ماfuوا«¶ ا� ,Ä ·ا�» ¾Ëدر ا
ا·°�fو·Å dÌا ��|ºË و ¯¸��Ì» ��ºÌا½ M·^و«y ¾Ìو½, بÊ¸Ì روبºÌ¬f�» ¾Ì و 
 Êا, �م¾ ب�ر�Å d¯Ôa و |Ì¨� ÉاÅ µشمارش گ¸^و ¾ÌÀq ºÅ و ºÌ¬f�» �Ì£

�dا� Äf§ار گ��« �nÀ� ورد» ®Ìeو�Ì� ½ماراÌدر ب Ê¿Ô�� `»ا� شÌو�̄ 
 Êمارا½ �م¾ ب�ر�Ìوا«¶ «~¯ور در گ�وه ب� ÄÌ¸¯ Êبا ب�ر� Ä ·ا�» ¾Ëا
 Ä¿ا ش^اË Ä¿رو�ا ��Ì�¿� ½M Ê¨Ì¯ cاÌو��y و Ê¿Ô�� `»و� ¯�اÌا½ ش�Ì»
 Êب�ر� با  ¿^ود½�,  Ëا  بود½   dÌ·ا § ÀÅ´ا¹  و   �Ìدرگ  Ê¿Ô�� گ�وه  بود½, 
�M«اÅ  �ËاÕ  بÌمارا½ در دو گ�وه داراÉ ¯�ا«` و §ا»| ¯�ا«`, � Ê در 
 Ê·ماfuوا«¶ ا� Ê§� » dËو در ¿ها Ê¿Ô�� `»با¯�ا �^e�» ¶»وا� ÊËا�اÀش
 SPSS  ا� ¿�¹ ا§�ار Õار»M cا�^اv» dهm ��¿ ا¥ «ورد|Åا ªدارد� «�اب �iو»

�dاده ش|ه ا�¨fا�

یافته  ها  :  
^|É �18 بÌمار «�د و � بÌمار  در اË¾ «�ا· Ä �2 بÌمار «^Ôf ب�Ì� Äو�̄ 
                                                 �|Àf§ار گ��« Êب�ر� dve |¿بود ÉمارÌا� ب Ê¨¸fz» ¶uدر «�ا Ä  ̄� ½�
 ¾Ëا  ÊÀ� ¾Ì´¿اÌ» و µا �8 �اe µگ�وه «ورد ¿�� ا� 21 �ا ÊÀ� ه�fگ�

 ÊÀ� ¾Ì´¿اÌ» و  µا  1/��  �اÅ º¿اy ÊÀ� ¾Ì´¿اÌ»  � dگ�وه �/�� بوده ا�
�dورد ش|ه ا�Mب� µا½  �8/3 �اËا«M

 Ä°¿M با �d3 در�| ا��/� µمارا½ « ادÌدر گ�وه ب Ê¿Ô�� `»ا�  ̄Ê¿اوا�§
در ¿´اه او·ÄÌ بÊ» ��¿ Ä ر�| ¯�ا«` در بÌمارا½ «~¯� شاÊ» �e �Ë باش| ا«ا 
 dÌ�Àm ا«` و�  ̄¾Ìب Éا دارÀ » ا�^eار Ä ·ا�» ¾Ëا¹ ش|ه در اn¿و½ ا»�M در

�dه ا�|�¿ d§اË
«Ìا¿´ÊÀ� ¾Ì دو گ�وه   ²Ì§د«وگ�ا ÉاÅ Êب�ر�  Ä»ادا ÌÀq ºÅ¾ در 
 p-value<�/�� Éدارا Ä¯ dش|ه ا� Ä�Ëا¬» ºÅ با Anova ½و»�M و��e
 Ö¿Ô�� `»ا�  ̄Ä� ا� �Ìب Äب Ôf^» ½ماراÌدر گ�وه ب ÖÀ� ¾Ì´¿اÌ» �dبوده ا�
�dبوده ا� µ�1 �ا/� Ö¿Ô�� `»ا� در Äf¨Å �2/1 �اµ و در بÌمارا½ §ا»|̄ 

 ½M ا� �a ا ����� وa ©ا� cÔ�� d�z¿  اÅ `»ا�  ̄�f�Ìو»و� ب ¶v»
��cÔ د�Ö» ��22�d باش|� Ëا§Äf دË´� و»و� ¯�ا«` در �«ا½ ا��fاdu و 

ش\ ÀÅ´ا�¹ �88 � بود�
در m|وµ 1 «وارد ابÔf بÄ بÌمار�Ì� Éو� ب� d¸� \�u شÀاÄfy ش|ه 
بÌمارÉ د�Äf بÉ|À ش|ه ا�d�«وارد دË´�  شا«¶  بÌمارا¿Ê ا�d «ا¿À�  |À|ر¹ 
بود ¯ÌارÉ 1 «ورد, ��Ìو� ¯�fbËو�¿Ì® 1 «ورد,  bÅاdÌe داروÊË 2 «ورد و  
�Ì� Äو� اË|Ëوaاd¸�� ®Ìe ¿اشÀا�Äfy داشÄf ا¿|�  ̄ dا� Ê¿ماراÌورد ب» � �Ì¿

 dÌ�M c|ا½ شÌ» Ä¯  dا� Õ|Àوا¿مe ا�^eار �´Ëد Ämوe \·اm Äf§اË
 Éدارا Ä¯ Ö¿ماراÌ�2� ب µو|m� dش|ه ا� d§اË Ê¿Ô�� `»مار و ب�و� ¯�اÌب
 �f�Ìب � ��� ��e ¾ÌËاa cاmدر dÌ�M با Ä�Ë3 بود¿| در «¬ا Ämدر dÌ�M

��p-value<�/��1� �|¿ش|ه ا Ö¿Ô�� `»ا�¯
¿vوه   ,dا�  Äf§گ� »�ار   Êب�ر� «ورد   2  µو|m در   Ä¯  É�yM  �Ì¤f»
«��¥ دËورÅ ®Ìeا بوده ا�Ä¯ d ارe^ا� »وÌ» Éا½ «��¥ §ورو�ماË| را 
 Ä¯ dا�m ¾Ëا·\ اm Äf°¿ �|Åد Ê» ½مارا½ ¿�اÌا½ و»و� ¯�ا«` در ب�Ì» با
�ا«` بود¿|  �د¿|, دqار̄   ̄Ê» ¥��» ÊËهاÀe Äدارو را ب ¾Ëا Ä  ̄ÉمارÌب � �Å

��p-value<�/��1�
در m|وf¿ 3 µاu lËا�¶ ا� �M«اÅ �ËاÕ بÌمارا½  در دو گ�وه دارا و §ا»| 
¯�ا«` با Ë|°Ë´� «¬اÄ�Ë ش|ه ا�d و �M«و½ Anova ب�اË �Å É® ا¿nا¹ ش|ه 
f¿ ÄاM lË¿ها را در «¬اب¶ �Å ردÊ» ¦Ë بÌÀÌ|� ا� eما«�M Ê«اÅ �Ëا Àeها    ̄dا�

 �dدار بوده ا� ÊÀ »  PT مارا½ وÌ¹ ب�� ¾Ì»و^·M ½ا�Ì»

بحث  : 
 ®Ë ا� Ê//�zا بË ®Ë و £ا·^ا0 درد¿ا­ Éاراد �Ì£ ا¿¬^ا� ,Ê¿Ô�� `»ا�¯
�ا«`  Ä ا� i |Àqا¿e ÄÌا Àq| د»Ä¬Ì بÄ �وÊ» µ ا¿nا«|�̄   ̄dا� ��z» È¸��
�ا«`   ̄�|f§ا Ê» ©ا¨eا ºÅ º·در ا§�اد �ا Ä  ̄d//ا� ÊمÌy وشy ه|Ë|a \¸£ا
 É|^  ̄ÉاÅ ÉمارÌب ÊËهاf¿ا ¶uا�» Ç|ÀÀ Ê//°Ë ¾ÌÀq ºÅ ا� �وار� ¿اeوا½̄ 
 cگ~ارد� در «�ا· ا Ê» ®Ìeو�Ì� ½ماراÌب Êگ|¿� dÌ¨Ì Ä ا�i �وÊË ب�̄   ̄dا�
�ا«` ��Ê¿Ô در بÌمارا½ ��Ìوe ®Ìeا 88 در�| ب�Mورد ش|ه  «fz¸¦ شÌو�̄ 
 Êب�ر� �dا¹ ¿�|ه ا�n¿ور «ا ا� ا�d, ا«ا eا¯Àو½ «�ا· Ä اÉ ا� اË¾ د�d در̄ 
�ا«` ��Ê¿Ô در گ�وه  Åاf» É |دÉ ب�e d¸� Äا�Åا�z//�» c و Ë°�ا½̄ 
 , É|^  ̄ÉمارÌب ÊËهاf¿ا ¶//uبا «�ا ½M ½اوا�§ ÊÅم�اÅ و Éو��Ì//� ½م//اراÌب
 �´Ëد  �yش//ا ÉاÅ d»Ô� ارÀ �ا«` ��Ê¿Ô در̄   ̄Ä �ده ا¿|̄  À//�Ìaهاد̄ 
 Ê·ماfuوا«¶ ا� ,Ä ·ا�» ¾Ëداده شود� در ا Éاm É|^ «�اu¶ ا¿fهاÊË بÌمارا½̄ 
¸��Ì» � �ºÌا½  �ا«` ��t�� �Ì�¿ ,Ê¿Ô ا·°�fو·Å dÌا ��|ºË و̄  «�e^� با̄ 
 µشمارش گ¸^و ¾ÌÀq ºÅ و ºÌ¬f�» �Ì£ و ºÌ¬f�» ¾Ìروب Ê¸Ìو½, بy ¾Ì»و^·M
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ÅاÌ¨//� É| و Å d¯Ôaا, �م¾ ب�ر�Ê ش//Ìو� ¯�ا«` ��Ê¿Ô, در بÌمارا½ 
�dا� Äf§ار گ��« �nÀ� ورد» ,®Ìeو�Ì�

 ÊÀ� ¾Ì´¿اÌ» و µا  ��8 �اe 21� ÊÀ� ه�fگ� Éدارا Ä ·مارا½ «ورد «�اÌب

 �Ëو�e |ر� Ê» ��¿ Ä�3 ب�دار¿|��� Êmارy cبا «�ا· ا Ö^�¿ Äاب�e� ��/� �
وÊ°q با ¿مو¿�m�» Ä داشÄf باش| بÄ اË¾ ش°¶   ̄cاو¨e ا» Ä ·در «�ا ÊfÌ�Àm
¯Ä ا� ¿�^d �½ بÄ «�د aاÉ�e ¾ÌË ب�yوردار ا�d � � �½ در «¬اب¶ 18 «�د � 
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بهره مند و همکاران

جدول 1: علت سیروز بر حسب فراواني ابتلا به کرامپ عضلانی

علل دیگرالکلهپاتیت  Cهپاتیت   Bفراوانی

فراواني در بیماران مبتلا به
بیش از سه کرامپ عضلاني در هفته

2  «ورد �22   در�|��  «ورد�  «ورد ���   در�|�2  «ورد �22  در�|�

�  «ورد ��/��  در�|� �  «ورد �� در�|��  «ورد �2�/3  در�|�� «ورد �2�/3 در�|�فراواني در بیماران فاقد کرامپ عضلاني

9 «ورد  ��/�3 در�|�� «ورد �� در�|�9 «ورد ��/�3 در�|��  «ورد ��2 در�|�مجموع

جدول 2: فراواني ابتلا به کرامپ عضلاني بر حسب درجه آسیت و نحوه مصرف دیورتیك

درجهمتغیر
بیماران مبتلا به بیش 
از سه کرامپ عضلاني 

در هفته)9 بیمار(
کرامپ  فاقد  بیماران 

عضلاني)15 بیمار(
داراي  بیماران  درصد 

آزمونکرامپ

 درجه آسیت

1� �����12 ��8���2�
p value

Anova<0/001 23 ��33�2 ��13/3�� ��

32 ��22�1 ���/��� ��

مصرف دیورتیك

|À¯ Ê��2 �3«��¥ ¿م��� �

p value
Anova<0/001

|Ë�������1 �§�و�ما��

M1 ��11�2 ��13�� 33·|و��fو½

�/�Å� �����1� ������ 28دو

     
جدول 3: مقایسه نتایج برخي از آزمایش ها و مدت زماني که از تشخیص سیروز مي گذرد  بین بیماران با و بدون کرامپ عضلاني

بیماران مبتلا به بیش از سه کرامپ متغیر
عضلاني در هفته  )9 بیمار(

بیماران فاقد کرامپ عضلاني 
)15 بیمار(

p value

�9/1��/3NSمدت زماني که  از تشخیص  سیروز مي گذرد ) ماه (

��/��/�2/1�1سن )سال(

PT1�/2�1�/3<�/�1 ) ثانیه(

��/�>�9/���/3آلبومین)گرم/دسی لیتر(

�2/931/9��/2توتال بیلی روبین )میلی گرم/دسی لیتر(

138/��133/83�/93سدیم )میلی اکی والان/لیتر(

�1/���/�38/�پتاسیم )میلی اکی والان/لیتر(

1/�21/93�/28منیزیم )میلی اکی والان/لیتر(

��/���/9/2�9کلسیم )میلی گرم/دسی لیتر(

3/��3/�2�/88فسفر )میلی گرم/دسی لیتر(

)µl/( 89���1�1����/�2پلاکت

)µl/(8�3����8�/3گلبول سفید�

)µl/(12/��12/9��/32گلبول قرمز

�111/8111/2�/9قند خون ناشتا )میلی گرم/دسی لیتر(
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¯e Ê» Äوا¿| ¿اشÊ ا� eو�f» �Ë¨اوc بÌمارÉ در mا« Ä باش|�                       
 Ä¯ ,3 در�| بوده�/� µمارا½ « //ادÌدر گ�وه ب Ê¿Ô�� `»ا�¯ Ê//¿اوا�§
 ÊfÌ مm cاÌو��y ا«` و�  ̄¦Ë� e \�u ب� Êmارy cار در «�ا· ا»M ¾Ëا

«f¨اوc و ا� u|ود �e 3ا ¿�دË® �9 در�| گ�ارش ش|ه ا�d��1و�و�و��
 dه ا�|�¿ d§اË dÌ�Àm ا«` و�  ̄¾Ìب Éا دارÀ » ا�^eار Ä ·ا�» ¾Ëدر ا

����d1 ا�Ö¸´¿M Ä ·ا�» Äf§اË ªاب�» Äf§اË ¾Ëا�
�ا«` Åا ��cÔ �ا©   ̄�f//�Ìو»و� ب ¶v» رود Ö» ار�f¿ا Ä  ̄Ä¿ما½ گوÅ
aاÕ بÌمارا½ � ���� ا�//d و �a ا� cÔ�� ½M د�//d � ��22 در «°ا½ دو¹ 
 \Ìe�e Äب dا© و د�� cÔ�� �Ì¿ �8� Ömارy Äاب�» Ä ·باش| � در «�ا Ö»

بË�f�Ì¾ شÌو� را داشÄf ا¿| �
̀ در �«ا½ ا��fاdu و ش\ «Ö باش|��3و��  �ا« Ëا§Äf «�ابª ا¿�fار دË´� و»و�̄ 
 ¾»�» É|^ �ا«` ��Ê¿Ô در بÌمارا½̄   ̄Ö·ماfuوا«¶ ا� ¾ÌÌ e ور�À» Äب
 dÌeاbÅ ÉمارÌب �Ìz�e و� و �� ¿¨� با�Ì� �Ìz//�e 132 ¿¨� �92 ¿¨� با
 �z�» ور� Äب Ä ·ا�» ¾Ëش|¿|� در ا Êا ب�ر�°Ë�»M ¶ÌË در دا¿�´اه �¾»�»
 Äب �|^ ار¯�د̄   ̄d§��a� É|^ �ا«` ��Ê¿Ô با �Ì//� d§�//�Ìaو�̄  وmود̄ 
 ¾Ëا ��Àوا½ ���y  ®Ë//ا��e�» �Risk factor^� ش//|ه ا�//d���� ب� ا�ا
 d§اË Ê¿Ô�� `»ا� «�ا· �Ì¿ Ä ارe^ا� »وÌ» Éا½ ش|dÌ�M c بÌمار و و»و�̄ 
 ¦Ì¨y اË و��f» dÌ�M Éمارا½ داراÌدر�| ا� ب �� Ä  ̄Éا Ä¿گو Äب ,dش|ه ا�
 ÊÅم�اÅ وا½ ا�e Ê» \¸�» ¾Ëا t//Ìو�e بوده ا¿|� در Ê¿Ô�� `//»ا�  ̄Éدارا
 cÓÔfyا Ä �د̄   ̄d^v� �e Äf§��Ìa و �e|Ë|ش ÉمارÌبا ب �e |Ë|ش dÌ//�M
ا·°�fو·ÊfÌ و «fابو·ÊfÌ بÉ�f�Ì بÄ د¿^اµ دارد �ÌÀq ºÅ¾ «��¥ دËورÌe® در 
 �^e�» ¶»ا� �وا Ê°Ë ودy شود و Ö» داده dÌ�M ½در در«ا Ä اË¾ بÌمارا½ را̄ 

�د �  �ا«` شÀاÄfy ش|ه ا�d ¿^اË| §�ا«وش̄  با̄ 
 Ê¸ا� ÕاÅا� �^\ �ا� Ê°Ë موارهÅ و��Ì� \«ا f» ÊfÌ·و�f°·ا cÓÔfyا
1. Angeli 

 ®e ®e رو ¾Ëرود ا� ا Ö» ب�مار Ê¿Ô�� `»ا�¯ Éو·و�Ë�Ì§وeاa Ê//در ب�ر�
 È ·ا¿|� در «�ا Äf§ار گ��« Ê//ورد ب�ر�» Éد| f» cا در «�ا· اÅ dÌ·و�f°·ا
«¨�¸e Ä¯ Êو�� با�//°و2µ ��3 و Åم°ارا½ ا¿nا¹ ش|ه ا�d� ارe^ا�Ì» Êا½ 
 Ä ·در «�ا �dه ¿�|ه ا�|Ëا«` د�  ̄�f�Ìو� بÌا با شÅ dÌ·و�f°·ا� ا ®Ë pÌÅ
�ا«` ��Ö¿Ô  در «¬اÄ�Ë با  Ca t�� ��� Ö¸´¿M و Ê»�� Na دربÌمارا½ با̄ 

� dا� Äfا دار داشÀ » cاو¨e `»ا� بÌمارا½ §ا»|̄ 
در اË//¾ «�ا· f¿ Äاu lËا�//¶ ا� �M«اÅ  �ËاÕ بÌمارا½  در دو گ�وه دارا و 
Ä  ا� eما«�M Ê«اM �Ë¿ها Àeها  «�Ìا½   ̄dش|ه ا� Ä�Ëا¬» �´Ë|°Ë ا«` با� §ا»|̄ 
 cدر «�ا· ا Äf§اË ¾Ëا �dدار بوده ا� ÊÀ » ها¿M PT مارا½ وÌ¹ ب�//� ¾Ì»و^·M
 t�� و PT ½ا دار بودÀ » و�و�9 در «¬اب¶ با���dگ�ارش ش|ه ا� �Ì¿ Äاب�»
 Éو��Ì� c|//ه با ش|ÀÅار د�M ه|Ë|a ¾Ëا ÊÅم�اÅ ب� �´Ëو½ بار دy ¾Ì»و^·M

¯^|e Éا¯Ê» |Ì شود�
 ¦Ì¨ze ¶»و �وا Ê¿Ô�� `»ا� در ¿هاdË, شÀا�//اÊË �وا«¶ «�e^� ب//ا̄ 
ÀÀ|ه e Ê» ½Mوا¿|, �«À» ÈÀÌا�^Ê ب�اÉ به^ود �d»Ô و   ̄|Ë|//�e اË ه و|ÀÅد

�|À  ̄ºÅا�§ ®Ìeو�Ì� ½ماراÌب Êگ|¿� Ê¨Ì  ̄t�� Éا¬eار

نتیجه گیری: 
 Äمار 9 «ورد ��/���3 گ�ارش ش//|� بÌدر�2  ب Ö¿Ô�� `»ا�  ̄Ö//¿اوا�§
 �dا� �´Ëا� گ�وه د �e ¾ÌËاa Ö¿Ô�� `»ا�  ̄Äا½ بËÔf^» ¾� ÕادارÀ » ���
 ¾Ì»و^·M t�� �Åا در ب�ر��M Ö«اÅ �ËاÕ بÌمارا½ راب�À » ÄادارÌ» Õا½̄ 
 Õا Ä¿ا�¿ Ä �ا«` وmود داشPT  ¾ÌÀq ºÅ �d با�eÓ بÌمارا½̄  ��¹ و و»و�̄ 
ا� وyا«d بÌمارÕ|^¯ Õ بÌمار «e Öوا¿| باش| , اfuماµ با�eÓ ب�و� ¯�ا«` را 

بÅ Äم�اه «M Öورد�

2. Baskol 
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Background :   
Muscle cramps are painful manifestations that occur in many cirrhotic patients. This study aims to evaluate the risk 
factors for developing muscle cramps.
Materials and Methods:    
This cross-sectional study evaluated 24 cirrhotic patients (18 male, 6 female) during 15 months. Patients underwent 
careful examinations administered by the same person to determine the underlying cause of disease, presence of ascites, 
jaundice and encephalopathy as possible causes for muscle cramps. A specific questionnaire that contained demographic 
information, frequency, location, duration and time of muscle cramps was completed for each patient. 
Results:    
Patients' mean ages were 45.1 years for females and 48.3 years for males. The frequency of muscles cramps was 37.5% 
(6 males, 3 females). The most frequent time for the occurrence of cramps was at night and when patients were at rest 
(88%). The calf muscle (77%) was the most involved muscle group that experienced cramping. Patients with muscle 
cramps had lower serum albumin level (p<0.01) and higher PT (p<0.05) compared to those who did not experience 
cramps.
Conclusion:   
Lower serum albumin level as well as increased PT was associated with muscle cramps in cirrhotic patients. However 
further studies are mandatory to confirm the findings of this study.
Keywords: Muscle cramp; Liver cirrhosis; Effective factors
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