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زمینه و هدف:
 �Ëا§�ا hا»¶ �وار� با�|u با Ö�zرا¹ بM ادnËا �dا� Öمmهاe µاu ¾Ì� و در Ö¿در«ا Õو در «وارد Ö�Ìz�e ºه» ÕاÅ ا� روش Ö¿و»ا§ Öaا¿|و�°و

ارÅاÖ�Ìz�e Õ و در«ا¿y ½M ¾Ìu ÖواÅ| ش|�  ̄�fا¹ بهn¿مارا½ و اÌم¶ بve
روش بررسی:

 ºÌ�¬e �¹Óا�و|Ì» �3 �گ�وه� B و �|Å�2 ¿¨� �شا� A دو گ�وه گ�وه Äب Ö§اد�e cور� Äب Ö¿و»ا§ Öaو�°و|¿M |Ë|¿مار ¯اÌ1 ب�� Ä ·ا�» ¾Ëدر ا
ش|¿|� در گ�وه M A] «¬�� و در گ�وه Ì» B|ا�وÖ¸Ì» � ¹Ó گ�¹ در ºnu «�اوÕ داy¶ بq ÖÀÌ°ا¿|ه و u|ود ����� د»Ä¬Ì ب | بÌمارا½ با 
 ½�Ì�¯ر§¸°� گا±, ��با½ »¸\, اش^ا� ا ®Ë�ve , Öaا¿|و�°و c|» µا� ¿�� �و, d�Ì· ®q ª^� و Äf§ار گ��« Öaو�°و|¿M dve ²ÀËورfÌ¿ا»

�|Àf§ار گ��« Ä�Ëورد «¬ا» Öaو�°و|¿M ا� �a Õ|À» dËو ر�ا Öا½ §�ا«وش�Ì» ,�SPO2� Ö¿اËش�
یافته ها: 

 ,�p��/2�� ±ر§¸°� گا ®Ë�ve ,�p��/23� Öaو�°و|¿M ¹اn¿ا½ ا»� c|» بود در «وارد µ39/3 �ا ,B 39/9 و گ�وه ,A و�� �¾ در گ�وهf»
��با½ »¸\ ��Ì» ,�p��/�9�  SPO2 ،�p=�/�9ا½ §�ا«وش�p��/12� Ö و ر�اÕ|À» dË بÌمار �e �p��/1¨اوÖÀ » c دار M«ارÕ بÌ¾ دو گ�وه 

«�اÅ|ه ¿�|�
نتیجه گیری:

 Äا� بÌ¿ ÄÀÌ»� ¾Ëمارا½ باش| و در اÌب Ö�zرا¹ بM dهm Ö^ا�À» روش ÖÀÌب ¶y¹ داÓا�و|Ì» |ر� Öم¿ ��¿ Äه ب|»M dد� Äب lËاf¿ Äب Ämوe با
«�ا· اc بÕ�f�Ì وmود دارد�

  Ö�zرا¹ بM ,Ö¿و»ا§ Öaو�°و|¿M ,¹Óا�و|Ì» :کلید واژه
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eار�Ë~a xËش � �91/12/2

زمینه و هدف:  
M¿|و�°وL�m Öa روش Åاe ÕهاmمÖ بوده و ب�اÕ بÌمار Åم�اه با  ا���ا] 
Àار «�اÄÀÌ»� ¶W اe Ö» Õوا¿| «�nÀ بÄ ب�و� �وار�  Ä اË¾ ا���ا] در̄   ̄dا�

dÌ¨Ì ا¿nا¹ ا¿|و�°وÖa را بÅ Äم�اه داشÄf باش|��3��1   ̄�Åا ش|ه و̄ 
 Õا در «واردË مار وÌب dوا�yدر Äا بÀب cÔ°�» ¾Ëا� ا Õ�Ì´�Ìa dهm   
 Õ|Ë¹ ورÓا�و|Ì» و��e Ö�zب ¾Ì°�e ا� dا� [���» Ö¸Ìy مارÌب Ä¯

ا�f¨اده «Ö شود ¯Ä در  «وارد ¿ار�اË Ö^¸« ÖËا �À» Ö�¨Àe «��¥ دارد�
 Äوا¿| بe Ö» دارو ¾Ëا Ä¯ |Åد Ö» ½ا¹ ش|ه ¿�اn¿ا ÖËاÅ Öب�ر� ���1��
 �nÀ» ا���ا] ¯م® ¯�ده و �Åو ¯ا Ö�zرا¹ بM Äو� در ¯ود¯ا½ ب�y
بÄ �هو·d ا¿nاM ¹¿|و�°وÖa شود��1و�� بÅ ÄمÌ¾ د·Ì¶ ا�f¨اده ا� روش 
 �Åا u Ä| ا»¶ �وار� را داشÄf و ا� ��§Ö بfوا¿| ا���ا] بÌمار را̄   ̄ÖËاÅ

داده و ¯dÌ¨Ì «�¸و] را À¯ �¨u| «ورد eوÖ» Äm باش| � 
 Ö» ÖÀÌب ¶y¹ داÓا�و|Ì»  اده ا�¨fش|ه ا� s��» ÕاÅ ا� روش Ö°Ë
باش| ¯Ä در �u ¾Ìا·Ä¯ Ö با�h اnËادMرا¹ بÖ�z و Ì°�e¾ بÌمار «Ö شود 
�وار� ا¿|¯Ö داشÄf و ¿Ìا� ب�e ÄرªË ورÕ|Ë ¿|ارد���و11و�12 اË¾ روش 
Àqا¿�iR» Är وا»� شود بÄ و�Ëه ب�اÕ بÌمارا½ ��aاÖË روشÖ «�¸و] و اË|ه 
 ¹Óا�و|Ì» Ö�zرا¹ بM ½ا�Ì» Öب�ر� ¥|Å با �Åو�a ¾Ëبود� ا |Åواy µM
 Äب d^�¿ را ½M و �وار� Äf§ا¹ گ�n¿ا Ö¿و»ا§ Öaو�°و|¿M dهm ÖÀÌب ¶yدا

�|À¯ Ö» Öدارو¿ما  ب�ر�
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روش بررسی: 
اË¾ «�ا· Ë Ä® ¯ار�M«اÖË با·ÖÀÌ ا�d بÅ Äم�À» ¾Ìور ابf|ا qهارqو] 
 ¥|Å  dÌ مm��1 �ش°¶  ش|   Öuا��  ºfËا·´ور  ®Ë  cور�  Äب  Ä ·ا�»
 Ö¿و»ا§ Öaو�°و|¿M ¹اn¿ا dهm ÖËاa�� cور� Äب Ä¯ Ö¿ماراÌب ÄÌ¸¯ ¶»شا
 ~yا� ا  �a Ä¯ بود , بÄ بÌمار�fا½ ا«اy ¹مÖÀÌ اÅوا� «�اÖ» Ä m ¯�د¿| 
 cا�z�» |¿بود Ä ·ا� «�ا kو�y ÕاÅارÌ » |«ا§ Ä¯ Öeدر �ور ,Ä»اÀfËر�ا
 cار^� Ä ·ا� «�ا kو�y ÕاÅارÌ » �|¿|ش Ö» Ä ·ش|ه و وارد «�ا d^i ها¿M
 ,Õ|^ ¸ÌوË Õا̄   ̄,Ö^¸« |Ë|ش ÕمارÌشا«¶ ب ÖËا ÄÀÌ»� ¶°�» ودmبود¿| ا�� و
 �Öaو�°و|¿M Ö¿ا»|ا¹ در«ا Äا� بÌ¿ و µا� �� �ا �Ìا بË µا� �2 �ا �fم  ̄¾�

با eوÄm بÄ �|¹ وmود «�ا· Ä «�ابÄ, اË¾ «�ا· Ä بÄ �ورa cاË¸وc ا¿nا¹ 
ش|ه و ºnu ¿مو¿Ä «ورد ¿Ìا� �^ª ¿�� ¯ارشÀا� M«ار ��1 ¿¨�  بود� 

 Õار»M ÕاÅ اده ا� روش¨fا با ا�|fا ابÅ داده ¶Ì¸ve و ÄË�ne ور�À» Äب
 ,Õد|� ÕاÅ �yا  و شاÅ مودار¿ ,Ö¿اوا�§ �Ëو�e µاو|m ¶»شا Ö¨Ìو�e
 ¾Ìا� ب^eار ¾ÌÌ e ور�À» Äب �b� ش|ه و ¦Ìو�e ��¿ ورد» ÕاÅ �Ì¤f»
 K2 و  t�test Õار»M ÕاÅ ½و»�M ا� \Ìe�e Äب Ö¨Ì¯ و Öم¯  ÕاÅ�Ì¤f»
ا�f¨اده ش| � ��ÖÀ » t دار ب�ا�M Õ«و¿هاÕ §و© ��/� در ¿�� گ�§Äf و 

M¿ا·�Ì داده Åا با ا�f¨اده ا� ¿�¹ ا§�ار Äz�¿  SPSS �1 ا¿nا¹ ش|�
 ¶y¹ داÓا�و|Ì» با Ö�zرا¹ بM Lدر «ورد ا·¬ا Öaا¹ ا¿|و�°وn¿ا� ا ¶^«
ار ب�اM Õ¿ها eو�tÌ داده «Ö ش|� �3  بÖÀÌ با بÌمارا½ �d^v ش|ه و روش̄ 
 Ö¿در گ�وه  در«ا Ö�zرا¹ بM و ¾Ì°�e Lا·¬ا Öaا¹ ا¿|و�°وn¿ا� ا ¶^« Ä¬Ì«د
با � � «Ö¸Ì گ�Ì» Ö� Ö� 1  �¹|ا�و¹Ó داy¶ بÖÀÌ و در گ�وه شاÅ| با 
M Ö� Ö� 1] «¬�� بÄ �ورc داy¶ بÖÀÌ ا¿nاÖ» ¹ ش|� ا��Ôاm cم� 
 ÕاÅ Äدر ب�گ Öaا� ا¿|و�°و �a و ¾Ìu مار »^¶ وÌب dÌ ش|ه ا� و� ÕورM
 ÕاÅ �yو شا Õار»M ÕاÅاده ا� ¿�¹ ا§�ار¨fبا ا� dËو در ¿ها d^i ,ه|Åا�»
¿vوه   �  d§گ� »�ار   ¶Ì¸ve و   ÄË�ne «ورد   Õار»M  ÕاÅ �M«و½  و   Ö¨Ìو�e
 Ö» dوا�yا½ در¿M ا� Ä¯ |ش Ö» d^i \Ìe�e ¾Ëا Äمارا½ بÌب Õ|ÀمfËر�ا
 Äرا ب Öaو�°و|¿M ود ا�y dËا½ ر�ا�Ì» Öaو�°و|¿M ¹اn¿ا� ا �a Ä¯ |ش
 ��Õ|ÀمfËا½ ر�ا�Ì» ¾Ë�f�Ì1 ب� � |ÀÀ¯ ½اÌا �1 بe 1 ا� ا�Ìf»ا cور�
او¡ �د½ در ÀÅ´ا¹   cاد د§ ا| e  cور� Äب «�Ìا½ Ë�ve® ر§¸°� گا± 
 d^i ا¹ ¯ارn¿ا ¾Ìu ش|ه و در ¦Ë� e Öaا¹ ا¿|و�°وn¿ا ¾Ìu ش�و� و در
 19 ,Ö¿ا»|ا¹ در«ا Äا� بÌ¿ شا«¶� � «ورد Ä ·ا� «�ا kو�y ¶ËÓش|� � د Ö»
«ورد �¾ باÕÓ �� �اµ, �1 «ورد �|¹ ر�اdË بÄ ش�¯d در «�ا· Ä و � 

��ÕوÌ¸¯ اË و Ö^¸« |Ë|ش ÕمارÌورد ب»

یافته  ها  :  
در  در m|وÖ» Ä�uÔ» 1 µ شود�  گ�وه  دو   ®Ì§د«وگ�ا  cاÌو��y 
«nمو� ��1 بÌمار M dve¿|و�°وÖa »�ار گ�§Ä¯ |Àf �3 ¿¨� ��/��%� در 

گ�وه در«ا¿Ö و  �2 ¿¨� ��/�9%� در گ�وه �Ôa^و بود¿|� 
«Ìا¿´ÖÀ� ¾Ì در گ�وه در«ا¿Ö 39/92 و در گ�وه �Ôa^و 39/32 بود� در 

گ�وه در«ا¿Ö �/�1% ا� بÌمارا½  و در گ�وه �Ôa^و �/h¿R» %�1 بود¿|�

«Ìا¿´Ì¾ �وM c|» µ¿|و�°وÖa در گ�وه در«ا¿Ö 81/� و در گ�وه �Ôa^و 
 �Ö¿اËش� ½�Ì�¯ا½ اش^ا� ا�Ì»� SPO2 در «ورد � �p��/23بود� Ä¬Ì«2/� د�
Ìu¾ ا¿|و�°وÖa در گ�وه در«ا¿SPO2 �¨¿ �3 �Å Ö باÕÓ ��9 و در �Ôa^و 
�Ë� SPO2 �¨¿ ®Ë ��9 داشd � در «ورد Ë�À»Mا� «�Ìا½ §�ا«وش�Ö در گ�وه 
در«ا¿e Ö |اد � ¿¨� ��/��� Ë�À»Mا داشÀf| و·Ö در گ�وه �Ôa^و pÌÅ ¯|ا¹ 
 Ö¿در گ�وه در«ا Õ|À» dË�2� ا� ¿�� ر�ا µو|m� �p��/12�|Àfا ¿|اشË�À»M
بÌe�e Ä\ �2, 28 و � ¿¨� ر�اfËمy Õ|Àو], «fو�� و ب| داشÀf| و در گ�وه 
��p��/1� |Àfو�� و ب| داشf» , [وy Õ|ÀمfËو �1, �2 و 13 ¿¨� ر�ا^�Ôa
ا� ¿�� Ë�ve® ر§¸°� گا± در گ�وه در«ا¿Ö بÌe�e Ä\ �2�,2 و � ¿¨� 
 ®Ë�ve �¨¿ 13 و �1�,2و^�Ôa و در گ�وه |Ë|و�� , شf» , ¦Ì¨y ®Ë�ve

 � �p��/2��|Àfداش |Ë|و�� و شf» ,¦Ì¨y
 �fا·� ¯مa �¨¿ 8 13,31 و \Ìe�e Äب Ö¿ا� ¿�� ��با½ »¸\ در گ�وه در«ا
 Äا½ ب�Ì» ¾Ëو ا^�Ôa در گ�وه Ä¯ |Àf1 داش�� ÕÓ8 و با��1�� ¾Ìا� �8, ب

��2 µو|m��p��/�93 و 12 ¿¨� بود�� ,� \Ìe�e

بحث  : 
Ä در «ورد «fو�//�  با ¿´اÖÅ بf¿ ÄاlË اË¾ «�ا· Ö» Ä�uÔ» Ä ش//ود̄ 
e Ä¨//اوÖÀ » c دارÕ بÌ¾ دو گ�وه وmود ¿|ارد   ̄Öaو�//°و|¿M ½ا»� c|»
Ä ش//اË| در اË¾ «ورد «هارÅ cاÕ §�دd^//�¿ Õ بÄ ¿و� Mرا¹   ̄� p��/23�
بË Ö//�zا �|M ¹را¹ ب�Sedation� Ö//�z ا� اÅمdÌ بÕ�f//�Ì ب�yوردار 
باش//|� در «ورد Ë�ve® ر§¸°� گا± ¿e �Ì¨اوÖÀ » c دارÕ بÌ¾ دو گ�وه 

شکل 1: الگوریتم طراحی شده برای مطالعه
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میدازولام در آندوسکوپی فوقانی

جدول 1 : خصوصیات دموگرافیک دو گروه بیماران.

پلاسبومیدازولامگروه درمانی
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 Õار»M ½و»�M \¸« ½در «//ورد ��با ¾ÌÀq ºÅ ��p��/2���d//ود ¿|اشmو
�p��/�9��دار ¿^ود ÖÀ » Fisher Exact test ��Ì§

در «//ورد Ë�À»Mا Àeها � «ورد «d^j وmود داش//d ��/��� و·�M Ö«و½ 
§Ö//À » �//�Ì دار ¿�//| ��p��/12و در «//ورد «�Ìا½ ر�اÕ|À» d//Ë ا� 
اÕ ا�//°و�Ë بv· Ä//ا� M«ارÖÀ » Õ دار  M¿|و�//°وÖa در دو گ�وه �M«و½̄ 

 ��p��/1� d�Ì¿
در «¬اÄ//�Ë با ب�ر�Å ÖاÌ» Ä¯ Ö¸^« Õ|ا�و¹Ó داy¶ بÖÀÌ در ¯ود¯ا½ 
با�h ¯ا�Å ا���ا] و را�e du بود½ ·و·Ä گ~ار��Intubation Õ ش|ه 

بود��� و در ب�ر�//Ö بÌمار�fا½ ا�fا¿^وÄ¯ ÄÌ¯�e µ بÄ ب�ر��Ì» Öا½ Mرا¹ 
 Õ�eبود و ب� Äfyدا�a ¹Óا�و|Ì» ÖÀÌب ¶yو §�¹ دا Õ|Ëو� ور¿ ¾Ìب Ö�zب
ا� M½ ورÕ|//Ë ب//وده و·Ö ا� ¿�� Ë�À»Mا داy¶ بÖ//ÀÌ و ورÕ|Ë ب�اب� بوده و 

¿و� داy¶ بÖÀÌ �وار� ¯مÕ�f داشf¿ ,�1�dاlË «�ا· Ä «ا «f¨اوc بود�
 Ö//ب�ر� Ä¯ |//�¿ دار ÖÀ » مارا½ «اÌا در بË�À»M و Ö//ا½ §�ا«وش�Ì»
 ¶yدا , Õ|Ëگ�وه ور Ä� مارا½ درÌ^�aاe Öدر ب�ر� �|^¸� Ö» را Õ�f�Ìب
Ä ا�   ̄dاش|¿ Öا�y cاو¨e SPO2 ها¿M در Ä  ̄|Àf§و  »�ار گ�^�Ôa و ÖÀÌب
 Ö�zب ¾Ì°�e ½ا�Ì» �11��|باش Ö» Äا�� «�ابu µاu Ä ·با «�ا ��¿ ¾Ëا
در گ//�وه Å//اÕ داÖ¿Ô�� ¶y و داy¶ بÖÀÌ به�f ا� �Ôa//^و بود و «�Ìا½ 
Ë�À»MاÖ¿Ô�� ¹�§ Õ ب�f//�Ì بوده و·Ö در ¯¶ ¿//و� داy¶ بÖÀÌ بy Äا�� 
�وار� ¯مm �fا¿�//y ¾Ìوبm ÖهM d¿|و�°وÖa §و»ا¿Ö بÄ د·Ì¶ �وار� 

 �dبوده ا� ½M �fم¯
 Är¿M Ö·دارد و Ö¿واzمÅ ا//» Ä ·ا�» ÕاÅ Äf§اË ا0 با^Ë�¬e �//Ìyا Ä ·ا�»
«�//�z ا�//�ÌiPe d ¿و� �eرÖ¬Ë دارو ���Ë Ö¿Ôا ورË�¬e �Õ|Ë^ا0 ب�f�Ì ا� 
 [~mا��y Äب |Ëشا ÖÀÌب ¶yو با·�^� �وار� ¿و� دا dا� �IN� ÖÀÌب ¶yدا

�dا� �fم¯ Õ|Ëا ورË و Ö¿Ô�� ¹�§ ا� �وار� �fو ¯م �e Äf�ÅM

نتیجه گیری: 
 ¶yدا �Ëوne روش |ËM Ö» dد� Äب Ä ·ا�» ¾Ëا ÕاÅ Äf§اË ا� Ä¯ ما½ �ورÅ
ب�IN � ÖÀÌ ا� ¿�� «|M c¿|و�//°وË�ve , Öa® ر§¸°� گا±, ��با½ »¸\, 
 Ö¬Ëر�e µبا اش//°ا Õدار ÖÀ » cاو¨e مارÌب Õ|À» dËا و ر�اË�À»M ,SPO2
Ä در اÄÀÌ»� ¾Ë «�ا· Ä بÄ �ورa cاË¸وc ا¿nا¹   ̄¾Ëا Äب Ämوe با Äf^·ارد� ا|//¿
 dÌ مm و با Äاب�» cدر «�ا· ا Ö//ب�ر� ¾Ëا Ä¯ گ�دد Ö» هادÀ//�Ìa ,ش|ه

M«ارv» Õا�^Ä ش|ه e°�ار شود�
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کدخدائی و همکاران

جدول 2 : مقایسه مدت زمان انجام آندوسکوپی ، آمنزیا و SPO2، میزان رضایتمندی ، 
ضربان قلب و تحریک گاگ بین دو گروه میدازولام و پلاسبو

پلاسبومیدازولامپارامتر/گروه درمانی 

�81�/2/�متوسط مدت زمان آندوسکوپی
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Background :   
Upper endoscopy, as an important diagnostic and occasional therapeutic tool is invasive. Sedation of patients during 
the endoscopy procedure with minimal side effects could raise patient tolerability, allowing for ease and increased 
effectiveness of this procedure. 
Materials and Methods:    
In this study, 105 patients who were candidates for the upper endoscopy procedure were randomly divided into two 
groups: (A) midazolam (n=53) and (B) placebo (n=52). Group A patients received 5 mg of midazolam dissolved in 
5 cc distilled water and group B received 5 cc of distilled water, via an intra-nasal drip. After 40 to 45 minutes,  the 
upper endoscopy was performed.   During the endoscopy, patients were monitored and the endoscopy time, gag reflex 
stimulation, heart rate, arterial oxygen saturation (SPO2), amnesia and patient justification were recorded and compared. 
Results:    
The average age in group A was 39.3 years; for group B, it was 39.9 years. There were no statistically significant results 
for average endoscopy time (p=0.23), gag reflex stimulation (p=0.27), heart rate (p=0.09), SPO2 (p=0.49), amnesia 
(p=0.12), and patient justification (p= 0.1) between both groups.
Conclusion:   
According to the results of this study, it seems that intra-nasal midazolam is not effective for patient sedation. This field 
needs additional evaluation.
Keywords: Midazolam; Upper endoscopy; Sedation.  
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