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  ���e8���'%:�   %���0�2  ��� ��3��,   �!%�': P&' �  ��  �h0�   �3    � �����!G ��0 � �h[0�  *[�� 
       �'�.� ���e8� %� �� �: G"��a �'   �%�� .�I��� );ADB(   ���e8� ��'%:   �� G��3  �7 �h0�  %� 

  �' �'�.� ���e8� ��   G" �����3������  � n��2        ���$��[!���0�2 ��[� ��04�[��0��,�    ���[�,� � 
G�+���� G *+�! %� �� *�� �� �� �: ��, � ��	���' G��Q� ���0%��  �"�. 

Z£����   �[3��� );ADB( ��   �%�[�  �  �[���	� �   ��[Q�� �    ��0\[2�       ���e[8� ���[� ��  ��['%: 
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     f��� ���� ���0� �� ���:�� )0�     ��������� ��%�':;@><     ��[! ����[3 �[6��   *[��) �.[��H�����  � 

P�  ����"  �;?D;( .G�,�0  ��  �' ��
�   �[��      ���e[8� G["  ��['%:      ��"��[" �[�<K    �[� ?B   �[6�� %�
f���   d�
' ����� ��%�':���3��0 c�' ��{i�  ��\3 �)F' ������ �<BB;���0% �� �;AAD( . �� ��[	�  G[� 

����+3 �3 ���e8� ��'%: � �0�� G��'% )0� ������� ��! ��Q�� �0��. 
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  ����'��*���+/    �0��%  PW�'f��    �� ��" G� ��': *�� .��3  *���+/ GV       s̀ �[.q' PW�[' �0��%
    ���e8� f��" ����'%:  ���� �{b'     �'� �*��G�,�0  ��� �"��� ��':��" ���     �� ����,� ���

  ��   ���-U� ��"��" ��I&����� ��
� *�� )Z£���� �3�� �;ADB( .)0� %�  ��� ��'%: ���e8� ��'�� ��
     ����-U� ��"��" ��I&� ����     ��$��! ���':��"��  � *���+/ %�     PW�' �0��%���.!   �['    ��[!

)Z£����   �[3��  ¤�� � �� ;AAK( .  G�� �� ��  �   �[�� G�!\3�      ���['%: ���e[8� ��['�� �� f�[�   �[�  �[�
��� �$��' � ��$��! ���G �����$��! p ����,���"i���!   *��) � ����'�!� �;AAB(. 
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  �' F." ��, "        �"�.� � (���� �� �"�.� �� ��  )�!���   n[��2 �[�         ��[, �� ���[U'��$ ��[�
���3 .   ��'�� ���� )0� ��   f[��� ��3    � %� �� ��%�[': G
[0��  ��[� �0�2 ��[���: �  [3: ���e[8�  ��
�'     �: G� � �%��   �' �%�': ��            n[��2 � ��%����� ��$ %���� � ���� G� G" ���     ��$��[! ��[�

    ���0�� ����� �� ��$ ��3%���� � �   �: G� ��Q����   �' ��    G� G" �%�': G��3   �7  ��� �I+�     ��[�
��+#�  9+V�� �     [�X�	���� ��%G  �[3           �� G[" �� ���[Q�� ��[� ��[	��  ��['%:  [2�  �� �[2  [,  ��
�����$ �'  ! G� ��    ����3 ��")'
�) ���   ����[� � �� �;ADB( .����� ��   ��[� ��3�[��3 E   ���$��[! ��['�� 

   �� ��	���'��  E ����	�     %� ��':�� E   ���e8� ��'%: ����    � G�,�0  ���   G� ���� )0�   G[��3    �[7 
�q'� ������
� ����� � f��" %��� ����	� � E  ���e8���'%: *�� ))0��� �;ADB(. 

  %���3�0� ���W�  ���    ��$��! ������p        ���e[8� f��[" �� ��� ����,� ��['%:  ��'��[� 
 ��! ����3  *�� .    )0� %� ��0���  ���  �He�' ��'�� ��p���Q���   *��)�����  �;AC<(   G"G�  �h[0� 

    ���e8� f��" ������'%: G�   G�,� ��"  *�� .      ��['�� )[0� ��   G�[!�	�� )�[�V  �['      G[" ��[!
���e8�  E ��'%: �2 :'�  E ���,�  E���U'  ������� � *+�! G� ��f��� �He�'  ��%�':*�� . ���[� 
G��.� f��� �      ���e8� ����� ��%�':��'%: f0��3    ������� ����� ��        )�[H�� ��[$ G[� �� �He�'
���" .Y��� );AAC(  ��� ��
�  f��� G"       ���e8� ����� ��%�':��'%:� *��  P"       ���[� G[� G[� 
��  �He�'  f0��3����� :*+X�    f��� )0� %� ����+� �  �':    �.� G" ����� ���� ��%   G� ������  �0�&��

%���2 ���!  .  f��� )0� ����   �' ��%�': ����2   G" ������2   %� ��'%:       �[0 �[� �[	0�  *[�q1�'     ��[�
���-U��   %� ���0��   �: �� ��!  �� ���:    ���*� .  ����   G" �'�	�� f��� )0�    ��%�':�.�   ������

   ���$ ��"��"  ����'%:    ��G�!��  ��!�� �' � ��2���  �       ���[�� ��[0�2 G[� ���� G"  *[�� . G[�,�0   ��[� 
  ����� %� �$��    �� �' ��
�  ���  �He�' ��'�� G" p ���Q�� �%�[� � ��[Q��     ���e[8� ��0\[2

��'%:G� �� G��3  �7�q' ��' f��" ���  ���) �Y��;AA=(. 
)
[[�' ���[[� );A@<( ���e[[8� f��[[" �� �� ��$��[[! ��[['�� ��[['%: ��"��[[" ��[[I&� � 
  ���-U�  �':��"   ���" ����3 ��'��� � *�� .   ���'�� ���)
�'  ����    �[���	� �\/ ����     ��[�

�G
0��  ���   �� ������,� � G�+���    (���� G�   ��f���    ��%�':'  ���exG�$��  ��! *�� .O��  �[0��� 
);A@C(   ��$ f��h2 ��                ���-[U� ��"��[" ��[I&� � ��['%: ���e[8� f��[" ���[��   ��['��

   �� ��$��!  ���':��"%����  ! �����$��p*,�0 ����,� .Z£���� �3�� �����:� �  O�[�� );A@C( �� 
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 ���$ f��h2    ��'�� G�CC   ����'%: ��V��   ���e8� ��'%: �� D *+
� �$���2�� .G�,�0   ���
 ���: f��h2    ��'�� G" ��� ��
�      �He�' � ��$��! ���p���Q��� ���"��"     f��[" �� ����� 
  ���e8���'%: ���!��  .)����   � ����� );AD?( ��':��" ���     �[He�' ���['�� ��[�p  ���[Q��

���� );AC<(   ��������+P  ���'���    �� �� =D   ����'%: ��V��   ���e8� ��'%:    �[���" �[����   � 
���,�0��    ���e8� G" ��'%: ���3    �
0�'%: ��� � G��3 G  �7 �q' � *,�0 f��" ��� . ���'�� ���
�He�'p  ���Q��   ��'�� )0���':��"     ���e[8� f��" �� ��['%:    ��[�   � ���[3�3�   ��[�  *[IT'    E
[[�����,� �� �G
[[0�� �[[� ��[[����� � �[[�����[['%: �He�'  �[[��[[0�2���:  .P[[�  ��[['�� )�[[�V
�He�'p     ����'%: ���-U� ��"��" ��I&� �� ���Q��    ���0:��"  *[!�� . [�,G  �[V   �  Z£��[��   �[3��� 

);ADB( ��"��" ��'��       ��$��[! ��� F[��   �[He�' � p   ���[Q�� ��[��       ���e[8� �[� ��  ��['%: 
f���    ����" G+0�H' ��%�':    ���,�0�� �   G"  ��"��"       ���e8� f��" �� ��'�� �� ����'%:  � 
%��� ��Q�� ���  ����� ����	� � ��0\2*�� )Z£���� %� G�,�3�� �3��¤�� �  �;AAK( .������ � ������� 

);AD;(     �He�' ��'�� G" ����� ��
� p  ���Q������ �      ���e[8� f��[" � ��['%:    f0��[,� � 
f�2 *,� ���-U� ��'��� *�� )��� � ������ %� G�,�3��� �<BB;(. 

O�[[� �[[0�� );A@C( ���'F[[� � Z[[���� );A@C(� � �[[3���� );AD;( G[[" �[[��,�0��  ��[[':��"
���   *���+/ ���  �0��%  E   ��'�� � PW�'        ���e[8� f��" �� ��$��! P[�    *[�� ��[��  �[�� 

  �0:��"��'��    ��$��[!    f0��[,� ��   f[��� ���-[U� ��"��["  �%�[': � f�[�   *[�� �[� . Z[��  �
P�  ����"� );AD;(  ���� );AA?(  ���&�Q' );?@@(�   � ��	������ );?@D(   ��'�� G" ���,�0��    ��$��[!

 %� f�� ���       ���e8� ��	0� �����'%: f���      �' f��" �� ��%�':   �[�� . ���[���� );?@C(  �� 
����� ��$�  f��� ��  %�': ��������   ���      �%�':��$ ��� G" ��� ��
� ���&�    ���)
�'   ���[� 
G� G��3   �7 �q' �     ���e8� f��" �� ������'%:   ��.� ��I&� �     f��� ���-U� ���    ��%�': :��[" 

*�� . �.[��H�����   �  P[�     ����[");?D?(    �[��,�0�� �[��    G[" *���+[/         �%�[': � PW�[' �[0��%
).0�    �� �%������� f��� �'  �����   ���e8� ��'%:  E f���             �+[2 � �[�$� ����[����� ��%�[': ��

��� f��". 
�%�	��� );ADB(  �Y�� );AA=(  ��"��2  �¤���   � �2�2 ������ );AAK(  �Y�� );AAC(  � *�.[��  � 

P�  ���"��� );AAD(  ����"   � �2��G�� );AAA(  ����V��   � ���"� );AAA(� �  �� �4�� )<BB?( ��'��    ���
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3. Fletcher, G. J. O., & Spielberger. C. D. 
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7. Melnick, J., & Russell, R. W. 
8. Deluga, R. 
9. Leal, L. L., Baxter, E. G., Martin, J., & Marx, R. W. 
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�Q��� K�� �� Jg�' � )��I�� � �	'4> [��gX� W��R �� ��%:� ��R��R �	U0�  rq�  

��'��   ��$��! ���p   �� ����,�%� ���         ���e8� f��" �� ����,� ���   ��['%: f[���    ��%�[':
  ���':��"���,�0 .������ � �%�[���� �  �[3£�� )  Y�[V �[0%(  0:��[" ��['�� �  ��$��[! p  �� ���[�,�� �

   ���e8� f��"��'%: f���      ����� ��0�a�"���  ���,�0�� �  G"  f��"  ���e[8� ��['%:  ��
  ���3��'��      ��� G� ��!��$��!p����,��  G��3 G�    f�� �����q' �7      %� �[�   ���[3��&'    �[� ��[!
�.������ )�� ���'����$*����0�  ( � ���3���3 ���. 

 �[[�f��h[[2 G[[� ��[[	� ��[[Q�� ��[[�  �� ���[[!f�[[� [[� �����[['���   � ��$��[[! ��[[�
��$��!p      ���e[8� f��" �� ����,� ��['%:     ����'��[� � ��:��["  ���[�       � �[�� ���[3�3�   ��[� 

�q'�     ���-U� ��"��" �� �����0�2 ����:   ��� .  ��   f��h2 )0�  ������':��" ��'��     ��$��! ���
 ' ��He�p ���e8� f��" �� ���Q����'%: f[��� ���-U� ��"��" ��I&� �    ��%�[':  �[����
�' ��!. 

��.3G  f��h2 )0� ���*�� )��V: 
;p    ��� %� F0 ��   ���'�� ���  E   �He�' � ��$��! p���Q���    ���e[8�  ��['%:   G[� ��  

G��3 �7�q' ��' f��" ��� ���. 
<p��� %� F[[0 �[[�  ���[['�� ��[[� E�[[He�' � ��$��[[! p� ���-[[U� ��"��[[" ����[[Q�
f��� ��%�': E ��V�� ���e8� ��'%: �� G��3 G�  �����q' �7�' ��I&� 
X��. 

?p ��[[':��" E ��[['��  E ��$��[[! f[[��� ��[['%: ���e[[8� f��[[" �� %� ���%�[[':��[['��  E 
�He�'p ���Q��f�� *�� ��. 
=p :��"�'  ����     �He�' � ��$��! ���'�� ���p���Q���     ��"��" f0��,� ��  ���-U�
f���  ��%�':��V�� ���e8� ��'%: F0 *+�� ���. 

W��*+ K�� 

  )0� G� f��h2         f�[2 l�[J �[� �
[0�'%: c��6  ��['%:p �[2        ���[3 �[� ��['%: ���[3  *[��  .
����'%:       f��� %� ���3 G� f��h2 ���     �+2 ��%�':�����   ���e8� ��'%: �����  :  ����  ���[3
*+[[X��  ��[['�� ��$��[[!)
[[�' ���[[�� �  ���[[� ���[[3�� ���[[He�' ��[['��p ���[[Q����[[�� 
G'����  ��0�   ��!   ���3 �  ���  ���  ���[3 ���3      G+[0�H' ���[� �[�� . ��['��    ���� ��[�   ��$��[!  E 

G�    ���3 ���� G�,�3��"  ���   ZH�+[' ��5�' �   �   ���e[8� ��['%:        ��[���5�' ���-[U� ��"��[" � 
G�+���   f��h2 � ��� �  *�� .2f�   ��'%:f�2   %�  G'���� ��Q��   ���'�� ��   [2 � �    %�� �� ��['%:

 %� �2G'���� ��0�2  ���'�� � ��Q��!�. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

1. Wachelka, D., & Katz, R. C. 
2. Ergene, T. 
3. Orbach, G., Lindsay, S., &, Grey, S. 
4. Placebo 
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Gq'�a  �    f��h2 ���': .�G  � f���          ���[����� ��� O�� �+2 ��%�':  �� G�[!�  �    %� �[8�0� 
/��G�   ��&V ���G��3  �       ���-U� O�� �� %���� �&! D<–;?D; ��� .����'%:    f��2 �� ��  G'��  � 

  ���e8�'%:��  �0�[���!   �       ���+[" ��[�: ��[�' %�   ����� G["    ���e[8�  ��['%:     �[� �[����
GI/�-' � ������    ��'%�� E   G�,�0���2 ���! . ����' )0� %�=<����'%:  E ���e8� ����� ��'%:�G�  
���  ���� �,��-�   ��0�3          ���3 F0 � �
0�'%: ���3 �� G� �  ����.3 ���3   ���!)   ���[3 ��
;= �#�  .( � )�	���' U��    ����'%: ��� ���q' ���   G� ��   9����;K>=K   � B>@A ���  .    F[0 ¯�[�

 ����'%: %�    ��G��
�2    � ���e8� ��'����'%: ���[!��� ��  . P[�  )�[�V  �[$�� f[��� %�    ��%�[':
   �� ��'���2  ���3 ������  .  ��	��   ��'%: ��Q�� � �����   ����': ��� ���� �����   )�$��  ��.!

���3    ����$��  : %� ����'%  �� G�    ���3 %� ���-�      � �\/ ������'%:    ���    G[� ���3 ��;<  �[#� 
 ��Q���� � *,�0 f��"?C � �
0�'%: ���3 G� �� ����'%: ���3�����' �1�� . 

W��*+ ����� 

.)W��+  �'�� 
 [��gX� �	'4> 

f��2  G'��  �   ���e8� ��'%:�  G�$�� G"  � Z£����  �3�� );ADB( �  *[�  �<B    f[��2  �� �
���$ ��'%: »���	��«   � »��Q��  �0\2� «  c��#� G" ����    ����'%: ���, ���       ���e[8� �� �� ��
��'%: �'   �Q�� . f��2 )0�       � *�� �Q����$ G'��   ����['%: �[�    f[��2 �[� G[���  F[0 
G�'��   ��&V �G�0�3  [7    �[' n[��2 �   �[0�3 .   P[� �0�[0�2 90��[8  ��� ���[�    )[0� �0�['%:%�� � �[�

f��2   G� �G'��   9����B>A<   � B>AB  ��[! ����3  � *[� .  P[� 90�[8  G�+[�   f[��2 �[3  G['�� � 
  ���e8���'%:  ���$ ��   ��['%:     ��[����%�� ��[�      ��['%: ���e[8� �) B>=B–r =  (  � ��[�:   %�[�   E

��'%: ���e8�) B>C@r = (� �%�� (0�q� � )B>=@r =  (�q'� ��� *��)P� � �.��H�����  �����";?D;(. 

,) �U6�%' 
���� ��!��  

  )0�GI/�-' ����� A  �� ���'      �Z�
' ��� ���' ����    ���e[8�  ��['%:     ��: c�[! � 
*��/  ��  G��
� �  ��3 �)  ��"� ��$��! ��  ����,� � � f�2    ��'%: %�  ���	�� ��'%:�   � f0��3 

     G" *�� ��'�� G����� �0����!   ��Q�� �! .   )0� ���f��h2 ����'%:         ��['%: �� G[" �0�[�  
  ���e8���'%: ��.�   ��0 ̀�� �     ����: *[�� G[�     ��[���� �[�  GI/�-[' �  �����[�     ��'%�[� E  G[�,�0  � 

Z£����  �3��   �¤�� );AAK( ���'%:  ���+" �  td' G"     ����0����!      G[��.� �� ����� ���� ��   � 
f��h2 ��a ���,�3  .   ��#�: 90�8���" ���   )0� GI/�-' B>D=   ��[! ����3   *[�� .  90�[8

                                                                                                                                                                                         

1. Test Anxiety Inventory 
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P�  G�+�   �.� �3�  ��� GI/�-' �   f��2 �� ������  G'��  �   ���e8�  £��[��Z   �[3��     ����[3 ����[�q'
��!  *��)B>BB;P = �  B>D;r =  ()P� � �.��H�����  �����";?D;(. 

1) ��"���'�(� � �� 

   f��h[2 )0� ���  )�	��[�'    �[.� Z[" �   ��[�  f[���   ��%�[': � GQ�[� �    ���-[U� ��"��["
G�!�	�� �! .)�	���' �.� �  ��� �:      P�[� �� �[�    O�[� P[�0)  f�[2 %�  G['����  ���['�� � ( ��[.� � 
f�2    � ��'%: ��.� )�	���'    ��        ���-[U� O�[� ��[0�2 ��)    G['���� %� �[2    ���['�� � ( ��[.�   �
�2  ��'%:G�,�3 �!. 

�	��  
����'�� 

f���    ��%�': ��� ��    �����'��    �He�' ��'�� � ��$��!p  ���Q���� ��'��  �3�� P�   ��[�  �� �
 ����
' �"�'  � G�#� �����%�$ ����� ����2 � �%�': ��'%��  7�� �  �������   G[�#� ��[&V 

) ��D *+
� (G� ���! ��'�� ����3 c��6. 

>)�Q��� ��'��  

   G[� ��$��! ��'��   [�,�3��"     )[0� �� G f��h[2  ��� %�          ��['�� �[�" ��[� )
[�'   ���[� 
G�,�3 ��!      �� G" *���:     �� ��   O�� ��;A@C   (�6�� ��" .       �%�[': ���[� ��$��[! ��'��
f���    ���%�':P���, ':��      �� G" *����'%:  ��   ���[0%�� �0    ��[�   �[	0�  ��� ���e[8�   )[0� � �[�

����	�������  � c��I�      *$��! � �#�' ���      �[���	� ���    ��[�: �� �['     �: � ��[!      )�[�V �� �[�
��'% �' G��Q� �� �: �0�� ���". 

��'%�� ��3 ��&V �� ��� )0� �! ���*�� )��V G" : 
; p��$�%����    �h0� �#�' ��� 7   f[��� G" �      �� ��%�[': ��['%:   �[� �    �[' G[��Q   �[���"  � 

      ��[$ )0� %� ��':�� G" ����e8��%����     �[� ��[�   %� � ��3�[0�  [���!��"  � �[����  �[! . ���[� 
������  � GV  G��3  �3 � G
0��  ���   �#�'   ���0:�0�2  ����'% ���0%��   �� ��'�� �   �3�3%�� �'     G" ��"
GV �' �#�' ���| ������X
� )0� G��3  ��"��" ����� �� ���:��'%: f��" ���. 

<p ��.! �����,   %� �*�q1�'    �����0%���f��� G"   ��%�':�: ��  ��G��Q�  � ��[$ ��%����
  ��+/�  ��  � � G
0��  ���   �#�' �!��   ����� ��!� .P�  )��V� � G
0��   ��$ ������U'    � �%��

 ���,����He�'���Q�� �  ��0 G" ���� )0� G
0�� ����, �����$ �'  �0����! �!!�. 
?p ����  ���'    ���  ��$��!�0���0��  ���e8� ��   E  ��['%:  �: G[�    ���� �%�[': �[� �� � 
*+
� �0�� )0�.� �!. 
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=p   ��$ %� ����&, �%����       G[" *IT' ��� �['   *+[����      G[� F[." ���[�  �0���[0��  �[� 
  ���e8���'%: ��'���   �: ���� ��!��    ����3  ���:  �!  f��� ��$ �     ��%�[':�:      �3%�[� �� �[� 
  ����" G� �  �,�3 ��"�� .P�  V  �: G� )��    ���� �%�': ��   GV G" �!   � G��3G
0��   ��[�    �� �[#�' 

*$��! G�  *IT' �����3�3� %�����" �"�.� (���� �� � ��. 

[)Jg�' ��'�� )��I�� 

  �[He�' ��'��p   G[� ���[Q��   ������["       )[0� �� ��[! f��h[2  ��� %�         ��['�� �[�" ��[�
�He�'p ���Q������ );AC<(G�,�3  ��! *��. 

��&V �� ��� )0���'%�� ��3  �! ���*�� )��V G" : 
;p f���      ��%�[': ��[	� � ABC  ��[���� ��  ���[� � G�#[!:      �[��,�3 ��[0 ���[Q�� �[3: 

�2      ��$�[� ���[Q�� ����':  :   �[�0)C ( ��[':��     ������[0�� %�  ��[�����	���� )A ( *+[���   G[���
 ��������� �He�'�� ���,����� ��:   ��)B (�0�2�' ��! ��:�. 
<p f��� ����  ': ��%�)!��    ��[Q�� %� ����+[� G[" �[!   ��[� �: �[#�'    �[� �[2  �[': 
f0��3  
0���   ��$ �+/� G� ��%��     ��$ � P" ���'   ���-U� ��':��"t��� *��  .P�   )�[�V� 

���
0�� G�#3   �: G" �!  �� f0��3���� ������� ����� �He�'���� � ���e8� ��'%: ��$ G� �� 
 )0� � ���" )�H��f0��3 �����e8�  �: E� ��� ���0�2  ��	��' ����. 

?p    ���� ��%�0 ��  �He�'����   G" �����:�0�2  � G�#!:   �3     �[' ���Q�� ���       � G[7��� ��[!
������    *#3 �: �   �! �3� .   f��� G� ��3 )0�     F." ��%�':�'         )0� %� �� ��V �0 F0 G" ��"

  ���������    �0����! �� �He�'�"��� G�   G[��3   [7    G[" ��� �[' �,�0        �� �[����� )[0� �[� ���:�[0�2 
  ���e8���'%: �:   .&� ���  ���� P&' �    )0�� � ����          ��['�� �[�0:�, �� ��[! ��3�� ���� 

�' G�X�	���� ���!. 
=p  f��� G�     ���� �%�': ��%�':   V G" �!G  G��3    ������� �� ��     ��[��" �%��I' ��$ �He�'

������ ��:   ��*#3 �3� �"����: �  � �� ��G �He�' ������� ��3�3� %����. 

����� 

P�  �V    �� G" ��  8��?.   � ���	(� . ��0� �'  ��!�    �[.� )�	��[�' �   ��[�    ���e[8�  ��['%:)  �
%��� �: ��� ("��" ����3 ���-U� �� �2 �� ���'�� ���  ��'%:%�f�2  f�� ��'%: *�� ��. 
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