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1. Procrastination 
2.  Subjective Discomfort Experiences   
3. Academic Procrastination 
4. Decisional Procrastination  
5. Neurotic Procrastination  
6. Compulsive procrastination  
7 -Failure in self-regulation 
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1 -Temporal discounting 
2 -Task aversiveness 
3 -Goal orientation 
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1. Mastery goal -orientation 
2.Performance goal -orientation 
3. Task-involvement 
4. Ego-involvement 
5.Task goal 
6 Ability goal 
7. Achievement motivation theory 
8. Competence 
9. Definition 
10. Valence 
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1. Procrastination Assessment  Scale-student  
2. Preparing Homework 
3. Preparing for Test  
4. Preparing Term Papers  
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1. Achievement Goal Questionnaire     
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(�,�0 �� (" (��3 ��.� ���.! L��7 ���  �D    � ���Y��7� ��Y��.� ����� �P�� ��'Z

    ����Y�s' � �Y#�' X�Y! (� �
0��3 _�+� ��� � �����s' � P)R' 8��6 (� �����7� _�+�
XYY�s� g�YY2 �� �%�� �YY���.� �YY��� .��YY� ��YY��.� (YY��'% �� �YY
0��3 XYY�s� �  8��YY1 %� �%��
g�2 ���� ��)� �����$�� �3���".  

 ��'%Z �0��� (� (7�� ��t (+0�G' ��       ���kY� �Y���� ��YU�' (Y� ����Y+2 � ����$� �
P,�0\2 ��N�� F��#� (� ���+2 � ����$� �� (��3��T �����3� X��S� �P�+�7 .  OY0� �0���

X��S�  ��� L��7 �� ��A � > P�� ��! ����Z.  
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(�,�0 ���.! L��7 ���  �> �' ��
�      �Y
0��3 _�Y+� ��Y� ����Y+2 O�� �� (" ���

g�2 ���� ����" � g�2 �����7� _�+� � �����7� ����.� ����� � �����s' � �#�' � ����  ��Y��"  �
X�s� �����s' � P)R'     (Y�,�0 OY0� (Y" �Y���� ���-S� �%��       ���Y3 XY" %� XY6�/ �0�Y�� �Y�

��� o���.�.  

�H��� � {P� 
��?  

 ��Y� ����� y�)��� �	��	T �`�/ g��j2 ��     XY�s� �Y� P,�Y
�2 �Y0��3    �Y���� ���Y' �%��
P,�3���1 .(�,�0    (�Y`�, ��Y
��j2 ��Y�     ��Y.� �Y�0k� �� lY�GS� ��Y� .     �(Y" [Y���� OY0� (Y�

P&7 _�+� ��� ���3-  � �����s' � �#�' ��* (� �
0��3 PY&7   ��Y��.� ��Y�3-  � ���Y��7�
_�+� -g�2 ������s' � P)R' 8��6 (� �����7� ���� ����"    X�s� P)R' ��� ����� ���-S� �%��.  
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(e��� ��7�     _�Y+� ��Y� O�Y� �Y#�' �-  XY�s� � �Y
0��3     � ��YU� ���Y)' �Y� ��%��
  �� �Y�)R' � (����3%�Y� ����'Z �2 �
0��3 _�+� ��� (" (" O0� �� ��)' ����G�GS�   (Y�

 �!�� �' �+.� ����� ���.�)F' � 8����  ���3�3:@@9  X��Y�� �:@@>  %�Y���� �:@@; .(  OY0�
��� �� ���0�N
��� �(��Z P+V� �P��  S� X��1 �U�' ��T %� (�,�0 _�+� �0��3-  �Y
0��3

 ���� 8�' ����" ��� ����2 O�,�3 �U� ��  ��
0����") [Y��e' ���3��0 l0�* %�(  (Y� � �
 g��" �Z L�)�� P1�' X0���)  �¨�)��Y! � P0��:@@:   ��� ���Y3 � ¨�)��Y! �:@@9 � �
 ������.� � L���:@@A(�� �0c�� �0�7 MU� ��$ %� �  XY�s� (N��� �� � �������$ �%��   ��Y!

�' g��" ���0 .X�s� �%��'� �!  S� ('�G' �� (��3 ��.� �^1�� ��   �� ��Y-G� ���� �%��
��$   MU� �' ��+S' �0�7  �\� � ��!(��'% (" ��'�� ��   ��Y$ g0��Y,� %��   MYU�    ��Y!�� �0�Y7
X�s� �' g��" �� �%�� ��� . �0���2 �U� l��e')b:@@@ ( ��Y$   MYU�     � L�Ys, ��Y�0��, �0�Y7

 �Y' �U� �� ���3��0 ���� �� �,���� ��3��, �Z ��0�7 �� (" �P�� ���%��    f�Y� � ��Y�3
�' �d�  ���	�� �P$��! �� 8��U� � L���" �� �� ��"   PY�� ���Y�� �Z (� ��$ ���,� �

���0 .����� (#�b' F0 ����� �O0� ��$ M&' �  MU�     �YU� �� ���Y�� ��Y� � ��! ��+S' �0�7
O��s� ��! (�,�3 ����" ��$ ����' �  MU� ���+� �0�7.  

   ���0�"���Y� � 8�Y��� �U� l��e' �(" �Z ���)9??A(    ��Y� ����� (Y" ���0�NY
��� �
_�+�- ��	�� ���+� �
0��3����� �� (�,�0 ����� � ����� �0c��    ���Y� � ����Y� ���)9??? (

X�s� �� ����� ���	�� (e��� ����-S� �%�� ���� �#�' � . (� ��." ��0�N
��� (��3 O0� ��0%
�' P�.�� ���	0� ���0%�� � ����� �P��1�      ���3��Y0 �Y��.� (Y" ��Y!��$ ��� ���� �����
� wd' ����+� Xi�1 �%�� P�� [��e' P�� l�e' ���Z ��� �� ����) (Y+0�G' ��7 (�  �

        ���3��Y0 �Y� �Y0 PY�� ���3��Y0 �	��Y
� (Y" l�e' wd' F0 �� �� ��$ ����	0� �� ��$
��)1 �' (+0�G' ��! ���" (�' P�G,�' (� ����� ���� (���� O0�� M&' �� �d� � �����.  

(e��� ��-$ �� X�s� O�� P)R' � P&7 � �%�� ����.� ���3-���7��' ��  �P#3 ����
P&7 O0� (" �N�Z %� �� � P+�! %� �!�� ���e`� � ����	� ����3  ���	0� ��� �� ��0�#"

�' g0��,� �� ��$ �)+� g��" 8�)7�' ����   MU�    �Y' M���Y, �� �0�Y7   (YN��� � �%�Y�  �Z �
   �Y' PY1�' XY0��� [7�' (" P�� �0����0��, ��! L�s,      (Y��'% �[Y���� OY0� (Y� ����Y!  �

X�s� �P&7 O0� �� �%� �' g0��,� ���3 ���0 .�.� �	0� ��� %�   �Y'Z ('�G' �� (" (��3 �
P&7 O��T �� ����,� ��6� (���� ����3   ��Y/ [Y+" � ����V� P+�! ��!    ��Y����s' XY1

P�� ���	0� �� (+0�G' �� M� �Z �	�+0�! .�' �U� (� ��� O0� %�     (Y" ���0�NY
��� �Y��
�-� ������ �����7� ����.� ����' �    [Y! �� [Y��e' �����$ �P+�! %� ����2 ���� ���"

                                                                                                                                                                                          
1 -Intrinsic motivation 
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�' P0�#" ��S�'�    OY�.' �Y/ �� �� (s��e' �O�.� ���� � ��")  ��YS�'� [Y! (   lY0�s� (Y�
�' ��%���� .   (Y� ��Y! X.� ���� �� 
���� ���� ���,� O0� �� P+�! %� 
�� �PG�G/ ��

�' ��7� (N��� (" ���Z �� l0�s� (� �0 ��" ��N�� ��� �Z �P�� �Z O�$�� .  
�Y� ^1�� ��
���� ���.� (� ��$ �� �� ��" ��N�� %� 
�� �P+�! %�.  

(�,�0 �	0� %� (e��� ��7� ��� �g��j2 O0� ��� ����.� ��� O�� �����s' �-  �Y
0��3
XYY�s� � ��YY� �%�� .g��jYY2 �YY� �YY+.� (YY�,�0 OYY0�   ���� � ���YY0�'):@@9 ( �YY� �YY+.��� �
g��j2  ���� ���):@@; (�0�' � �����.� � ��)9??A (��� .   g��jY2 �� ��YGGS' O0� (�)��

(e��� ��$ ���  �� ����� �"��$ -������ �%��"     XY�s� %� �Y6�$ X�Y! (Y" ��   �PY�� �%��
��� ���1 ����� ���' � ��� .      ����Y'Z �Y2 ��Y-$ �� ��Y! ��YN�� 8�G�GS� �0��� ��.N' ��

����.� ��� ����,� � �#*�� ���$��!-    Y� ¦1�Y��' �Y
0��3  PY�� ���)  �%�Y����:@@; .( ��
(s��e' �0��� �0��T ��-$ P&7 ��� O0� ���$�� � ��s�� (� ���	� ��`�/ � ���3   �
	���

��� ����$ .�.�  �! �"� (" (��3 �)���.! X�!  FY0 � (     ����Y�� �Y&7� ��Y&T L�Y' ��
����.� ���-  XY0�.� ���Y, �Z l��e' (" �P�� ���N�� ����� ��7 a0�s� �s� %� �
0��3 

���� �� ���	0� (� ��$ �0����� 8�)�� � �0�7 ����� �P��1� (� . �0 �7 �7 �(���7 �s� %� �
P�� �����,� w�S' �P�G,�' (� X�' ��s0 �P�� �
0��3 �����tttt ��7 .   �Y� ���0�NY
���

P&7 O��T (��'% X'��� ���� ���3 ��$ %��   MU�  (����3%�� �0�7)�%�� P��1� P)R' ���\3 ( �
3%����(���  )a���� (� ���' �� � ���	0� �� P��1� %� �!�� ����	� � ���e`� (  ��Y* (� ��

�' (��N� ��'% M� ���" .���   �Y� ����� (� X0�.� X��� (� �� F0 %� ����,� (��3 O0� �O0���
X�s� ����	0� g��" ��! �%��  �'      [Y��e' �Y� _�Y+� �Y&�Z ��� ��T �	0� ���%� � ���0

�" ��� ����2 �P+�� �.� (��N� �� [��e' ���3��0 %� �!�� 8�' ���     (�mY+' OY0� � �Y��"
)�� a���� (� ���'(X�s� � �' g0��,� �� �&�Z �%�� ��� .      �P�sY`� �� OY0� ��Y)7 ^Y.7 �\Y�

(e��� [)� X�s� � ��� O0� �#6 (� F0��� � �' �%�� ��!.  
(e��� ��7�    XY�s� � ���Y��7� _�Y+� ��� O�� P)R' �   %� ����Y-S� �%�� (Y�,�0   ��Y�

(�,�0 �	0� O��)� (� (" P�� g��j2 O0� (7�� [��7 �' F." ���  �Y�" .    ��Y
� (Y�,�0 OY0�
�' _�+� ��� �� ���,� (T�3 (" ���       ���Y� ���Y, ���� � lY�e' ��Y����s' ����� �����7�

  �Y� ���Y� � P+�� �%�� F0 �&�Z ���� [��e' �� _�+� ��� ����+� �	�+0�!    (Y� �Y��'
(��N� �� a����  �' ���" .  (Y" �Z X��� (� a����� (� X0�.� ��� �!  S� (" (��3 ��.�

���2 �' g��" �� 8�' ����" ��� �     �Y���, (YN��� �� � PY1�' X0��� g0��,� [)� ����
X�s� O�,�3 �' �%�� ��!.  
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�! X6�/ �G.s� . ��.�  �Y&7� ��&T L�' �� �! �"� ('�G' �� (" (��3)  FY0 X�Y!( �

 ��� F0 %� �P,�
�2 ����� ���� M�+G� ���)'     �� �	�Y+0�! ���Y� ��Y, (" P�� �#0�s�
�' �U� (���7 �	0� ��� %� � ���3  ����� �)      %� �Y���2 �Y0 PY�G,�' (Y� g0��Y3 [��1 ��
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�� f��Y0��� aY0�s� �Ys� (Y� P)Y+� (Y���7 �s� ��&7� ��&T ��	�� �� (" P,�3 %�
X�s� �' O��)� �� �%�� �' ��� �� �Z ��6� P�� � �0�.�     �PY+�! %� 
�Y� �Y-�� (� ����

�7 (" ��� ��� P)+� �P�� ��� ��� �� �� ��6� �.  
   (Ye��� �Y� P�Y+�7 ���k� ��-$ ��   XY�s� �Y�5�' �     �0�Y�� �P,�Y
�2 ���Y�� � �%��

(+0�G' (���s' � (���s' �� ���+2 � ����$� �����3� � � y���' �  � XY'k� X��1 ���3 X" (
��� ��5�' O0� ��0�s� gG� �	���� . %� X6�/ ��	�� �� o���.� �0��� ���+2 ���3 ���' ��

��� ���3 X" .    g�Y2 8��Y1 %� �Y
0��3 _�Y+� ��� �� F0 %� ����$� ���3 �� �'�   �Y���
 _�Y+� ����� �	0� ��� %� � ��� �����$�� ���+2 ���3 � ���3 X" (� P)+� ��c�� �#�' 

g�2 �����7� ����.� � �����7� ����" ���� ��s' � X�s� ��� ����)� �%�� .   ��Y	�� 8��Y#� ��7�
         PY�� ��Y! �Y�0k� �Y�� ��Y	0� ��Y� g��jY2 �� ���Y+2 � ����$� �!��	��)  � �L���Y�

 ������.�9??D ����' � ������ ����	��' �9??= �����S� �9=B; .( �� (� (�,�0 O0� (�7�� ��
�' (��� � ������.� ���! .      �%�Y/ �� ���Y�� �Y&7� ��Y&T L�Y' �(Y" O0� P+V�   ���Y�� �

   ���� ���Y�$� (Y� P)Y+� ���
�� H�)e�� ���+2 ���3 �� �����7� .    �� ���YU��� �d$�Y� ��Y0%
X�s� (� �N�' �����7� ����� �����$� P�� ��
� ��
�� �%�� .(�,�0 (" O0� ���  g��j2 ���

��$� (" ���� �Z %� ��
� O�
�2 ���      PY���s, �� (Y" OY0� %� ���Y+2 (Y� P)Y+� ��   ��Y�
X�s� ���-S�    �Y' ��Y
� ��Y$ %� ���
�� ����	� � P���+/ ���" �%��    %� ��Y
�� � �Y���

   XY�s� 8��Y� �Y��5� P&7 �� ���+2    �Y' �dY� ��Y$ �%��      ���3��Y" (Y� �� PY�� � �Y��"
  gV��Y�� ����s���Y$ � �.�U�� ��$ �����)���    �Y' ���Y�$� �� �Y�   �Y����) �Y���� �:@@= .( ��

(+0�G' �0��� ��� �`�/ g��j2 X�s� �  ��Y.� ��0k� �� (�m+' O0� ���+2 � ����$� �� �%�� .
X�s� �� ����)��� O0� (" �N�Z %� (e��� �%�� �' ����� �#�' �     (Y" ��Y" y�)��Y�� O��T ����

���#���    Y!�� �Z �Y� ��Y'% M� � �.�U����$ � ����s���$ �����)��� %� ����$� ��
�� �O�  
��� (�����' _�+� ��� �' P)R' � (e��� ���� O�0�2 X0c� %� ����� X�s� �    ���Y�� �Y� �%��

�!�� ���+2 (� P)+� �����$� �� �����7�.  
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